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Bevezeto

Az 6rom tovabbi 6romoket vonz. A bol-
dogsag tobb boldogsagot. A békesség tobb bé-
két. A hala tobb halat. A josag tobb josagot. A
szeretet tobb szeretetet. Ez bels6 munka. Nem
kell mast tenned vilagod megvaltoztatasahoz,
mint hogy megvaltoztatod, amit odabent ér-
zel. (Rhonda Byrne)

Err6l szo6l ez a csodalatos lapszamunk,
amiért hihetetleniil haldsak vagyunk. Aho-
gyan ennek az évnek a kegyelmeiért is, amik
atsegitettek benniinket szervezetileg, kozossé-
gileg €s egyénileg is azokon a nehézségeken
és oromokon, amikkel szembesiilniink kellett.

A HIFA-ROMANIA els6sorban a valaho-
va tartozas jelképe. A valahova tartozas atse-
git a nehézségeken. Abban a tudatban, hogy
van kihez fordulnom segitségért, van kit fel-
hivnom, van hova elmennem, és 6sszefognak
értem, ha sziikséget szenvedek. Ennek az 6r6-
me okozza a még tobb 6romdt. A terhek és
aprobb boldogsagok megosztasa a még tobb
boldogsagot. A kdzosségiink békes egytittléte
a még tobb békét. Es a hala, hogy itt vagyunk
egymasnak — a még tobb halat.

Es amennyiben egy egyén valtozasa maga
utan vonja a vele kapcsolatban 1évok valtoza-
sat, mennyivel igazabb ez a kozdsségre, mely-
nek példamutato ereje képes egy egész tarsa-
dalom hozzaallasan valtoztatni.

Ebben bizva és remélve zarjuk ezt az éviin-
ket, és allunk az el6ttiink 1évo év kapuja elott
— tudva, hogy egységben az erd.

Koszonet mindenkinek, aki szeretetével,

imajaval, munkajaval, jelenlétével, tamogata-
saval hozzatett ehhez.

Csata Eva

Introducere

Bucuria atrage alte bucurii. Fericirea mai
multa fericire. Pacea mai multa pace. Recunos-
tinta mai multa recunostintd. Bunatatea mai mul-
ta bunatate. Tubirea mai multd iubire. Aceasta
este 0 munca interioara. Pentru schimbarea lumii
tale nu trebuie sa faci altceva decat sa schimbi
ceea ce simti 1n interiorul tau. (Rhonda Byrne)

Despre aceasta este vorba 1n acest numar mi-
nunat al revistei noastre, pentru care suntem ne-
maipomenit de recunoscatori. Precum si pentru
harurile acestui an care ne-au ajutat sd trecem si
ca asociatie, comunitate si individual peste greu-
tatile si bucuriile cu care ne-am confruntat.

HIFA-ROMANIA in primul rand este sim-
bolul apartenentei. Apartenenta ne ajutd sa
trecem peste greutdti. Sunt constient cd am
la cine apela pentru ajutor, am pe cine suna,
am unde merge si dacd am nevoie sunt lan-
ga mine. Bucuria acestui fapt genereaza mai
multid bucurie. Impartasirea greutitilor si a
bucuriilor marunte genereazd mai multe bu-
curii. Coexistenta pasnica a comunitatii mai
multd pace. Si recunostinta cd suntem aici
unul pentru altul — mai multa recunostinta.

Si precum schimbarea unui individ atrage
dupa sine schimbarea acelora care sunt in legatu-
ra cu dansul, cu atat mai adevarat este acest lucru
in cadrul comunitatii a carei fortd exemplara este
capabila sa schimbe atitudinea intregii societati.

Crezand si sperand In aceastd idee inche-
iem acest an gi stam in fata portii anului viitor
— stiind ca puterea sta in unitate.

Multumiri tuturor care cu iubirea, cu ruga-
ciunea, cu munca, cu prezenta, cu sprijinul au
contribuit la aceasta.

Csata Eva
Traducere de Réti Ilona
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Ha a hadlara gondolok

Loyolai Szent Ignac jut eszembe, ha a halara gondo-
lok, aki a halat minden jo forrasanak tekinti, a halatlansagot
pedig minden rossz forrasanak.
Ignac a Lelkigyakorlatok konyvében, a Szemlélddés a szeretet befo-
gadasdra cimi részben ezt mondja: ,,A szeretet kolcsonos kozlést jelent,
vagyis aki szeret, adja és kozli azt, amije van, azzal, akit szeret; vagy ad a
szeretettnek abbol, amije van vagy amije lehet; és forditva: a szeretett adjon
annak, aki 6t szereti” (LgyK 321).
Amikor ezeket a sorokat olvasom, szamomra azt jelenti, hogy szemlélem Istent,
hogy mennyi mindent tett értem, és mennyit adott nekem abbdl, amije van. Ebben a
szemlél6désben annak a kegyelmét is megkapom, hogy latom, hogy a magam részérdl
mit kell felajanlanom és odaadnom Istennek.

Ha ebbe az ajandékozas korforgasaba nem allok bele, vagyis nem adok annak, aki ad,
¢s nem fogadom a kapott jot, amit nekem ajandékoznak, akkor ezt a ,,szeretet korforgast”
- ami a Szentharomsag szeretet k6z0sségébdl aramlik - csak blokkolom.

Hogyan blokkolom?

Azzal, ha azt hiszem, hogy mindent 6ner6bdl tudok tenni, mindent amit elértem csak
magamnak koszonhetek, vagy mikor mindent magatol értet6édonek tekintek, és észre sem
veszem, hogy minden ajandék, valamint, ha az a magatartdsmaod iranyit, hogy ez nekem
jar, jogom van mindenhez.

Ha viszont ebbe a ,,Szeretetk6zdsségbe” belekapcsolodom, és figyelmesen szemlé-
lem a vilagot, akkor a hala ritmusat fedezem fel a hétkdznapjaimban, egy csésze forro
kavéban, egy hlivos szelldben, a tikkasztdé melegben, egy jol sikeriilt tizletk6tésben,

egy nehéz miitét sikerében, ...

A hala szamomra egy tanc, amelyet a Szentharomsag szeretetkozosségével
tancolok. EbbGl a forrasbol meritek, és ehhez a forrashoz térek vissza. Pont,
mint a tiz lepras torténetében, az az egy,- aki ,,szamariai” volt, egy idegen,
jegyzi meg Jézus nyomatékosan, csak 6 egyediil megy vissza ahhoz a
forrashoz, ahonnan a gydgyulast kapta ajandékba, hogy halat adjon.
Lehet, hogy a halaadasban még ,,idegenek” vagyunk, viszont,

ha nyitott szivvel, figyelmes jelenléttel éljiikk a mindennapo-

kat, megtapasztaljuk a halat onmagunkban és kdzvetlen
kornyezetiinkben.

Bajko Julianna Zsdfia



Cand ma gandesc la

recunostinta

Cand ma gandesc la recunostintd, imi vine in minte Sfantu
Ignatiu de Loyola care considera ca recunostinta este izvorul a tot ce
este bun iar nerecunostinta este izvorul a tot ce este rau.

Ignatiu in cartea Exercitia Spirituald in capitolul Contemplare pentru pri-
mirea iubirii spune astfel: ”Iubirea inseamna comunicare reciproca, adica cine
iubeste, da si comunica ceea ce are aceluia pe care 1l iubeste; sau da celui iubit din
ceea ce are sau ceea ce ar putea avea; si invers: cel iubit sa dea aceluia care 1l iubeste

pe el.” (Exp. 321)
Cand citesc aceste randuri, pentru mine inseamnad ca il privesc pe Dumnezeu, cate
a facut pentru mine si cate mi-a dat din ceea ce are. In aceastd contemplare primesc si
favoarea sa vad ca la randul meu ce trebuie sa 1i ofer si eu lui Dumnezeu.
Daca nu intru 1n acest circuit al daruirii, adica nu dau aceluia care da si nu accept bunul

daruit, atunci blochez acest circuit al iubirii — care izvoraste din comunitatea de iubire a
Sfintei Treimi.

Cum blochez?

Daca cred cé pot face totul prin propria mea fortd, pentru tot ce am realizat pot sa-mi
multumesc numai mie, sau cand consider ca totul este de la sine inteles si nu realizez ca
totul este un dar; sau dacd cred cd totul mi se convine, am dreptul la toate.

In schimb daca intru 1n aceasta “Comunitate de iubire” si privesc lumea cu atentie
atunci descopar ritmul recunostintei in viata de toate zilele, intr-o ceasca de cafea fier-

binte, intr-o adiere racoroasd de vant, in céldura sufocantd, intr-o afacere reusita, in
reusita unei interventii chirurgicale grele, ...

Recunostinta pentru mine este un dans pe care il dansez cu comunitatea de
iubire a Sfintei Treimi. Beau din acest izvor si la acest izvor ma intorc. Exact ca
in povestea celor zece leprosi, numai unul — care era din ,,Samaria”, un strain
spune [sus accentuat, numai el singur se intoarce la acel izvor de unde a
primit in dar vindecarea ca sa fie recunoscator.
Poate ca n ceea ce priveste recunostinta suntem incad “straini”,
dar daca ne traim zilele cu inima deschisa si atenti la tot, des-
& coperim recunostinta in noi insine si in mediul nostru in-
conjurator.

Bajké Julianna Zsdfia
Traducere de Réti llona



Ami igazan fontos,

pénzben nem mérheto...

Egyesiiletiink egyik f0 alappillére a Fraternitas, aminek a 1ényege, hogy a sériilt legyen a sériilt
apostola, tehat mindenki a sajat képességeihez mérten segitse onmagat és embertarsait. Ennek je-
gyében minden hoénap elsd és harmadik szombatjan igyeksziink a lehetdségeink szerint Fraternitas
talalkozokat tartani, ahol amellett, hogy egyiitt lehetiink, kapcsolatainkat is apolhatjuk, valamint
elmélyithetjiik. Nagyon fontos, elgondolkodtatd témakat érintiink keresztény szemszogb6l a Bib-
lidra alapozva, amik tudatosan vagy észrevétleniil az életiink részei. Olykor ezek a dolgok annyira
0sztonosek, annyira beliilrdl fakadnak, hogy a rohano vilagban elmulasztjuk megélni 6ket, egysze-
riien elsiklunk felettiik.

fgy tortént ez a novemberi honap harmadik szombatjan is, ahol a halaadas és az év végének
kozeledtével gy dontottiink, hogy talan ez a legmegfelel6bb ideje, hogy a halardl beszéljiink és
mérlegeljiik az éviinket. Hogy kinek mit jelent a hala, hogy miért kell halasak legyiink. Hajlamo-
sak vagyunk megfeledkezni, mert a hétk6znapokban észre sem vessziik, hogy mennyi jo dolog
torténik vellink, amit természetesnek tartunk, vagy mennyi kevésbé jo dolog, amikrdl kidertil,
hogy pillanatnyilag lehet rossz, de hosszi1 tavon jobb nem is lehetne, mert ugye semmi sem tor-
ténik véletleniil. Ezen az alkalmon 19 személy vett részt. A hangulat ismét nagyon csaladiasra és
humorosra sikeredett. Mindenki aktiv tagja volt a rahangolddo énekléstol kezdve a téma kielem-
z€sén at, egész a kozos zard imadsagig.

Amikor elhangzott a kérdés, hogy ki miért halas a 2019-es évet illetéen, az emberek arcan ve-
gyes érzelmek futottak at: volt, aki teljesen kivirult, volt, akinek a szaja mosolyra hizodott, volt, aki
nagyot nyelt és a homlokat rancolva porgette vissza az év eseményeit, de olyan is volt, hogy tobben
is Osszenéztek és hatalmas kacagasban tortek ki a kozosen atélt tapasztalatok nyoman. A kisebb-na-
gyobb nehézségek ellenére mindenki meg tudta fogalmazni a halaja targyat, amit nagy élmény volt
meghallgatni, hiszen nagyon sokan voltunk ott é&s mindenkinek mas az élete, élethelyzete, tapaszta-
lata valamint fontossagi sorrendje. Ordmmel konstataltam, hogy a csoportban részt vevé emberek
egyontetiien azt vallottak, hogy ami igazan fontos, az pénzben nem mérheto.

Az ott elhangzottakat 6sszegezve mindenki a leghalasabb az egészségéért, hogy azok a dolgok,
amik masoknak természetesek, azok nekik, ha bonyodalmasabbak is, de kitartassal megvalositha-
tok, a begy(jtott élményekért, tapasztalatokért, amiket nehézségek és olykor kudarcok aran éltek
meg, de ezekben is megtalalva a pozitivumot megtanultak halasak lenni. Az emberek josagaért és
segitOkészségéért, az Uj és régi baratokért, egymasért, a lehetéségekért, amiket meg mertek 1épni,
a korlatokért, amik felett at tudtak szarnyalni, a kozosségért, aminek aktiv tagjai tudtak lenni, és
aminek megtart6 ereje oly sok vigasz és motivacio tudott lenni, aminek oly sokat koszonhettek,
mert minden egyes pillanatban, amikor magadnak jot teszel, és ebbdl a jobol mas is részesiil, hoz-
zajarulsz ahhoz, hogy jobb legyen a vilag.

Tehat, néha nem art lelassitani, mérlegelni, halasnak lenni, értékelni a mellettiink levo-
ket, mert ez nem egy természetes allapot, ez egy kivaltsag, ami, sajnos, nem mindenkinek
adatik meg. En mérhetetleniil halas vagyok, hogy részese lehetek ennek a nagy csaladnak,
ahol figyelmesek vagyunk egymas irant, tamogatni tudjuk egymast, és mérhetetleniil sok
szeretetet tudunk adni és kapni. K6szondm, hogy vagytok nekem és a lehetdséget, hogy
lehetek nektek.

Kiraly Monika



Ceea ce este cu adevarat important

nu se mdasoara in bani...

Unul dintre piloanele de baza ale asociatiei noastre este Fraternitas al carei esenta este ca
cel cu dizabilitate sa fie apostolul celui cu dizabilitate, adica fiecare potrivit aptitudinilor sale
sa se ajute pe el insusi sau si-si ajute semenii. In acest sens in prima si a treia simbiti a fie-
carei luni ne straduim sa tinem Intruniri Fraternitas unde pe langa faptul ca putem fi impreuna
putem cultiva si adanci relatiile dintre noi. Bazandu-ne pe Biblie abordam din punct de vedere
crestinesc teme foarte importante contemplative, care sunt parti ale vietii noastre in mod con-
stient sau pe neobservate. Deseori aceste lucruri sunt atat de instinctive, izvorate din interior
incat 1n aceasta lume grabita uitim sa le traim, pur si simplu trecem peste ele.

Asa s-a intamplat si In cea de a treia sdmbata a lunii noiembrie, cand cu apropierea recu-
nostintei si a sfarsitului de an am fost de parere ca este timpul cel mai potrivit sa vorbim des-
pre recunostinta si sa facem bilantul anului. Ce Tnseamna recunostinta pentru fiecare si pentru
ce trebuie sa fim recunoscatori? Suntem tentati sd uitdim pentru cé in viata de toate zilele nici
nu ne ddm seama cate lucruri bune se intAmpla cu noi pe care le consideram naturale, sau cate
lucruri mai putin bune, despre care reiese cd momentan ar putea fi rele dar pe termen lung nici
nu ar putea fi mai bune pentru ca nimic nu este intdmplator. La aceasta Intalnire au participat
19 persoane. Atmosfera din nou a fost familiara si plina de umor. Toti au participat activi atat
la cantarea de inceput, la analiza temei pana la rugaciunea comuna de final.

Cand s-a pus intrebarea cine pentru ce este recunoscator privind anul 2019 pe fata oa-
menilor s-au oglindit sentimente diferite: unii s-au iluminat, unii au zdmbit, unii au inghitit
si cu fruntile Incruntate au revizuit evenimentele anului, iar altii uitandu-se unii la altii au
izbucnit in hohote in urma experientelor traite impreuna. In ciuda greutatilor mai mici sau
mai mari fiecare a reusit sa formuleze tema recunostintei sale si a fost o mare placere sa as-
cultam, caci am fost foarte multi acolo si fiecare are alta viata, alta situatie, alta experienta
si alte prioritati. Am constatat cu bucurie ca toti participantii au declarat cd ceea ce este cu
adevarat important, nu se poate masura in bani.

Concluzionand cele auzite fiecare este recunoscator: pentru sandtatea sa, pentru ca acele lu-
cruri care pentru altii sunt naturale pentru ei — si daca sunt mai complicate — cu perseverenta sunt
realizabile; pentru experientele dobandite pe care le-au tréit in ciuda greutatilor si cateodata a ese-
curilor, dar gasind parti pozitive in aceste lucruri au invatat sa fie recunoscétori. Pentru bunatatea
si spiritul de intrajutorare a oamenilor, pentru prietenii noi si vechi, pentru noi toti, pentru posi-
bilitatile pe care au indraznit sa le incerce, pentru barierele peste care au reusit sa zboare, pentru
comunitate a carei membri activi au reusit sa fie si a carei fortd a putut fi consolare si motivatie,
careia 1i pot multimi atatea, pentru cé in orice moment cand iti faci un bine si din acest bine au
parte si altii reusind sa facd lumea mai buna.

Deci cateodata nu dduneaza cu nimic daca te opresti, faci bilantul, esti recunoscétor, i
evaluezi pe cei de langa tine pentru ca aceasta nu este o stare naturala ci un privilegiu care
din pacate nu i se da fiecaruia. Eu sunt foarte recunoscatoare pentru ca pot face parte din
aceastd mare familie, unde suntem atenti unii cu altii, ne sprijinim reciproc si putem da si
primi multd iubire. Multumesc cé existati pentru mine, cd eu pot exista pentru voi.

Kiraly Monika
Traducere de Réti Ilona



Hala

a mindennapokban

Minden, ami miatt panaszra nyilik a szank, lehetdséget ad,
hogy halasak legyiink. Ha az életiinkben ért nehézségekben megta-

laljuk a koszonetet, maris szebbnek és talan jobbnak latjuk a vilagot.
A panaszkodasaink gatolnak benniinket abban, hogy kdszonetet tudjunk
adni. Es ha adunk, akkor kapunk is. A lehetdség a mi keziinkben van. Min-
den reggel, mikor felkeliink, valaszthatunk, hogy panaszkodassal kezdjik és T&a00
toltjiik el az Istentdl kapott idénket, vagy halaadd szivvel, halat zengiink Isten

felé, a vilag felé és magunk felé. ﬁ‘ﬁ

Hala vagy panasz? Képes vagyok-e kdszonetet nyilvanitani akkor is, amikor leg- m
beliil szétmarcangol az igazsigtalansig? Halas tudok-e lenni azért, amim van Ugy,
hogy kdzben ugy érzem, masiknak tobb adatott? Minden dontés kérdése. Az Istenbe

vetett hala segithet nekiink meglatni a vilag sotét oldalan is a mar kialudni késziil6 fény-
csovat.
Mindent, amit panaszkodasként meg tudunk fogalmazni, halaként is fel tudunk mutat-
ni. Amikor késon érkezik a busz, halat adhatunk, hogy ideért, €s van mivel hosszabb tavon
kozlekedni, a hideg telek segitenek halasnak lenniink a melegért.
Halas vagyok, hogy olvasod! A héla mint érzés minden pillanatban ott 16g a levegdben,
neked csak el kell kapnod, és hasznalatba venned, mert jo, egészséges és boldogga tesz.
Te dontesz! Mondhatod, hogy ez nem igaz, mert az €let sok nehézséget mért ki rad, amit
én nem érthetek, s6t senki se érthet. Viszont tudnod kell, hogy a gondolataidban megfor-
malt kdszonet, halaadas esélyt ad masképp latnod a vilagot, esélyt ad Isten kozeli életet
¢lni, €és elnyomni a benned 1évo sotétséget! Halas vagyok érted minden nap, és neked
is halasnak kell lenned a kapott életért, a kapott €s adott mosolyokért, a napfényért, az
esoért. Lépj ki a megszokott panaszkodasbol, és l1asd meg a sotétségben is a szikrat, a
homalyban a kiutat, a nehézségben a kitartast, és mindezekért 1égy halas. Hihetetlen,
de elérevisz.
Hala a mindennapokban!

Istenem, kdszondm, hogy ma is megébredhettem, ¢és érezhetem a kegyelmedet! &_
Halas vagyok magamért, a gondolataimért, az érzéseimért, mert tudom, élek!

Ko6sz6ndm a mai napon ért nehézségeket, utat mutatva a megoldasok felé!

Halas vagyok embertarsaimért, akik segitettek, akiknek segithetek,

és azoknak is, akik vannak!
Feladat: Fogalmazd meg magadban, te miért és kiért tudsz
halat adni!

| BN

Katona Timea-Aranka




Recunostinta in viata

de toate Zilele

Totul pentru ceea ce ne plangem ne da posibilitatea de a fi recu-
noscatori. Dacd gasim multumirea in greutatile vietii noastre ime-
diat vedem lumea mai frumoasa si poate mai buna. Plangerile noastre
ne impiedica sd multumim. Si dacd daruim atunci si primim. Posibilitatea
este in mainile noastre. In fiecare dimineati cand ne trezim putem alege daca
incepem si ne petrecem timpul dat de Dumnezeu cu nemultumiri sau cu inima
recunoscatoare ne adresam lui Dumnezeu, lumii sau noud Insine.

Recunostinta sau nemultumire? Oare sunt capabil sd exprim recunostinta si
multumire si atunci cand in sufletul meu ma macina nedreptatea? Pot fi recunoscator
pentru ce am, cand asa simt ca celuilalt i s-a dat mai mult? Totul este o chestiune de

decizie. Credinta in Dumnezeu ne poate ajuta sa zarim si in partea intunecatd a lumii
raza de lumina care e pe cale sa se stinga.

Tot ce am putea redacta ca nemultumire putem ardta ca si recunostintd. Cand auto-
buzul vine cu intarziere, putem fi recunoscatori ca a venit si avem cu ce ne deplasa pe o
distantd mai mare, iernile geroase ne ajuta sa fim recunoscatori pentru caldura.

Sunt recunoscétor ca citesti ce scriu! Recunostinta ca sentiment atarna in aer in orice moment,
tu trebuie doar s-o prinzi si s-o folosesti pentru ca este un lucru bun, sanatos si te face fericit.

Tu decizi! Poti spune ca nu este adevarat pentru ca viata ti-a dat multe lovituri pe care
eu nu le pot intelege, ba mai mult nimeni nu le poate intelege. Insa trebuie s stii ca mul-
tumirea, recunostinta formulata in mintea ta iti da sansa sa vezi lumea altfel, iti da sansa
sd traiesti o viata apropiatd de Dumnezeu si sa inlaturi intunericul din tine. Sunt recunos-
cator pentru tine n fiecare zi si tu trebuie sa fii recunoscator pentru viata primita, pentru

zambetele primite si date, pentru lumina soarelui, pentru ploaie. lesi din nemultumirea
obisnuita si descopera scanteia si in intuneric, calea de iesire din ceata perseverenta in
greutati si fi recunoscator pentru toate acestea! Incredibil, dar te duce Tnainte.
Recunostinta pentru viata de toate zilele!
Doamne, iti multumesc cé si azi m-am putut trezi si pot sa simt mila Ta!
Sunt recunoscator pentru mine, pentru gandurile mele, pentru sentimentele
mele, pentru cd stiu ca traiesc!

- \ | Mulfumesc pentru greutatile zilei de astazi care imi aratd drumul spre solutii.
K Sunt recunoscator semenilor mei care m-au ajutat, pe care ii pot ajuta
,, si care exista!
gg Tema: Gandeste-te pentru ce si cui poti fi recunoscator.
, Katona Timea-Aranka
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Ev végi hdlaadds

Uram, Istenem, itt vagyok most eldtted tudatosan azért, hogy halat adjak, hogy meg-
koszonjem szereteted, mert nem hagytal magamra, ¢s mindvégig fogtad a kezem joban és
rosszban egyarant.

K06sz6ndm mindazt, amit elértem, és koszondm terveim, aminek megvalositasaért még
varnom kell, de k6szoném, hogy almodni hagysz engem.

Ko6szondm, hogy azt akarod, hogy mindig boldog legyek, hogy jol érezzem magam a
béromben, és azt, hogy viszontszeresselek minden kdriilményben.

Ko6szonom azokat, akiket mellém adtal: csaladot, baratot, és mindazokat, akik az élete-
met szebbé tették, és azokat is, akiknek jelenléte megerdsitett vagy megedzett.

K0sz6ndm a vagyat, ami a lelkemben utanad sévarog, hogy jelenléted 6rommel tolti el
szivem. K6szondm, hogy forrasként itt voltal mellettem.

Ko6sz6nom, hogy nem hagytal magamra, hogy szinte megfoghaté modon itt vagy mel-
lettem, bennem, velem. K6szondm, hogy oly sok id6t tolthettem Veled, de tudataban va-
gyok annak, hogy még tobb idot kell arra szentelnem, hogy Téged szemléljelek, hogy ké-
pes lehessek a Te szemeddel latni mindent, ami koriilvesz, hogy képes legyek az emberek
arcan megpillantani a te ragyogasod, a Te fényed.

Segits szabadda valni mindattol, ami eltavolit Téled, hogy hatarozottan NEM-et mond-
jak. LegyOzzem az akadalyokat Veled, és minden hivasodra IGEN-t mondjak! Uram, a
bels6 indulataimat segitsd kezelni, és egyetlen modja legyen élni, feltétleniil mindenaron
feltétel nélkiil szeretni.

K6szondm a halatelt pillanatokat, amikor felismertem oly tudatosan, hogy szeretek el-
mertilni sziiletésed misztériumaba, hogy felismertem Benned az alazatos szeretetet. Bar
voltak néha folosleges félelmeim, Te megvigasztaltal jelenléteddel.

Ko6szondm, hogy Szentlelkeddel segitségemre siettél, és bocsass meg, hogy 6nz0 kicsi-
nyességemben néha mégsem Lelked vezetésére biztam magam.

Ko6sz6n6m, hogy munkatarsadda fogadtal. Segits megbocsatani magamnak, amiért nem sze-
rettelek eléggé Téged és embertarsaimat egyarant. Segits megbocsatani azoknak, akik bantottak.

Uram, ez az a pillanat, amikor megvallom Neked gyarldsagaim, de bizom irgalmadban,
hogy begydgyitod sebeim. Segits elfogadni, amikor nem tudok valtoztatni dolgokon, és
mégis valtoztatni akarok, és elfelejtem Rad bizni teljes valommal magam.

Uram, adj hivatastudatot, elkotelezettséget, hogy megtegyem akaratodat, ez legyen
minden percem 6haja, és legyek a béke harcosa. Mindenkivel békében éljek, szelidségben,
alazatossagban, legyozve atformalni minden emberi indulatomat a szeretetre, hogy igye-
kezzek szeretni Téged, és embertarsaimat.

Kérlek, add meg azt a kegyelmet, hogy mindig érezzem jelenléted, szereteted, és ezt
kivanjam minden embernek, hogy megismerjenek Téged és Benned a szeretd irgalmat.

Uram, segits felismerni a jot és a rosszat, és a j6 mellett donteni, és bar gyakran meg-
bantalak, hordozz tenyereden, €s vigyazz gyenge kis lelkemre.

Halatelt szivvel borulok Eléd, és megkoszonom, hogy a Tiéd lehetek ennek a vildgnak
kis apré pontjan, megélhetem szereteted. Amen.

Simon Judit-Gyongyi



Recunostinta de sfarsit de an

Doamne, Dumnezeule, ma aflu aici acum in fata ta constient ca sa fiu recunoscator, sa
multumesc pentru iubirea ta, cad nu m-ai lasat singur si totdeauna m-ai tinut de mana si la
bine si la rau.

Multumesc pentru tot ce am realizat si pentru planurile pentru a céror realizare trebuie
sa mai astept, dar multumesc pentru cd ma lasi sa visez.

Multumesc ca vrei sa fiu totdeauna fericit, s ma simt bine in pielea mea si sa te iubesc
in orice situatie.

Multumesc pentru cei pe care mi-ai dat: familie, prieteni si pentru toti care mi-au facut
viata mai frumoasa, si pentru aceia a cdror prezentd m-a intdrit sau m-a calit.

Multumesc pentru dorul care in sufletul meu ravneste dupa tine, ca prezenta ta imi um-
ple inima de bucurie. Multumesc ca ai fost alaturi de mine asemenea unui izvor.

Multumesc ca nu m-ai lasat singur, ca esti aici aldturi de mine, in mine, cu mine. Mul-
tumesc ca am putut petrece cu Tine atat de mult timp, dar sunt constient ca trebuie sa dedic
si mai mult timp ca sa Te privesc, ca sa fiu capabil sa vad cu ochii Tai tot ce ma inconjoara,
sd fiu capabil sa zaresc pe fata oamenilor stralucirea Ta, lumina Ta.

Ajutd-ma sda ma eliberez de tot ce ma indeparteaza de Tine, sa zic NU in mod hotarat.
Sa inving obstacolele cu Tine si sd spun DA tuturor chemarilor tale. Doamne, ajutd-ma sa-
mi tratez pornirile interne si singurul scop al vietii mele sa fie sa iubesc neconditionat, cu
orice pret.

Multumesc pentru momentele pline de recunostintd, cand am constientizat ca imi place
sd ma scufund in taina nasterii tale, cd am recunoscut in Tine iubirea umild. Desi am avut
cateodata temeri zadarnice, Tu m-ai consolat cu prezenta Ta.

Multumesc, ca te-ai grabit sa ma ajuti cu Duhul Tau Sfant si iarta-ma cd in egoismul
meu cateodatd nu m-am ldsat condus de Duhul Tau.

Multumesc cd m-ai acceptat drept colegul tau. Ajuta-ma sa ma iert ca nu te-am iubit
indeajuns pe Tine si pe semenii mei deopotriva. Ajutd-ma sd-i iert pe cei care m-au jignit.

Doamne acesta este momentul, Tn care iti marturisesc slabiciunile mele, dar sper in mila
Ta, cd-mi vindeci ranile. Ajutd-ma sa accept cand nu pot schimba lucrurile desi as vrea sa
le schimb si uit sa ma Incredintez Tie 1n totalitate.

Doamne, dd-mi constiinta vocatiei, a angajamentului sd-ti indeplinesc vointa, aceasta
sa fie dorinta fiecarui minut al meu si sa fiu luptatorul pacii. Sa traiesc cu totii in pace, in
blanzenie, in umilinta, sd infrunt, sd transform toate pornirile omenesti in iubire, s ma
straduiesc sa te iubesc pe Tine si pe semenii mei.

Te rog, da-mi favoarea ca totdeauna sa-ti simt prezenta, iubirea si s doresc ca fiecare
om sa te cunoasca pe Tine si iertarea Ta.

Doamne, ajutd-ma sa recunosc binele si raul si sd decid in favoarea binelui si desi Te
jignesc deseori, poartd-ma in palma Ta si ai grija de sufletul meu.

Ma inchin 1n fata Ta cu inima plina de recunostinta si iti multumesc ca pot fi a Ta in
aceastd mica parte a lumii, pot avea parte de iubirea Ta. Amin

Simon Judit-Gyongyi
Traducere de Réti llona
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