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Mit jelent a ,,Hifa”?
Ce inseamnda “Hifa”

A Hifa rovidités. az osztrak Hilfe fiir Alle
magyar jelentése Segitség Mindenkinek.. A roman Hifa
az osztrak egyesiilet hazai, 6nallo aga.

A HIFA alapgondolata: az emberi méltosag
kibontakoztatasa és lelkiismeretes megdrzése, ezaltal
reményt adva a szegények legszegényebbjeinek.

Megalakulasa: a Hifa-Romania Egyesiilet
2000-ben alakult, a Hifa-Ausztria, a Hifa-Nigéria és a
Hifa-Hungéria példdja nyoman. A HIFA Egyesiilet
nemzetkozi, felekezetek és partok felett allo szervezet.

Szellemi alapja a Fraternitasbol (Kronikusan
Beteg és Sériilt Személyek Testvérisége) vezetheto le,
miszerint: mindazoknak szeretnénk segitséget nyujtani
képességeik felismerésében, akik fizikai, szellemi vagy
anyagi adottségaik miatt kiilsd tdmogatas nélkiil nem
képesek emberhez mélto életet €lni és teremteni.

A Hifa-Romania Egyesiilet tevékenységi kore:

-arva, félarva és szegénysorsu gyermekek és
fiatalok iskolai oktatdsanak tamogatdsa, segitd
felnottek beavatasaval

-kiilénbo6z6 szocialis intézmények tamogatasa

-a FRATERNITAS (Kronikusan Beteg és
Sériilt Személyek Testvérisége) tamogatasa

-azon tevékenységek tamogatasa, mely az
igazsagos gazdasagi rend
megvaldsitasaért kiizd
(INWO=Initiative fiir eine
natiirliche  und  gerechte
Wirtschaftsordnung=Kezdem
ényezés egy természetes ¢€s
igazsagos gazdasagi rendért)

Céljainkat a
kovetkezOképpen  kivanjuk
elérni: A nyilvanossag
szamara nyujtott
informaciokkal, nyomdai
termékek  kiadasdval, mas
szervezetekkel valo

egylittmikoédéssel, amelyek hasonld szellemben
foglalkoznak  segélynyujtassal. Pénziigyi alapok
megteremtése adomanyokkal. Az igazsagos gazdasagi
rendszert ismertetd eldadasok és szeminariumok
tartasaval.
(Osszedllitas / Intocmire Siklédi Eniké
Forditas / Traducere Fall Gizella)

2001- Hifa-szeminarium sziinetben/ Seminar Hifa in pauza

HIFA - este o prescurtare in limba germana
(austriacd) Hilfe fiir Alle — in roméaneste inseamna
Ajutor pentru Toti. HIFA roméneascd este ramura
independentd a Asociatiei HIFA din Austria.

Ideea de baza a Organizatiei HIFA este:
Dezvoltrea demnitatii umane §i pastrarea constiinteli,
dand astfel o speranta saracilor dintre cei mai saraci.

Infiintarea: Asociatia HIFA din Romania s-a
infiintat in anul 2000 dupa exemplul Hifa-Austria,
Hifa-Nigeria si Hifa-Hungaria. HIFA este o organizatie
internationald, care se situeazd deasupra comunitatilor
religioase si a diferitelor partide.

Baza spirituala deriva de la FRATERNITAS
(Fratia persoanelor cu boli cronice si handicap fizic)
conform careia am dori sd le oferim sprijinul nostru
acelor persoane care doresc sa-si cunoasca capacitatile,
dar care datoritd situatiei lor fizice, intelectuale sau
materiale nu reusesc sa-si intemeieze sau sa traiasca o
viata demna.

Activitatea cercului HIFA:

-instruirea  copiilor §i  tinerilor orfani,
semiorfani si saraci cu ajutorul unor adulti dornici sa-i
sprijine.

-sprijinirea unor institutii sociale

-sprijinirea activitatii
FRATERNITAS (Fratia
persoanelor cu boli cronice si
handicap fizic)

-sprijinirea acelor
activitati care luptd pentru
realizarea unui sistem
economic  drept (INWO=
Initiative fiir eine natiirliche
und gerechte
Wirtschaftsordnung-  Initativa
pentru un sistem economic
natural si drept).

Scopul nostru dorim
sd-1 atingem astfel: cu ajutorul informatiilor publice
prin editarea unor publicatii, prin colaborarea cu alte
organizatii care se ocupa de asemenea de acordare de
ajutoare similare in acelagi spirit cu al nostru.;
infiintarea unei baze materiale prin donatii §i prin
tinerea de conferinte si seminarii care prezinta Sistemul
economic natural si drept.

TODTD
A kronikusan beteg és sériilt személyek testvérisége
Fratia persoanelor cu boli cronice si handicap
,»A beteg apostola a betegnek.” »Bolnavul este apostolul bolnavului*
E Testvériség vilagi hivok egyhazi Aceasta Fratie (Fraternitas) este migcarea crestinilor
mozgalma, tagjai beteg ¢és sériilt személyek, laici din cadrul Bisericii, membrii lui sunt persoane
melynek feladata az, hogy beteg és sériilt
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testvéreiknek vigyék az Oromhirt Istenrdl, aki a
szeretet és az élet.

Az evangélium szolidaritidsara és tesvéri
szellemére tamaszkodva a Fraternitas a betegnek az
egyediillétbdl és tétlenségbdl vald kiszabaditasban
faradozik— emberileg és lelkileg— feleldsséget
vallaltatvan vele Onmagaért és a masikért. Arra
torekszik, hogy a személy teljesen kibontakozzon, a
kornyezetébe beilleszkedjen, és cselekvden részt
vegyen a vilag és az egyhaz életében.

A FRATERNITAS TORTENETE

Verdun
1942. Henri
Frangois, aki
sok éven at
maga is
sulyos beteg
volt, a St

Viktor

munkas-

plébania
plébanosa
lett. A
rdadasul
kapott
kérhaz-
lelkészi
feladatkor
miatt
lehetetlenné
valt szamara, hogy tovabbra is latogassa sajat
14j4 betegeit. Megkérte tehat

Mgr. P. Henri Frangois
1897-1986

sy

helyette ezeket a latogatasokat. A ,felelések™ kis
csoportja ,Frangois atyaval” havonként egyszer
talalkozott. fgy 6 is  részt  vehetett
tevékenységiikben és batorithatta dket.

Azonnal észrevette a betegek testvéri
kapcsolatanak mély hatasat és jelent6ségét. Id6vel
egyre tobb és tobb beteg és sériilt személy kovette a
kis csoport példajat.

1945 kozepén az egész egyhazmegyébdl
Otvennél tobb beteg érkezhetett elmélyiilési napokra
Benoite-Vaux-ba, egy 6si lotharingiai kegyhelyre.
Ezekben a napokban valasztottdk ennek a
gyakorlati életbdl sziiletett mozgalomnak a nevét:

»Beteg  és Sériillt  Személyek  Katolikus
Testvérisége”.
1974-ben a mozgalom O6kumenikus

iranyzattd valt, annak érdekében, hogy azokat a
személyeket is felvehessék, akik egyéb kersztény
vallasokhoz tartoztak, azota nemzetkozi
viszonylatban a neve: “Beteg és Sériilt Személyek
Keresztény Testvérisége”. Amikor az alapitdo 1986
februar 3-an, 89 éves koraban, meghalt, akkor a
mozgalom mar szilard alapokon allt.

1975 februarja 6ta a Testvériség, beteg és
sériilt emberek vilagat evangelizal6 mozgalomként,
kapcsolatot tartott Romaval.

2000-ben a Fraternitas jelen van a vilag
tobb mint 50 orszagaban: Eurdpa, Afrika, Eszak-,
Ko6zép- és Dél-Amerika, valamint Azsia teriiletén.

bolnave si cu handicap, datoria carora este sa duca
vestea cea Imbucurdtoare (Evanghelia) despre
Dumnezeu, care este iubirea si viata.

Fraternitas, bazandu-se pe solidaritatea si
spiritul fratesc din Evanghelie, se straduieste ca
bolnavii sd fie eliberati din singuratate si
inactivitate, asumandu-si responsabilitatea pentru
sine si pentru altii. isi propune drept scop ca
persoana sd se deschida, sda se incadreze activ in
mediul 1n care traieste si sd participe la viata
societatii si a Bisericii.

ISTORIA FRATERNITAS
Verdun 1942. Mgr. Henri Francois, ani in sir, el
insusi grav bolnav, a devenit parohul Parohiei
muncitoresti Sf. Victor. Devenind in acelasi timp si
preot de spital, i-a fost imposibild indeplinirea
multiplelor sarcini, in special vizitarea bolnavilor
din propria Parohie. Astfel a apelat la ajutorul unor
persoane cu handicap, rugandu-i sa efectueze aceste
vizite In locul lui. Aceste grupulete formate s-au
intdlnit lunar cu parintele Francois, astfel el a
participat indirect la munca lor incurajandu-i. A
observat imediat  impactul profund  asupra
comunitatii bolnavilor si importanta acestor vizite.
Cu timpul tot mai multi bolnavi §i persoane cu
handicap au urmat exemplul acestei grupari.

in anul 1945 peste cincizeci de bolnavi au
participat la Benoite-Vaux, un loc vechi de
pelerinaj la zilele de cuviosie. In aceste zile a primit
un nume aceastd miscare: ,Fratia catolicd a
persoanelor bolnave si cu handicap®. Ca persoancle
apartinatoare altor religii sa poatd deveni membri al
acestei miscari, Fraternitas a devenit din anul 1974
organizatie ecumenicd care a primit denumirea:
»Fratia Crestind a persoanelor bolnave si cu
handicap“. Cand fondatorul a murit la 3 februarie
1986 (la 89 ani), a lasat in urma o miscare pe baze
solide.

Din luna februarie a anului 1975
Fraternitas tine legatura cu Roma.

in anul 2000 Fraternitas este prezentd in
peste 50 de tari ale lumii: Europa, Africa, America
(de Nord, Centrala si de Sud), precum si Asia.

Cu spiritualitatea Fraternitas ne-am intalnit
pentru prima data aici in Targu Mures in anul 1996,
cand Adolf si Martha Paster (Austria), precum si
parintele franciscan Frei Nelson (Brazilia) au vizitat
oragul nostru. De atunci am participat in Ungaria
(Budapesta 1996, Nyiregyhaza 1998, Berekfiird6
1999 si 2000, Igal 2001, Tiszaalpar 2002), in
Germania (Wiesbaden 2000) si in Elvetia (St.
Maurice 2002) la conferinte Fraternitas.

incd din anul 1997, respectiv 1998 am
incercat sd ne organizdm intr-o comunitate, cu
minim de succes, dar din anul 2000 din data de 15
ianuarie am reusit, si de atunci avem intilniri
sistematic. Intilnirile noastre au loc la Parohia
Sfantul loan Botezdtorul, P-ta Trandafirilor 61.
Preotul nostru este protopopul Csato Béla,
inlocuitorul lui fiind preotul Jakab Laszl6 preot de
spital.



1996-ban talalkozhattunk eldszor itt
Marosvasarhelyen a Fraternitas szellemiséggel,
amikor Adolf és Martha Paster (Ausztria) ill. Frei
Nelson ferences atya (Brazilia) meglatogattak
varosunkat. Azota résztvettink Magyarorszagon
(Budapest 1996, Nyiregyhaza 1998, Berekfiird6
1999 ¢és 2000, Igal 2001, Tiszaalpar 2002),
Németorszagban (Wiesbaden 2000), Svajcban (St.
Maurice 2002) Fraternitas nagytalalkozokon.

Mar 1997-ben és 1998-ban probaltunk egy
kis kozosséget létrehozni, kevés sikerrel, de 2000
januar 15-t61 mégis sikeriilt és azota rendszeresen
talalkozunk. Talalkozoinkat a Keresztel Szt. Janos
Plébanian tartjuk, Rozsak tere 61. Lelkésziink Csatod
Béla Fdéesperes, helyettesitéje Jakab Laszlo
korhazlelkész.

Harom Nagytalalkozot ill. tabort is
szerveztiink (Gyergyoszentmiklos 2000 és 2001,
Szeltersz 2002).

Ezeken a talalkozokon a részvétel, sajnos,
nem volt 100%, enneck objektiv (megfeleld
kozlekedési eszkozok hianya, a meghivottak anyagi
gondjai) és szubjektiv (nem kaptunk visszajelzést
minden meghivottol) okai voltak. Reméljiik, hogy a
jovoben ezek a gondok orvoslasra talalnak.

A célunk az, hogy minél tobb sériilt ill.
beteg személyt bevonjunk mozgalmunkba, mas
varosokbol is, igy létrehozva egy olyan lelki
kozosséget, hogy fenntartd erd, batorsagot ado
legyen mindenki szamara. Ezt talalkozok
szervezésével, sériilt és beteg személyek
felkutatasaval, értékeik felfedeztetésével (hogy
aktivabba valljanak) szeretnénk megvaldsitani.
Ehhez azomban rengeteg anyagi tdmogatasra van
sziikségiink.

PROGRAMUNK:
Minden hoénap els6 szombatjan  15.30-tol:
KOZOSSEGI LELKIGYAKORLATOS
TALALKOZO
Minden honap harmadik szombatja 15.30-tol:
KOZOSSEGI MEGBESZELESEK,
MUNKATERVEK, KEZIMUNKA
Havonta egyszer: LAKONEGYED TALALKOZO
Lehetdség  nyilik:  MAGANBESZELGETES
PSZIHOLOGUSSAL (feliratkozés ttjan)
Minden elsé ¢és harmadik szombaton 14.00-t61
15.30-ig IRODA.
(A kovetkezd lapszamokban a taldlkozok témait ill.
személyes tapasztalatokat is szeretnénk ismertetni)

TODTD

Ha én madar lennék...

En szeretnék madar lenni

A felhok folott repiilni

Elrepiilnék orszagok folott

Ott lennék minden arva gyerek mellett.

En segitenék minden embernek
Elbamulnam a jatszadoz6 gyerekeket.
0, ha én madar lennék,

Minden arva gyereket felkarolnék.

Sériiltek a Szt. Anna tonal -Handicapati la Lacul Sf: Ana 2001

Am organizat trei tabere la Gheorgheni
(anii 2000 si 2001) si Selters (anul 2002).

in aceste tabere, din nefericire, prezenta
nu a fost 100%, din motive obiective (lipsa
mijloacelor de transport, probleme financiare ale
invitatilor) si subiective (nu au raspuns cu totii
invitatiilor). Speram ca n viitor, aceste probleme sa
fie remediate.

Scopul nostru este sd atragem cat mai
multi handicapati si bolnavi in miscarea noastra si
din alte orase, astfel infiintind o comunitate
datdtoare de fortd si curaj pentru fiecare. Acest scop
se poate atinge prin organizarea intalnirilor,
activizarea persoanelor cu handicap, ceea ce
necesitd un ajutor material substantial.

PROGRAMUL NOSTRU:
In fiecare prima simbitd a lunii de la ora 15.30:
INTALNIRE CuU COLECTIVITATEA,
MEDITATII SPIRITUALE
in fiecare a treia sambati a lunii de la 15.30
DISCUTII COMUNE, PLANURI DE MUNCA,
LUCRURI MANUALE
O dati pe luna: INTALNIRE DE CARTIER
Aveti posibilitatea sa consultati PSIHOLOGUL
(conform programarii)
In prima si a treia simbata de la 14.00 pana la
15.30: BIROU
(In viitor dorim sd aducem la cunogtintd si meditatii
sau  experiente  personale despre  ocaziile
organizate.)
(Osszeallitds / Intocmit Simon Judit)

aain)

Ha én madar lennék

A héazak ablakaban csicseregnék.
Megkopogtatnam az ablakokat,
Kitalalnam a gondolatokat.

Ha én madar lennék
Egész nap repiilnék.
Sose faradnék el

Csak szallnék fel, fel, fel.

(Peres Hunor 1993.05.12-ekkor 12 éves,
mozgasseriilt / la data respectiva avea 12 ani,
handicapat fizic)

TOTTD



Pénzre valtott ajandék
Cadou preschimbat in bani

Alom, amit Valaki megalmodott nekiink, dlom
amiért Valaki meghalt, alom melyet meglehet
valositani, mert Jézus almodta, mert Jézus beszélt rola,
valamikor 2000 évvel ezelott és amire naponta
mindenki var. Hiszen, ha IGEN-t mondanank Neki, az
O akaratat megvalositva, akkor lehetne beszélni egy
Igazsagos Gazdasagi Rendszerrdl, amikor senki nincs
kizsakmanyolva , amikor mindenkinek egyenlé joga
van mindahhoz, amit Istentdl mindannyian ajandékba
kaptunk. Alom melyet meg lechet, amit meg kell
valositani.

Isten nyujtotta ajandék- Cadou oferit de Dumnezeu

Werner Rosenberger ,,A FOLD-hasznaljuk, ne
birtokoljuk!” cimili el6adasaban igy ir: ,Ismertetés a
Foldrol, amely a levegdvel kezdddik... Lélegezzenek
mélyen, nyugodtan és egyenletesen! Es ha tovabb
beszélek, 1élegezzenek tovabb, ne feledkezzenek meg
rola! Kifejlesztettem ugyanis egy eljarast, amellyel
megvonhatom Onoktdl a  levegdt. Amikor azt
mondom: ,,Tartsak vissza a 1élegzetiiket!”, akkor
tegyék azt. A tapasztalat szerint jobb, ha a
tiidégolyocskak tele vannak, amikor a levegé elfogy.
Gondoljanak a lemeriilésre! Minden vizbeugras eldtt
mélyen belélegeznek. Altalaban semmi kéart nem okoz,
ha wvalaki néhany percig nem vesz levegét. A
fiirdébalesetekbdl tudjuk, hogy az ember akar tiz
percig is kibirhatja levegd nélkiil.

Minden elékésziiletet megtettiink, mindenre
felkésziiltiink. Ha a levegd elfogyott, azonnal vehet egy
»talélé-levegdesomagot”, egy ,,TLCS”-t.

Ezzel teljesen ugy élhet tovébbra is, mint
eddig- csakhogy 20 frankjaba keril. A ,, TLCS”
azonban egész hétre elegendd. Mindenképpen el6ny0s,
ha elorelatoan  ,tartds  tulélé-levegdesomagot™,
»TTLCS”-t vasarol. Ez jelenleg 50 000 frankba keriil,
viszont élete végéig ellatja Ont. Ajanlom, hogy vegyen
néhanyat ebbdl a TTLCS-bdl: ragyogo tokebefektetés,
mivel minél jobban szaporodik az emberiség a fo6ldon,
annal tobb levegére van sziiksége. A levegd idealis
befektetéssé vallik: akinek sok van beldle, az
meghatarozhatja az arat, és minél tobb levegdt tartanak
vissza a  kereskedelembdl, annal gyorsabban
emelkedik, fantasztikus magassagba, az ara.

Ha O azonban nem rendelkezik a sziikséges
tékével, mégsem kell aggddnia amiatt, hogy hamarosan

Un vis pe care ni l-a visat Cineva, un vis
pentru care a murit Cineva, un vis care este realizabil,
pentru ca l-a visat Iisus, pentru ca lisus a vorbit despre
el, candva cu 2000 de ani In urma si care este asteptat
zilnic de toatd lumea. Caci, daca am spune DA Lui,
realizand vointa Lui, atunci am putea vorbi despre un
Sistem Economic Drept, cand nimeni nu ar fi exploatat,
cand toti ar avea drepturi egale la tot ce am primit in
dar de la Dumnezeu. Este un vis care poate fi, trebuie
realizat.

Werner Rosenberg in introducerea expunerii
sale cu titlul: ,,Pamantul - sa-1 folosim, sd nu-l
posedam”, scrie astfel: ,,Prezentare despre Pamant, care
incepe cu aerul. Respirati adanc, calm si ritmic. Si daca
vorbesc in continuare, repetati in continuare, nu uitati
acest lucru! Intrucat am dezvoltat un procedeu cu
ajutorul cdruia va pot lipsi de aer. Cand voi spune:
retineti-va respiratia! - atunci faceti intocmai. Conform
experientei de pand acum, este mai bine, ca atunci cand
se termind aerul, bilele pulmonare sa fie umplute.
Ganditi-va la scufundare! Inainte de a va arunca in apa,
respirati adanc. De obicei, nu dauneazd organismului
dacd nu luati aer in piept cateva minute. Din
accindentele de apa stim, ca omul rezista chiar si zece
minute fara aer.

Am facut toate demersurile, ne-am pregatit
pentru orice eventualitate. Daca aerul vi s-a terminat,
puteti cumpdra imediat un aeropachet de
supravietuire”, un ,,APS”. Cu ajutorul acestuia puteti
trdi exact ca si Inainte, exceptand faptul ca va costa 20
franci. Insa pachetul ,,APS” este suficient pe o
siptimand. In orice caz este mai avantajos, daci in
mod previzibil, cumparati un ,aeropachet de
supravietuire durabil”, adicd un ,,APSD”. Acesta, in
prezent costa 50.000 de franci, in schimb, va ajunge
pana la sfarsitul vietii Dvs. Va recomand sd cumparati
cateva de ,,APSD”: este o investitie briliantd, deoarece
cu cat va spori omenirea pe Pamant, cu atit va avea
nevoie de mai mult aer. Aerul va fi o investitie ideala,
cine va poseda mai mult din el, acela i determina
pretul si cu cat se va retine mai mult aer in comert, cu
atdt mai mult i se va urca pretul, pana la culmi
fantastice.

In caz ci Dvs. nu dispuneti de capitalul
necesar, nu trebuie sa disperati la gandul ca va veti
sufoca: aerul poate fi inchiriat sub forma ,,APS”—lunar.
.Achitarea taxei Inchirierii o puteti efectua Iimpreuna cu
plata chiriei locuintei, deocamdatd in conditii
avantajoase.

DREPTUL LA PAMANT- DREPTUL OMULUI

S-ar putea sa fiti tot atat de nedumeriti in fata acestei
probleme, ca si seful unui trib indian, de la care
Guvernul american a dorit sa cumpere teritoriul lui de
vanatoare, iar el considera acest lucru fara sens, nu
numai pentru c¢d nu avea de gand sa-si vanda pamantul,
dar si pentru faptul cd nu Intelegea cum poate fi vandut
un lucru, care nu apartine nimanui si care a fost dat de
Dumnezeu (sau zei) spre folosintd. Omul nu poate trai
farda pamant, apa, aer, lumind. Prin simplul fapt al
existentei sale fiecare are dreptul sa le foloseasca. Daca
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megfullad: a levegdét bérelheti is, havi TLCS
formajaban. A havi levegébérleti dijat a lakbérrel
egyidejlileg rendezheti, raadasul egyelére kedvezébb
feltételekkel.

FOLDJOG-EMBERI JOG

... Lehet, hogy olyan értetleniil all a probléma elétt,
mint az az indianfénok, akitdl az amerikai kormany
meg akarta vasarolni a vadaszteriiletét, és aki nemcsak
azért tekintette ezt értelmetlenségnek, mert a foldet
nem allt szandékaban eladni, hanem azért is, mert nem
értette, hogyan adhat6 el az, ami senkié, amit az Isten
(vagy az istenek) adtak haszndlatra. Az ember, a f6ld, a
viz, levegd, fény nélkill nem tud élni. Puszta 1étével
mindenki jogot élvez arra, hogy ezeket igénybe
vehesse.

Ha valaki felfedezne egy eljarast, amelynek
segitségével a levegdt a bevezetésben leirtak szerint
Osszegyljtheti és aruba bocsathatja vagy bérbe adhatja,
az lazadast szitana az emberiség korében. Senki nem
fogadna el azt az igazsagtalansagot, hogy egyesek a
leveg6t birtokoljak, tizérkednek vele és nagy pénzre
tesznek szert, mig masok, a ,levegd-koldusok™, azért
dolgoznak, hogy lélegezhessenek. Ez a helyzet all fenn
azonban a Foldiinkkel kapcsolatban, még ha a
»foldtelenség” nem is vezet azonnali fulladashoz. A
legtobb orszag alkotménya és alaptorvényei magukba
foglaljdk a foldhéz vald magantulajdonjogot.
Szerencse, hogy a levegd illg, éterikus kdzeg, nem
foghato meg és nem hatarolhato be, mint a fold.”
(folytatjuk a kovetkezd szamban)

cineva ar inventa un procedeu cu ajutorul cdruia
arputea capta, comercializa si inchiria aerul, conform
descrierii din introducere, ar crea o dezbinare in randul
omenirii. Nimeni nu ar accepta nedreptatea, ca unii sa
posede aerul si comercializandu-1, sa obtina profituri
mari, pe cand altii, ,cersetorii aerului”, sa lucreze
pentru a putea respira. Aceasta este situatia in legatura
cu Pamantul nostru, chiar daca lipsa de pamant nu duce
la sufocare. Constitutia si legile de baza ale celor mai
multe tari precizeaza dreptul proprietatii private asupra

Ahol mindenki megtalalja a maga helyét-Acolo unde fiecare isi
gaseste locul

pamantului. Spre norocul nostru aerul, fiind o substanta
volatild, etericd, nu poate fi captat si ingradit ca si
pamantul.”

(continuare in numarul urmator)

(Osszeallitdas / Intocmire: Simon Judit

Forditas / Traducere: Fall Gizella)

[axaxnaiag
Néhdany sz6 a mozgdssériiltekrol
Cdteva cuvinte despre handicapatii locomotori

Szandékunkban all, lapunk elkdvetkezo
szamaiban, egy-egy mozgassériilttel, beteggel folytatott
beszélgetésiinket kozzétenni. Addig is megprobaljuk
altalanosan ismertetni a helyzetiiket.

Gyakran taldkozhatunk veliik és ilyenkor az

irantuk tanusitott =~ magatartasunk kiilonbozo:
kozombosen elmegylink mellettiik  vagy rajuk

mosolygunk, esetleg felajanljuk segitségiinket, mindezt
belsé inditékainktol fliggéen. Természetesen, a
mozgassériiltek is reagdlnak ezekre a gesztusainkra,
szintén bels6 inditékaiktol fliggden. Sokan koziilik azt
nehezményezik,hogy atnéziink rajtuk, masoknak gy
tlnik, hogy  tulsdgosan = megbamuljuk  Oket.
Mindenképpen nehéz egyeztetni az elvarasokat és a
reagalasokat. Az esetek tobbségében félreértjiik
egymdst. MeggyozO0désem szerint a mozgassériiltek
iranyaba 1étezik egyfajta segit6készség, de talan, nem
tudjuk, hogy hogyan is kellene nekifogni. Miutan
alkalmam nyilt elbeszélgetni néhanyukkal, egészen
masképp lattam a helyzetiiket, mint ahogy annakel6tte
elképzeltem. Olyan nehézségekkel kiizdenek, ami
nekiink, "jarnitudoknak" meg sem fordul a fejiinkben.
Az elsészamu ellenség a 1épcsé!-mert, ha
autobuszra akarunk szallni-ott a Iépcsd, ha be akarunk
menni egy templomba, a szinhazba vagy egy iizletbe -
ott a lépcsé! Ez még azoknak is gondot okoz, akik
"csak" mankdra szorulnak, de mit tegyen egy
toloszékes?! Megjelenik mankdjaval a mozgassériilt,
fel szeretne szallni az autdbuszra, de nagyon nehezen

Intentiondm ca, in numerele urmatoare ale
revistei noastre, sa publicam dialogul realizat cu cate
un bolnav sau handicapat locomotor. Pana atunci
incercam sa prezentam pe scurt situatia lor generala.

Adesea ne Intalnim cu ei si in astfel de situatii
comportamentul nostru fatd de ei este diferit. Sau
trecem pe langd ei cu indiferentd sau le zadmbim,
eventual, le oferim ajutorul nostru, toate acestea fiind
determinate de pornirile noastre interioare. Bineinteles
si handicapatii locomotori reactioneaza la aceste
gesturi ale noastre, de asemenea, din pornirile
interioare proprii. Multi dintre ei ne reproseaza ca i
fixam prelung sau din contra nu-i observam, privirea
noastra trece pur si simplu peste ei. In orice caz este
foarte greu sda punem in concordanta asteptarile lor si
reactiile noastre. In majoritatea cazurilor este vorba de
o neintelegere. Suntem convinsi ca fata de handicapatii
locomotori existda dorinta de a-i ajuta, dar nu stim cum
sd abordam problema. Intrucit am avut ocazia de a sta
de vorba cu catva dintre ei, am inceput sa le vad altfel
situatia lor decat cum mi-am inchipuit. Ei intampina
unele greutdti, care noud, celora care nu ne confruntam
cu astfel de probleme, nici nu ne trece prin cap.

Inamicul lor feroce- sunt scarile, respectiv
treptele!-pentru cd dacd vrem sd ne urcam intr-un
autobuz, ne intdmpina treptele, daca vrem sa intram la
biserica, teatru sau un magazin, iardsi apar treptele!
Acest fapt ridica probleme si in fata acelora



Hirtelen megoldasok /Rezolvare rapida

megy. Egyesek segiteni akarnak, huzzak,
taszitjak, de neki ez fizikai fajdalmat okoz, masok
elégedetlenck, hogy miért indult el épp reggel,
csticsidoben, mert 6k munkaba igyekeznek és emiatt
késik a busz, meg sem fordul a fejiikben, hogy neki, a
mozgassériiltnek, is van munkahelye és 0 is oda
igyekszik, de tdle fiiggetlen okokbdl, nem mindig ér
oda idében. Az 6k kivansaguk az, hogy ne legyenek
kiszolgaltatva a mésok segitségének, hanem megfeleld
épitkezési eljarasokkal tegyék lehetdvé az illetékesek,
hogy 6k maguk, sajat er6vel szabadon mozoghassanak.
A toloszékesek helyzete még sulyosabb. A 1épcsékon
JoO esetben, taljut, ugyancsak segitséggel (ha éppen
erejiik teljében levo segitdékész személyek felemelik)-
de hogyan tovabb? Az iizletek nem elég tagasak ahhoz,
hogy toloszékkel elférjen a polcok kozott é€s
bevasarolhasson, koriilnézhessen. El sem tudja
képzelni, hogy milyen egy lizlet beliilr6l, mert még
nem jart ott! Szivesen bemenne a konyvtarba vagy

annak olvasotermébe, mert, hiszen, O 1is olvas
(olvasna!), de megint ott a 1épcs6! A baratait,
amennyiben azok egy tombhaznak valamelyik

emeletén laknak, sohasem tudja meglatogatni, mert az
els6 akadaly a, mar emlitett, 1épcsé, a masik a lift,
amelybe egy tolokocsi nem fér bele.

Hany toldszékest lattatok  szinhazban?
Gondoljatok, hogy nem szeretnének 6k is megnézni
egy eldadast? A szinhazunk, viszont 1épcsé
"bastyakkal" van koriilvéve, egy oldalrél sem lehet
megkozeliteni, anélkiil, hogy azokat igénybe ne kellene
venniink. Még sorolhatnank a szadmukra elérhetelen
dolgokat. Hogyan lehetne ezen segiteni? Miért nem
gondolt erre senki, vagy miért nem vették figyelembe,
hogy létezik egy ilyen réteg is?! Nem elhanyagolhato-
sem szdmbelileg, sem a képességeiket illetden!

Figyeljiink jobban rajuk!

Probaljuk meg beleélni magunkat az Ok
helyzetiikbe: -reggel, miutan felébredtiink, hivjunk
segitséget, hogy megmosdasson és feldltoztessen, aztan
készitse el a reggelinket és tegye elénk, esetleg, etessen
meg. Olvasni szeretnénk, a konyvet le kell venni a
polcrdl, miutan befejeztiik az olvasast, vissza kell tenni
a helyére.. Ki szeretnénk menni a levegére, megint
valaki fel6ltoztet, aztan, ha hazatértiink, levetkoztet.
Inni szeretnénk, vizet hoznak, azutan kiviszik a
poharat. Meg leirni is hosszu azt a bonyolult
"szertartdst", amit egy mozgassérilt igényel csak
egyetlen nap alatt, hat még a hossza évek soran! Es
midezekért nem 6k a hibasak, hanem mi, akik nem
figyeltiink oda elléggé!

an

care se deplasaeza "numai" cu carjele, dar ce sa facd un
bolnav din scaunul cu rotile? Apare bolnavul cu cérje,
ar dori sd se urce in autobuz, dar ii este foarte dificil.
Unii doresc sa-l ajute, il trag, 1l Imping, dar acesta ii
provoaca dureri fizice. Altii sunt nemultumiti de faptul
ca a pornit la drum tocmai de dimineata, in perioada de
varf, cand ei, ceilalti calatori, se grabesc la lucru si din
cauza handicapatilor autobuzul intarzie, nici o clipa nu
le trece prin cap ca si el, handicapatul, poate avea un
loc de munca céatre care se indreapta, dar nici el nu
poate ajunge de fiecare dati la timp, din motive
independente de el. Dorinta lor ar fi sd nu fie la
cheremul altor persoane, (fie ei chiar binevoitori) c¢i cu
ajutorul unor procedee de constructiec adecvate bolii
lor, sa fie in stare sd se miste liber, fara ajutor. Situatia
celui din scaunul cu rotile este si mai grea. In cel mai
fericit caz "trece" peste trepte, cu ajutorul unor
persoane capabile sa-1 ridice (in caz cd se afld prin
preajma astfel de persoane) -dar ce se intampld in
continuare? Magazinele nu sunt suficient de spatioase
ca sa incapa un scaun cu rotile printre rafturi ca astfel
sd-si poatd face cumparaturile sau sd se uite in jur, cum
facem adesea. Nici nu-si poate inchipui cum arata un
magazin induntru, pentru ca in viata lui nu a fost acolo.
Ar intra cu placere intr-o bibliotecd sau in sala de
lecturd a acesteia, caci si el citeste (ar citi!), dar iarasi
apar treptele! Nicicand nu-si poate vizita prietenii care
locuiesc in blocuri, de asemenea, din cauza mult
amintitelor trepte, deoarece scaunul cu rotile nu incape
in ascensor.

Cati handicapati sau bolnavi cu scaun cu rotile
ati vazut la teatru? Credeti cd lor nu le-ar placea sa
vizioneze un spectacol? Teatrul, insa, este Inconjurat
de trepte, nu poate fi abordat fara sa ne folosim de ele.
Trepte, trepte. peste tot trepte! $i asa am putea enumera
la nesfarsit lucrurile inaccesibile lor. Oare cum am
putea reme diasituatia? De ce nu s-a gandit nimeni la
acest fapt, sau de ce nu s-a luat in considerare ca exista

Ez is egy megoldas / Si aceasta este o solutie

o astfel de categorie de oameni, deloc neglijabila nici
numeric, nici In ceea ce priveste capacitatile lor
intelectuale!

Sé& fim mai atenti cu ei!!

S& Incercam sd ne punem in situatia lor: -
dimineata dupa ce ne-am sculat, si chemam un ajutor
care sa ne spele si sd ne imbrace, dupa aceea sa ne
pregateasca micul dejun, sa ni-l puna in fata, eventual,
sa ne hraneascd. Am vrea sa citim, cartea trebuie luata
de cineva de pe raft, dupa ce am terminat de



Tegyiink meg minden t6liink telhetdt értiik,
mert 6k is a testvéreink!

Ahogyan Polinézia piispokei fogalmaztak:
"Ne bants meg senkit és semmit, mert 6k is te vagy!"

Anthony de Mello: Szolgalat

Egy ékszerekkel teleaggatott eldkeld dama
1épett ki a luxusszallodabdl, ahol egész éjjel mulatott és
tancolt az utcagyerekek megsegitésére rendezett
jotékonysagi balon. Eppen be akart szallni a Rolls
Royce-aba, amikor egy utcagyerek lépett hozzd és
sirankozva igy szolt:

-Asszonyom, tudna nekem néhany fillért adni?
Mar két napja nem ettem egy falatot sem.

A dama megborzadva fordult el a gyerektol.

-Te halatlan nyomorult! -kialtotta. -Hat nem
latod, hogy egész éjjel miattad tancoltam? A neked
vegzett szolgadlat nagy élvezetet jelent szamomra, de
tovabbra is elvarom, hogy halds légy érte.
(Irta / Autor Fall Gizella.)

TODOVD

Még egy lépés...

Egyesiiletiink a marosmegyei Mozgassériiltek
Egyesiiletével egylitt megszervezte a mozgassériilt és
beteg személyek szamara a SZILVESZTERT, amit a
Romai Katolikus Plébania udvaran miik6dé Deus
Providebit Hazban tartott. Ez a program egy tujabb
1épés volt, hogy ezen személyek a tarsadalomba
integralodjanak. Résztvett 42 személy, kor, vallas és
nemzetiségi kiilombség nélkiil, Marosvasarhelyrol,
Sarpatakrol, Csikfalvarol, Jeddrol és Felébol.

A program tartalmazott: ima (Csatdo Béla
Romai Katolikus Foéesperes vezetésével), tombola,
altalanos miveltségi vetélkedd (dijakkal), tanc
(tolokocsikkal is).

A résztvevok kifejezték reményiiket, hogy
ezentll minden évben meglesz szervezve a Szilveszter.
Tamogatoink,  akik  segitették  Egyesiiletlinket
megszervezni ezt a programot:

SENATOR. MARKO BELA SZENATOR (FUNDATIA
COMMUNITAS ALAPITVANY), CONSILIER MUNICIPAL
SANTHA TIBOR VAROSI TANACSOS, CASA DEUS
PROVIDEBIT HAZ, TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY PROD
COM SRL, SENATOR POP DUMITRU SZENATOR (PREMUR),
MASTER DRUCK, ROM HOLMA SRL, PRODCOM BIRO SRL

Tamogatdsukat készonjiik! Va multumim pentru
sprijinul acordat!
Simon Judit

citit, trebuie pusa la loc. Am vrea s iesim la aer, iarasi
ne Tmbracd cineva, ne scoate la plimbare, iar dupa ce
ne-am intors, ne dezbracid. Ne este sete, cineva ne
aduce apa, apoi duce inapoi paharul gol. Doar simpla
enumerare ale fazelor acestui "calvar" cotidian este de
durata, dar sa-1 traiesti de- a lungul anilor! Pentru toate
acestea nu ei sunt de vina, ci noi, cei care i-am ignorat.

Sa facem tot posibilul pentru ei, céci si ei sunt
fratii nostri!

Asa cum s-au pronuntat episcopii din
Polinezia: "Sa nu vatemi nimic si pe nimeni, pentru ca
si el esti tu."

Anthony de Mello: Serviciu

O dama distinsa, impodobitd cu bijuterii, a
iesit dintr-un hotel de lux, unde a petrecut si a dansat
toata noaptea la balul de caritate, organizat in vederea
ajutorarii copiilor strazii. Tocmai vroia sa se urce in
Rolls Royce-ul sau cand s-a apropiat de dansa un copil
al strazii §i 1 s-a adresat cu o voce plangareata:

-Doamna, mi-ati putea da cativa banuti? De
douad zile n-am méancat nimica.

Dezgustata, dama, si-a intors privirea.

-Mizerabil nerecunoscator, ce esti! —a strigat.
Doar nu vezi cé toatd noaptea am dansat din cauza ta?
Serviciul facut pentru tine, imi face mare placere, dar
astept in continuu sa fii recunoscator pentru acesta.

TOTTD

...Inci un pas...

Asociatia noastra Tmpreund cu Asociatia
Handicapatilor Locomotori Mures anul acesta a
organizat, pentru persoane cu handicap fizic si bolnave,
petrecerea de REVELION, la Parochia Romano-
Catolica -Casa Deus Providebit. Acest program a fost
un nou pas spre integrarea a acestor persoane in
societate. Au participat 42 invitati, indiferent de varsta,
religie, nationalitate, din Tg-Mures, Glodeni, Vargata,
Livezeni si Campenita.

Programul a continut: rugdciuni (condus de
protopopul romano-catolic Csaté Béla), tombola,
concurs de cultura generala (premiate), dans (si cu
carucioare).

Participantii si-au exprimat speranta ca
aceasta petrecere de Revelion, este doar inceputul si ca
va fi organizata in fiecare an.

Sponsorii care au ajutat Asociatia noastrda in
realizarea acestui program au fost:

A dijak atvétele / Decernarea premiilor

DOWOD

-7 -



Mit valositottunk meg eddig és mit szeretnénk megvaldsitani?
Ce am realizat pdna acum si ce dorim sa mai realizam?

Nem  annyit amennyit megvalositani
szerettiink volna, de a jovoben a még meg nem
valdsitott, de  megvalésitasra  vard tervek
mindannyiunktol fog fliggeni. Téled is kedves olvaso,
aki lehetoséged szerint segithetsz nekiink.

A Hifa-Romania, tamogatdi segitségével,
szervezett: harom Orszagos Fraternitdas Tabort, 06t
kiilfoldi  utazast  (Fraternitdas = Talalkozok  és
Konferencidk), kiranduldsokat, kistalalkozokat ¢és
szezoniinnepségeket (Mikulas, Farsang) a
Fraternitasban, sériiltek muvészi és kézimunka
kiallitast, két szeminariumot (Hifa bemutatasarél 2001
és INWO 2002), tdmogatott: Egyetemista talalkozat,
egy ovodat, tinnepek alkalmaval kb. husz csaladot és
néhany személyt, akik segitségiinket kértek.

Hogy mit szeretne megvalositani a jovében
hasonl6 dolgokon kiviil?

Egy olyan otthont épiteni, ami befogadja
elsGsorban a mozgassériilteket, majd bantalmazott
anyakat és olyan fiatalokat, akik arvahaz utan nincs

Nu am realizat cat am fi dorit, dar in viitor
planurile nerealizate insd realizabile, vor depinde de
noi toti. $i de tine, stimate cititor, care ai dori sd ne

Hifa-Roménia cu ajutorul sponsorilor a
organizat: trei tabere pe tara Fraternitas, cinci calatorii
in striinatate (Intalniri Fraternitas si Conferinte),
excursii, Intalniri si sarbatori de sezon (Mos Nicolae,
Carnaval), expozitie artisticd §i lucruri manuale a
handicapatilor, douad seminarii (Prezentarea Hifa 2001
si INWO 2002), a sponsorizat o intalnire universitara, o
gradinitd, aproximativ douazeci de familii §i céteva
persoane singulare, care le-au solicitat ajutorul.

Ce am vrea sd organizdm 1in viitor in afarad
activitatilor amintite?

Construirea unui camin, care ar gizdui in
primul rand handicapati locomotori, mame agresate si
dupa iesirea din orfelinate.

(Osszeallitotta / Intocmit Simon Judit)

lehetdségiik integralddni a mindennapokba.
Lafnjatnio)
Akik eddig tamogattik tevékenységiinket

Cei care ne-au sponsorizat pand acum

in 2000-ben: HIFA-AUSTRIA, HIFA-HUNGARIA, ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures),
TIME-COM SA, BIG IMPREST SRL, COMODEX SCCA, ASIEL IMPEX SRL, EGO GRUP SRL, IZOREP SRL,
PONDEROSA SRL, ROM OLSENA COMPANY SRL, KERESZTENY ELET SZERKESZTOSEG (Redactia
“Keresztény Elet” HU), HARMADRENDI FERENCESEK-FRANCISCANI TERTIANI (Bp. HU), MEZEI ISTVAN,
GLIGA CATERINA, TIPOMUR S.A.

in 2001-ben: HIFA-AUSTRIA, HIFA-HUNGARIA, MOCSARY LAJOS ALAPITVANY (HU), SENATOR
MARKO BELA SZENATOR (Fundatia Illyés Kozalapitvany), PRIMARIA Tg- Mures-POLGARMESTERI
HIVATAL Marosvasarhely, BIG IMPREST SRL, ADIMAG COMIMPEX SRL, ZIMEX SRL, AMIC PROD SRL,
TIME-COM SA, GREFA IMPEX SRL, UNGAROM SRL, TELEVOX SA, MACOM PRODSERV SRL,
TROPICANA SERCOM SRL, COMODEX SCCA, ROM HOLMA IMPEX SRL, PONDEROSA SRL, GOKTAS
ALIMPEX, DRIDA COM SRL, FLORARIA OAZIS VIRAGUZLET, MASTER DRUCK, ALY MONY COM SRL
(Bolentineni / Balintfalva) ANTALFI ILONA, ZSIGMOND EVA.

in 2002-ben: HIFA-AUSTRIA, SENATOR MARKO BELA SZENATOR (Fundatia Communitas
Kozalapitvany), ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), BIG IMPREST SRL, COMODEX SCCA,
PONDEROSA SRL, KERESZTENY ELET SZERKESZTOSEG (Redactia “Keresztény Elet” HU), PRIMARIA Tg-
Mures-POLGARMESTERI HIVATAL Marosvasarhely, AMIC PROD SRL, GREFA IMPEX SRL, COMODEX
SCCA, ROM HOLMA IMPEX SRL, MASTER DRUCK, ALY MONY COM SRL (Bolentineni / Balintfalva),
TORDAI IMPEX SRL, PRODCOM BIRO, PANI TOYA ROM SRL, LAMBDA COMMUNICATIONS, CASA DEUS
PROVIDEBIT HAZ, SIKO EVA, CONSILIER MUNICIPAL SANTHA TiBOR VAROSI TANACSOS, SENATOR
POP DUMITRU SZENATOR (PREMUR)

fn 2003-ban: HIFA-AUSTRIA, BIG IMPREST SRL, AMIG PROD S.R.L.,MASTER DRUCK...

(ninyoxaxn)

Segits, hogy segithessiink! Ajuti, ca s putem ajuta!

Amennyiben tagja HIFA-RO INFO A Hifa-Romania Segitség Mindenkinek Egyesiilet negyedévi ingyenes
szeretnél lenni Egyesiiletiinknek hirlapja / Ziarul trimestrial de informatii gratuit a Asociatiei Hifa-Romania Ajutor pentru Toti
vagy tamogatni akarod | Szerkeszti /Redacteazi: az Egyesiilet tagjai / membri Asociatiei
terveinket, jelentkezz.! Cimiink / Adresa noastrd: Hifa-Romania, Op. 2 Cp. 222, 4300 Tg-Mures

Tel: 0265-147679, 0744-959990

Daca vrei sa fi membru | E-mail: hifa_ro@yahoo.com, hifa-ro@personal.ro
al Asociatiei noastre sau sd ne | Bankszdmlaszam / Cont bancar: BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3
ajuti In realizarea proiectelor, Hifa-Romania Ajutor pentru Toti
contacteaza-ne! 2511.1-6955.1/ROL
TOTD 2511.1-6955.2/USD
2511.1-6955.4/EU
Nyomtatja / Tipdreste: Master Druck, Tel: 0265-162359
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