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Hordozzuk az aeftlenek gyengeségét!
Sa purtam neputirya celor slabi!

.-Ha valami értékes és j6 dolog torténhetik
vellink életlink soran, Ugy az a baratsag. A legnalyyo
kincs, ha talalkozunk olyan valakivel, aki a szikin
legszentebb gondolatait hasonl6képpen gondoljat min
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Dr. Aaron Ekwu ési Adolf Paster

mi. S, ha egyszerre tébbekkel is taladlkozhatunkk ak
ugyanugy veliink azonos iranyba mennek, akkor az
maga a megnyugvas, a felidilés, a béke szigete.”
(Pintér llona, Hifa-Hungaria elndk)

Es valéban a ,béke szigete” lehet az
Osszefogasban, a masikra valé odafigyelésben, a
segitségnyujtadsban, a  szeretetben. Igen, az
Osszefogasban val6sulhatnak meg &lmaink, ahol
mindenki tehetsége és letisége szerint felésséget
vallal a kérnyezetében lékért. Az odafigyelésben,
amikor a masik javat keresem. A segitségnyujtasban,
amikor 6nmagambdl ajandékozok. A szeretetben, ahol
felaldozom életem a mellettem &ért.

Igen, vannak ilyen emberek, akik nem féltek
almodni és almaikért aldozatot vallalni, és eliadit
valamit, ami sok szaz ember életében iranyt mutatot

Adolf Paster, Dr. Aaron Ekwu-val, -egy
nigériai pappal, aki akkor Ausztriaban doktoralt-
megoldast kerestek a nigériai haboris helyzetre és
annak kovetkezményeire (éhség, munkanélkiliség és
analfabétizmus). Mozgaskorlatozott felesépéts két
tinédzser gyerekék dontésében tAmogatva, Adolf (aki
most mar 73 éves) 1969-ben otthagyvazérkesti
allasat minimalbért vallalva, teljes energiaval et
bele magat a munkdba. E két ember baratsaganak,
almainak és hitének gyumolcsélsziletett a Hifa és a
megoldas sok nigériai személy szamara.

A Hifa-Romania kiildetése nem az, hogy
elmenjen mas kontinensekre, itt akarja azt tesomiye
szilkség van. De csak akkor tehet valamit,
0sszefogunk, odafigyeliink egymasra.

.Nekunk, efseknek az a kotelességunk, hogy
hordozzuk az étlenek gyengeségét és ne csak a
magunk kedvére éljink.” (Rom. 15,1).

Simon Judit

ha

"Daci se intdmp@ ceva valorossi bun in
decursul vigi noastre -aceasta este prieteniati@dm
cea mai mare comaar daé rewim si intalnim
persoana care percepe la felstanoi cele mai sfinte
sentimente ale inimii noastr&i daci rewim si ne
intalnim cu mai mul, care merg in acegiadiredie cu
noi, atunci aceasta este dgis insula calmului,
reculegeriisi a picii" (Pinter llona, preedinta Hifa-
Hungaria)

Realmente putem afla "insulagi" in unirea
eforturilor, Tn acordarea atgi,si ajutorului celor din
jur, precumsi in iubire. Da, in unire ni se realizeaz
visele in care fiecare dagalentulsi posibilitatile sale
isi asumi o responsabilitate fade cei din jurul 3u. in
atenie, unde autim binele celuilalt. In acordarea
ajutorului, cand aruim din noi Tgine. Tn iubire, unde
ne sacrifiém viaa pentru cel de laagoi.

Da, exist astfel de oameni care nu s-au temut
si visezesi si faci sacrificii pentru visele lor, as
porneast ceva ce a fost o razilauzitoare in viga a
sute de oameni.

Adolf Paster
impreua cu Dr.
Aaron Ekwu -un preot
nigerian, care tocmai
isi lua doctoratul in
Austria-, au &utat o
soluie pentru situga
de izboi din Nigeria,
si urmarile acestuia
(foamete,soma; si a-
nalfabetism). Susut
in decizia sa de sa
lui,-care are o]
deficiena fizica
patial -si de cei doi
copii minori, Tn anul
1969 Adolf, (acum n varstde 73 aniki-a abandonat
postul de redactogef si pentru un salar minim, s-a
avantat cu toat energia in muric Din fructul
credintei, prietenieisi viselor acestor doi oamegi-a
luat fiinta Hifa si s-au g@sit soldii pentru numeroase
persoane nigeriene.

Menirea organizi@ei Hifa-Roménia nu este
aceea de a porni pe alte continente, ai¢aih doreste
si faci acel ceva de care avem nevoie. Dar numai
atunci va regi daci ne unim fotele si ne acordm
atenia cuvenis.

"Datoria noasti, a celor puternici, esteds
purtim neputima celor slabisi sé nu t@im numai
pentru plicerile proprii* (Rom. 15,1)

/il s X
Martha és #i Adolf Paster



Fraternitas (Kronikusan Beteg és Sérilt Személyeadsivérisége/Riria persoanelor cu boli cronicgi handicap fizic)

L2Aldas és béke arad az életiinkbe,

ha engedjik, hogy Jézus uralja azt”

A Szeltersz-i taborozas résztégeként, melyre a
JFraternitas” szervezésében kerilt sor szeptembés B
kozott, e fenti idézet igazat bizonyitom ott tapakz
élményeimmel.

Szeltersz 2002 Selters

Felejthetetlen szép emlékek birtokosaként irom e
sorokat, és, hogy ez igy van, &lsorban az égieknek
kdszdndm, imaimban hélat adva érte.

Tudom, hogy gazdagabb lettem altala lelkiekben —
hala és kdszonet mindazoknak, akik altal részedsettlem
ezen emlékezetes napoknak, és akiket az égiek
kozvetitikent tartok szamon.

E taborban megtapasztalhattam még egyszer
életemben, hogy nem feltétlen fontos egészségesnek
lennem ahhoz, hogy igazan boldog legyek.

Uti aldassal indultunk el csodalatos tajak felé.

Megérkezésiink masnapjan  ,Megvaltas és
teremtés” témajan elmélkedhettink egy hasznos
beszélgetés keretén belldl, aflibcsak nyerhettem,
nyerhettiink. A kovetkdz napokban egy hasonlé
beszélgetésben az ima fontossagarol beszélgettiink.

E témanal mindenki sajat tapasztalatat, egy-egy
ima meghallgataséat éiménysizen mesélte el.

Bibliai szbvegrészeket is hdztunk, mindannyiunk
elmondasa szerint, mindenki szamara talal6 szévegge
enyémen ez volt olvashato:

,BOLDOGOK A SZOMORKODOK, MAJD
MEGVIGASZTALJAK OKET” Mt: 5,4.

Tényleg,, valamikor nekem volt sziikségem
vigasztald szoéra, ma pedig mar én vigasztalhatekez
orommel tolt el.

A szép napok részeként még irnom kell a bibliai
vetélkedrél, mindennapi szentmisén val6 részvételighkr
ahol nap mint nap megtapasztalhattuk az Ur Jézus
kozelségét.

A taborozas végén a tabimt tizijaték, és az
egyltt eltoltdétt szép napok emlékké valtak, melynek
.korongja” a csiksomly6i Szanyanal a szentmise volt.

Itt e gyonyofi tdjakon megtapasztalhattam,
megtapasztalhattuk, hogy milyen kevéssel is saia@gyon
sokat adhatunk egymasnak egy mosolyban is.

Horvath Istvan szerint igy:

Szerezz 6romot, hadd legyen

Boldogabb a masik,

Kinek lényébl az 6rom,

Rad visszasugarzik

.Kdszobnettel, a csoport nevében,
I

"Viara ne este inundat de
binecuvantaresi pace, dad permitem g

fie dominat de lisus”

Ca participant al taberei din Selters, care a
avut loc datorit comunititii "Fraternitas”, intre 2i
8 septembrie, s dori si certific veridicitatea
citatului de mai sus, prin dirile personale avute
acolo.

Scriu aceste randuri ca posesor al unor
amintiri de neuitat,si ca acest fapt s-a putut
ntdmpla astfel, in primul rdnd le numesc celor
din ceruri, @rora le exprim recurginta mea
profundi prin rugiciuni.

Stiu, G am devenit mai bogatin suflet -
gratitudine si recunatinta tuturor care au atut
posibili participarea la aceste zile de neuifiape
care 1i consider mesagerii Cerului.

In aceast taba#s am t&it inci odati in plus
experiea faptului, @ nu trebuie % fiu neaprat
sinitoadi, ca & simt adeirata fericire.

Am pornit cu o binecuvantare cereaspre
aceste locuri minunate.

A doua zi, dup sosirea noastr am putut
reflecta, in cadrul unei disgiuutile, asupra temei
"Méantuire si cregie", din care am céigat atat eu
personal, casi ceilati. n zilele urmitoare intr-o
discuie simila, am vorbit despre importen
rugaciunii. La aceadt tema fiecare povestte
despre experiea personal si despre firile
personale avute la ascultarea uneiiciugni.

Texte scurte din Biblie, copiate pe bdke, au
fost extrase de nai dupa spusele fiefruia, ele au
fost adecvate. Pe al meu scria:

"Ferice de cei ce plang,ad ei vor fi
mangaia." (Matei 5, 4)

Intr-adewir, candva eu am avut nevoie de un
cuvant de mangaiere, iar #&&tsi eu pot consola,
acest lucru mhumple de bucurie.

Ca parte a zilelor deosebite, doresd s
amintesc concursul pe teme biblice, participarea
zilnica la slujbe religioase, unde am experimentat
zilnic prezeta Domnului - lisus.

La sfasit am organizat foc de ta,
artificii, iar zilele frumoase petrecute Timpréuau
devenit o amintire, care a fost incundnate o
tinuta la Maica Domnului dirsumuleu-Ciuc.

Aici, pe aceste meleaguri minunate ne-am dat
seama, & prin puin, adid printr-un zdmbet céat de
mult putem & ne diruim unul altuia.

Conform spuselor lui Horvath Istvan:

"Sa aduci bucurie, ®fie mai fericitsi celdlalt, din
fiinta ciruia bucuria se vasfrange asupra ta."
Cu mutumiri, Tn numele grupului,

Nagy Maria Magdolna
(mozgéassérllt / persoarcu deficien: fizica)



Fraternitas-Inwo (Kezdeményezés az igazsagos gazgaendért/Inifiativa pentru un sistem economic drept)
Napsugar
Razi de soare

Esik, néman és csendesen. Olyan a hangulat is —
felhés, nyomott és borongds. Lenge fuvallat lengedez,
meleg fell. Lagyan koriildlel a falu, kedvesen fogad. A

kdzelben harang kondul. Dél van.

A szép idre varva jatszodtunk kérdezz-felelek

jatékot. Azt, hogy szeretjik egymast, dnzetlensl,ném

varunk el semmi mast, csak hogy minket is ugyanugy

szeressenek.

-Miért nem kérsz?

-Kérhetnél boldogsagot, toébt
szerencsét az életben, sokkal tébbet.

-Kérj egy szebb joit, sokkal
szebbet! Tobbszintes javulast, az él
minden terén.

-Kérdd, hogy ne legyen tobk
haboru, nemi  @észak, csalad-
felbomlas!

-Kérdd, amit nem lehet, ami
tilos! Csak kérj mar!

Kezdett livos permet
szemerkélni, még folyt a jaték. Gondoltam, én ih&&nék
valamit, de nem széltam, mert radébbentem, nekerosni

is mit kérnem, nekem dven elég, hogy nem vagyok

egyeddl.

Véget ért a jaték, a mi jatékunk. Mar mindhiaba

csapkodtak a villamok, haborgott az ég, monoton skos

szirke boltozatbdl hullhatott &shd, kavics, nekem elég

volt, hogy meglathattam azt a kis halvanysargaofodtz
égen. Annak is a peremén én.

Kis &rtatlan,
egyszer.

2002 Szeptember 24. (Csikfalvi kirAndulas)

Székely Miklos (sértilt / persaanu deficienz)
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Csikfalv-i kirAndulas 2002 Excursie laiigata

riadt napsugar ugyis felém ér

Ploui, marunt si silentios. Dispoziia este pe
masul -Tnnora-i, apsatoare si inchisi. Adie un
vant wor, apare un nor cald. Ne nconjpaatul, ne
primeste cu aldura. in apropiere se aude dang
unui clopot. Este amiaz

Asteptand vremea frumo@ge jué@m: cinestie
-céstiga, ¢ ne iubim fira condiii, si nu ne atepm
la nimic altceva, decéatasfim
iubiti la fel.

-De ce nu ceri ?

-Ai putea cere fericire, mai
mult noroc Tn vigd, mult mai
mult.

-Cere un viitor mai frumos,
mult mai frumos! O Tmbuttatire
considerabil, in toate domeniile
vietii.

-Cere & nu mai fie
razboaie, violuri, desimari de
familii!

-Cere, ceea ce nu se cuvine, ceea ce este
interzis! Dar cere odalt
Ainceput o burnii magia, jocul continua.

M-am géandit, & si eu g putea cere ceva, dar n-am
Spus nimic, pentruacmi-am dat seamaiau am ce
cere, imi ajungeznu sunt singur.

Jocul a luat sfait, jocul nostru. In zadar
fulgera, cerul se dgboia, putea & cadi ploaie
monotonr, zapadi, pietricele din cerul metalic Tnchis,
mie mi-a fost deajuns,icam zrit 0 paf mici,
galbuie pe cer. Ba chiar la marginea acestuia.

Raza de soare nevinogatsperial, va ajunge
oricum, candva, deasupra mea.

24. septembrie 2002, (excursiéryata)

Pénzre valtott ajandék
Cadou preschimbat Tn bani

Il.
(Folytatas az elagzszambol)
,A FOLDPROBLEMA
A FOLD: A TELJES EMBERISEG OROKSEGE

Az emberiség, egészében véve, soha semmit
nem fizetett a foldért, amit hasznal - kinek isefett
volna? Csak az a meglgphogy a foldnek ezt az
elsnyét nem mindenki élvezheti egyforman.

Minden foldbirtok egy korabbi foldszerzésb
szarmazik, amiért akkor senki nem fizetett, és
amelynek soran elfoglaltdk és felosztottak a Foéldet
Ezeknek a foglaloknak az utdédai a birtokosok, viket
tulajdonosok. Ovék a Fold. Egy ma szélgyermek
szamara ez azt jelenti, hogy "mar minden el vamBdv

Az igazsagos foldelosztassal kapcsolatban
gyakran folmeril a retorikus kérdés: nem lehetre-e
Fold minden Uj lakosanak sziletése pillanatdban
ugyanakkora foldteruletet adni? Ez viszont éppgarol
lehetetlen, mint a hatarc6lopok eltavolitasa, misel
Fold végtelenll gazdag és az egyetdriletre valo
felosztas az éssderfelhasznalast megakadalyozna.”
(Werner Rosenberger)

(Continuare din nu@rul precedent)

,PROBLEMA P AMANTULUI

PAMANTUL: MO STENIREA INTREGII OME-
NIRI

Omenirea, privit Tn ansamblul ei, nu a it
niciodat nimic pentru pmantul pe care-l foloste -
chiar cui ar fi putut @iti? Surprinztor este in& faptul,
ci de acest avantaj aipantului nu beneficiazfiecare
n egad masur.

Fiecare posesie asupranpantului & are
originea intr-o achizie anterioai, pentru care atunci
nu a piitit nimeni, si Tn urma d@reia Rimantul a fost
ocupat si Tmpartit. Urmasii acestor ocupgh sunt
posesori, respectiv proprietariarRantul este al lor.
Pentru un copil #scut astzi, acest lucru insearinci
"deja totul este vandut!"

In legitura cu Tmgirtirea jusé a pimantului
deseori ne punem intrebarea retwri©are nu s-ar
putea acorda teritorii egale, fiai locuitor nou al
Pamantului, in clipa ngterii sale? Din pcate acest



Inwo-Interja / Interviu

Bizonyara azt kérditek, mit is akarunk
mindezzel mondani? Igen, lehet, hogy nem egészen
aktualis probléma nalunk a fold, de a ma megtenteze
almok jovre valosagga valhatnak. Egy kinai mondéas
szerint; a leghosszabb Ut is egy |épésselddikdEz az
elss 1épés. De nézzik meg mit is mond Werner?

A fold ebnyét nem élvezheti mindenki
egyforman! Es, ha végig olvasom, rajévok, hogy csak
Isten ment meg a pesszimizmustdl. Ki ad esélyt a ma

emberé-
nek?
Annak, aki
nem
Orokolt és a
.S0rs”
kegyetle-
nebb volt
hozza
(szegények,
arvak, al-
koholistak,
biindzk, stb.), akinek nem nyiltak meg a Iélség
kapui, bar edsek fizikailag! Mégsem megy nekik, mert
a konkurencia megéti képességeikben,
lelkierejikben, és ki tudja mi minden masban?! Wajo
mi készteti ainozt iindzésre? Vajon az alkoholistéat
alkoholizmusra? Vajon niit lett szegénnyé a szegény?

Ezek azok az emberek, akik kénnyen a
tarsadalom peremére kerlilnek, annak ellenére, hogy
nem sériltek, de nincs elég erejik felvenni a Harco
azzal, ami korulvesziket.

llyenkor arra gondolok, Istenem, ha azoknak,
akik tehetnék, de nem teszik a j6t, nem emelila fel
raszorulot, eszikbe jutnak-e azok, akik fizikai yvag
akar szellemi sériltségiik kovetkeztében nem képesek
emberhez mélto életet teremteni maguknak?

Es mi lenne az efdépés feléjilk? Az, hogy ne
legyenek dlitéleteink, adjuk meg mindenkinek az
esélyt! Mindenkinek! A lélek mélyére tekintslink,
ismerjik meg azt, aki mellettiink él.

Istenem, adj eit arra, hogy a keziinkbe adott
eszkdzokkel Téged dicsérjink, embertarsaink javat
szolgalva.

A késsel kenyeret vagjunk és ne oljunk, a
tizzel melegedjink és ne égessink, a vizzel szomjat
oltsunk és ne fojtsunk..., é81dd kapott tehetségiinkkel
szolgéljunk és ne 6nmagunkba rejtsik.

Minden Tled kapott ajandék, ami korilvesz
minket, felefsség, mertdiiink fuigg, mire hasznaljuk
oket.

Isten tenyerén / In palma Domnului

1M

Lala

Egy gyonyoti tavaszi napon talalkoztam
Lalaval. Mindenki igy nevezi. Az igazi neve Motrea
Aurelia. Szép lany, fekete, kifejgz szemekkel,
amelyekbe ritkan lehet belenézni, mintha attolataat
hogy belelatunk a lelkébe.

Mivel tobbet szerettem volna tudni rola,
feltettem néhany kérdést. igy tudtam meg megrazo
torténetét.
Interja / Interviu

lucru este tot atat de imposibil ca Tndepirtarea
tarusilor de delimitare a proprigtii, Tntrucat @mantul
este deosebit de bogat, Hinfrea n teritorii egale ar
contraveni folosirii rdonale al acestuia.” (Werner R.)

Probabil, & veti Intreba, ce vremasspunem
cu toate acestea? Da, este posibil problema
pamantului la noi & nu fie cea mai actual dar visele
noastre de a&ti, maine pot deveni realitatén dicton
chinezesc spune: chiar cel mai lung drum Tncepe cu
un pas. Acesta este primul pas. Darvedem, ce spune
Werner?

De avantajele @mantului nu beneficiaz
fiecare in egal masura! Si daci citesc paa la capit,
numai bunul Dumnezeudpoate sépa de pesimism.
Cine i acord o sansi omului zilelor noastre? Acelora,
care nu au mgenit si soarta a fost mai vitregcu ei
(saraci, orfani, alcoolici, infractori, etc.) &rora nu li
s-au deschis pgte posibilitisilor, cu toate @ din
punct de vedere fizic sunt puternici. T@dtei nu
reusesc € fina pasul cu concuren, care le defiseste
capacitrsile, puterea sufletegcsi cine ar putea spune
ncg ce anume. Oare ce-l deterniipe infractor g fie
infractor? Pe alcoolic & fie alcoolic? Oare din ce
motiv devine &acul -sirac?

Acestia sunt oamenii care ajung sor la
marginea sociefii, cu toate @ nu sunt persoane cu
deficiene fizice, dar nu au puterea necegasi se
angajeze in lugtimpotriva a tot ce-i inconjodr

Doamne, in astfel de sitiiama gandesc la
faptul, @i aceia care ar putea face bigenu-l fac, nu-|
ridica pe cel nevoig oare se gandesc la aceia, care
din cauza deficiemlor fizice sau psihice sunt
incapabili si tragiasai o viaea demma de om?

Care ar fi primul pas &tre ei: si nu avem
prejudedri, si le dim tuturor ogsansi! Tuturor! Si
privim in adancul sufletului,asl cunogtem pe cel de
l&nga noi.

Doamne, d-ne puterea ca, avand mijloacele
n mainile noastre,&Te kudam, slujind pentru binele
semenilor ngtri!

Cu cuitul sa tziem paine, & nu ucidem, cu
focul si ne inclzim, st nu incendiem, cu apaisne
stingem seteaasnu The@m..., iar cu ajutorul harului
primit de la Tine & slujim, s/ nu-I pistram pentru noi.

Fiecare dar primit de la Tine, este o
responsabilitate, pentru gc de noi depinde cum 1l
folosim.

Simon Judit (mozgassérilt / persaartu
deficiena fizica)

Intr-o zi frumoag de primivari am ntalnit-o
pe Lala, sa 0 numete toali lumea. Numele ei adérat
este Motrea Aurelia.

Este o fat draguta, cu nite ochi negri foarte
expresivi, dar cu privirea mai mult apletgparé n-ar
dori ca cinevai patrundi in suflet.

Dorind $-i cunosc mai amunit viata, i-am pus
cateva intrelni. Astfel am aflat istoria ei foarte impresioriant




1983 oktdber 22-én sziletett Bukarestben. Nem
6 a csalad egyedili gyereke, még van harom
filtestvére: egyikik 25 éves6s Bukarestben él, a
masik ketd (ikrek) jelenleg katonai szolgéalatot
teljesitenek. Edesapja meghalt, az édesanyja rsost i
Bukarestben él, egyedil egy haromszobas lakasban.
Egy ottani készruha gyarban dolgozik. A lanyat nem
latogatja, allitélagos nehéz anyagi helyzete miatt.
Mondhatom,
egy kissé
megled-
tem, hogy
szdmara
nincs hely,
ebben a tébb
mint
_ megfelebnek
e bizonyulo
Lala az otthon udvaran lakasban.
caminului Hangot
adtam ennek a véleményemnek, amése’rzelmi
indulatot és kesér kdnnyeket valtott ki béle,
pillanatnyilag nem is nagyon értettem ezt a kifdsid
Lala sulyos sérilésekkel sziletett, a bal karja
fejletlen, nem tudja hasznalni, az egyik laban ¢mist
van, ami nem gatolja meg abban, hogy normalisnak
nevezhei életet éljen és egyedil ellassa magat, tehat

csak nagyon kis mértékben szorul koérnyezete
segitségére.
Mar szuletését fogva allami gondozasba

kerlilt, a nyolc-osztalyos &ltalanos iskolat Craiova
végezte, egy mozgasseériltek szamara szakositott
iskoldban. Miutan ezt elvégezte, tovabbkildtéki la
varosaba, ahol szintén mozgassériltek szamara
fenntartott szakkdzépiskolaban elvégezte a haram év
tartd szabas-varras szakot. Mint eddig mindentitts i
bizonyitott, elsajatitotta e szakma minden rejtelyé
Mar az iskolai évek alatt is komoly munkat fejtktte,
mozgasseériiltek szaméara gyartott varrogépekeng bels
hasznalatra készitettek pizsamakat, nadragokat,
ingeket, szabadidruhakat, munkaképenyeket, stb.

Jelenleg a Maros megyei Sarpatakon él egy
otthonban, amelynek 115 kulénkitZletkord lakoja
van (kizarélag 6k), idés, beteg vagy sulyos anyagi
gonddal kiizd személyek.

Az élet itt kellemes, j6 korilmények kozott
laknak. A szobaban ketten vannak, az ellatas j6, az
igazgato  rendkivli asszony, aki  anyai
gondoskodassal veszi koril az ittlakdkat. ##lt hogy
milyen  lelkesedéssel beszél az "otthonardl”

megéreztem, hogy soha senkinek nem engedné meg,

hogy rosszat mondjon réla.

Nyugodt, kiegyensulyozott életet él, és
igyekszik hasznossa tenni magét, segit az ott dolgo
névéreknek asztalt teriteni, a mosodaban ruhat
teregetni, nagyon szépen himez, ugyanakkor vadit saj
és masok részére szimbolikus dsszeg ellenébenl, ezze
keresvén meg a zsebpénzét, ugyanis allami gondozott
sajat jovedelemmel nem rendelkezik.

Az otthon nem mindig csendes, hivatalos,
valamint vallasos tinnepek alkalmavaladasokat

Egészség / atate

Lala s-a Ascut pe data de 22 octombrie, n
anul 1983 la Bucugti. Nu este singurul copil al
familiei, mai are trei frec doi biieti gemeni, acum sunt
in armai si un frate mai mare, (de 25 ani) care este
casatorit in Bucurgti. Tatal ei a murit, iar mamai
acum locuiste la Bucursti, singu#i intr-un apartament
cu trei camere. Lucreaintr-o fabrié de confegi. Nu
0 viziteaz, datorit condiiilor sale materiale precare.
Trebuie & recunosc, £am fost gor surpring de faptul
cd mama ei, cu toateicare un spgu mai mult decéat
potrivit pentru a o #zduisi pe ea, totgi nu o face. Am
dat glas prerii mele, la care ea s-a efitmat puternic,

a izbucnit n lacrimisi nu a vrut 8 mai comenteze
acest fapt. Pe moment am fost nedurigritar am
acceptat reaa ei.

Lala, s-a @scut cu o deficietd seved, are
protez la un picior, iar mana staigi este atrofiat,
totusi acest lucru nu o Tmpiedicsi dud o viaa activa
si sd se menajeze singur

Imediat du@ nastere a fost internatintr-un
centru de copii din Bucusg. Scoala General speciai
pentru persoane cu defici@nfizica, a terminat-o la
Craiovasi dupa terminarea ei, a fost indruridt lasi,
la o scoak profesional (de asemenea pentru persoane
cu deficiend), unde a terminat profilul de croitorie, cu
0 durati de trei ani, unde a ingtl tainele meseriei,
reseste §i execute orice In acest domeniu. drin
timpul scolarizirii (cu ajutorul unor mgini de cusut
speciale) au executat echipamente pentru uz intern:
halate, pijamale, pantaloniroasi, treninguri, etc.

Acum locuigte la Centrul de Ingrijiresi
Asistena din satul Glodeni, judel Mures, unde
locuiesc 115 persoane (femei), de véarste diferite,
fiecare cu probleme sociale sau deitate.

Viata de aici este ptuta, sunt condii bune
de locuit. In camera ei mai locyte inci o persoai
mancarea este foarte Hiindoamna directoare este
deosebi, protectoare, mai mult ca o mamentru ele.
Am remarcat, £ atunci cand am intrebat-o despretaia
de aici, a devenit vioaig nu ar fi acceptat ca cineva s
spuri un lucru negativ despre acesirin.

Duce o viai linistita, aparent normaJ le ajuti
pe infirmiere In sala de mese, &jula spilatoria
centrului, brodeazfoarte frumos, coase atat pentru ea
Tnsasi catsi pentru cei din centru sau din sat, la cererea
acestora contra unei sume simbolice. AstfiebSigut
"banii de buzunar', deoarece este Titga in
intregime de stat, neavand nici un venit personal.

Cu ocazia #batorilor religioase sau legale
pregitesc programe artistice, iar cadrelor care le
ingrijesc confeioneaa mici surprize: felicifri cu
aplicaii, sau cusute, de B® au predtit oud vopsitesi
cu aplicaii din héartie colorat. Programele artistice
sunt urmate de dans.

Tn timpul liber ascult muzici, se uik la televizor,
1i plac comediilesi filmele de aduni, citeste, Tn special
carti religioase si aventuri.

Bucureti —Craiova —lai -Targu Murg -Glodeni,
nu este itinerarul unei excursii frumoase, suntiilgta
unei viei.




tartanak, amelyekre nagy lelkesedéssel késziilnek,
elbadas utdn sajat készitmdiny ajandékokkal
(képeslapok, kulénbéz kézimunkak) lepik meg a
novéreket, apoldkat. Utana tancolnak.

Szabadidejében zenét hallgat, Tv.-t néz,
egyforman szereti a viddm vagy cselekményekben
gazdag, vératlan fordulatokbabvelked filmeket is,
olvas, tobbnyire vallasos témaji konyveket,
szépirodalmat is.

Bukarest-Craiova-Marosvasarhely-Sarpatak, -ez
nem egy kirdndulas uUtvonala, hanem Lala életének
allomasai.

Kérdésemre, hogy mit lizen az embereknek a
kovetkedket mondta: "Legyetek egészségesek vagy
betegek, gazdagok vagy szegények, de a gyerekeiteke
soha ne hagyjatok el, hogy azok soha ne
kényszeriljenek utcadn vagy otthonokban élni,
maradjatok egyltt, mert jobb a szegénység asztadna
sajat véreddel, mint asbég asztalanal idegenek kdzott.
A j6 Isten megoldja a napi gondokat, éljetek
méltésaggal!"

Csak most értettem meg igazan konnyeinek
sulyat és élobi keseti kifakadasat.O a legszebb
ajandékkal jutalmazott meg engem, a konnyeivel,
amelyeket nem véletlenil neveznek a létdklakadd
igazgybngyoknek, ezzel roévid de betekintést
engedvén lelkének legrejtettebb ztugaba.

de
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Lala a transmis un mesaj foarte semnificativ atat
oamenilor 8natosi catsi celor cu deficiets, atagandu-
le atenia asupra importasi iubirii si a grijii fatd de
semenii netri: "Oricum &i fi, sdnatosi sau bolnavi, %
nu \a lasgi copiii pe seama altora saé sreasé pe
strazi, oricat de &raci gi fi, sd rimanei impreurd, cici
este mai bine la masarsciei cu sangeleit, decét la
masa balugului intre stiini. Dumnezeul va avea gfij
de rezolvarea problemelor cotidiené.\& traiti soarta
cu demnitate!"

Abia acum am fteles sensul lacrimilor gi mi-a

venit Tn minte o poezie: ;

“De-ar fi sa-ti impartesti odat
Tu bogitiile ce al,
Din toate darurile tale,
Ti-as cere o lacrira si-mi dai.

Lala

Mi-ai da atunci un strop de suflet,
Ce din adancuri imiasare,
Caci numai din adancul anii
Se pescuiesc drgaritare.”
(G. Cabuc: O lacrini)

Fall Gizella

A csontritkulas / Osteoporoza

A csontritkulas egy lassu, hosszu folyamat, ami
tobb hénap és év alatt alakul kisleg a kdzépkoru és
az idbsebb ket érinti: a betegség lényege, hogy a
csontszerkezet atalakul, a csont mikroszkopos képét
tekintve, a csontgerendak, trabekulak elvékonyodaak
csont atépll, belsejében egyre nagyobb lregek kdnne
létre, aminek a kovetkezménye a kéros, patholdgias
csonttérés lesz. Ez pedig fajdalmat, szenvedést és
lemondast jelent, nemcsak nekink, hanem
szeretteinknek is. Feladatunk tehat, hogy ezeket a
csonttéréseket (is) kivédjik. De vajon mégélet-e a
csontritkulas? A valaszunk egyértdinigen.

Lassuk egy kicsit mith is épil fel egészséges
csontunk?
-szikség van @kzor is egy alapanyagra, ami
fehérjékidl all, ez a matrix. Ebbe épllnek bele a
kélcium (Ca) és foszfor (P) vegylletek. Fontos eget
toltenek be az egészséges csont felépitésében mas
elemek is, mint a kalium (K), magnézium (Mg),
natrium (Na), szilicium (Si), olom (Pb), és sztramo
(St). A csontban egy allandd képzés és lebontasi
folyamat megy végbe. A fiatal, névekezervezetben a
csontképzés van tulstlyban, azésdbb szervezetek
esetén pedig a bontas keriibtérbe. EbBI egyenesen
kdvetkezik az, hogy minél ésebb és keményebb
csontokat épitsunk ki fiatal korban (30 - 35 évesdk
elérhetjik a maximalis csonttdmeginket!),
idésebbek lesziink legyen néibleadni. A kdvetke&
kérdésinkmit kell tenniink ennek érdekében?
(folytatjuk a kovetkéz szamban / continim
nunrul urmgator)

Binder Zsolt orvos / medic

-ha

n

aIim

Osteoporoza este un proces Igintle durai,
care se contureain decursul mai multor luni sau ani.
Acesal boak afecteaZ in special femeile de véaiist
medie si Tnaintati: esema bolii consi in faptul @
sistemul osos se transfofm privind tabloul
microscopic al oaselor, traveele osoase seiastib
oasele se reconstruiesc, in interiorul lor se fezne
porozititi din ce Tn ce mai accentuate, urmarée@
este fractura patologic Aceasta cauzeazdurere,
suferina si renurtari atat nod cét si celor dragi.
Datoria noastr, deci, este &prevenim aceste fracturi.
Dar oare osteoporoza poate fi prev&hitRispunsul
nostru este un "DA" hatat.

Sa vedem, din ce se formeabasele noastre
sinitoase? -in primul rdnd avem nevoie de o materie de
baz, care este aituita din proteine, aceasta este
matricea osoas In aceasta se incorporéaz
combinaiile ale calciului (Caki ale fosforului (P). Un
rol important Tn construia osoas sinatoasi ausi alte
elemente ca: magneziul (Mg), potasiul (K), natriul
(Na), siliciul (Si), plumbul (Pb)si strortiul (St). Tn
oasele noastre are loc un proces de congrgicde
demolare. Intr-un organism tim in curs de crgere,
prepondereidt este dezvoltarea masei osoase, in cazul
organismelor mai in vaist va avea prioritate
demolarea. Ca urmare, este de preferat ca n etgner
(péri la vérsta de 30 -35 ani fiblem masa osoas
maximi) s ne dezvoim o mag osoas cat mai
puternic si tare, ca la #trange pierderile osoasé sie
afecteze mai pin. Intrebarea uritoare ar fi, ce
trebuie & facem in acest sens?



Tehetségek / Talente

Napsutotte pap

Volt egyszer egy pap
Megsiitétte a Nap Jaj te Nap
A pap eldjult Jol kezadik a
S a Nap elamult. vasarnap

El kell menjek a
Megijedt a Nap, templomba
Hogy elpatkolt a pap. Misét kell tartsak
Am de felébredt a pap Husvétra.

S haragosan mondja:-
megbanod te Nap! Ne haragudj, Nap,

De te se haragudj, pap!
A pap elcammogott

S a Nap lenyugodott.

Megnyugszik a Nap,

Nem patkolt el a pap.

igy szol a Nap

Jol megjartad te pap.
Peres Hunor-mozgassériilt / persdasu deficiem:

fizica, poezie scrign 1993-ban irt verse

rg Fraternis - ‘Ca;’nal
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Csont labakkal jarok
Csoda is hogy allok
Csont labakkal jarok,
Méas nem merne vele, a féldre se lépni,
Reszketne a féleleiit 6ssze fog csuklani.
Ez, mit lAbam szépsédgérel lehet mondani,

Kdszondm Jézusom, hogy még tud hordani.

Te ebd ez, mely tudja mozgatni.
De |0, férfi vagyok,
S nem kell tetszem masnak,
Aldott Iégy j6 Uram,
Nem szilettem lanynak.

Oltozkodés kézben reggel, a labamat nézem,

Nem kell masnak, éppen j6 ez nékem,
Ugyis visz az Ur ereje, amig akar,
Tole fliggok, lassan visz, vagy hamar.

Nem, olyan vagyok, mint mas

Szamomra, lab, a kar,

Megszoktam, nem zavar.

S csontjaimat magam utan vonszolom,

Cipéimet, nagyon gyorsan koptatom.
Megtanultam, igy is élni,
De mas, nem tudna viselni,
Vagy egy éjjel, ezt almodni,
Labait ily csontnak latni.

Folriadna, Uvoltdzve, sirva,

Babonasan, rosszakat gondolva,

De az én szamomra, életvalésag ez,

J6 annak, ki nem ismeri mi ez,

Csak az ép lab, jo felé is vigye,

Ne legyen a szive, gonoszsaggal telve.
Csorba Istvan 2002 Szék / Sic
(mozgaskorlatozotpersoaw cu deficiena)

Completai urmatorul proverb:
Mai bine varzi acra cu-nvoiali ...
OO
Giciti gicitoarea:
Caciula-mpdaratului
In mijlocul satului.

©OOOOOOOOOVOOOLEOVLOOOOOOOO

Trimitefi raspunsurile corecte la adresa noaspani
la data de 20 august. Pentrdspunsul corect se va
trage la sori o carte.

OO

Vizszintes: 1. A vélasz kezdete (zart bék: E, V). 8.

Papa-
Baratok 9a)-
Két barat beszélget: nev.
-A sok addssag miatt hetek 6ta nem alszom. 9.
-Miért nem szoltal, tudtam volna rajtad segiteni! BUs-
-Jaj, de j6! Tudnal egy kis pénzt adni nekem? ko-
Valasz a kiemelt sorokban:

maor.

10.

SZik, zart csoport. 12. Ipari névény. 13. Eminescu
verse. 14. Rangjefz 16. E nap. 18. A litium vj. 19.
Rendelkezik. 21. Finom kortyolnival6. 22. Nagyvaros
Olaszorszagban. 24. Az aluminium vj. 25. Emelet rév
26. Napoly része! 27. Matka. 28. Vizduzzaszto
épitmény. 30. Kipusztul. 32. Visszamegy! 34. Gorég
mitikus alak ( LETO).

Fuggéleges:1. Kedved pillanat. 2. Zoltan becézve. 3.
Zenei harmas. 4. Nikkelezett rész! 5. Romai 2000. 6
Ebédid;, de égtdj is. 7. Alapvét 11. A hadsereg tagjai.
Hifa-Ro Info

15. Hazbé®. 17. “A” horgaszok banata. 19. Valamit

kdveten. 20. Sajt fele! 21. Olasz néyeR3. Kép. 24.
Dal is, gép is van
ilyen. 25. A valasz
befejeds része (
zart betiik: J, T).
27. Bukaresti
magyar lap. 29.
Otorai ital. 31. Ni
becenév. 33.
Mililiter, rév.

B. Gy.(hajléktalan
| persoau fara
locuinea)

A helyes megfej-
tésért, egy konyvet
aug.20.

sorsolunk ki! Bekildési hatéafid



|
Megvalositott tevékenységeink 2003ban
Activitati realizate Tn 2003

Farsanga Fraternitas k6z0sségben marcius 1
Ovodai tevékenység tAmogatasa
Hegediversenyen résztvévlV. Osztalyos gyerel
tamogatasa(Juenesse Nemzetkdzi Verseny Il.4k
helyezett) :
KirAndulasok: Somostet, Jedd (csaladlatogatas)
Gyereknapi csomagok

|
|
|
Carnavalin cadrul Fraternitas la 1 martie I
Sponsorizarea unei activiti de grdiniza :
Sponsorizarea unui copil de clasa IV-a la un
concurs de vioa# (Concurs Interngonal Juenesse%
—locul II) |
Excursii: Platoul Corngti, Livezeni (viziti la o |
familie) :
Pachete de ziua copiilor [
|
|
|
|
|
|
|
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Megvaldsulasra varo tervek
Proiecte in desfsurare

|
« Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnhk
nehéz anyagi helyzetben, csaladokban |és
csaladokon kivul él gyerekek és fiataloki
tamogatasat. '
e Csaladok tAmogatasa
» Fraternitds
Kiranduldsok
Nagytalalkoz&2003 augusztus 4-10)

sprijine copii si tineri, care taiesc Tn familie
sau in afara ai au dificultiti materiale.

e Sprijinirea familiilor Tn dificultate

« Fraternitas: Excursii

I

I

I

|

I

I

I

e Cautarea unor familii care pogi doresc & :
I

I

|

I

I

I

Tabdrd (4-10 august 2003) |

Olvasoink kérése!
Cererea cititorilor!

irogép / Masina de scris: Parkinson betegségben
szenved 72 éves személynek / pentru o pergoan
de 72 ani - boala Parchinson

Cordarone 200 gyogyszer szivbetegeknek :/
medicament pentru boli cardiologice.
Protezis / Protek 31 éves, anya , aki

vonatbalesetben elvesztette mindkét labat / o Inam
de 31 ani, In urma unui accident de tremmas
fara ambele picioare.

Anyagi tdmogatas / Sprijin materialegy VIl.-es
félarva gyerek szamara / un copil semiorfan:i
clasa a Vll.-a

5

Kinek van sziiksége? / Cine are nevolBIAPREL
080 (4 doboz) ingyen megkaphatja orvosi recept
ellenében./DIAPREL 080 (4 cutii) gratuit contra
reteti medical. Tel: 313020

a1

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sérllt és beteg személyek altal készitett
képeslapokat!
COMANDA §| CUMPARA!
llustrate confeionatede persoane cu defigjgn
fizica si bolnavi!

HENEN

)
1

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesuletiin
nek, tamogatni szeretné terveinket, vagy Ujsa
gunkban szeretne irni, jelentkezzen!

Daaci doriti sa fiti membru al Asocigei noastre,
si ne ajuta Tn realizirile proiectelor sauas

publicgi in ziarul nostru, ne contactd

Akik tamoqgattak tevékenységiinket 2003-ban

Cei care ne-au sponsorizat in 2003

HIFA-AUSTRIA, FUNDATIA COMMUNITAS ALAPITVANY, BIG IMPREST SRL, AMIC PR SRL,
ZIMEX SRL (Marosszentgyérgy / Sang. de MgrePRIMARIA Tg- Mures - POLGARMESTERI HIVATAL
Marosvasarhely, MASTER DRUCK, TORDAI IMPEX SRL, AL¥MIONY COM SRL (Bolentineni / Balintfalva),
LAMBDA COMMUNICATIONS SRL, MEZEI ISTVAN, ROBMAR COMPUTERS SRL, ALFEUS ROMBAT (luliu
Maniu 40), LASTER COM SRL, SIKO EVA, ROM HOLMA SRL,

1M

Segits, hogy segithessiink! Ajét ca s putem ajuta!
KOSZONJUK! / MUL TUMIM!

A LAP MEGJELENESET
TAMOGATTA A
COMMUNITAS
ALAPITVANY

EDITAREA ZiARULUI A
FOST SPONSORIZATA DE
FUNDATIA COMMUNITAS

HIFA-RO INFO A Hifa-Romania Segitség Mindenkinek Egyesiilet ndgye ingyenes
hirlapja / Ziarul trimestrial de infornfiagratuit a Asocigei Hifa-Romania Ajutor pentru o
Szerkeszti/Redacte@zaz egyesileti tagok membrii Asog&, Forditas / TraducereFall Gizella
Cimiink / Adresa noastr: Hifa-Romania, Op Tg-Mukeg2 Cp. 222

Tel: 0265-247679, 0744-529742

E-mail: hifa_ro@yahoo.consjutka@fx.ro

Bankszamlaszam / Cont bancaBCR Tg-Mure str. Gh. Doja 1-3, Hifa-Romania Ajutor pentru
Toti, 2511.1-6955.1/ROL, 2511.1-6955.2/USD, 2511.1588UR

Nyomtatja / Tigireste: Master Druck, Tel: 0265-262359




