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SZELTERSZ 2003 SELTERS

Isten megalkotta a Foldet, a Fold nyujtja
szamunkra a természetet. Nekiink, embereknek
mindezeket csodalnunk kell, fiiggetleniil attol, hogy
mennyire vagyunk képesek fizikailag keresztbe-
hosszaba bejarni. Nem kell érte menni mas orsza-
gokba, mas vidékekre, mert nekiink, erdélyieknek,
nagyon sok természeti szépség adatott. Egy ilyen
helynek nevezném a Szeltersz volgyét, ahova Isten
akaratabél mar a negyedik alkalommal sikeriilt
eljutnom. Ez utdbbi tdborozason a Fraternitas
jovoltabol vettem részt, a romaniai
Fraternitas Orszagos Talalkozoja
alkalmabol. Ilyenkor mi, sériiltek,
betegek és egészségesek, a sziirke
hétkoznapjainkat felcseréljiik egy
igazi  szép, kiegyensulyozott,
harmonikus életmddra. Persze nem
hianyzott a lelki taplalék, a
kedvesség, a mosoly, a halaszat, a
vetélkedok, a kirandulasok, a
fiird6zés, a tabortliz és még annyi
sok minden.

Mi voltunk a vilag egyik legnagyobb és
ugyanakkor legboldogabb csaladja.

Sziikségiink van az ilyen taborokra, ahol fel
tudunk t6ltédni lelkileg ¢és szellemileg, mert
mindenkire rafér a sajat kereszthordozasaban. Minderre
azért van sziikség, hogy az élet terheit, konnyebben,
batrabban tudjuk hordozni a mindennapi életiinkben.
Tudatosodik benniink, hogy igenis, valaki mindig ott
van mellettiink és fogja a keziink, meg tudjak érteni,
hogy mit jelent segiteni, megteremteni egy ilyen tabor
megszervezéséhez sziikséges anyagiakat. Isten aldasat
kérem rajuk!

Ko6szonom Fraternitas, koszonom Szeltersz,
ugy érzem mar sokkal erdsebb vagyok mindazoktol,
amit téletek kaptam. Halas koszonet!

7 A Zetelak-i téndl / La lacul Zetea

Domnul a creat Pamantul, -Pamantul
constituie natura. Noi, oamenii trebuie sa admirdm
toate acestea, indiferent de puterea noastra fizica de a fi
in stare sa-l cutreierdm in lung si-n lat. Nu trebuie sa
mergem in alte tari, pe alte meleaguri, pentru ca noua,
ardelenilor, ne-au fost date multe frumuseti naturale.
Un astfel de loc este valea din Selters, unde ma aflu a
patra oard, din voia Domnului. In aceastd tabdri am
participat cu ocazia Intalnirii pe tari a Organizatiei
Fraternitas din Romania. In astfel de ocazii noi, cei cu
deficiente, bolnavii si cei sdndtosi ne
schimbam modul de viatd cotidian,
cu unul plin de frumuseti, echilibru
si armonie. Bineinteles nu a lipsit
nici hrana sufleteascid, amabilitatea,
zambetul, pescuitul, concursurile,
excursiile, scaldatul, focul de tabara
si incd multe altele.

Noi am fost una din
familiile cele mai mari si in acelasi
timp cele mai fericite din lume.

Sunt necesare astfel de
tabere, unde ne incarcam sufleteste si spiritual, pentru
ca fiecare are nevoie de astfel de incarcatura in calvarul
sdu. Avem nevoie de toate ascestea ca sd putem trece
mai usor, cu mult curaj peste greutdtile vietii noastre
cotidiene. Am constientizat faptul, ca cineva totdeauna
este langd noi, ne tine de mana, multi inteleg ce
inseamna a acorda un ajutor §i a crea conditiile
materiale necesare pentru organizarea unei astfel de
tabere. Domnul sa-i binecuvanteze!

Multumesc Fraternitas, multumesc Selters, ma
simt mult mai puternic, datoritd celor primite de la voi.
Multumiri cu recunostinta!

Portik Erné —mozgasseériilt / persoand cu
deficienta fizica (Hodos —Hargita /Hodosa -Harghita)

Fraternitas a Gyimesi-szorosndl / Fraternitas la Pasul Ghimesului

A Fraternitds csoport tagjai Szelterszen
tdboroztak és a programban szerepelt a szoros
megtekintése is. Tudtam azt is, hogy még soha nem
jartak a Gyimes volgyében és nagy szeretettel vartam a
talalkozast. Amikor megérkeztek Erdély keleti
részéhez, a volgy elsd kozségébe, Gyimesfels6lokra,
mar tele voltak gyonyorl élménnyel, a taj szépségével-
mindenki arcan lattam azt a csodalkozast, 6romot
amelyet a hely varazsa valtott ki bel6liik. Nagyon
sokan voltunk ott egyiitt az udvaron, de ott mast sem
hallottam csak azt, milyen j6 itt lenni.

Az 1d6 gyonyori volt, a csodalatos égbolt, az
orokzold fenyvesek és az udvarunk z6ld gyepszonyege
azt sugallta, hogy ez egy nagy csalad, amelyet Gsszetart
a szeretet, olyan szorosan, mint a taj szépségét alkoto
természeti "kellékek".

Membrii grupului Fraternitas erau la Selters,
iar in programul lor era inclusa si vizitarea Pasului
Ghimesului. Stiam c¢d n-au mai fost in valea
Ghimesului §i am asteptat cu drag aceastd intdlnire.
Cand au ajuns in partea estica a Ardealului, In prima
localitate a vaii, la Lunca de sus, au fost coplesiti de
impresii deosebite, am vazut pe fetele tuturor admiratia
si bucuria, care a fost pricinuitd de vraja locului. Toti
erau captivati de frumusetea imprejurimilor.

Am fost foarte multi in curte, dar nu am auzit
altceva, decat ca sunt incantati de faptul, ca pot fi aici.
Vremea era superbd. Cerul minunat, bradetul vesnic
verde si gazonul curtii sugera ca aceasta este o familie
unitd prin iubire atdt de puternic, precum s-au sudat
elementele naturii alcatuind frumusetea peisajului.

Am fost atentd la impresia creata si mi-a facut
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Nagyon figyeltem a hatast, jo volt latni az
o6romot, a  vidamsagot az
arcokon. Elmondtam, ez még
nem a szoros, az ut még két
kozségen vezet at: Gyimes-
kozéplokon ¢és Gyimesbiikkon
(ez mar Bako tartomany). A
Keleti-Karpatokban 1év6 Gyime-
si-szoros mindig fontos szerepet
jatszott, mert itt haladt at az a
kereskedelmi 1t, amely Erdélyt
Osszekototte  Moldvaval. A
szoros jelentdségét emelte az a tény, hogy a XVII.
szazad elején, 1626-ban Bethlen Gabor, Erdély
fejedelme, a szorosban varat épittetett. Most csak a
romok lathatoak.

A vadregényes gyimesi taj, a hegyek-volgyek
szines vilaga, ugy érzem, mindenki lelkében szép
emléket hagyott.

Latogatas Gyimesen / Vizita la Ghimeg

placere sa vad bucuria, veselia pe fetele celor prezenti.
Le-am spus ca aceasta Incd nu este
stramtoarea, drumul trece peste inca
doud asezdri, prin Lunca de jos si
Ghimes -Faget (judetul Bacau).
Pasul Ghimesului totdeauna a jucat
un rol important, pentru cd aici
trecea drumul comercial care lega
Ardealul de Moldova. Importanta
trecatoarei a fost accentuata de
faptul ca la porunca domnitorului
Ardealului, Bethlen Gabor, la
inceputul sec. al XVII-lea, In anul 1626, s-a construit o
cetate. Astdzi i se vdd numai ruinele.

Peisajul romantic al Ghimesului, lumea
pestritd a muntilor si vailor, au lasat o impresie de
neuitat in sufletul fiecaruia.

Dobos Margit

(njorain]
Compassio Tiszaalpdaron / Compasiune la Tiszaalpar
2003 junius 20-25 Magyarorszag / 20-25 iunie 2003 Ungaria

Eletem legfontosabb allomaséhoz érkeztem, a
mozgassériiltek tiszaalpari Orszagos Talalkozojara. Az
ismerkedés hamar ment. Mar az elsé napon sokunknak
az volt az érzése, hogy egy pozitiv kisugarzas van a
levegdben.

Az els6 dolog, amit a naplémba irtam, a
kovetkezd volt: ekkora Onzetlenséget életemben még
nem tapasztaltam! Kezdetben magam és a tobbi
résztvevd kozé egy magas betonfalat emeltem és el
kellett telnie harom napnak ahhoz, hogy lekiizdjem,
megbirkdzzam azzal a félelemmel, amely bennem
lakozott, immar harminc valahany éve.

Az ezévi beszédtémank az EGYUTTERZES
volt. Paradox moédon, ami felszabaditotta az
érzelmeimet, az egy haldleset volt. Olyan érzelmek
keritettek hatalmukba és tortek utat a 1élek felé, mint a
szeretet, a HIT, egyiittérzés.

A SORS 1ugy akarta, hogy egyiitt beszélhessiik
meg az egyiittérzést Jelly Magdival. Aznap, amikor
kinyilvanitottuk kivansagainkat, csak azt merte kérni
nagyon szerényen, hogy igy ebben a toldkocsiban
méltosaggal folytathassa az UTAT ISTEN felé. Azt az
UTAT, melyrdl nekem csak halvany fogalmam volt, Ut
melynek egészen a kezdetén jartam. Ezt meg is
vallottam, hozzaflizve azt, hogy szeretem oket. Ha
tudnam, magamhoz Glelném mindannyiukat egyszerre.
Magdi még azon az éjszakan visszatért a Teremt6hoz.
Ereztem, hogy ennek igy kellett torténnie ahhoz, hogy
teljes képet nyerjek az egyiittérzésrél. Akkor éreztem
elészor egy olyan belsé megvilagosodast, melyet
szavakkal mindhiaba akartam volna kifejezni.

Sokat jelentett még szdmomra Javorka Lajos
atya vallomassal egybekotott tanitidsa, miszerint
ateistabol atyava valni nem kevés dolog. Az O tanitoja
azt tanacsolta, hogy mindenek eldtt ember legyen.

Beszamol6 vagy vallomas, mar nem tudom,
lehet mindkettd, vagy egyik sem, de egy dolgot
allithatok, megtanultam szeretni, mert abbol sokat
kaptam. Lattam, hogy lehet HITTEL €lni, megtanultam
hogy jol megférnek egyiitt az onzetlenség és az Snmeg-

Am ajuns la cea mai importanta statie a vietii
mele, la Intalnirea pe tard a persoanelor cu deficienta de
la Tiszaalpar. Foarte repede am facut cunostinta cu cei
prezenti. Chiar din prima zi multora li s-a parut, ca
atmosfera emana o energie pozitiva.

Primul lucru, pe care mi-am notat in jurnalul
personal a fost: -in viata mea nu am mai experimentat
un altruism atat de puternic! La inceput am ridicat un
zid de beton intre mine si ceilalti participanti si a trebuit
sd treaca cateva zile sa-1 pot demola si sa infrang frica,
care salasluia in sufletul meu de treizeci si ceva de ani.

Tema noastra din anul acesta era
COMPASIUNEA. In mod paradoxal ceea ce mi-a
eliberat sentimentele a fost un caz de deces. M-au
invadat i si-au creat drum catre sufletul meu
sentimente ca dragostea, CREDINTA, compasiunea.

Poate a fost vointa soartei ca sd discutam
despre compasiune cu Jelly Magdi. In ziua in care ne-
am confesat dorintele, dansa a marturisit cu multd
modestie, ca ar vrea sd-si continue cu demnitate drumul
catre Domnul in scaunul ei cu rotile. Acesta este
DRUMUL despre care am avut o idee vagd, ma aflam
la inceputul acestui DRUM. Am dat glas acestui
sentiment, adaugand faptul ca ii iubesc pe toti. Daca as
reusi i-ag imbratisa pe toti la un loc.

Magdi chiar in acea noapte s-a intors la
Creatorul sdu. Am simtit ca acest lucru a trebuit sa se
intample astfel, ca sd pot avea o imagine completd
asupra compasiunii. Atunci am simtit pentru prima data
o iluminare interioard, care s-ar explica greu prin
cuvinte.

A insemnat mult pentru mine confesiunea si
invatatura parintelui Javorka Pal, care ne-a aratat ca nu
este un lucru tocmai ugor sa devii parinte dintr-un ateist
convins. Mesterul lui I-a sfatuit ca Tnainte de toate sa fie
Om.

Dare de seamd sau confesiune, deja nu mai
stiu, poate amandoud sau nici una, dar pot sa afirm un
lucru sigur, am invatat sa iubesc, caci am avut parte de
multa dragoste. Am vazut ca se poate trdi cu Credinta,
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becsiilés. Mar csak azt kell megtanulnom, mit jelent
EMBER-nek lenni. Szekely Miklos
(sériilt szemely / persoand cu deficienta fizica)

am Invatat ca altruismul si pretuirea de sine pot
convietui foarte bine Iimpreund. Nu mi-a ramas decat sa
invat a fi OM.

L ooxaxn
Nagysag és kicsiség / Mdarime §i micime

"Az Emberfia sem azert jott, hogy neki
szolgaljanak, hanem, hogy 6 szolgdljon és valtsagul
adja oda életét sokakeért” (Mk 10, 44-45)

Nagysag és  kicsiség, kivalosag  és
elvetemiiltség. Sok torténet szol végletes tettekrdl ill.
sorsfordulatokrol. Kiralyok és szolgak, emberi statusok,
mar elcsépelt hiradasanak tinik mindez. Az atlag ember
viselkedési modozatara gondolva, a mértéktartas a
Iényeg, ezt példazza a Mark-i perikopa: "... Koztetek
azonban ne igy legyen, hanem aki nagyobb akar lenni,
legyen szolgatok,..." (10, 42-43). Magunkkal forgd
vilagunkban igencsak megfogadhatd az évszazadokon
keresztiil erkdlcesi tulajdonsagként el6lépd temperancia.
Gorog szindarabok csendsziinetet sugalldé mondani-
val6jatol napjaink kozéletét kiglinyold irdsaiban a
mértéktartas jelenik meg 6 viselkedési timpontként. A
munka teszi mértéktelenné az embert? Vagy az ember
gunnyal,  rosszhiszemiiséggel teszi  embertarsat
meértéktelenné kornyezetéhez vald viszonyulasaban?
Erre a kérdésre mindenki masképp valaszol. Olykor
konnyl a valaszkeresés, olykor nehéz.

"Caci fiul omului nu a venit sa i se slujeasca,
ci sa-si dea viata rascumparare pentru multi." (Marcu
10, 44-45)

Marime si micime, excelentd si scelerateta.
Multe istorii ne vorbesc despre fapte extreme,
respectiv, despre momente decisive. Regi si slujitori,
statutul de om, toate acestea, par a fi deja stiri banale.
Gandindu-ne la normele de comportament ale omului
de rand, esenta este cumpatarea, -fapt care este
exemplificat de pericopa lui Marcu: "... Dar intre voi sa
nu fie asa. Ci oricare va vrea sa fie mai mare intre voi,
sa fie slujitorul vostru ..." (10, 42-43) In universul
nostru, bazat pe normele morale seculare, se prevalad
temperantd. Ca punct de sprijin comportamental este
cumpdtarea, ceea ce ne este sugerat si de dramele
grecesti, a caror criticd este valabild si pentru viata
sociald de astazi. Munca 1l face necumpatat pe om? Sau
omul, cu ironie si rea-credintd, il face pe semenul sau
necumpatat in raport cu mediul sdau? La aceasta
intrebare fiecare are un alt raspuns. Uneori cautarca
raspunsului este facild, alteori dificila. Déczy Ors

(o axnxa}
Hunor

Amikor felhivtam a Hunor sziileit, azzal a
kéréssel, hogy meglatogatndm, izgalommal ¢s
varakozassal tele érzés keritett hatalmaba, ugyanis ez
volt az elsé talalkozasunk. Elmentem a
megadott cimre és szembetaldltam magam
egy kis "mesehazikoval": ici-pici viragoskert,
mogotte kis haz, kicsi kutyadl és benne egy
kisnovésii kutya. Mint a mesében.

Becsengettem ¢és szinte csalddast
éreztem, hogy nem egy jolismert mesealak
jelent meg a kapuban. Egy nagyon kedves,
halkszavu, apolt, fiatalos megjelenésii né engedett be, 6
volt a Hunor Edesanyja. Bevezetett a szobaba, ahol az
egyik széken egy kedves arct fiatalember iilt, 6 Hunor.

Sajnos, kezdetben nagyon nehezen
értekeztiink, mert nem értettem amit mond, de
Edesanyja, aki természetesen mindent értett, végtelen
tirelemmel tolmacsolt. A szemébdl a fia irant érzett
nagy szeretetét és mély fajdalmat olvastam ki. Mindig
nagyon visszafogottan, halkan beszélt, mintha
bocsanatot akarna kérni azért, hogy a vilagon van.

Hunor el6tt szamitégép volt és gyakran beirta
a mondanival6éjat, ami megkonnyitette a kom-
munikalast.

Még miel6tt személyesen talalkoztunk volna,
megkértem, hogy vélaszoljon egy par kérdésemre
ahhoz, hogy az interjut megirhassam, 6 2002.
december 2-an a kovetkezoket irta:

"Az én nevem Peres Hunor Attila, 1981
marcius 8-an sziilettem, tehat 21 éves vagyok.
Nagymamam lakasaban édesanyammal, édesapammal
és nagymamammal lakom." Ez akkor igy is volt, de
ezzel le is zarult egy fejezet a Hunor életében, amit

I-am sunat pe parintii lui Hunor in dorinta de
a-i vizita $i deodatd m-a cuprins un sentiment ciudat
plin de emotii si asteptare, deoarece aceasta era prima
noastrd intalnire. Am pornit catre adresa
indicatd si m-am trezit fatd-n fatd cu o
"casuta din povesti": o gradina cu flori in
miniaturd, In spatele ei o casuta, alaturi o
cusca pentru catel in care se afla un catelus.
Ca in povesti.

Am apasat soneria §i am fost
aproape dezamagitd ca In poartd nu a aparut
vreun personaj binecunoscut din povesti. Mi-a deschis
poarta o femeie dragutd, ingrijitd, cu aspect tineresc,
amabild si cu voce domoald, dinsa era mama lui
Hunor. M-a condus intr-o incdpere, unde pe un scaun
statea un tanar cu o Infatisare placuta, el este Hunor.

Spre regretul meu, la Inceput am comunicat
cam greoi, deoarece nu am inteles tot ce spunea, dar
mama lui, care bineinteles intelegea totul, a talmacit cu

o rabdare infinitd. In ochii ei se citea marea dragoste $i
durerea profunda fatd de fiul ei. Tot timpul vorbea
retinut §i cu o voce domoald parca isi cerea iertare
celor din jur, pentru faptul ca existd pe aceastd lume in
fata lui Hunor era un calculator si din cand in cand
scria ceea ce voia sd-mi spund, usurdnd astfel
comunicarea.

Inainte de a ne intalni personal, l-am rugat si-
mi raspunda la cateva Intrebari in vederea realizarii
interviului, iar el mi-a scris pe data de 2 decembrie,
2002 urmatoarele: "Numele meu este Peres Hunor
Attila, m-am nascut la 8 martie, 1981, deci am 21 ani.
Locuiesc in casa bunicii mele impreuna cu mama, tata
si bunica. "La vremea aceea asa era si nimeni nu banuia
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azokban a napokban még senki sem sejtett.

Hunor tovabbi vallomasaban arrdl szamol be,
hogy sziiletésekor, tekintettel a marcius 8-i iinnepre, az
orvosok nem figyeltek kellden a sziilés kozben
felmeriilt nehézségekre, nem léptek kozbe idoben az
elkeriilhetetlen csaszarmetszéssel, ezért agyvérzéssel
sziiletett, melynek kovetkeztében jarasképtelenséggel
¢és beszédében megnyilvanuld nehézségekkel kiizd.

Ilyen stlyos sériiléssel, természetesen,

iskolaba nem jarhatott, de sziilei kitartd kozbenjarasara,
az iskolai tanfeliigyel6ség egy tanitondt rendelt mellé,
kinek segitségével elvégezte a négy elemi osztalyt.
Tobb tamogatast a taniigyi osztaly részérél nem kapott,
de mint autodidakta, tovabb folytatta tanulmanyait.
Tekintettel mozgasképtelenségére, csak 1l6 munkat
végezhet, de ebben is gatolja 6t az a tény, hogy a bal
kezét alig tudja hasznalni. Ennek ellenére nem
keseredett el, és ebben rengeteget koszonhet
onfelaldozo sziileinek, akik mindent elkovettek azért,
hogy  gyermekilk komoly  sériilése ellenére,
teljesértékiinek érezze magat. Bar Hunor fizikailag
gyenge, szellemiekben annal
erdsebb. Sok mindentél megfosztotta
a sors, de kitiind észbeli képességgel
és odaadd sziilokkel aldotta meg.
Ezeknek kdszonhetben teljesiilhetett
az a vagya, hogy elsajatitsa a
szamitastechnika fortélyait és, hogy
sajat szamitogépe legyen. Valosagos
megszallottja a  szamitogépnek.
Informatika tanarok segitségével,
meg a kitartd, szorgalmas munka
eredményeként, Hunor ma mar profi
modon foglalkozik szovegszerkesztéssel, tablazatok és
grafikdk készitésével, tijsagszerkesztéssel, (lehet, hogy
olvaso6ink kezében mar jart is a Hunor altal szerkesztett
"HIT-VILAG", melyet templomokban  szokott
terjeszteni) no meg versirassal, mondanom sem kell,
hiszen olvashattak mar verseibdl el6z6 szamainkban.
Az interju anyagat rendszereztem, arra a kérdésre
koncentralva: Mit remélsz a jov6tol? Erre a kovetkezo
valaszt irta: "Erre a kérdésre csaknem minden ember
almokat fogalmazna, azt remélve, hogy meg is
valosithatjak azokat. En azon emberek kozé tartozom,
akik masok segitségére szorulnak. Azt szeretném, hogy
az elkovetkezd években is élvezhessem sziileim és
szeretteim tarsasagat és segitokészségét."
Ezen mélyen elgondolkodtam. Mit is jelent kiszolgalta-
tottnak lenni? Mindenért valakit megkérni, mindenért
valakinek halaval tartozni, a nap végtelen kérések és
koszonések sorozata. Vajon mi, latok, hallok,
jarnitudok at tudjuk-e érezni ezt a helyzetet, halasak
vagyunk-e a sorsnak azon kegyes adomanyaért,
amelyben  részesitett? MegkoOszonjik-e  legalabb
gondolatban annak, akitél mindezt kaptuk? Ugye, ez
legtobbszor fel sem meriil? Minden természetes,
magatol értet6do.

Ezek a gondolatok foglalkoztattak, amikor
megszolalt a telefon és jott a dobbenetes hir: Meghalt a
Hunor Edesanyja. Azt gondoltam nem j6l értem, itt
valami tévedés lehet, hiszen a tegnap még O kisért ki,
még beszélgettiink, semmi jelét nem adta annak, hogy

Hunor és / si Mambo al

pe atunci, cd avea sd se incheie un capitol semnificativ
in viata lui Hunor.

in continuare scrie ci la nasterea lui au aparut
complicatii, dar medicii fiind ocupati cu sarbatorirea
zilei de 8 Martie, nu i-au acordat atentia cuvenitd si nu
au intervenit la timp cu cezariana inevitabila, din care
cauzd s-a nascut cu tetraparezd, in urma careia are
probleme locomotorii, incapacitate de deplasare si
greutati in vorbire.

Avand o deficientd atat de severa, bineinteles,
nu a putut frecventa scoala, dar la insistentele parintilor
lui, Inspectoratul scolar a desemnat o invatatoare, cu
ajutorul cdreia a terminat cele patru clase elementare.
Nu a mai primit alt sprijin din partea inspectoratului,
dar ca autodidact, si-a continuat studiile.

Datorita acestei deficiente nu poate efectua decat
munci In pozitie sezanda, dar si astfel este stanjenit de
faptul ca abia isi poate folosi bratul stdng. Cu toate
acestea nu s-a demoralizat §i acest fapt se datoreaza in
mare parte i parintilor lui, care au facut totul ca copilul
lor, in ciuda deficientei lui severe, sd se poata simti un
om valoros. In ciuda faptului ci
Hunor este slab din punct de vedere
fizic, intelectul lui este cu atat mai
puternic. Soarta l-a vitregit din
multe puncte de vedere, dar l-a
inzestrat cu o capacitate intelectuald
deosebita si i-a daruit niste parinti
devotati. Multumita acestor fapte i s-
a indeplinit dorinta de a insusi
secretele informaticii si a avea un
calculator propriu. Este un impatimit
calculatorului. Datorita
profesorilor de informatica si ca rezultat al sarguintei si
muncii sale perseverente Hunor este capabil sa aplice
in mod profesionist unele programe ca: editare de texte
(Word), prezentare grafica si tabele (Photoshop, Excel)
editari de texte (Page Maker), editeazd un ziar propriu
in limba maghiarda "Hit-Vilag" (Lumea credintei) si
cred cad nu este nevoie sd amintesc faptul ca scrie
poezii, ca doar ati putut citi unele din acestea, pe
paginile revistelor noastre anterioare.

Sistematizand materialul adunat pentru interviu, m-am
concentrat asupra intrebarii: "Ce sperante ai pentru
viitor?" -la care am primit urmatorul raspuns: "La
aceastd Intrebare majoritatea oamenilor si-ar exprima
visurile, sperdnd cé le poate infaptui. Eu fac parte din
acea categorie de oameni, care sunt dependenti de
ajutorul celor din jur. As dori ca si in anii urmatori sa
ma pot bucura de ajutorul si prezenta celor dragi si a
parintilor mei."

Acest raspuns m-a facut si meditez profund asupra
acestui fapt. Ce inseamna sa fii la cheremul altora? Sa
fii nevoit sa rogi pe cineva pentru orice tot timpul, sa-ti
exprimi mereu recunostinta tuturor celor din jur. Ziua
este de fapt un sir nesfarsit de rugdminti $i multumiri.
Oare noi, cei care vedem, auzim, umblam, reusim sa ne
transpunem in aceastd situatie, suntem recunoscatori
Providentei pentru harul cu care ne-a impartasit? Oare
Ii multumim micar in gand Celui care ne-a inzestrat cu
toate aceste daruri? De cele mai multe ori nici nu se
pune problema. Totul pare normal, de la sine inteles.
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hosszu utra késziil.

Istenem, miért torténhetett ez meg? Miért?!
Csak a mély csend vett koriil, magamban erre nem
kaptam valaszt.

Ellenben valaszolt ra, maga, Hunor: "Azt
iizenem sorstarsaimnak, hogy ¢éljenek hitben,
szeretetben, hiszen a foldi élet csak egy muld allapot.
Tlzzenek célokat maguk elé és azok megvalositasat
hittel és reménységgel tegyék. Legyenek mindig
jokedviiek, mert csak igy tudjak legy6zni az életiikben
felmeriild nehézségeket, ne hagyjanak teret a
lehangoltsagnak, szomortsagnak. Legyenek mindig
optimistak, az életnek ne csak a rossz oldalat nézzék,
figyeljenek olyan dolgokra, amelyekre az egészséges
emberek képtelenek. Ne lazadjanak a sorsuk miatt,
fogadjak el az életet és onmagukat, mert minden ember
értékes Isten szemében."

Honnan ez a mély hit, honnan ez a végtelen
életbolcsesség?

Az Edesapa dolgozik, talan tal sokat is, az
anyagi gondok nagy része raharul: gyogyszerek,
szamlak, ahhoz, hogy fidnak megfeleld életfeltételeket
biztositson, bizony, nem lehet tétlenkedni. Este késon
érkezik haza, sokszor nagyon faradtan, de amennyiben
az iddjaras kedvezd, éjfélig tartd biciklitirat tesznek
kettesben apa és fia, akire, joggal, roppant biiszke az
apuka, ezzel is igyekezvén potolni a hosszu tavollétet,
meg aztan a biciklizés meggatolja a Hunor labizmainak
teljes elsorvadasat. Ez egy nagyon odafigyel6 csalad.

Az Edesapa tavollétében, Hunor nem
unatkozik: keresztrejtvényt fejt, radiot hallgat,
kiilonb6z6 TV miisorokat néz, de nagyon komoly
értékrend szerint. Olyan adéasokat wvalaszt ki,
amelyekbdl tanulhat is: vetélkedOket, nyelvoktato
misorokat, természettudomanyos adasokat, hiradot,
stb. A kedvenc szorakozdsa mégis a kutydjaval,
Mamboval, toltott id6, aki mindent pétol, mindent
feledtet. Szeretné, ha értékesithetné tudasat és
szamitogépe segitségével bedolgozhatna egy cégnek,
ezzel talan Onmagéanak is bizonyithatna, hogy
faradozasa nem volt hidbavalo.

Azbta is latogatom Hunort, most a josagos
Nagymama nyit kaput, aki ugyanolyan halkszavi, mint
lanya volt. Elnézem szép, finom vonasait, gondoktdl,
banattol 6szbe csavarodott hajat, munkaban edzett,
aldott kezeit és azt, ahogyan észrevétleniil, zokszo
nélkiil, ellatja a haztartast és unokajat. Olyan halkan jar
¢és besz¢€l, hogy sokszor az az érzésem tamad, nem is
igazi lény, csak egy jelenés.

Mondtam ¢én, hogy ez egy mesehdz. Itt
tiindérek élnek!

TOTTD

Egy szép virag
Van egy igen szép virag, Levelei is ndnek,
Az a neve szabadsag. Ha fény éri oket.
Sok zsarnok eltiporta, A szeretet élteti,
De mindig kihajt Gjra. Csak, ki gaz, nem kedveli.
Istenem, segits minket,
Tedd erdssé lelkiinket.
Védd veliink e viragot,
A draga szabadsagot.

Kertész Lenke
mozgassériilt / persoand
cu deficientd

Eram preocupatd de aceste ganduri cdnd a sunat
telefonul i am primit vestea stupefianta: a murit Mama
Iui Hunor. O clipa am crezut ca nu aud bine, este vorba
de o neintelegere, doar ieri ddnsa m-a condus la poarta,
am discutat si nu mi-a dat de veste ca se pregateste pe
un drum atat de lung.

Doamne, de ce s-a intamplat aceasta? De ce?

Eram 1inconjuratad de o liniste profunda, fara
nici un raspuns la intrebare
in schimb mi-a raspuns insusi Hunor: "Le transmit
semenilor mei sa trdiasca cu credintd, dragoste, caci
viata pamanteasca este doar o clipd trecatoare. Sa-si
fixeze teluri, pe care sa le realizeze cu credinta si
speranta. Sa fie totdeauna bine dispusi, pentru cd numai
asa vor reusi sa inldture greutatile vietii, sa nu lase loc
deprimarii §i tristetii. Sa fie optimisti, sd nu priveasca
numai latura negativa a vietii, sd observe lucruri pe
care cei sanatosi le trec cu vederea. Sa nu se revolte din
cauza destinului lor, sd se accepte pe sine §i viata
proprie, pentru cd fiecare om este valoros in ochii
Domnului."

De unde aceastd credintd profunda, de unde aceasta
filozofie a vietii?

Tatal lui munceste, poate chiar prea mult, problemele
materiale sunt pe umerii lui: medicamente, chitante si
dorinta de a asigura conditii optime de viata fiului, nu-i
permit sd leneveascd. Ajunge acasd seara tarziu, foarte
obosit, dar daca vremea este favorabild, fac amandoi,
tatal si fiul, o plimbare cu bicicleta (respectiv
tricicleta), de multe ori pana la miezul noptii, astfel
incercand sa recupereze absenta sa indelungatd si in
acelasi timp sd impiedice atrofierea totald a muschilor
de la picioarele lui Hunor. Este o familie foarte
iubitoare, grijulie.

Hunor nu se plictiseste nici in absenta tatélui:
ascultd radioul, rezolva rebusuri, se uitd la televizor,
dar dupa criterii riguroase. Alege emisiuni din care
invatd ceva: concursuri tematice, cursuri de limbi
strdine, emisiuni stiintifice, telejurnale, etc. Dar cele
mai deosebite momente ale zilei sunt acelea pe care le
petrece cu catelusul lui, pe nume Mambo, care il face
sa uite totul.

Ar dori sa-si fructifice cunostintele de informatica
efectudnd unor firme diferite servicii pe calculator,
astfel ar reusi sd-si demonstreze siesi, cd munca lui nu
a fost zadarnica.

i1 mai vizitez pe Hunor, acum poarta o deschide bunica
lui, care este blanda, la fel de retinutd precum era si
fiica dansei. Ma uit la trasaturile ei frumoase si fine, la
parul ei incaruntit de suparari si griji, la mainile ei
calite In muncd si la faptul cd fara reprosuri, pe
neobservate are grijd de gospodarie si de nepotul ei.
Umbla si vorbeste atat de domol, incat de multe ori am
impesia ca nici nu este o fiintd pamanteasci, ci o
aparitie.

V-am spus ca
aceasta este o casutd din
povesti. Aici este o lume
feerica! Fall Gizella

21 iunie 2003 junius 21 :
Persoane cu deficienta la Sovata / Sériiltek Szovatan

TDOWOD
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A csontritkulas / Osteoporoza

Folytatas az eloz6
szambol
A csontritkulas
megelbzése
1. Elészor s
olyan ételeket és
italokat fogyasz-
szunk, amelyek
b6 Ca forrasok, erdsitik a csontjainkat, fokozzak a
csontstiriiséget. Ilyenek a tej és tejtermékek (édes tej,
savanyu tej, szana, joghurt, sajt, tejfol, turd, orda),
tovabba a hal, tojas, paszuly, did, mogyord, salata,
karfiol, kaposzta, petrezselyem, citrom, mak,
tejcsokoladé. Keriilendé a fokozott diéta, a talzott
kavé, szeszes ital ¢és pepszi-kola fogyasztasa,
természetesen a dohanyzas is
2. Mozogjunk sokat. Féleg sportoljunk és sétaljunk
(napi 30 perc nyugodt séta mar nagyon biztatd!).
Mindezek erdsitik a csontrendszeriinket. Indokolt a
torna és gyogytorna (barmilyen korban), a sportok
koziil pedig az uszas, labdajatékok, kerékparozas,
kocogas.
3. Legyiink eleget a friss levegdn, érje testiinket a
jotékony napsugar (kevésbé a déli orakban, 12 és 15
ora kozott!). A nap hatdséara a szervezetben D vitamin
képzédik, amely segiti a Ca felszivodasit a
tapcsatornabol és lerakodasat a csontrendszerbe.
4. Tudnunk kell, hogy bizonyos betegségek a
csontritkulas folyamatat segitik eld. Ilyenek a
pajzsmirigy €és mellékpajzsmirigy megbetegedései, a
tapcsatorna betegségei, maj  és vese problémak,
hosszas agyhozkotottség vagy mozgashiany (példaul
gipszkotés esetén), nogyogyaszati betegségek. Itt kiilon
kell beszélniink a korai menopauza negativ szerepérol.
Altaliban, élettani viszonyok kozott, 50-54 éves
korban bekovetkezik az utols6 havivérzés. Az
Osztrogén, ndi nemi hormon egyik f6 szerepe, hogy a
kalciumot a csontokban rdgziti. A menopauza
bealltaval csokken az Osztrogén koncentracio, ¢€s
kovetkezményesen csokken a csontok kalcium tartalma
is. Korai menopauza esetén kiilondsen oda kell figyelni
erre a jelenségre, és a megfeleld kezelést kell
biztositani. Indokolt tehat, a fenti betegségek esetén a
csontritkulas veszélyére is gondolni.
5. Az oszteoporo6zis szempontjabol riziko tényezének
szamit bizonyos gyogyszerek rendszeres, hosszas
szedése. Ilyenck a szteroid gyulladascsokkenték (Pred-
nison), a vizhajtok (Furosemid), epilepszia ellenes
szerek (Fenitoin), alvadasgatlok (Trombostop), folsav
antagonistak (Methotrexat), és masok. Egy kdvetkezd
kérdésiink lehet: Honnan tudhatjuk meg, hogy
csontritkulasunk van? Gondolnunk kell ra, ha az
emlitett rizikd tényezOk szerepelnek életiinkben, ha
idosebb korban csokken a testmagassagunk, ha mar
hajlottabba valik a hatunk -az OP ugyszintén
kimutathaté vér és vizelet analizis alapjan, rontgen
vizsgalat kapcsan, vagy az un. csontsliriségmérd
orvosi felszereléssel. Ezért, tegyliink meg mindent
annak érdekében, hogy kezeljiik, de féleg megel6zziik
a csontritkulast.

Continuare din numarul precedeent
Prevenirea ostoporozei

1. in primul rind si consumim méncaruri si lichide
bogate in Ca (calciu), care ne ajuta la obtinerea unor
oase sanatoase, puternice s§i servesc la cresterea
densitatii minerale osoase. Astfel de alimente sunt:
laptele si produsele lactate (lapte dulce, lapte acru,
sana, iaurt, cas, smantand, branza, urdd) precum si
pestele, oud, fasole, nuca, alune, salatid, conopida,
varza, patrunjel, lamaia, macul, ciocolata cu lapte. Este
de recomandat evitarea unei diete severe, consumul
excesiv de cafea, de bauturi alcoolice, cola, precum si
fumatul.
2. Se recomandd miscarea. In deosebi este indicat s
facem sport, s ne plimbam (plimbari zilnice de doar
30 minute sunt deja promititoare). Toate acestea ne
fortifica sistemul osos. Este indicatd gimnastica precum
si gimnastica medicald (la orice varstd) dintre ramurile
sportului: notul, jocuri cu mingea, mersul pe bicicleta,
jogging.
3. Sa stdm Indelung in aer liber, sd ne expunem razelor
solare benefice (mai putin la orele amiezii, intre orele
12 si 15!). Sub influenta soarelui in organism se
produce vitamina D, care ajutd la absorbtia Ca
(calciului) din tractul intestinal si la depunerea acestuia
in sistemul osos.
4. Este de stiut, cd anumite boli ajutd la aparitia
osteoporozei. Astfel de boli sunt cele ale glandelor
tiroide si paratiroide, boli ale tractului intestinal, bolile
de ficat si de rinichi, imobilizarea, sedentarismul,
patologia ginecologica.
Aici se remarca rolul negativ al menopauzei premature.
In general, in conditii fiziologice, menopauza (ultima
menstruatie) apare la varsta intre 50 -54 ani. Unul
dintre rolurile principale ale estrogenului, hormonilor
sexuali feminini, este fixarea calciului in oase. Odata
cu aparitia  menopauzei, scade concentratia
estrogenului si ca urmare scade si nivelul calciului in
oase. In cazul menopauzei premature trebuie si
acordam o atentie sporitd acestui fenomen si trebuie sa
asiguram tratamentul adecvat. Deci, in cazul bolilor
osteoporozei. sus-mentionate este motivata pericolul
aparitiei

5. Din punctul de vedere al osteoporozei, un
factor de risc prezintd administrarea sistematica, pe o
perioadd indelungatd a unor medicamente. Astfel de
medicamente sunt: stereoizii antiinflamatori
(Prednison), diureticele (Furosemid), antiepileptice
(Fenitoin), anticoagulanti (Trombostop), antagonistele
acidului folic (Methotrexat) si altele. Mai apare o
intrebare: cum putem afla dacd avem osteoporoza?
Trebuie sa ne puna pe ganduri, daca factorii de risc
amintiti exista in viata noastra, daca odatd cu Tnaintarea
varstei scade naltimea corporald, dacd apare cifoza
dorsala -dar osteoporoza se poate constata si din
analizele sangelui si urinei, In urma unui control
radiologic sau cu ajutorul osteodensiometrului, aparat
medical special. In posesia acestor cunostinte, si facem
totul pentru tratarea, dar in special pentru prevenirea
osteoporozei.
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Osszefoglalva, étkezziink helyesen, az életviteliink
legyen megfeleld, a kiillonbdzé betegségek és
gyogyszerhasznalat esetén gondoljunk a csontritkulas
lehetOségére is, sziikség esetén gyogyszeres kezelést
biztositson nekiink a szakorvos (négyogyasz-, endo-

krinologus-, reumatologus-, fizioterapias szakorvos

Megjegyzés: Varosunkban létezik egy civil szervezet, "A
csontritkulast megel6z6 Romaniai Tarsasag" (Asociatia pentru
Prevenirea Osteoporozei din Romania -ASPOR), a székhely a
L.Rebreanu u. 31 (volt Grivita u.). Telefon: 0265-168.392. Barki a
szervezet tagja lehet, ezaltal a csontritkulassal kapcsolatos ismeretek
birtokaba keriilhet és még inkabb, tudni fogja, mit érdemes és mit
lehet tenni ennek az alattomos és sok bajt okozd betegségnek
kivédése érdekében.

Rozsdafényben
Hazafelé nyoszorog a szekér,
Mezei utjarol halkan mesél.
Oszi terhe nem valami csekély,
A mai napba ennyi, mi belefér,
Igy hat elégedetten hazatér,
Olyan, mint egy liiktetd ér.

Napnyugtara mar mindenki faradt,
Az embernek mégis kedve tamad.
Hatterében nem is latszik bénat,
Sz0616 érik s még egy remény arad,
Hisz a torok 6nt6zve nem szarad,
Telhet barmennyi évszazad.

Hat ilyen a johiszemi ember,
Bizik, hogy Isten mindent kirendel.
Most amikor aranyszin ecsetel,
Tajunkon rozsdafény folt remekel,
Ragyog, mint napkeltekor a tenger,
Az 6szirdzsas szeptember.

Kacso Livia-Lidia (mogassériilt)

Paraid. 2002. szeptember 5.

Részvételiink a mozgassériiltek sportversenyén / " L.
Participare la concursul sportiv pentru persoane A$a € omul de bund credinta,
cu deficienta fizica
Udvarhely / Odorheiu-Secuiesc
29 august 2003 junius 29
Szervezte a Hargita megyei Mozgassériilt
Egyesiilet és az Orban Alapitvany /
Organizatori: Asociatia Handicapatilor
Locomotor din jud. Harghita si Fundatia Orban

In concluzie: si respectim o alimentatie sinitoasa,
modul nostru de viata sa fie cel adecvat, in cazul unor
boli si consumul de medicamente sa ne gandim la
posibilitatea aparitiei osteoporozei, iar in caz de nevoie
tratamentul medicamentos sa fie asigurat de un medic
de specialitate: ginecolog, endocrinolog, reumatolog,

fizioterapeut.

Observatie: In orasul nostru functioneazi o organizatie civila:
"Asociatia pentru Prevenirea Osteoporozei din Romania -ASPOR, cu
sediul pe strada Liviu Rebreanu (fosta Grivita Rosie) nr. 31. Telefon:
0265-268.392. Oricine poate deveni membru al asociatiei si astfel va
ajunge in posesia unor cunostinte despre osteoporoza, va sti ce
trebuie §i ce merita facuta pentru evitarea acestei boli -in dezvoltarea
sa mult timp silentioase-, cauzatoare de probleme severe.

Binder Zsolt orvos / medic

In lumina ruginie
In drum spre sat, scartdind se amuza,
Venind dinspre campie o caruta.
Tonajul ei de toamna nici nu-i prea redus,
Nu regreta ca de dimineata s-a dus
Condus de Cel de Sus.
Obositd, la pamant e lumea-ntreaga,
Dar pentru maine mai exista o sansa.

Strugurii se maturizeaza din-data
Trezindu-ne inca o speranta,
Dulcea roada este data.

Sperand, cd Domnul ne d& mereu putere.
Céci, toamna isi zugraveste acum din nou
Plaiul, ce se oglindeste-n ruginiu,
E septembrie-n auriu.
Kacso Livia-Lidia
(persoana cu deficienta fizica)
La 19 septembrie 2002, Praid
(Traducerea autoarei)

©O0OOOOOOOCOKHOOOVOOOOOOOVLOOOVLOOOOOOOY

©OOOOOOOOOOOOOOOO

Rezultatul concursului din numarul anterior este:

Réspundeti la urmatoarea ghicitoare:
Ce aude fara urechi, vorbeste fard gurd, si raspunde

Proverbul: Mai bine varza acrd cu-nvoiald, decdt zahdr
dulce cu cdarteald. Ghicitoarea: Cdciula-mparatului, in
mijlocul satului. (Biserica) Castigatorul este Stefan Matei
(Turda).

in orice limbd
Trimiteti raspunsul corect la adresa noastrd panda la 30 octombrie.
Pentru raspunsul corect se va trage la sorti o carte!

©OOOBOO
Gyogymod

Vizszintes:1. Kis részletekben 5. Az orvos valaszanak
kezdete. (T). 8. Zala fele! 9. Kalman Imre grofndje (az

operettben)

-Még f4j a véllam, doktor {r. 10. ,,Kéki-

-Tegyen ra hideg borogatast. t6t az

-De a mult héten meleget tetszett javasolni. . .. 2
EIPTN vizszintes 5. fugedleges 1. ég vizében

(Jozsef

Attila: Mama) 12. Kés, bicska 13. J6 a reflexe 15. Latin
kettdsbetii 16. Szerelvény 17. Portugal, norvég és japan
jarmijel 18. Oxigénmodosulat 19. A monopdlium
kezdetleges formaja 20. A dur skala 5-ik hangja 21.
Kivénatos 22. Taviréhang 23. Rendszeresen csen (pl.
gyiimélesot) 24. Kijev lakoja 26. AGO 27. Olasz
motorkerékparmarka 29. Igeképz6 30. Akta

El6z6 keresztrejtvényiink helyes megfejtése: Azt nem, de van egy jo
altatom! A nyertes Tokés Gizella (mozgassériilt, Sarpatak)

Fiiggoleges: 1. A befejezo

rész (0) 2. Foldtorténeti ; ]
okor 3. De 4. Meglepddés

H

kifejezése 5. Nagy to ° ' ’
Azsiaban 6. Orosz | ! ’
teherautomarka 7. A ter- |" "
mészeti oldrajz aga 11. |* Y
Enekel, népiesen 14. A [* u

gallium ¢és nitrogén vj. 17. | B

Lengyel népi kortanc 19. [ 3 %
Csak félig pepita! 21. N6i [# 5 »
hajviselet 23. Alan kevert t W

betiii (irani lovas nép) 25.
Eltévedt a car!! 28. Romai 2-es
Boros Gyula

(4 helyes megfejtésért, egy kinyvet sorsolunk ki! Bekiildési hatdridé
oktober 30!)

[ ayaxaxn)
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Megvalosuldsra vdro tervek
Proiecte in desfasurare
. Olyan csaladok felkeresése, akik felvéallalndk nehéz
anyagi helyzetben, csaladokban és csaladokon kiviil
¢16 gyerekek és fiatalok tamogatdsat.
. Csaladok tamogatdsa
. Tanfolyamok sériilt személyeknek: (angol, informa-
tika)
. Fraternitis:  Kirdnduldsok: (Moldva)
Szilveszter
. Mikulds iinnepség

Megvalositott tevékenységeink 2003ban
Activitati realizate in 2003

Elsd félév
Farsang a Fraternitas kozosségben marcius 1
Ovodai tevékenység timogatdsa
Hegediiversenyen résztvevd IV. Osztilyos gyerek timogatdsa
(Juenesse Nemzetkozi Verseny II.-ik helyezett)
Kirdanduldasok: Somostetd, Jedd (csaladlatogatas), Szovata
Gyereknapi csomagok
Részvétel a Magyarorszag-i Orszagos taldlkozon (Tiszaalpar)
Egyesiiletiink résztvett:

-a gyergyoszentmiklosi Konferencian:
Madsodik félév
Fraternitds: Nagytalalkozo: Szeltersz (4-10 augusztus)

- Csiksomlyo, Zetelak-i to, Gyimes
Csikfalva (csaladlatogatas),

Egyesiiletiink résztvett:

-Konferencia: Kolozsvar

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| (0]
|

|

|

|

|

|

: -Mozgassériiltek sportversenye: Udvarhely
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

. Cautarea unor familii care pot si doresc sa sprijine
copii §i tineri, care traiesc in familie sau in afara ei i
au dificultati materiale.

. Sprijinirea familiilor in dificultate

. Cursuri pentru persoane cu deficientd fizicd:
(engleza, informatica)

. Fraternitas:  Excursii: (Moldova)

Revelion

. Sarbatorirea Sf. Nicolae

w

Semestrul I.
Carnaval in cadrul Fraternitas la 1 martie
Sponsorizarea unei activitati de gradiniti
Sponsorizarea unui copil de clasa IV-a la un concurs de vioara
(Concurs International Juenesse —locul II)
Excursii: Platoul Cornesti, Livezeni (vizita la o familie), Sovata,
Participare la Tabara din Tiszaalpar- Ungaria

la Conferinta Gheorgheni
Pachete de ziua copiilor
Semestrul al Il-lea.
Fraternitas: Tabara Selters (4-10 august)

Sumuleu-Ciuc, Lacul Zetea, Pasul Ghimes

-Vargata (vizita la o familie)

Asociatia noastra a participat la: -Conferinta: Cluj-Napoca

-Concurs  sportiv  pentru Daci doriti s fiti b wlA iatici tre. sa
. . . aca doriti sa fiti membru al Asociatiei noastre, sa ne
persoane cu handicap Odorheiu-Secuiesc ; ; ; i

___________________________ ajutati in realizarile proiectelor sau sa publicati in ziarul

o aiag

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sériilt és beteg személyek altal készitett képeslapokat!
COMANDATI SI CUMPARATI!

Ilustrate confectionate de persoane cu deficienta fizica si
bolnavi!
DOTTD

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesiiletiink-nek,
tamogatni szeretné terveinket, vagy ujsagunkban szeretne
irni, jelentkezzen!

nactm i ne contactati|

‘. L. DTDDD
Olvasoink kérése!

T
Cererea cititorilor! S.0.S.

Irégép / Masind de scris: Parkinson betegségben szenvedd 72 14 - ( il e
éves személynek / pentru o persoand de 72 ani - boala KERJUK TAMOGASSA Egyesiiletiinket

Parchinson foldtertilet vasarlasaban, sériilt személyek
kdzpontjanak Iétesitéséhez!!!
Protezis / Protezd: 31 éves, anya , aki vonatbalesetben S.0.S.

elvesztette mindkét labat / o mama de 31 ani, in urma unui
accident de tren a ramas fara ambele picioare.

VA RUGAM SA NE SPRIJINITI la
cumpararea unui teren pentru construirea unui

Anyagi tamogatds / Sprijin material: egy VIl.-es félarva gyerek centru persoanelor cu deficienta fizica!!!
szamara / un copil semiorfan in clasa a VII.-a Q0S8

L axaxaxn
Akik tamogattik tevékenységiinket 2003-ban
Cei care ne-au sprijinit in 2003
HIFA-AUSTRIA, FUNDATIA COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES KOZALAPITVANY, BIG IMPREST SRL, AMIC PROD
SRL, ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), PRIMARIA Tg- Mures - POLGARMESTERI HIVATAL Marosvasarhely, MASTER
DRUCK, TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY COM SRL (Bolentineni / Bélintfalva), LAMBDA COMMUNICATIONS SRL, PANI TOYA, SC
MURES SA (PREMUR), SC SINTELECTRO SRL (Nyaradt6 / Unghen Mures), SC TIME COM SRL, Consilier municipal Tg-Mures. SANTHA

LSO MG TIBOR varosi tanacsos-Marosvasarhely, MEZEI ISTVAN, ROBMAR COMPUTERS (Govora 4), SC DANONE SA,
\\\\"‘ "//r,:/ ALFEUS ROMBAT (Iuliu Maniu 40), LASTER COM SRL, SIKO EVA, ROM HOLMA SRL,...
f C: (nnininiog
ILLYES KOZALAPTTVANY Segits, hogy segithessiink! Ajuti, ca sa putem ajuta
@'4, ———n ey KOSZONJUK! / MULTUMIM!
S
HIFA-RO INFO A Hifa-Roménia Segitség Mindenkinek Egyesiilet negyedévi ingyenes
TAMOGATTA A COMMUNITAS hirlapja / Ziarul trimestrial de informatii gratuit a Asociatiei Hifa-Romania Ajutor pentru Toti
ALAPITVANY Fészerkeszto/ Redactor sef: Simon Judit-Gy. Forditds / Traducere: Fall Gizella
Szerkeszti/Redacteazd: az egyesiileti tagok / membrii Asociatiei
D) Cimiink / Adresa noastrd: Hifa-Romania, Op Tg-Mures 2 Cp. 222
G Tel: 0265-247679, 0744-529742 E-mail: hifa_ro@yahoo.com, sjutka@fx.ro
Bankszamlaszam / Cont bancar: BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3, Hifa-Romania Ajutor pentru
SPONSORIZATA DE FUNDATIA Toti, 2511.1-6955.1/ROL, 2511.1-6955.2/USD, 2511.1-6955.4/EUR

COMMUNITAS Nyomtatja / Tipareste: Master Druck Tel: 0265-262359
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