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El kell(ene) kezdeni ... / Ar trebuigincepem ...

Ugy vettem észre, hogy sok ember azt
gondolja a mozgéassériiltékrhogy 6k ugysem mennek
sehova. SzomoruU ez a tény, anndl is inkabb, mecsni
igazuk. Eppen ugy, mint az egészséges emberek, a
mozgassériiltek is szivesen eljarnanak szérakozni,
példaul.

Nemrég  Magyarorszagon  tartézkodtam,
hosszabb ideig és csodalattal, meg o6rdmmel
tapasztaltam, hogy az ottani mozgassériltek halyzet
milyen sokban kilénbozik az itt &l sérlltekédl.
Elészr is abban, hogy a nagy aruhdzakba kénnyen
bejuthatnak, de a varosban dev
kalonb6®d Uzletekbe is. Sehol egy
l[épcs. Ugyanakkor, dleg nyaron
rengeteg  szabadtéri  programc
szerveznek, ahova a mozgassériilt
is elmehetnek szérakozni. Nem i
beszélve arr6l, hogy lattam ma
mozgassériiltek kozotti kosarlabde
mérkozést is. &, legujabban olyan
kiallitast szerveztek az egyik galé
ridban, ahol a képek a mozgass
riltek szemmagassagahoz igazodtak.

Minden embernek végre ra kell(ene) dodbbenie arra,
hogy mozgassériiltek vannak, nem lehet csak egy
legyintéssel elsiklani folottik, mert szikségik van

minden segitségre. Segitségre és nem sajnalatra.
Segitségre, hogy kdnnyebb lehessen az életiik, hogy
tudjanak minél telijesebb életet élni, hogy 6rém

csilloghasson a szemiikben. Ez sok munkat jelent. De
mashol mar elkezdték, és az eredmények azt mutatjak
hogy nem volt és nem is lesz hidba a sok faradozas.

sairi
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Marosvésarhely Nemzeti Szinhaza, kivl-
belul mindenditt [épe&/Teatrul Naional
din Tg-Mure, nguntru i in jur plin cu

Am obsevat & multor persoane li se parej c
cei cu deficieti fizica nu doresc s mearg, si oricum
nu merg nidieri. Acest fapt este trist, cu atat mai mult,
ci nu au dreptate. Ga cei sinatosi si cei cu deficiers
ar dori, de exempluasse distreze din cand in cand.

Nu de mult, cu ocazigederii mele in Ungaria,
am constatat cu uimirgi bucurie, @ acolo situgda
celor cu deficietd difera atat de mult de sittia celor
de la noi dintara. In primul rand au acces in mari
centre comerciale, darin magazinele aflate in diferite
puncte ale orailui. Niciieri nu sunt trepte. In acela
timp, in special vara, se organizéaz
serie de activitti in aer liber, undei
cei cu deficieti se pot distra. Nici nu
mai amintesc faptul,acam \izut meci
de baschet organizat special
persoane cu deficigh fizica. Mai
nou, s-au organizat chiar exptizie
artd, unde tablourile au fostazate la
fnatimea privirii  persoanelor cu
deficiena.

Toti oamenii ar trebui n
sfagit si-si dea seama, ac exisiE persoane cu
deficiena, nu-i putem trece cu vederea, pentiua
nevoie de ajutor. De ajutai nu de compasiune. De
ajutor ca viga lor & devira mai woar, si poat trii o
viata deplir, s li se oglindeascbucuria Tn priviri.

Acesta inseanmdnmulti muna. Dar in alte
parti munca a fost incepitsi rezultatele arat ci
osteneala nu a fositnu va fi zadarnig.

Ccu

Szigeti Réka egyetemista / studént

Révész tanfolyamCursul “REVESZ” (=podar)

A Hargita megyei Mozgassérultek Egyesi-
letének szervezésében és a Caritas Bach tamogatasav
az Erdély-i fogyatékos személyekkel foglalkozé
szervezetek képvisil és a témaban érdekelt magan-
személyek talalkoztunk ez alkalommal Kolozsvaron a
Szt. Kamill otthonba szept. 30-okt. 3 kézott.

Az elhangzott €adasok nyoméan olyan
informaciokhoz jutottunk, amelyek a gyakorlati &len
mind a fogyatékos, mind a nem fogyatékos emberek
szamara hasznosak voltak.

Az Onallé Elet Elveisl sz6l6 ebadasbol
megérthettiik, hogy a fizikailag fogyatékos személy
igényeit személyre szabottan kell kezelnAkar
intézményben vagy csaladi otthonbanképes 6nallé
életet éInj de fontos, hogy a kdrnyezete segitsen. Ezt a
lehetiséget meg kell teremteni, hiszen a mozgassérult
ember isdnrendelkeZ ember Ezért a szocidlis sedit
hataskbre a  fogyatékos ember  méltdsagat,
onrendelkezését nem csorbitja.

In organizarea Asodi@i Handicapglor
Locomotor din judeul Harghitasi cu sprijinul Caritas
Bach, reprezentain diferitelor organizai din Ardeal
care se ocupcu persoane cu deficigih ne-am Tntalnit
la Cluj de aceastdat la Giminul Sf. Kamill, intre 30
sept-3 oct..

Cu ajutorul cursurilotinute in aceste zile am
acumulat njte cungtinte care s-au dovedit a fi utile In
viata cotidiara, atat persoanelor cu defici@ncéat si
celor ginatosi.

Din expuneredrincipiile viefii independente
am ineles @ cerinele persoanei cu deficiginfizica
trebuie tratate individual Fie & triieste Tntr-o
institutie, fie Tn s&nul familieieste capabil si duai o
viaza independendt, dar este importantasbeneficieze
de ajutorul mediului. Aceste coniilitrebuie create,
deoarecesi cel cu deficiemi fizicd este o persoan
independerit Tocmai din acest motiv, trebuie bine
delimitate atribtiile asistentului social, care nu trebuie
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Csak annyit segitsen, amire okvetlenil sziikségAan.
elé-készit révész tanfolyam alatt lelki gondozasunk
sem maradt el, amely felkészitett a gyakorlati élet
nehézségeinek hordozasara, illetve lekliizdésére.
Megismerhettik a romaniai egészséglgyi térvényt és
az ezzel kapcsolatos letiségeinket.

Nagyon épitek voltak a szabad d&ben vald
talalkozasok és beszélgetések. Eszmecserék haaigzott
el.

Di6héjban torténelmi szemszdagibis megismertik a
fogyatékos emberekhez valo viszonyulast.

A tanfolyam kozponti részeként, a konkrét
révész munkat ismertilk meg, ahol a révésznek askezd
sérllthéz valé viszonyulasarél beszéltek. Sz6 emett
fogyatékossaggal kapcsolatos helyes  szbhasz-
nalatokrél. Itt megjegyezzik, hogy a magyarorszagi
Mozgassériltek Allami Otthonanak Etikai kodexében,
a mozgasseérilt embereket kliensnek nevezik.
Hasonléan az éhdasban is gyakran elhangzott ez a
kliens sz6, amellyel nem értiink egyet, mert ezzel a
embernek emberhez valé méltd viszonyulasat lzleti
kapcsolattd degradaljak. Pozitiv oldala azonban az,
hogy ezt védpajzsként hasznaljak révészkedés alatt is,
hogy elkeriilje a személyes kdest.

FONTOS!

A fogyatékos ember nem beteg! Kerekesszék és nem
tolékocsi, ami flgdséget sugall. Csak mozgas-
korlatozott kérnyezet van és nem mozgas korlatozott
ember. Akadalymentesség kulcsszavai: _dnalléan,
kényelmesen, biztonsagosan!

SZEMELYES NYILATKOZATOK: "Kolozsvaron az
elékészit tanfolyamon megtanultam, hogy a fogya-
tékos ember egyenrangl személy a nem fogyatékos
emberekkel, és a tarsadalom része al'~

lenni. Ezért olyan fontos az
akadalymentesités és a
esélyegyeriiség biztositasa!"
"Impulzust kaptunk arra, hogy a mec
tapasztaltakkal, a megéltekkel atseg
stk sorstarsainkat a nehézségeken."
"Fontos és hasznos a révész tanfolya
Uj perspektivat nyit meg az embe
elétt. Masképp latjuk azokat, akikke
egyitt élunk, akikért élntnk kell, és
akkor mar megeérte."

Szemléletvaltasra van tehat sziikségunk!!!

A Maros megyei résztvék / Participaryii jud.Mures
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si stirbeasé demnitatessi independeta persoanei cu
deficientd. Si ajute doar atat, cat este nagh necesar.
In timpul cursurilor pregfitoare ale ,podarilor” nu a
lipsit nici Tngrijirea noastr sufleteast, care ne-a
pregitit pentru Tnelegerea gredtilor vieti practicesi
Tnvingerea lor.
Ni s-a ficut cunoscut Legea Snatatii din Romaniasi
posibilitaitile noastre in legfura cu aceasta.
Intalnirile si discuiile din timpul liber au fost foarte
constructive. Au avut loc schimburi derpri.
Pe scurt am cunoscyt din punct de vedere istoric
raportul fad de persoanele cu deficign
Partea eseiala a cursului a fost prezentarea muncii
concrete a podarului, unde s-a vorbit despre raport
podarului cu o persodrcu deficiend, ajund recent Tn
aceadt situgie. S-a vorbitsi despre folosirea corect
termenilor in legatdr cu infirmitatea. Aici remaim
faptul @ in Codexul etic al @ninului de Stat al
Persoanelor cu deficigndin Ungaria, persoanele cu
deficiena sunt numite clieh. Ca ataresi in timpul
cursului s-a folosit expresia client, cu care eg@aoi
nu suntem de acord, deoarece astfel demnaierela
interpersondl este redusla o relaie de afacere. Partea
pozitiva a folosirii ei este faptulacse utilizeaz ca un
scut de ajirare Tmpotriva forririi legaturilor prea
stranse Tntre podar protejatul acestuia.
IMPORTANT!
Persoana cu deficigih nu este un bolnav! Exist
numai ambiani cu limite, nusi persoane limitate Tn
miscare! Expresiile cheie ale circuliei fara
obstacole: indpendent, confortabil, Tn siguran
DECLARATII PERSONALE:
"La cursurile pregtitoare de la Cluj am frigat ca omul
cu deficiend este egal cu ceisatosi si
vrea 4 se integreze in societate. De
aceea este atat de importaasigurarea
ambianei fard obstacolesi asigurarea
sanselor egale!"
"Cu ocazia celor experimentate am
primit un impuls ca % le facilitim
semenilor ngtri invingerea greutdor."
"Cursul podarilor este utili important,
deschide perspective noi 1n tda
oamenilor. Ti vedem altfel pe cei cu care
conviguim, pentru care #im sgi astfel a meritat
participarea."

Prin urmare avem nevoie de o schimbare de
concepie!l!

Tanulni egyutt / A indra Tmpreuni
Gyergyoszentmiklos / Gheorgheni 3-11 noiembrie 2@&mber 3-11

"Aki havasi vidéken csak a lapalyos volgyeket
utazza: az csak félig utazik, mert a legszebbnlethb
megled helyek a hegyek kdzott &z volgyiletekben,

a nehezen megmaszhatd magas bércek kebelébe
vannak elrejtve” igy ir Orban Balazs, Gyergyo és
kdrnyékedl.

Mi a mozgassériltek egy csoportja ezen asfeéjon,
pontosabban a Szenterzsébet Oregotthonban vehettiink
részt egy angol nyelvtanfolyamon. E tanulasi
lehetséget a  HIFA-ROMANIA  SEGITSEG
MINDENKINEK EGYESULET-nek kdszonhetjuk,

"Cel care élatoreste in \aile cu sesuri Tntinse
ale zonelor muntoase, acelailatoreste doar pe
jumatate, pentru & locurile cele mai frumoassi
surprinzitoare sunt ascunse printréile stramte dintre
munti si in s&nul culmilor greu accesibile." Astfel scrie
Orbéan Balazs despre Gheorghgrimprejurimile ei.

Noi, un grup al persoanelor cu deficign
fizica, am participat la un curs de limba englqze
aceste meleaguri pitotg mai precis in @minul de
batréni Sf. Elisabeta din Gheorgheni. Acéagtng de
a nvita, ne-a Tnlesnit Asodia Hifa- Roméania Ajutor
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amely megszervezte és a CARITAS BACH-nak, amely
tamogatta.

Bevallom, izgalommal vartam a talalkozast, tudtam,
hogy lesznek Uj arcok is. Mar az &lsap éreztem,
hogy itt minden jél fog menni.

Mi szorgalmasak voltunk, a tanulds pedig
eredményes. Ez nem lett volna lehetséges a két,
faradtsagot nem ismeeés tiirelmes, oktatéonk nélkil. A
legjobbat adtak magukbdl, hogy mi minél jobban
elsajatithassuk az angol nyelvet. Leraktak az
alapkodveket, mi most csak fel kell hizzuk a tudas
falait.

E tanfolyamon nem csak nyelvet tanultunk,
hanem egymas iranti szeretetet, odafigyelést és
tiszteletet.

Esténként 6sszelltiink imadkozni, ahol igét
olvastunk a Biblidbdl és elelmélkedtiink rajta.
Csodéalatos volt, éédott, ahogyan lebeg a levidzen a
hit és a szeretet, amely 6sszetart minket. Sze@tmis
vehettlink részt, ahol egyitt imadkozhattunk.

Nagyon j6 lehdiség egy ilyen talalkozéas arra,
hogy bebizonyitsuk, hasznos tagjai lehetink a
tarsadalomnak. Ha fizikailag nem is, de szellemileg
talan még jobbak tudunk lenni, mint az egészséges
emberek. A sok kellemes érzés mellett, viszont
szomorUan vettik tudomasul, hogy még mindig
nehézségbe (itkdznek a tanulni akardk az iskolakban.
Még mindig megoldatlan az, hogy ott tol6kocsival
lehessen kozlekedni.

Annyi mindent lehetne mondani, de nem
kapom a szavakat, csak annyit tudok, hogy soha nem
felejtem el azt, ahol uUgy éreztem, hogy egy nagy,
boldog csaladban vagyok.

Kodszonet, sorstarsak! Koszonet, kéder
Kdszbnet az oktatoknak, Isten segitse és adjorkneki
erst a tovabbiakban is. Remélem és ezért imadkozom
az Istenhez, hogy minél hamarabb talalkozhassunk.
Aldjon meg mindenkit az Isten! A hit, remény és
szeretet tartson 6ssze mindannyiunkat!

Csiszer Attila- mozgassérilt / persaanou deficiend
(Tusnad-Hargita / Tynad-Harghita)
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pentru Tai, si a sprijinit-o Caritas Bach.

Recunosc £ am ateptat cu emtii intalnirea,
stiam & vor fi si fete noi. Chiar din prima zi am siih
ci totul va merge strdin Noi am fost sarguinci iar
Tnvatatura era utll. Acesta nu ar fi fost posibififa cele
dowa profesoare devotatgi neobosite. Au #Fcut tot
posibilul, ca noi & insyim cat mai bine limba engléz
Ele au depus piatra de temelie, iar acum este Fandu
nostru & ridicam zidul cunosterii.

La acest curs nu am #&at doar o limb, dar
am Tnvtat dragoste, ateie si respect unii feg de atii.
Serile ne-am adunai sie rugim, si citim din Bibliesi
si reflecim asupra celor citite. A fost coplr, s-a
simiit ~ cum
pluteste n
atmosfes
credina i
dragostea
care ne-a unit.
Am participat

la slujbe
religioase
unde ne-am =%

rugat Tmpreuf O astfel de intrunire este o ocazie Hun
pentru a demonstraicputem fi membri utili ai
societiti. Chiar da@ din punct de vedere fizic este
imposibil, dar din punct de vedere intelectual titggm
egala pe ceiapatosi. Pe lang atatea impresii ptute
am constatat cu trigee c cei dornici 4 invage se
lovesc de obstacole Tgcoli. Inci nu s-a rezolvat
problema accesibilitii cu ajutorul scaunelor cu rotile.
Ar fi athtea de spus, dar nu pressesc cuvintelestiu
un lucru sigur, & niciodat nu voi uita locul, unde m-
am simit ca intr-o familie margi prietenoas.

Multumiri ~ semenilor mei!  Mubumiri
asistefilor personali!  Multumiri  profesoarelor,
Domnul g-le aikh Tn paz si sa le dea puterai in
viitor. Ma rog la Domnulsi sper @ ne vom intalni cat
de curdnd. Dumnezeua-s binecuvanteze pe tid
Credina, sperati si dragostea®netina unii!

Felejthetetlen élmény / O impresie daiiat

Hogyan is kezdjem ezen cikkemet, tisztelt
Olvas6? Nos, azzal, hogy a Hifa jévoltabdl meghivta
egy intenziv egyhetes angol kurzusra. Szeretném
megosztani a kedves Olvasoval azon kellemes
élményeket, amelyekben részem volt.

Mar indulaskor, elhataroztam, hogy ezt a
"kiruccanast" irasba foglalom. A kezdet-kezdetén
éreztem, hogy ez egy felejthetetlen hét lesz, amisb
igazolodott. Feledhetetlen, hisz kellemes és sndtpav
kdrnyezet, j0 volt a hangulat, eredményesen folyt a
tanulas, kedvesek és tirelmesek voltak a tdarn
(Nagy Kinga és Bandar Vera-Rebeka) és nem utolsé
sorban alkalmam nyilt Gj személyeket megismerni, Uj
baratsagokat kotni. Emlitésre mélté az is, hogy a
Gyergy06-i Szent Erzsébet 6regotthon, ahol a kurzust
tartottuk, kedves és tiszteletteljes vendéglatasban
részesitett. Az otthon alkalmazottai tigyeltek angy
j6l érezziik magunkat, tisztasag és rend uralkodatt,

Stimate cititorule, nici ngtiu cu ce § Tncep.
Deci incep cu faptulacdin burivointa Asociaiei Hifa
am fost invita, pe durata uneiagptimani, la un curs
intensiv de limba engléz As vrea 4 impart cu cititorii
mei acele impresii ptute, de care am beneficiat.

Tnca Tn clipa pledrii am decis & scriu despre
aceast "escapadl’. Chiar de la inceput am siinca va
fi o saptaméri de neuitat, ceea ce ssaconfirmat. A
fost de neuitat, pentruacmediul ambiant era ptut,
atmosfera era prietencgasinvitatura era plii de
succes, profesoarele (Nagy Kinga Bandar Vera
Rebeka) erau amabileihdatoaresi nu Tn ultimul rand
am avut ocazia ascunosc persoane noiia $eg noi
prietenii. Este demn de amintit faptdl in Ciminul de
batrani Sf. Elisabeta din Gheorgheni, unde stiaut
cursurile, am avut parte de o climspitalied. Perso-
nalul aminului a avut grj s ne simim bine, peste tot
era ordine si cdtenie, am fost trateimpecabil.
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ellatas tokéletes volt. Osszegzésképpen:
n orvendek, hogy ott lehettem, ezt a hetet
‘”7 N nem fogom elfeledni soha és nagyon
~ : szeretném, ha még rendeznének hasonlé
jellegii tanfolyamok. Remélem és bizom benne, hogy
nem ez volt az utolsé. Kdszonettel!

%0 % o% o% %%
DR

Livia

Parajd vidéke gyonytr Mar egy j6 par éve
odajarunk élvezni a csendet, a megnyugtat6 taja és
sosvidi strandgyogyito erejét.

Elutazasom ékti napon tudtam meg, hogy
Kacsé Livia Lidia mozgassérilt személy, szép vasek
klldott lapunknak és Parajdon él. Ez véletlen? Vagy
a képletszdr torténés, amit mi véletlennek neveziink?
Parajdra készilltem, Livia meg pontosan parajdi!
Gondoltam ez egy j6 alkalom arra, hogy személyesen
talalkozzam vele.

Bejelentés nélkil indultam hozza, mivel nem
tudtam a telefonszamat. Kételyek kodzott haladtam az
aton, vajon otthon talalom-e? Ahogy kozeledtem a
hazhoz, kételyem igazolodni latszott mert tavolrdl
lattam, hogy valaki otthagyott egy csomagot a kapub
- biztosan nincsenek itthon - gondoltam. Kd&zelebb
mentem és a csomag megmozdulét sni tdbb,
rammosolygott. Csak most légitem meg igazan. Egy
6sz fej fordult felém, ram emelte tiszta tekinteé&t
akkor jottem ra, hogy a "csomag" egy személy, aki
minddssze akkora volt mint egy kisgyerek és a fioldo
fekszik. Megkérdezte, kit keresek, aztan bekildtt
hazba.

A kovetked meglepetés az udvaron fogadott.
Gyobnyofi kép tarult elém: frissen nyirt élénkzold
pazsit, sok-sok virdg, é&lugas, mdgotte
z6ldségeskert. Annyira tokéletes volt minden, nanth
épp akkor fejezték volna be a gondozasat. Hatul az
udvarban a tizifa példas rendben sorakozott, mintha
gép és nem emberi kéz rakta volna Ossze ilyen
egymasbaibien. Vajon kit dicsér mindez?

Bekopogtam, halk tessék utan, Liviaval alltam
szemben. Aprondvés ahogy 6 maga mondja egyik
versében: "Képzeld, nem tébb, mint hat arasz vagyok
ezért fibe - faba kapaszkodok". Mankéra tAmaszkodik
és mosolyogva fogad. Ujabb meglepetés. It is gélda
rend, mintha vartak volna ram. Kértem, meséljen
magardl. Nehezen tudtam sz6ra birni, csak azt
hajtogatta, hogy nem érdemes arra, hogy rola irjunk,
mert nem tartja magat kilonésen érdekesnek, neki
nincs kilén onéletrajza, mert nem is élne, ha ngindi
nem masra gondolt volna.

A neve Kacso Livia Lidia (lanykori neve Nagy), 1961
augusztus 28-an sziletett Parajdon. Szileinek legyet
de a sors szerény adottsagai miatt nem tulkénydtztet
gyermeke. Fizikai sérlltként jott a vilagra Lobstei
kérban szenved, ami annyit jelent, hogy csontgyenge
ségldl szarmazé gerinc- és mellkasferdilése van, ezen-
kivill csipoficamos. Ot osztalyt Parajdon végzetied
anyja naponta 6lben vitte iskolaba. Ekkor megtudta,
hogy Craiova-n kilon lehéség nyilik a tovabb-
tanulasra, ahol mozgaskorlatozott gyerekek tanulnak
Sok konydrgés utan sziilei beleegyeztek abba, hogy
szubfoldjétsl 400 km.-re folytathassa tanulmanyait. Az

Drept concluzie: i bucur & am putut fi
acolo, nu voi uita niciodataceasgt siptimari si as
dori &1 se mai organizeze astfel de cursuri. Sgenw
aceasta a fost ultima manifestare de acest gen.

mulkumiri! Tékés Gizella- mozgassériilt / persearcu
deficierya fizica (Marosséarpatak i otthon/@minul din Glodeni)

Cu

Tinutul Praidului este minunat. 1l viZin de
c&iva ani pentru a savura ligéa, peisajul blandgi
puterea vindettoare astrandului cu ap sirafi.

In preziua plegrii mele am aflat & o persoa
cu deficiena fizica, Kacso Livia Lidia, a trimis revistei
noastre cateva poezii frumoagetraieste la Praid. %
fie o simph IntAmplare? Sau este acea forralvidii
pe care noi o numim Tntdmplare?aMpreditesc la
Praid, iar Livia este exact din Praid! M-am gardit
aceasta este ocazia perfesto intdlnesc personal.

Nestiind nunirul ei de telefon, am pornit la ea
fara si-mi anuni sosirea. Mergeam pe drum, dar am
fost cuprind de indoieli, oare o voiagi acag? Cum
ma apropiam de cdas indoiala mea frea 4 se
adevereast deoarece de la distédrse vedeaicineva
a lasat un pachet la poart sigur nu sunt acas Tmi
ziceam. M-am apropiaf pachetul s-a ngcat, ba chiar
mi-a zambit. Mare mi-a fost mirarea! Uaipsor cu pr
carunt si-a Tndreptat privirea limpedeite mine, abia
atunci mi-am dat seamai c¢'pachetul” este o fiid
mica, cat un copilg si statea culcat pe gmant. M-a
intrebat pe cine cayt m-a trimis in cad Urmatoarea
surprizi am avut-o in curte. M-a primit 0 panoram
deosebit: un gazon proagptuns, de un verde intens, o
multime de flori, via de vie, in spatele ei o@lini de
zarzavaturi. Totul frea atat de perfect parcineva
chiar atunci ar fi terminat ingrijirea lor. Tn funldcunii
lemnele de foc erau aranjate intr-o ordine geowietri
perfect, casi cum acesta ar fi rezultatul muncii unei
masini si nu al mainilor unui om. Oare mana clisa
lisat amprenta pe toate acestea? AmtHa wa, dup
un "poftiti" retinut, m-am aflat fa@-n fad cu Livia.
Este de statdr mici, cu pdin peste un metru. Se
sprijind Tn carjesi-mi zdmbgte. Am parte de o néau
surpriz. Si Tn cag domnegte o ordinesi curitenie
perfecti, casi cum & fi fost ssteptat.

Am rugat-o 8-mi povesteascdespre sine. A nceput
si vorbeséd foarte greu, se scuza spunand i se
consideit o persoai importani sau deoseliif nu s-a
gandit niciodat la propria vigi, ci poate acum nici n-
ar mai tai, daa nu s-ar fi gandit totdeauna la altceva.
Se numgte Kacso Livia Lidia (numele de falNagy) s-
a riscut la 28 august 1961, la Praid. Este singurduil cop
al parintilor, dar din cauza contiiior de viaa modeste,
nu a fost #sfatatd. S-a rAscut cu deficieta fizica, boala
se numgte Lobstein, ceea ce Tnseamei din cauza
constituiei slabe a oaselor are o malfotieea coloanei
vertebralesi a toracelui precungi o luxaie desold.

Cele cinci clase le-a terminat la Praid, mamalaizb
purta in brge lascoak. A aflat din intAmplare &la
Craiova exist posibilitatea de ar continua studiile
intr-un centru pentru copii cu defici@n Dupa multe
rugaminti, parintii ei au fost de acordasinvge in
continuare la o distainde 400 km. d¢inutul siu natal.
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itt eltdltdétt hét tanév, mind lelkileg, mind fizikag,

kilbndsen j6 hatassal volt ra. "Itt lattam meg myemn

egészséges vagyok" - mondja, mert ugyanolyan
problémakkal kiizél

— emberek kozott élt,
l az apolok pedig leir-
| hatatlan emberségr

tettek  tanubizony-

- sagot. Nehézsé-
gekkel kellett meg-
O kiizdenie, elgsor-

Livia és férje/ Liviasi saqrul ei ban nem tudott

romanul, de oly nagy szeretettel vették koril ol
tirelemmel tanitottak, hogy rdévid dd belil a
nyelvhasznalat mar nem bizonyult akadalynak. Ma mar
roman nyelven is ir verseket. Olyan rendkivili &zb
képességgel birt, hogy a nyolc osztaly elvégzédm, ut
tanarai konyvelési szakra iranyitottak. igy végedta
Kbdzgazdasagi liceumot.

Tapasztalataim alapjan az egyének nagy része
vagy real vagy human bedllitottsagl, de Livia lelét
A kdnyvelési szakot, amely a szamok vilaga, naggon
eredménnyel végezte, ugyanakkor szép versekez ir, a
ismeBseihez irt levelei pedig, kifejezetten irodalmi
alkotasoknak tekinthégek.

Konyvebi szakképesitéssel a zsebében nagy
reményekkel tért vissza s#tdlujaba, de a lelkesedést
csalodas kovette. Munkara jelentkezett a helyi
polgarmesteri hivatalnal, de ott azzal utasitotédk
hogy" nem gondol arra, hogy megjelenésével rontja a
hivatal arculatat?" A tudas, hozzaértés nem szBmit!
Ekkora kegyetlenség, ekkora meg nem értés, ekkora
csalédas pofon lenne barkinek. Livia azonban netn to
le, még csak nem is neheztel az dlehivatalra.
Méashova nem mehet, s#tdlujat nem hagyhatja el,
nem talalt megértést a lehetséges munkaadédk karében
Hogyan tovabb?

Vallomasa szerint nem felejtett el 6rvendeni amnélk,
sajat szérakozasara és masok vigasztalasara s
levelezést folytatott volt osztélytarsaival, és aarr
biztatta 6ket, hogy ne csuggedjenek el, mert ilyen
hatranyok ellenére nekik @&ebbeknek kell lennitk
mindenkinél. Ugyanakka$ maga nem latta a kiutat.

Aztdn  mégis  tortént  valami, ami
megvaltoztatta életét. Liviat idézem: "egyszer csak
megjelent fehér lovon a kisherceg. Igaz, nem tudtam
felfogni miért jott, mit keres nalam." A mesébgill
kapcsolat valésadgga valt, egy masfél éves prdbaid
leteltével, miutdn meggyddtek a kapcsolat
tartéssagarél, immar nyolc éve boldog hazassagban
élnek. Nagynénjéhez koltdztek, akit a haborlban egy
becsapédott bomba okozta légnyomas ért, emiatt
sulyosan rokkant, jarni nem tud, csak kuaszik, apro
novédi, de életvidam, megrogzott optimista. O az a
Roézsika néni, akivel a kapuban talalkoztam és ott,
akkor még arra gondoltam, hogy ime a kor 6rokletes,
de mint utébb kiderilt, nem igy van, egyder csak a
dolgok véletlen egybeesése. Megint a véletlen! mala
ilyen nincs is! Ez egy megoldasra varé életfeladgy,
megtanulandd lecke, amit egyitt kell megélnidk.

Amint beszélgettiink Lividval, az ajtbban megjelent
a"herceg", Kacsé Mihaly, a férj. Jovagasu, egésség

Ceisase ani petrecuaici au avut efect benefic asupra
ei, atat din punct de vedere fizic gapsihologic." Aici
mi-am dat seama, cat dinstoasi sunt" - spune, pentru
cd a t@it in mijlocul unor persoane cu probleme
similare, iar asistaii sociali au dat dovad de o
filantropie de nedescris. A fost newoisi Tnvinga
anumite greuiti, Tn primul rdnd nu vorbea bine
romanate, dar a fost inconjurtie atata dragosteau
Tnvatat-o cu atataabdare, Tncat in scurt timp nu mai
avea bariere lingvistice. Asti scrie deja poezii n
limba roméai. Avand capaciiti intelectuale deosebite,
dupa terminarea a opt clase, profesorii ei au indrumat-
la setia de contabilitate. Astfel a terminat Liceul
economic.

Din experiegd proprie am observatacmajoritatea
persoanelor au ori incliia reale ori umanistice, dar
Livia este excefie. Setia de contabilitate, care este
lumea cifrelor, a terminat-o cu rezultate foartadyuin
acelgi timp scrie poezii frumoase, iar scrisorile ei pot
fi considerate adevate credi literare.

Cu diploma de contabilitate Tn buzurgrcu sperate
mari s-a intors n satul ei natal, dar entuziaseiuh
fost urmat de dezaigire. S-a prezentat la Prinia
locak in vederea aimerii unui loc de muni; dar a fost
refuzati pe motivul, & "nu-si da seama & prin aspectul
ei fizic strica prestigiul instittiei?"

Cungtintele, priceperea nu conteaza!!!

O asfel de cruzime, o astfel de nelagere fa de
problemele omului suferind, o astfel de dezgire ar

fi insemnat o lovituf pentru oricine. Livia Tnsa nu s-a
lisat Mtuta, nici micar nu poait pica instituiei
respective. In ait parte nu poate merge, supoate
parasi satul natal, nu a agit ntelegere in réandul
angajatorilor. La cedsse atepte?

Conform ndirturiei sale, nu a uitaisse bucure de via

si spre propriul amuzamend in vederea consiiii
altora a purtat o corespond&rntensi cu fostii colegi
de clagd Tndemnandu-i & nu dispere &ci contrar
dezavantajului existent, ei trebuig e mai puternici
decat oricine. Tn acelatimp ea nsi nu a gisit calea
de igire. In cele din urr totwsi s-a Intamplat ceva ce
i-a schimbat viga. O citez pe easi'deodai a aprut
pe un cal alb micul prin Este adeirat ¢i nu am putut
intelege de ce a venit, céuta la mine." Intalnirea ca in
povesti a devenit relde durabifi, dupi o perioad de
incercare de un agi jumatate, in care s-au convins de
trainicia relaiei lor, deja de opt ani duc casnicie
fericita. S-au mutat la #tusa ei, care in timpul
razboiului a fost schilodit de suflul unei bombe
explodate, din care cauzare un grad ridicat de
invaliditate, nu poate umbla, doar se ajfe, este
marunti, dar plii de viga, cu un optimism de
neinvins. Dansa este, tanti Rézsika, pe care amiint

o la poari si atunci am crezutacavem de a face cu o
boak ereditai, dar, cum s-a dovedit ulterior, este o
simph coincidena, o intAmplare. Din nou intdmplarea!
Poate ga ceva nici nu exist Este o lede de viai, o
probleni de rezolvat in plan spiritual fizic, pe care
trebuie s-o0 experimenteze Tmpréunin timp ce
discutam cu Livia, Tn gi a aprut "printul’, Kacso
Mihdly, squl ei, un larbat a#tos si sanatos. El este
mana invizibii a d@rui activitate se oglindgée in
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férfi. O a lathatalan kéz, akinek a munkaja mindenen
meglatszik. Itt az alkalom, hogy elbeszélgessiink és
megtudjam, hogyan erzékel mindezt. Ezlttal is
tévedtem. Mihaly nem beszédes, minddssze egy-két
mondatot mondott, az is egy éppen lejatszodd
fotballmérkozésre vonatkozott. Nem panaszkodott és
nem is dicsekedett. Lam, szavak nélkil is lehet
beszélni. igy sokkal tobbet arult el magardl. Tudja
kotelességét, mindezt szeretettel teszi, a tekibibt
latni, hogy ennek az embernek van lelke és nem is
akarmilyen!Ok harman, Rézsika néni, Livia és Mihaly
igyekeznek kiegésziteni egymast, természetesen az
oroszlanrész a Mihalyé, a segitsége nélkildzhetetle
de ezt csak a kivulallo veszi észre, neki természet
Hihetetlen, de a hazimunka, amelyet sérilése

miatt csak lassan tud végezni, meg a versiras nem
elégitik ki Liviat. Kevés szabadidejében gobelint
himez. Szobajuk falan j6 par kép tanusitja e téren
megnyilvanulé tehetségét és érzésvilagat, virdgokat
abrazol6 alkotasai gyony@r tiszta lelkének
szimbdlumai. A viragokat, melyeket annyira szeigy,
nem csak verseibe, de a szobajaba is belopta. I9g6va
arra int, hogy a minket korilvév természetet
értékeljuk, mert ha dlhddink szépségén, sokkal jobb
eredményre jutunk, mint az anyagi hajszaba vetett
energiaval, mely gyakran elégedetlenséghez vezet.
Képeivel egy csikszeredai kiallitAson is részt,veé
sajnos ezeket soha nem kapta vissza. Egy "jéindulat
egyén felajanlotta a kidllitAs rendémek, hogy
visszaviszi a képeket, mert jol ismeri Liviat ésdpdra
megy. Nem kérdezték meg a nevét, igy nem tudni ki
volt az, de mai napig sem jelentkezett, pedig anmak
esztendeje is elmdlt.
Livia a Soros Alapitvany és a Hargita megy
Mozgassériiltek Egyestlete altal beinditc
szamitégép- kezelési tanfolyamon is rés
vett, igy leheisége nyilik levelezni (email:
handicap20@sec.ro), verseit szamitégér
megirni, internetezni, valamint keresztszem
mintakészitést végezni. TV-t ritkdn néz,
szereti a tehetséges embeébksz6l6 dokumentum-
filmeket, az ismeretterjesztmiisorokat, de kedvenc
szbrakozasa a versfaragas. Rimekkel jatszani éekoz
feledni a nehézségeket.
Halkan mesél, nem panaszkodik, Ugy tesz, mintha
minden a legtermészetesebb lenne, pedig annyesérel
érte! Kiegyensulyozott, dés, j6 vele lenni. Sokat lehet
tanulni ®le, szerencsésnek tartom magam, hogy
talalkozhattam vele.
Otthonukban szeretet, béke, teljes 6sszhang uiifilkod
gy élnek 6k harman egyitt. Egymasért. Szobajuk
falara tokéletesen illik a hazi aldas szdévege:

"Hol szeretet, ott béke,

hol béke, ott aldas,

hol aldas, ott Isten,

Hol Isten, ott sziikség nincsen”
Fall Gizella (irta és forditotta / autor si traducere)

K
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toati gospodaria. lato ocazie buih si aflu cate ceva
despre dansul, mi-am zis. Dar m-argeiat. Mihaly nu
este vorbret, a spus doar datrei cuvintesi acelea,
legate de meciul de fotbal la care tocmai se ditas-a
plans, nu s-aildat. Se poate vorhii fara cuvinte.
Astfel am aflat mult mai multe despre el, mi-am dat
seama ce fel de om esfiie exact ce robi-a asumat,
face totul din dragoste, din privirea lui se vedeacest
om are un suflet mare.

Ei trei, tanti Rézsika, Livigi Mihaly se stiduiesc §

se completeze reciproc, dar partea leului o areaMjh
ajutorul lui este indispensabil, thsacest fapt este
observat doar de un %im, pentru el este de la sine
nteles.

Este aproape incredibil, ac scrierea versurilorsi
preocugrile casnice, pe care din cauza boli, le
efectueza foarte incet, nu o nuhesc pe Livia. In
puinul timp liber, care-i mai améne brodeaz
gobelinuri. Pe peretele camerei lor cateva tablouri
atesi talentul ei Tn acest domeniu, broderiile ei,
reprezentand flori, care sunt simbolul sufletulai e
deosebitsi pur. Astfel florile pe care le iubte atat de
mult s-au fugat nu numai in poeziile, i Tn camera
ei. Si prin cuvinte ne atgioneaz si apreciem natura
inconjutitoare, d@ci contempland frumusea ei,
obtinem rezultate mult mai bune decét prin energia
investiti in goana dup Thavuire, care de cele mai
multe ori duce la nemwmire.

Cu broderiile ei a participagi la o expozie la
Miercurea Ciuc, dar din joate nu le-a reizut
nicioda#, datori unei persoane "binevoitoare”, care
pretextdnd £ o cunoate s-a oferit i le adud@ Tnapoi

la Praid. Organizatorii nu i-au intrebat numele,
astfel i s-a pierdut urma.

Livia a participat la un curs de informatjc
organizai de Fundda Sorossi de Asocigia

Handicapdlor Locomotor a  judgilui
Harghita. Astfel are posibilitate de
corespondeti electronia (email:

handicap20@sec.ro), de a naviga pe internet,
si-si scrie versurilesi si-si creeze modele de broderie
pe calculator. Rareori se aitla televizor, i plac
documentarele despre persoanele talentate, entésiuni
stiintifice, dar mai presus de toate 1i place xrie
versuri, 4 se joace cu rimele uitdnd astfel gegile
vietii cotidiene.
Povestgte cu calm, nu se plange, la ea totul pare firesc,
cu toate & i s-au adus atatea ofense! Este otfiin
senird, echilibrati, este plcut €-i stai in preajra. Se
pot imvata multe de la ea, frconsider norocoasa am
intalnit-o. Tn @minul lor domnete dragostea, pacea,
armonia perfeat

Asa trdiesc ei trei Tmpreut) unul pentru altul.
Li se potrivesc cuvintele binecuvérit "Unde e
iubire, acolo e pace, unde e pace, acolo e
binecuvéantare, unde e binecuvantare, acolo e Dgmnul
iar unde e Domnul, nu sunt nevoi."

Az endémias golyva és kreténizmus /séendemid si cretenismul

Amikor Vesalius 1543-ban &zor leirta a
pajzsmirigy pontos anatémiajat, aligha gondolhatta,
hogy ez a jelentéktelennelnt képlet, mennyire fon-

Cand Vesalius in 1543 a descris primaadat
anatomia exadt a glandei tiroide, nu s-a gandit
nicidecum, & aceast formaiune aparent nesemnifica-
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tos szerepet tolt be az emberi szervezetben. Mirftdg
évezred kutatdsai soran sok mindenre fény derdlt, d
alapvet maradt az a tény, hogy ez az alig 15
grammnyi mirigy jodbél hormonokat allit &l melyek
nélkulézhetetlenek a normalis f&jléshez. A
pajzsmirigyhormonok valamennyi sejt anyagcseréjében
szerepet jatszanak. Hatasuk Iényeges a legtdbl, szer
killbndsen az agy korai névekedésében ésdégiében.
Magzati életkorban a jédhiany visszafordithatatlan
agykarosodast okozhat.

Erdély dombos-hegyes vidékei mérsékelten
jédhianyos teriletek. A jodhiany legenyhébb formaja
felnéttkorban az endémias golyva (a nyak dliils
oldalan elhelyezked pajzsmirigy megnagyobbodasa),
de magzati életkorban vetélés, halvaszilés, sidhmsa
esetekben pedig az endémias kreténizmussferell,
amely a mentalis visszamaradottsdg mellett
siketnémasaggal és torpendvéssel jar. Az elégtelen
jodbevitel a vilhgon a legelterjedtebb hianyallapot
pedig az ivoviz és konyhasé jodozasaval kdnnyen
megoldhaté probléma. Feladata tehat a médianak és
minden egészségiigyi dolgozénak, hogy a jédozott
konyhas6 fogyasztasat propagaljuk, ami semmilyen
artalmas hatassal nem rendelkezik. Emellett, tedtes
esetén a magzati féfléshez szikséges fokozott
jédigény miatt, elégtelen a jédozétt konyhaso-
profilaxis, és tobbletjéd bevitelre van sziikség.napi
150-200 mikrogramm jédot tartalmazd tablettdk

bevételével megvaldsithatd, kivédve igy a magzati
k&rosodasokat.

%0 % o% o% %%
DR

Lét vers
Mit mondhatsz el magadrol?
Megszilettél, és veled volt
valaki -,
vagyaid voltak, dlomra
ébredteél,
néha fajt a Lét élete benned;
ugy érezted, kezedben tartod a
Napot,
és mikdzben csillagokra
cseréltél
néhany pillanatot,
Uj vilag volt szlletben benned -,
keresve magadban egy csillagot,
mely vezethet majd téged,
és kozben nem vetted észre,
most kell a segitség —
megtort tekintetek fényében
varod, hogy megsziillessen benned
a Gyermek -, s mig keresve a csillagot
bolyongsz, hogy valdsagga véljon a Fény,
és csillaga legyél majd az Orok Alkotonak,
O Téged var szabadon,

hogy lampasként egy vandor kezébe adjon!
Gyorgy Alfréd mozgassérllt / persoacu deficiertd
fizica (Romai katolikus kispap Olaszorszag / studentdalbgie
Romano-catolig ltalia)

tiva are rol deosebit de important in organismul uman.
Cercefirile de peste juiitate de veac au
clarificat multe lucruri in legfura cu aceagt glandi
micid de aprox. 15 g, dar d@mas neschimbat rolul ei
fundamental de a sintetiza hormoni tiroidieni aéilnd
iodul. Hormonii tiroidieni au rol in metabolismul
fiecarei celule. Efectele lor sunt importante asupra
tuturor organelor, Tn special asupra stedi si
dezvoltrii creierului. Lipsa lor in perioada \tiefetale
poate cauza leziuni cerebrale ireversibile. Zonele
dealuroase-muntoase ale Transilvaniei sunt moderat
sirace in iod. Consegjale deficitului de iod la adult
sunt gga endemig (marirea in volum a glandei tiroide
situate in regiunea gatului), dar in cursultivitetale
lipsa de iod poate avea utrmmult mai grave: avortul,
moarte feta si apartia cretinismului endemic, care in
afaid de retardare mentalpoate § se asocieze cu
surdo-mutitatesi statuti mica (de pitic-nanism). Lipsa
de iod este deficitul cel mai largspéandit pe globul
pamantesc, dg poate fi yor comldtuta prin adiugare
de iod la apa potaliiki sarea de masMass-medigi a
lucratorii din domeniul sanitar au rolul de a propaga
folosirea 4rii iodate, care nu are nici un efect nedorit.
In caz de sarcin profilaxia cu sare iodatnu este
suficienti, trebuie introdus o cantitate suplimentar
de iod in organismul matern. Aceasta se poatezeeal
prin Tnghtirea unor tablete de iod de 150-200

micrograme, care previn astfel leziunile graveléeta
Kolcsar Melinda orvos / medic
(irta és forditotta / scrigsi tradusi)

Baratunk a marosvasarhelyi Radio
Ehhez az évhez hasonldan,jben iskéthavonta hallhatnak a
kedves hallgatok sériilt személyek élétgoroblémairdl a

Laszl6 EditCsaladi albummiisordban 17, 305t

Prietenul nostru Radio Murg
La fel ca in anul acests,in viitor din doua Tn doua luni veti
putea auzii despre \si problemele persoanelor cu deficign
Tn emisiunea lui Laszl6 Edit difuzain limba maghiar Album
de familie, de la orele 17,30.

Ry
<

Az el6d lapunk versenyeinek nyerteseit a kovethagszamunkban
kozoljuk!
Evaluarea concursului din nufrul anterior, vor fi anupate in
numirul urmator!

Minden kedves olvasénknak, tamogaténknak és munksitéak Aldott Karacsonyt és Boldog Uj Evet kivanumik!
Sdrbatori fericite si La Mulgi Ani uram pentru tai cititorii, sponsorii si colegii nostri!!!

2o % o% o% o%%

o0 050 o%0 %0 ol

SASASASES



8 Hifa-Ro Info

MEGVALOSITOTT TEVEKENYSEGEINK 2003BAN
ACTIVIT ATI REALIZATE TN 2003

Elsg félév
Farsanga Fraternitas kdzésségben marcius 1
Ovodai tevékenység tAmogatasa
Hegediversenyen
(Juenesse Nemzetkdzi Verseny l.-ik helyezett)
Kirandulasok: Somostei, Jedd (csaladlatogatas), Szovata
Gyereknapi csomagok

Részvétea Magyarorszag-i Orszagos talalkozén (Tiszaalpar)
Egyesiiletiink résztvett:

|
|
|
I
|
résztvév IV. Osztélyos gyerek témogatés:a

rendelkezégil) 24-27 junius |

Masodik félév |
Fraternitas: Nagytalalkozé Szeltersz (4-10 augusztus) |
- Csiksomlyo, Zetelak-i t6, Gyimes I

Csikfalva (csaladlatogatas) |

Mikulas-i innepség |
Egyesiletiink résztvett: I
-Konferencia: Kolozsvar julius 15 I
-Mozgéassériltek sportversenye: Udvarhely 29 augssz |

-Révész tanfolyamon Kolozsvar szept. 30-okt. 3 I
Konferencia ,A sériilt személy a roman tarsadalamib.

Csikszereda okt. 29-31
-Sorstéarsi segttanfolyam Gyergydszentmiklos nov. 2q-

Szervezett:Angol kezd tanfolyam Gyergyoszentmiklés nov. 3-111
*

|
Semestrul I.

Carnavalin cadrul Fraternitas la 1 martie
Sponsorizarea unei activiti de gudiniza
Sponsorizarea unui copil de clasa IV-a la un concude vioai
(Concurs Interngonal Juenesse —locul 1)
Excursii: Platoul Corngti, Livezeni (viziti la o familie), Sovata,
Pachete de ziua copiilor
Participarela Takira din Tiszaalpar- Ungaria

la Conferina Gheorgheni (legea nr. 102) 24-27 iunie
Semestrul 1l
Fraternitas: Tahira Selters (4-10 august)

|
|
|
|
I
-Gyergydszentmiklos-i Konferencian (102 sz. térvér1y-

MEGVALOSULASRA VARO TERVEK
PROIECTE IN DESE4SURARE

Olyan csaladok felkeresése, akik felvallaindk nebhéyagi
helyzetben, csalddokban és csaladokon kivdilggerekek és
fiatalok tamogatasat.
Csaladok tAmogatasa
Tanfolyamok sériilt személyeknekangol I,
Biblia ismeretek, informatika)
Fraternitas: Kirandulasok:(Moldva)

V-ik Fraternitds Nagytalalkozé

L2222

német | . I,

Cautarea unor familii care pafi doresc & sprijine copii si
tineri, care téiesc in familie sau in afara ¢i au dificultati
materiale.
Sprijinirea familiilor Tn dificultate
Cursuri pentru persoane cu deficigi: (englez Il, germari |,
Il, Cungstinze biblice, informatia)
Fraternitas: Excursii: (Moldova)

A V-a Tahira Fraternitas

S.0.S.
KERJUK TAMOGASSA! féldteriilet vasarlasat, sérillt személye
kdzpontjanak létesitéséhez!!!
S.0.S.
VA RUGAM SA SPRIJINITI! Cumpirarea unui teren folosit la
construirea unui centru pentru persoane cu deficfenical!!
S.0.S

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sérilt és beteg személyek altal készitett képesipo
COMANDA §| CUMPARA!

Felicitari confecionate de persoane cu defiaiefizica si bolnavi!
L2-2- 221

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesiletiink-rigkpgatni
szeretné terveinket, vagy Ujsagunkban szeretngdtantkezzen!
Daca doriti sa fiti membru al Asocigei noastre, ne ajuté in
realizirile proiectelor sauaspublicgi in ziarul nostru, sne

Sumuleu-Ciuc, Lacul Zetea, Pasul Ghime contacta!
-Vargata (viziti la o familie)
-Sirbatorirea Sf. Nicolae

Asocigia noast a participat la:

-Conferina: Cluj-Napoca 15 iulie
-Concurs sportiv pentru persoane cu handicapri@ie Secuiesc)
29 august |
-Curs “Révész” Cluj-Napoca 30 sept.-3 oct. |
-Conferina naionak “Imaginea persoanei cu handicap Tn
societatea romanedsdiercurea Ciuc 29-31 octombrie |
-Curs de “Ajutor pentru semeni” Gheorgheni 26 /2 dec. I
Organizare:-Curs intensiv de Ib. engl@tsheorgheni 3-11 noi.

. . : L @CH ,4 %
AKIK TAMOGATTAK TEVEKENYSEGUNKET 2003-BAMN caritas
CEl CARE NE-AU SPRIJINIT IN 2003

HIFA-AUSTRIA, Senator MARKO BELA szenator, FUNDAA COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDA TIA ILLYES KOZALAPITVANY, ,
FUNDATIA MOCSARY LAJOS ALAPITVANY (Hu), BIG IMPREST SRLAMIC PROD SRL, ZIMEX SRL (Marosszentgyérgy / Sarug
Mures), PRIMARIA Tg- Mures / POLGARMESTERI HIVATAL Marosvasarhely, MASTER DRIK, TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY COM
SRL (Bolentineni / Balintfalva), LAMBDA COMMUNICATONS SRL, PANI TOYA, SC MURE SA (PREMUR), SC SINTELECTRO SRL
(Nyarads / Ungheni Murg), SC TIME COM SRL, Consilier municipal Tg-MuteSANTHA TIBOR varosi tanacsos-
Marosvasarhely, MEZEI ISTVAN, ROBMAR COMPUTERS (Gww 4), SC DANONE SA, ALFEUS ROMBAT (luliu
Maniu 40), LASTER COM SRL, SIKO EVA, ROM HOLMA SRLERATERNITAS ELVETIA / FRATERNITAS
SVAJC, CARITAS BACH, MINI PRIX, Marosvasarhely-i KEESZTELO SZT. JANOS TEMPLOM / BISERICA

ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-Murs...
prT S

Segits, hogy segithessunk! Ajdt ca s putem ajuta!
KOSZONJUK! / MUL TUMIM!

N 4

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| dec.2 |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

o TOM Mg,
O° N
= s
N 7
< (3

ILLYES KOZ?

7 \o
2 R
Z¢ ¢
OGATAS

HIFA -RO INFO A Hifa-Romania Segitség Mindenkinek Egyestlet négyeingyenes hirlapjal
/ Ziarul trimestrial de inform@ gratuit a Asocigei Hifa-Romania Ajutor pentru o

Fdszerkes#i Redactorgef: Simon Judit-GyForditas / TraducereFall Gizella
Szerkeszti/Redacted@zaz egyesuleti tagok / membrii Asotié

Cimink / Adresa noastr: Hifa-Romania, Op Tg-Muxe2 Cp. 222

Tel: 0265-247679, 0744-52974R2-mail: hifa_ro@yahoo.comrsjutka@fx.ro

Bankszamlaszam / Cont bancaBCR Tg-Mure str. Gh. Doja 1-3, Hifa-Romania Ajutor pentru
Toti, 2511.1-6955.1/ROL, 2511.1-6955.2/EUR, 2511.1588JSD
Nyomtatja / Tigireste: Master DrucKTel: 0265-262359

TAMOGATTA A COMMUNITAS
ALAPITVANY

COMMUNITAS
ALAPITVANY

SPONSORIZATA DE FUNDATIA
COMMUNITAS




