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A Szentlélek az életlinkben / Spiritul Sfant in yaanoasti
PUnk&sd Napja! / Rusalii

Lapunk 5 szaméaban Hisvétrdl beszéltiink, ezértamremmunkban a Szentlélek Tn nr. 5 al revistei noastre am vorbit desprat®ade aceea in acest nr. Vom vorbi
Unnepéfl. despre &batorirea Sfantului Duh..
Piros Plnkdsd napjan a Szentlélek napjat tnnepeljik In ziua de Rusaliizgbitorim ziua Sfantului Duh, care a

amikor galamb szérnyalassal leszallott a foldrattémaradt coborét pe @méant sub forma unui porumbel gila Emas printre noi

Orokre. Amint a Szentirhs mondja, -~

Szentlélek leghamarabb a tanitvanyok
széllott, aki nem mas, mint az Ur Jéz
Krisztus. A Szentlélek nem més, mint testi ¢
lelki taplalék, amely nélkul a hivember nem
élhet a foldon.

Mi, emberek azért kell buzgo hittel
kitart szivvel, lehajtott fejjel, alazattal kérjtk
mindennap, hogy szalljon le kdzénk, hog
békességben, megértéssel, Isten akal
szerint éljink és bocsassa megtiadnket.
Es mindegyre imadkozzuk el, hogy: - J&
Szentlélek Isten, toltsd el hiveid szivét ¢
gydjtsd langra benniink a szeretet tiiz

pe vecie. Precum spune Sfanta Sciptur
Duhul Sfant a coboréat mai intai peste ucenici
si este Thsgl Isus Cristos. Sfantul Duh este o
hrari trupeast si sufleteast; fara de care
omul credincios nu ar putedi foe @mant.

Noi oamenii trebuieasne rugm
cu credi arzitoare, inind deschis, capul
plecatsi umilintd si coboare printre noi, ca s
traim Tn pace, fielegere, dujppvoia Domnului
si §i ne ierte pecatele. Trebuieagostim mai
tot timpul: Coboat Sfinte Duh, umple-ne
inimile noastre, ale credingitor si aprinde
flacara dragostei in noi. Revans Sfantul
suflet peste noi, atunci totul va prinded/ih

Araszd rank Szentlelked és minden életre kél se va innoi fia imantului. De aceea exist
és megUjitjia a fold szinét. Azért van az a csan@k#ép Unnep aceast sarbatoare minunat in ziua de Rusali In fiecare an la
Punkdsd napjan Csiksomlyon @wevre, hogy a Szentlélek Sumuleu-Ciuc, ca Sfantul Duhi <oboare peste pelerinia sie
szalljon a zarandokl6 emberekre, inditsa meg § hitzeretetet emaioneze Tn crediit si si trezeast dragoste Tn noi fa de
benniink, Isten és aiganya irant. Dumnezeyi Maica Domnului.

Ha tiszta az ég PUnkdsd napjara virraddlag, szemmel Daa n zorii zilei de Rusalii cerul este senin, seeved
lathatéan a Szentlélek csodélatosan megjelenikeld@apban. ochiul liber, cum Sfantul Duh apare Th mod miragule razele
Vannak olyan hi§ emberek, akiknek mér tébbsz6r megjelent aoarelui careisare. Exist credincigi, cirora le-a ajrut deja n toat
maga fényességében. Azokra az emberekre szalkikmek splendoarea lui. Cobaarsupra fiitelor care au o credimelimitat,
nagy a hitiik,dleg a betegekre, akik testileg betegek, de a lelkikunt bolnavi din punct de vedere fizic, dar sufleiueste plin de
a szivik tele van hittel, szeretettel, van életlkdv credina si dragoste, sunt plini de vitalitate.

Példaképek ezek az emberek, mert elfogadjak sorsuka Acesti oameni sunt exemple vii pentraiig accept soarta
a Joisterdl, nem dobjak el az életiiket. de la Dumnezeu, nu rendita viga, sunt plini de optimism.

Mindennap imadkozni kell, koényorégni kell a Trebuie § ne rugm zilnic, $i-L imploram pe Dumnezeds
Jéistenhez, hogy bocsassa mégeineket és adjon egészségetne ierte pcatele, 5 ne dea &itate, creditd si dragoste, & ne
hitet, szeretetet és sziviinket gyUjtsa langra, hagyantsuk trezeastsufletele nu-i jignim pe semenii rgi.
embertarsainkat. Prébéaljunk meg ilyenképpen kdrmgorod S incerdm i ne rugm astfel:

Urunk és Istenlink! Kérlink szenteld meg egyhazadadem -Dumnezeuki Stipanul nostru! Te rdgn < sfinesti Biserica ta, a
népben és minden nemzetben. Araszd ki Szentlefaadékait tuturor popoarelaii neamurilor. Revaisdarurile Sfantului Duh peste
az egész Foldre és add, hogy amit kegyelmed elindiz Tntreg iméantulsi da ne tot ce a inat graia ta prin Evanghelie, Eiis
oromhirrel,O) folytassa a vilagban a benned bizok szivén at, a sontinue in lume prin inima credinglor in numele Domnului nostru
Urunk Jézus Krisztus altal. Amen. Isus Cristos. Amin.

Dicséség az Atyanak, a Filinak és a Szentléleknek. Glorie Ta#ilui, Fiului si Sfantului Duh.

Portik Maria (Palné) Portik Maria (Palné), Hodga, Harghita
Gyergy6hodos, Hargita (traducere Fall Gizella)
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Az idsd mulik, az emlékek megmaradnak / Vremea trece, atiiile r aman
II.

(folytatas az elt# szambol) (continuare din numirul anterior)
Azt mondjak mindenki kap egy ajandékot a Teitéhnbz én esetemben, Fecare persodise spunei@re cate un dar oferit cu atéta generozitate de
gondolom, ez az a csodélatos alkalmazkodoképasaly, segitségével citre Divinitate, Th cazul meu cretilamest dar a fogteste gurina de a i
kénnyen alkalmazkodom minden helyzethez, egy rimiidenység és adapta aproape driei situdi, un grad de sociabilitate destul de ridicat
baratkozoképesség, amelyek sokat segitettek abloiszakban, amikor comunicativitate mare, lucruri care m-au ajutatrerRdin aceea perioad
12-13 évesen idegenek kozott voltam. Abban & @lls tottott hat  aflat printre sttini cnd aveam doar 12 sau 13 ani. In acele piasaduni
hoénapban, szinte nem szamitott, hogy olyan takainvotthonomtdl, mert  traite acolo, aproapeé ou mai conta faptulieeram atét de departe deicas
az emlitett tulajdonségok révén, végul sikertiitjdyomést keltenem mind a pentru & datorii acestor calfi pana la urfam resit i fac o impresie
gyerekek, mind az asszisztensek korében, akdpeid megkedveltek.  destul de buhatét printre ceilglcopi, cat si, mai ales n randul asistentelor
Koztik volt egy Szalbd Eva nevéizeldi mér az eispilanatban megkapott, care m-au simpatizat fde la inceput. A fost ihana, se numea Szabo Eva
nem mindennapi gondolkoddsa és nézetei altal, #MPn aegy care m-a cucerit imediat, ih special prin modulmoatonformist in care
szétszakithatatlan kapcsolat alakult ki koztliakiésk ellenére, hogy ditel gandeasi vedea lucrurile, astfelacintre noi sa format o legatur
soha nem taldlkoztunk, Udipt, mintha mindig ismertik volna egymast.  indestructibil pentru &, dai nu ne ¥izusem niciodatpana atundi, pdroe
Ez a minden szempontbdl kiilbnlegés aki nalam nyolc éwel volt cungteam de o viaintread. Ei bine, acedsfemeie excajonaki din toate
idésebb, mindvégig mellettem volt és feledtettetadatot, hogy senki sincs punctele de vedere, cine era mai mare cu optaatdt émpul dtur de
velem a csaladombdl, kivéve anyam tavoli rokankiizépkor(l hazaspért, mine facandu-thsi uit complet & nu aveam pe nimeni din familie acolo
Erzsit és Lajost, akik szintén nagyon kedvesaiwolt aproape, in afade nite rude din partea mamei, un cuplu, devduifibcie,
Mindez nem szamitott, mert ot \éftkisportolt, de ugyanakkor tdrékeny Lajossi Erzsi, care erau de asemengia abmeni foarte ayus.
alkatt, kbzepes nHvehozzavélegesen 168 cm, gydniidsmaragdzold Dar nu conta deoarece eu 0 aveam pe ea, 0 ferneieop
szenti, rovidhajl, gesztenyediifiirttkkel, lefegyveit egyszdiséggel és atleticsi delicat in acelatimp, de statura medie cam 1,68, gterachi
természetességgel, nagy életkedwel és ragalymmizioptssal, de superbi de culoarea smaraldului, gteribucle de v scurt castaniu, de o
killbnésen driési sziviosaggal és Iélekkel megdlietr voltaz én Evam.  simplitatesi 0 naturale dezarmaiit cu o pofli nebugl de viaa si un
Kedvenc latogatasi helyeink kozé tartozott egyjopezazo, amely 300 optimism molipsitor, dar n special cu o iaishun suflet urig, asta era pe
métemyire lehetett attdl a csodalatos dombtdlyamBudapest szalloval scurt Evamea.
szemben volt, ahol életeméelss valodi pizzajat ettem. Egy masik hely Printre locurile preferate de noi atunci cigebin in ogerau:
ahova szivesen jartunk az allatkert volt, abbaiddaen taldn Eurdpa faimoasa pizzerie afistam la weo 300 de metri éige coboram o supérb
legnagyobbika, és hogy minden telies legyen, mtggyokedvenc hely, colina vis a vis de hotelul Budapest, unde am méancah giioea mai
ahol minddssze hdrom-négyszer jartam. Ez a cesdiiiztilagos Novotel  adevaratpizza din viga mea. Un alt loc unde mergeam de fiecaiecdat
szall6 volt, amelynek vendéghen formd csokoladéval lednttit palacsintamulti picere era la griina zoologid, una dintre cele mai mari din Europala
ettiink hatalmas etvaggyal mely utan kdefepdon egy tejszinhabos wemea respediivi ca totul & fie complet mai aveam un loc unde ce- drept
ey : gyumolcsfagylalt  és am fost doar de wreo trei sau patru ori, era umifindgptel de 5 stele

: ; & Ppepsikovetkezett. .Novotel’, la al drui restaurant se servea un apefisant tortitite cli
rﬂ' ‘M'"' L= “EE A méasodik év ciocolat fierbinte pe cared devoram cu acpte teribl duph care in mod
i g T A miéjusaban, amennyiben obligatoriu urma o ingkak mare de fructe cu midtisci si un Pepsi.
C . % j0l emlékszem, Hus- Tn cel de-al doilea an, da bine minte, n luna mai, nainte de

Y Vvét ebtt, amikor a Pate atund cand taalumea din sanatoriu se piieg & plece ntr-o
78  szanatériumban min- binemeritat vacati de o Sptamag, am primit vestea caijmtii mei nu pot
denki egy jélmegér- siving, sigur @ aceastveste adzut ca un iznet pentru mine, motivile find
demelt egyhetes lesne de fales. Atunci a intervenit bingaies Eva, &zand disperarea de pe
vakaciora készét  chipul meu, a rostit cu o voce blagiataldi umritoarele cuvinte magice: ok,

dott, értheien  nici o problens, tu vii cu mine acéda noi!
vildmcsapasként ért a Si uite 3a a dod zi du@ amiaZz ne aflam pe bancheta
hir, miszerint szlileim nem jhetnek értem. confortabil din spate a unei [id Lada nou nae ce apénea lui Jozsi,

Akkor, latvan a kétségbeesést az arcomon, kizbdigme prietenul Evei, in drum spre o corfile Ianga lacul Balaton, o regiune ce
szelid, meleg hangjan kozolvén a magikus szavekasemmi gond, era renuniit pentru vinurile produse acolo. Peisajul de o feaeDivird
velem jossz haza hozzank'. mi s-a degfurat inaintea ochilor in toata splendoarea luilaluiiminesa
lymédon mésnap délutan mér Eva bardtidnak, Jzskasonatlj ziei urmitoare, o dimingsupert de inceput de mai, i timpul nogg
Ladajanak kényelmes hatsollésén Utaztam egy Balaieti — plouase pin, atunci cand digre m-am trezit intr-un pat marenoale ce
kozségbe, amely borairdl volt hires. A t§ valadipségét csak masnapmirosea a iasomie argiiafati pe terasa dintfacase, o casa frumaésa
reggel csodalhattam meg, a gydiybéjus eleji reggelen, annak ellenéregtaj ce era constiipe o coliti de unde am awut prilejul unic de atsiin
hogy éjszaka esett, miutan egy nagy és puha jaiattéigyban ébredtem, admira o privefie aproape ireal de frumaapentru & atdt cat puteal
kimentem a dombra épitett egyszintes Bizexaszra, ahonnan alkalmamcuprinde cu privirea vedeai doar vie, 0 vie deerdevcrud ce parte
nyitt megtekinteni egy szinte imedlis széfisijpt, amennyit a tekintet indemnauiti pret de o clifi ¢ esti doar un muritor de réniite ficea §
befogadott mindentitt élénk zoldléz volt, amely egy pillanatra feledtette, crezi & egti una cu Creatongl s simi 0 Stare de gie, asta am sitiheu
hogy halanddk vagyunk, az volt az érzésem, hogyéegglok a  atunci acolo Th acele momente unice ce mizenas ntifrite
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Terembvel, éreztem kegyelmét, ezek voltak az érzéseian ajtillanatban, pentru totdeauna in memorie, momente ce nu | eiteai pita niciodati
érzések, melyek ordkre az emiékezetemideltetésss addig fogom érezni le voi previ atita timp cat Dumnezet magine in viza.
Sket, amig a jo Isten életben tart. Minden csodarhé@apig tart, ez a mi- Orice minune durezirei zie, este o vaitwe s-a aplicatin cazul nostry, atéta
esetiinkbenis énényes volt, csak most még két tagib tartott, ezekioen a doar & minunea a fost mai luiagu doid Zile, zile in care in primul rand ne-am
napokban pihentiink, lazitottunk és érvendtiink ancsdndnek, amit csak ezodinnit, relaxagi bucurat de acea it ce doar acel loc binecuvantat nH putea
az aldott hely tudatt nydijtani, tavol a varos@agitnindennapi stresdiablyan  oferi departe de taatglomertia, forfota, nebunigl stresul cotidian de la gra
6t nap volt ez, melyet egy rendkivilii csaladbéittesih, melynek egyster au fost cind Zie petrecute 1n mijlocul unei mistarfamili de cameni simpli
tagjai tudtak hogyan kell éini és értekelniagtélet  (folytatas kovetkezik) —carefiau 4 triias@si i praviasé viga la adeirati ei valoare.
CotlerCristian Attila (vom continua)
(romanbdl forditotta Fall Gizella) CotlerCristian Attila (Bistrira)
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Eletem kalvariaja / Calvarul vigi mele
1.

(folytatas az efzé szambol) (continuare din numirul anterior)

Hamarabb megtanultam kalapot ko, mint a sajét Am nvatat mai repedeismpletesc farii, decat imba mea
anyanyelvemet. matera.

Ugy nyolc éves lehette mikor mér gagyogtam a magya Aveam cam opt ani, cAnd am nceplitg cateva cuvinte in

nyelvet, de apam nem engedte, hogy kdnyhéihuljak, meg kellett  limba maghiat, dar tatl meu nu-mi permiteaidnvat din G, trebuia
csindllam a nomém kalapkotéishiigyeskedtem is, versenyeztem ai-mi fac norma la impletitul sriilor, m-am stiduit, m-am luat la

testvéreimmel és sokszor tébbet csinaltamint ntrecere cu filimei si de multe ori chiar am rgitisi fac mai mult decat
Kaptam is dicséretet: almat, diét, mert nem tudtarai.
mire megy a jaték, és végil felvitem a normat, &ima Am fost Budat, am primit mere, nugi pentru & nu

testvéreim j6l megvertek. Mikor nem kellett a rezmenni  cungteam regulile jocului, pdria um@ mi-am narit norma, din care
héat akkordk, mivel nagyobbak voltak, sokkal tobbett kellettcauz frati mei m-au Btut crunt. Cand nu trebuigsiearg pe camp, ei
kdssenek mint én, igy kevesebb idejuk maradt &r@t@&s erau obligasi impleteastmai mult decét mine, astfel lesanas mai
persze nekem is. puin timp pentru joat dealtfeki mie.

Kilenc éves koromban kezdtem el iskoldba jarjpldegott Am Inceput  umblu lascoak la nod ani, dar find ager la
az eszem és igy egy év alatt két osztalyt jartata Igkoldba menés (igy minte, intr-un an am rgtisi promovez dauclase. Umblatul lscoak
volt, hogy reggel elvittek a testvéremék, hiiztitatakon ahogy birtak, se tntdmpla astfel: dimiredraii mei ma trau pe spate cum puteau, de
oda is vertek néha-néha, véletlentll vagy haraguRiéhntan, hék még  cateva ori m-agi tréntit din Tntmplare sau din cauzaasin. Dupa
nem végeztek az Grékkal, hét akkor a szomszédkelyaittek haza, ha mag, dad ei nugi-au terminat cursurile, atuncianduceau acasopiii
volt rd kedvilk vagy idejik, ha nem, én cslisztara pagban, sarban, din vecini, dait aveau chef sau timp, damu, atunci eu m-am tarat prin
egiben, mikor hogy. Kezet mostam mikor volt kedvermpltirakva az  praf, noroi, ploaie, - cand cum. Cand aveam chiefpifam pe maini,
étel és mehettem enni, mert az mind \ileh. Tele volt a disznépajta méncarea era pe migguteam mancd @aveam din bglig. Cocina era
cugikkal, 34 borjl, 2-3 tehén, vagy 50 baromfcske, nydl, nagy plina cu porci, aveam vreo 3-4eij 2-3 vaci, in jur de 50 dégi de
gyimélcsoskert, csak a boldogsaghdl és a &enllimagyon keves. curte, capre, iepuri, o livadnare, numai din fericirgi liniste aveam

Irén, a nagyobbikdvérem, elment hazulrdl, otthagyott minketfoarte ptin.
és bedlit szolgélni egy csaladhoz. Nem birtalanittirkuszokat, nagyon Irén, sora mea mai mare, a plecat deiacasa prasitsi s-a
j6 tanul6 volt. A tanulésért élt-halt sokszor jsdteemiatt, de Ugy is tanult angajat ca servitoare la o familie. Nu mai supsmdadalurile de acas
dugiban. N&lunk a ldmpaoltds este 10-11 korlil weitt addig kellett Era o ele eminerit. Traia numai pentru irigaturd, de multe ori a fost
dolgozni. Persze Apdm mindig belenézett az Uvelder) és akkor nagy batuta pentru asta, dar e in taiid. Stingerea la noi era in jurul orelor
csendben kimentiink a kis tornacra és gyertyaféaymdiunk, mert, ha 10-11, pahatunci trebuiadamuncim. Desigur tata de cele mai multe ori
rossz volt a jegylnk, akkor azért is kaptunk. Aniiém elment hazulrdl  se uita la fundul sticlei, atunci amitigiptil pe tamasi am nvtat la
Apam tudta nékul, megfogadta, hogy engem is kigitabpokolbdl és  flacira luméadrii, pentru & daé aduceam note slabe, de asemenea luam
kégibbi csendesebb éveimet neki kdszonhetem. Sikdebsiializett a  bataie. Cand Irén a plecat de &casjurat fira stirea talilui, i ma va
Régeni kdzépiskolaba, konysmbk kész(lt, annyira tanult, hogy még azscipasi pe mine din iadul acesta, iar anii mei mai sesfhimiurm, i
utcan is nyftott fiizet volt a kezében és isméiiekeét. datorez ei. A rajit cu succes la admiterea pentru liceul din Regkin,

Apamnak egy alkalommal valami dolga akadt aregitea & devirii contabif, invita atét de intens, ingéipe strad avea
varosban és mit ad Isten,az egyik utcaban latigy fiin vele caietul deschig repeta lefile.
szembe a lanya és magaban beszél, de még ez setégainég Odat, tata avand gte treburi prin org ce @ Domnul, pe o
csak nem is kdszodn neki, hanem szépen elmegy tmelet  strad vede & vine fiica lui care vortye ca pentru singi,parc nu ar fi
O6regem nagyon megsabtt gondolta, hogy a& lanya annyira fost de ajuns, nici nu-l saliitrece pe larigDansul. Btranul s-a sujat

megveti hat ra is szolt: foc, credeaidiica lui 1l disprauiestesi a atetionat-o:

- Mi van veled, miért beszélsz magadban és mégresakis - Ced cutine, de ce bolborggi nici mécar nu i salui?

kdszbnsz? - Nimic, doar repet Idie. de méine, spunea Irén piefidut

- Semmi, csak a holnapi leckét ismételem, mordattariegszeppenve. Anii petrecti acad treceau incetapntii mei m-au luat cu ei

Az ofthon toitdtt evek teltek-mlitak, egy parszziilsm  de cateva ori la targul din grande am avut o datiste clipe de neuitat.
elvitek magukkal a varosi vaséarba, ahol egy afikalal nagyon In drum spre céglin trg, undegointi mei au cumgrat doi viei, caii s-
élményes percekben volt részem. Hazafelé tarfiséabdl (ahol két  au speriat, au luat-o la fygiruta s-adsturnat, iar eu am fost proiectat in
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borjt vettek sziileim) a lovak megiedtek valéhds elkezdtek vadul porumb. Brintii mei n-au suferit leziuni, numaitei, pe care i-ag taiat
futni, a szekér felit, én meg kirepiiltem a kukoricasba. A szileim neraum am ajuns acasi-au vandut la negru ca nu cumva s
szenvedtek sértilést csak a bocik, de mikor hazéimkdevagtaléket, afle polkistul, pentru & pe atunci o astfel de faptera
majd eladtédk a faluban feketén, nehogy adrefiitEbe jusson, hogy pedepsit chiar si cu inchisoare. Mi-am revenit dagocul
borjuvigés volt, mert akkor biza be is zartak abeeeket emiatt. suferit, vida mergea mai departe, dar Domnul aatéits
Kigyogyultam a sokkbdl, az élet ment tovabb, disten Ugy dontétt, ma ia de 1&ng parinti si a inceput plecarea printre #ii.

hogy elvesz szileidites kezdddtt a vadidegenbe menés. (vom continua)
folytatjuk Berecki Antal, Tg-Murg
Berecki Antal (Marosvésérhely) (traducere Fall Gizella)
Istvanka
A mindenki Istvankdja. Mindig mosolyog és hataniala El este Istvanka al tuturor, mereu zamkiitasel.

viddm. A kisfilbdl érett, felébségtelies fiatalember lett, aki nagyorDin hiietelul de odiniod; a devenit un adult matur, plin de
effoglalt. Sokat vallal magéara, mindezt be isagihnak ellenére, hogy responsabiliti, foarte ocupatsi asuna muite responsabiiii pe care le
nem kis dffeszitésébe kerll. Blorban a fizikai nehézségek,duce la bun sfiit cu toate &acestea necesiin efort deosebit, Tn primul
masodsorban a megoldasra varo feladatok sokasdiga mi rénd din cauza grettitor fizice, iar in al doilea rand datérisarcinilor
Latashol mar egész kiskoratdl ismerem, gyakranamint elvegyiila  multiple.

tobbi gyerek kozétt, onfeledten jatszanak, kackghangos az utca. Din vedere 1 cunosc din fragedopikrie, amestecandu-se printre
Mind egyfomdk voltak: kicsik, dések, zajosak. Aztan telt-mult ad,id  ceilali copii, jucAndu-seifa griji, stradaisuna de rasetul lor. Terau la

a jatszotarsak megitek, Istvanka pedig kisndwemaradt. Ekkor mér  fel: mici, veselsi zgomotgi. Vremea trecea, colegii de jaa crescut,
kittint a hasonld kortiak kozll, de ezt csak a kivilalie észre, mert a iar el a #imas mic de statirDeja s-a deosebit de cei cu agesast,
tarsal ugyanlgy viszonyultak hozza mint anidikelazo jatékkedve, dar acest fapt a fost remarcat numai deisfpentru & prietenii &i si-au
optimizmusa véltozatlan volt, jatszétarsai, teesberként kezelték, pastrat vechea atitudingfale el, l-au tratat ca egalul lor, nu l-éeuf $-
nem éreztették vele sérilltségét. Mindenki nagyemettz és szerefd i simti dizabilitatea, iar felul lui jues si optimismul nu l-au frasit.
egy olyan személy, akit nem lehet nem szeretni. Toat lumea 1l iubeai 1l iubeste si astizi. El este o persoape care este
Jancso Istvan 1980, oktdber 15-€én sziiletett Madbedyen. Nagy imposibil $ nu- iubat.

érém volt a csaladban, négyéves kislanyuk utéidi legtiletett. Am — Jancso Istvan s-astut la Targu Mugein anul 1980, la 15 octombrie.
oromiiket sotét fetik amyékoltak, amikor tudomasukra jutott, hogyEra o bucurie ime#dn familie, dup fetita lor de patru ani, au usidel.
komoly fizikai sériiléssel jott a vilagra. Nem kisgréizkodtatast jelentett Dar bucuria lor a fost umbdritand au aflatics-a ascut cu malforni

a szibknek és ekkor mutatkozott meg a nagysaguk, hatértaberioase. Era o veste zguduitoare pedtintipdar eisi-au demonstrat
szeretetik aldozatkészségik. Mindensszzdméra komoly kihivas a adevrata valoare, dragostea larifde marginii abnegga. Educarea
gyereknevelés, de sériit gyereket nevelni - és amgtiyen jol -  unui copil este o provocare pentru oricar@te, dar educarea unuia cu
embertprobdld feladat. Az Istvanka szilei ebbexsrielvizsgaztak. deficiens, si cu rezultate atét de spectaculoase, este cisarte pune
Hatalmas lelki &wvel lattak hozza az (j feladat megoldasahota grea incercare. in acest seinist lui Istvanka au trecut examenul cu
Alkalmam nyilt egészségesként szilletett gyereksktdmyelni, akik foarte bine”. S-au apucat de ackasirciti neokynuiti cu o putere
bizony sokszor a nem megféléanyitas, tllzott féltés, a séilineg  sufleteast deosebit Am awvut ocaziaisunmiresc soarta multor copii
nem értés, zsamokoskodas altal séritté valtalst@mka killondsen sandtosi, care din cauza indrdnior necorespurimare, a gfiji
szerencsésnek mondhatd, mert a mémok Edesapaakkodzan exagerate, a nedfegerii frintesti, a atitudinii lor tiranice, au devenit
tisztviseb Edesanya, filknak a legjobbat akarvan, pedagogiiabls  marcai pe o viaa.

ingylésreméltéan, megtanitottdit arra, hogyan kell élni, egyediil Istvanka a fost foarte norocos, penirtagl inginersi mama pe atunci
boldogulni az életben: éndllésagra nevelték. Mer ez a jo szlaki  funaionag, vrand binele copilului lor, l-au Ttat Tntr-un mod demn de
elvégzi a gyerek helyett a munkét, hanem az akiemiggit 6ndlldan  invidiat chiarsi de un pedagog, cumt se descurce singur n tifjesi
gondolkodni, dolgozni. Pontosan Ugy kezelték ngéseségesimérét,  deviri independent. Nu acelrimte este de apreciat, care preia sarcinile
csak hatérhelyzetekben, ahol elengedhetetleni@égriikit erre, akkor copilului, ci acela, care 1l Tngiasi gandeascsi si munceascde unul

segiitették. Ezt a tokéletes nevelést igazoljatdmia. singur. L-au tratat la fel ca pe sora lui mai maag, ajutat numai n
1984-ben Magyarorszagra vitték, ahol végtagjait eresien situaii limita, cAnd era imperios necesar. Eficacitatea acefstediie
megniitdttek, igy kevéshé szorult kdmyezete segitségére. impecabile este confimaate Istvanka de &gt

1996-ban, az altalanos iskola elvégzése utankbedtitaz Aviam Tn anul 1984 a suportat o opEraeita a membrelor in Ungaria, in
lancu liceum IX. osztalyaba, szabas-varras szaki@eumi évek alatt, urma dreia necesita mai fiuisprijin din partea celor din jur.
meg annak elvégzése utan is otthon szorgoskoditinbks in anul 1996, dupterminaregcolii generale, s-ainscrisin clasa a IX-aa
ruhadarabokat varrt, mikizben azon torte a fejgydm lehetne minél liceului Avram lancu, la séa de confeg. In impul anilor de liceti
gazdasagosabban kiszabni azokat anélklll, hogyyag agy része chiar dug terminarea acestuia, atagoiasi cosea diferite piese
karba menne. Azonkiviil plissjatékokat készitedt saorakozaséra vestimentare, gandindu-se mereu, cénevte risipa de material in
meg ajandékként rokonoknak, istiséiknek. timpul croiului. Ca divertisment a mai coniecat diferite animale din
2000-ben leérettségizett, rogtdn ezutan felvétilizeplus pentru rudgl cunatinte.
a Petru Maior Egyetem nappali tagozatara, kényvelélm anul 2000, imediat dagexamenul de bacalaureat, a dat examen de
szakra, amelyet j6 eredménnyel zart a mult nyddandén admitere la Universitatea Petru Maior, ldiaete contabilitate, pe care a
allamvizsgazik. Kézben 2000-ben Ujra beindult aostaegyei  terminat-o anul trecut, examenul desstat planificat pentru vara aceasta.
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Mozgéssériiltek Erdekvédelmi Egyesilete, amelyrigkatga lett és a
Marosi Marta (addigi elndk) sajnalatos halala utdm, egyestilet
Rendkivilli Glésén felkérték, hogy vallalja el enmeketését. Evallalta.
Létezik egy olyan nézet miszerint, ha meg akaugki tvalakitl, hogy
valdjéban ki is6, akkor fonokke kell éléptetni, altalaban ilyenkor
bukkannak fel a rejtett tulajdonsagok, jok vagysaak. Istvanka
alapveten 6, kivétel nélkil mindenki nagy elismeréssdbthpzik
rola. Ugyanaz a d@, szolgdlatkész ember, aki étteis volt.
Faradtsagot nem ismerve végzi a raharulé felatiatala még azokat
is amelyek mar nem is ra tartoznak. Teszi mindatzeeségti, segiteni
akarasbdl és dnkéntesen, ezzel nem jar anyagnhasgy kezeli a
tagok Ugyeit, mintha a sajétjai volnanak. Hazankkdrtudottan
alacsony a mozgassériitek tamogatottsaga, ezisUiskerando,

Inre  tmp, de
asemenea n anul 2000a
reluat activiitile. Asociaia
Persoanelor cu Dizahiiit, a
devenit membru activ a
acesteia, iar ddp moartea
regretatei Marosi Marta, fosta
preseding, conform dorigei
membrilor, in cadrul Adunii
Generale, a fost rugata s
accepte titlul de pgedinte. A
acceptat. Se spunedad vrei
s afli cu cine ai de a face,

megragad minden olyan lebegiget amellyel segithet: ingyenes szinhaidica-1 la rangul deef, in general in astfel de sifuapar califtile sau
és hangversenyjegyeket szerez, kildhbdzendezvényeket defectele ascunse. Istvanka areagalibati lumea, fra excefie, are
kirAndulasokat, taborokat szervez &itdmogatok segitségével és anumai cuvinte de lagéida adresa lui. Aamas acelhom bine dispus,
tagok drdmmel vesznek részt ezeken. Talan sokségészem jart siritor. Rezold neobosit sarcinile, de multe girpe acelea care nu ar
annyi helyen mintk. Minden évben részt vesznek a Hifa szervezfede datoria lui. Face toate acestea din omeniglatina de a ajuta,
Ujevi mulatsagon, a farsangiit latjak vendégil a Hifa tagokat. voluntar, firi a primi vreo recompefismateriai. Problemele
Eletvidamak, bizakoddak, tetire készek. Kivétekinénindnydjan membrilor le privete ca pe cele personale. Bugpim sestie, la noi
boldogok, keséségnek, sors elleni lazadasnak nyoma sincs. A hitéjutorul financiar al persoanelor cu dizabilitatee eedus, dorindis
rendithetetlen. compenseze acest lucru, se fglesde fiecare ocazie pentru a-i ajuta:
Mas szervezetekkel kardltve segiti a sériltek daisd face rost de bilete gratuite la teaingoncerte, organizeazexcursii,
beilleszkedését, kéziigyességuk fejlesztését, lakbam tabere cu ajutorul sponsorilor, la care membritigj@t cu mare
sérillteket latogatnak ezdltal vigaszt nyljtva nekikPal atya plicere. Este probabil ca, multe persoaimta@ase, & nu fi vizitat
altal iranyitott Arva gyerekek otthonat latogatjdnogatjak az atatea locuri ca ei. Anual partitia Revelionul organizat de Asaiga
AIDS-beteg gyerekeket. Istvanka dlieges célja a sériitek Hifa, care la randul lor sunt invitia Carnavalul de iafirorganizat de
onallésagra nevelése, nehéz helyzetiik kbnnyitése. el. Tdi, fara excefie, sunt bucukd, optimigti, increztori si gata de
A napokban sportrendezvenyt tartottak a mozgaskestaméra, fapte, nu e nici urthde andraciune sau de revdlfai de soarta
amely megszervezésébe® oroszlanrészt vallalt.  Kiilénbz potrivnici. Credina lor este de nezdruncinat.

sportagakban vetélkedtek: sakkban, ké#jprébaban, toloszékes Impreurd cu alte organizia gjuti integrarea socila persoanelor cu
futdversenyben. J6 eredmények szilettek, afheiyarosvasarhelyi deficien, contribuie la dezvoltarea inderidior, viziteaz copiii din Gi-
Antena 1 televiziés csatorna rovid képes beszarkibetitett, ahol minul orfanilor, condus deiintele Paul, vizitedizbolnavii din spitale
Istvan szoban ecsetelte az eseményt. consolandvH, sprijincopii infecta cu SIDA.

Tobbszor jart kiilfldon: volt Szegeden, itt mozédidiekkel Scopul primordial al lui Istvanka este educareasoaeelor cu
talélkozott, jart Hollandidban az alsovérosi Refins egyhdz deficiena in spiritul independeeisi inlesnirea situgei lor grele.
jovoltabdl, ahonnan hasznos élményekkel gazdagitivissza. Zilele acestea au awvut loc intrecerile sportivearorgte pentru

Aki azt gondona, hogy ennél tihbet ember méarswediidlhat, az - persoanele cu deficiginfizica, ideeasi desfisurarea concursului se
téved. Amint mar emlitettiik, a nyaron fog alangéizei, kdnyvél tudasataz - datoreak lui. S-au intrecut ingah, scanderbeg, aléngin scaune cu
Egysiiletben szeretné kamatoztatni, titkon renhéigr részestiinek az allami rotile. Au ohinut rezultate frumoase, despre care televiziwteh b
koltségvetédh és akkor mér alkalmazottként dolgozhat. Szandékdb Antenei 1 a prezentat un reportay, iar Istvankariitvin direct despre
tudasat tovabb fejleszteni a rekddmkészités terén. evenimente.

Nagy tervei vannak a 2005-0s évre is: A fost de céateva ori in Sinatate: la Szeged, unde s-a ntélnit cu alte
- Egy mikrobusz beszerzéseotriasi ebnyt jelentene, mellyel persoane cu dizabilitate, iar ih organizarea Bissformate a vizitat
biztositanak a mozgéssériittek szallitasat aziittatamint a komyez  Olanda, de unde s-a ntors cu un bogat bagaj dginten

falvakban szervezett programokra, kiscsoportosickifasokra, igy Cine crede, £unui om ar fi imposibil £se angajeze
részben megoldddna a kulvilagtdl valé elzartsaguk. la mai multe decat am prezentat, sgakn Dupi cum am

- Szamitdgép-kezél tanfolyam beinditasa 25 mozgéssériilt részére,amintit, Tn vara aceastaiiva da examenul de stat, iar
tanfolyam elvégzése és a megfelétsga utan az Eurdpai Unié altal cunatintele in domeniul contabiitii vrea € si le fructifice

elismert diplomét kapnanak. n cadrul asoci#i, sperénd in taihca vor beneficia de o
- Fidkegységek létrehozdsa megye kulonbdzteriiletein €l tagok sumi din bugetul de stat, astfel ar deveni angajatatars
szamara. Doreste si-si sporeas& cunatintele in marketing.

- Egészségmeiz6 program szervezésezakorvosok vezetésével.

- AmUlt évben elkezdetngol nyelvtanfolyamfolytatasa.

- Haller Istvan éladas-sorozatz emberi jogokrol.

- Logopédiabeszédhibék javitasanak gyakorlata - azok szaahdla,
ezen a téren nehézségekkel kiizdenek. astfel s-ar rezolva problema iilor.

- Teadélutanok szervezése. - Organizarea unui curs de utilizare a calculatorului pentru 25
- Kulfoldi kapcsolatok kialakitasa tapasztalatcsere kiiftldi mozgas- persoane cu deficiginduf terminarea cursulsi al unui examen ar

Are planuri marki pentru 2005:

- Procurarea unui microbuz, care ar prezenta un avantaj deosebit, ar
putea asigura transportul persoanelor cu deficiéan diferite
programe, excursii organizate pe plan local seedititile apropiate,
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ohtine diplome din partea Uniunii Europene.

Sportnapok / Zile sportive - Infiin tarea sucursalelor pentru membyii din diferite zone ale
judeului.

- Organizarea unui program de conservare a inatatii
cu ajutorul unor medici de specialitate.

- Continuareacursului de limba engle#, inceput anul
trecut.

- Prelegeri despr®repturile omului, prezentat de Haller
Istvan.

- Curs de logopedie pentru cei care au gratt in
pronurie.

- Organizare&eaiului de la ora cinci

- Infiintarea unorelatii cu organizatii din striinitate, in
vederea schimbului de experign

Datorita preocugrilor numeroase, nu-iamane mult timp
sériltekkel. pentru propria vigh particulai, dar nu ratedznici o ocazie

Meggyzodésem szerint nem sok 25 éves fiataletitbaondhatiunk S se Tntalnesc cu prietenii, cungtinte, € asculte muzie
volna el ennyi mindent, ilyen fiatalon nem sokaszkélkedhetnek ekiora Sau & vadi un film bun.

teliesitménnyel. A sok elfoglaltsaga miatt alig vaaganélete, de nem Dupa convingerea noasgtrpuini sunt tinerii de 25
mulaszt el egyetien alkalmat sem, hogy barataigi, ismesiseivel ~ani, care s-ar putea mandri cu o activitate atdtodgi.
tallkozzon, zenét hallgasson, vagy megnézzet fimet. I felicitam pentru rezultatele dgibute si 7i dorim

Gratulalunk az elért eredményekhez és sok sivartLink tovabbi céljisi Mult succes in realizarea obiectivelor propuse!

megvaldsitasdhoz! _ .
Falrela (textsi raducere Fall Gizella)
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Olvasodink levelei / Scrisorile cititorilor

Tisztelt Hifa-Ro szerkesdség, Stimate Redage Hifa-Ro,

... Az 6nok altal kozzétett cikkek tartalma a szerkbizottsag szakmai tudasét ... Coninutul articolelor publicate, dovege inaltul profesionalism al celor ce
bizonyitia, Uj és gazdag biztatast kuldink anndelé&ben, hogy egészségesformeaz redada si le dorim noisi bogate indemnuri in schimbarea meratalit
tarsaink felfogasat a magatehetetlenek iranyabteraricia és megértés jegyébensemenilor ngiri valizi privind toleranasi intelegerea celor neputingio
megvaltoztassak. Jok vagytok és kérunk fogadjatdkivgnsagainkat Suntel bunisi va rugim s primiti urarile noastre de noi reaiid in ajutorarea,
megvalositasaitokhoz, amelyek a sériilt és mozgasieszemélyek iranyitdsa, indrumareasi apirarea demnitii persoanelor cu deficigm si incapaciti
méltésaganak megvédése érdekében torténnek. Emgsittté kivanuk  locomotorii.

tarsadalmunkban a demokratikus, civilizalt és ediolesélyegyetibég Ne dorim solidaritate pentru respectarea regufiavind egalizareasanselor
szabalyainak betartasara. noastre in societate ce ne-o dorim demoératiept civiliza si morak.
Egyestletiink tagjai nevében fogadjékinte tidvozletiinket és szeretetiinket, egy.. Th numele membrilor din asaganoas#, Vi rugim € primiti salutul si
megvalositasokban gazdag évet kivanunk mindabieséleenységben, amelyet a dragostea noastrun an cu impliniri in tot ce fatepre binele celor lotide soatt

sors és végzet altal sujtott személyek érdekébenee si destin.
Pascota Carmen, elndk
A Krassoé-szorényi ldeg- és mozgassériiltek egyesilet Pascota Carmen pgedinte
forditotta Fall Gizella) Asocigia de handicap# neuromotori Caransehge
Kedves sorstarsak! Stimai camarazi de suferini!

Ezennel szeretnék kdszonetet mondani mindannygdtolakik elfittetek a Hifa- Cu aceadtocazie g dori g va mukumesc tuturor cei cargigarticipat la
Roménia Segitség Mindenkinek Egyesiilet altal szettvaljévi Unnepségére. Revelionul organizat de Asotia Hifa-Romania Ajutor pentru to In

Nélkuletek hidbavalé lett volna a szetikezs tamogatok munkaja. abseia voasti munca organizatorilogi a sponsorilor ar fi fost zadariic
Kellemes érzés tudni, hogy vannak, akik gondolaak, rés azonkiviil anyagilag is Este un sentiment fut cunogterea faptului & exisé persoane care ne
tAmogatnak. sprijina si se gandesc la noi.

Az Uinnepség, mert azt hiszem, nem tévedek, hajéggi ki magam, 8 dérakor, vette Serbarea, credicu greesc dag o numesc astfel, a inceput la ora 20. Ne-
kezdetét Szép szambariiliink dssze, és hamar dssze is baratkoztunk. Semki am adunat intr-un nuinTnsemnati ne-am imprietenit repede. Nimeni nu
panaszkodhatott, mindefiségesen volt az asztalon. Egyedill a jokedvérniaiia  s-a plans, totul era din ke pe mas Eram responsabili doar pentru buna
felekisek. En gy gondolom, hogy ebben nem is volt hidngzervesik kitettek — dispoziie. Sunt convins cnu am dus lips de aceasta. Organizatorii au
magukért, hogy ne érezziink semmiben hianyt. facut totul, ca  nu ducem lips de nimic.

Mi t6bb, annyira kedvesek voltak, hogy egy kisielet is eladtak. Erau chiar atat de amabili, Tncat au prezentat imspectacol. A fost o
Kellemes meglepetés volt szamunkra Csaté Béla ngigbér jelenléte, akinek surpriz placuti prezema domnului paroh Csaté Béla, care a avut cate o
mindenkihez volt egy kedves biztaté szava. Azohkiiagyomanyok és mivoltunk vorbd Tncurajatoare la adresa fiegia. Ne-a mai Indemnat laagirarea
megdirzéseére szolitott fel, ami bizonyara nemcsak nekimigassériiteknek, hanem tradiiilor si existenei noastre, ceea ce desigur, se referea nu dowi,la

mindenkinek szdl. cei cu deficiem fizica, ci era adresattuturor. Astfel ne exprigm

Tehét mind szervéknek, mind részivéknek kdszonet a faradtsagért, és reméljiikmultumirile pentru ostenealatat organizatorilor, cafi participanilor si

hogy az idén is egyitt innepeljik az Ujévet. spelim ci si anul acesta vomighatori Tmpreura Anul Nou.

Kivanom, hogy mindenkit a hit, remény és a szereételjen egész évben. Doresc ca tot anul petti-i ciliuzeasg credina, sperafasi iubirea.
Csiszer Attila, (Hargita, Tusnad) Csiszer Attila, (Harghita, Tgnad)

(traducere Fall Gizella)
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Cukorbetegség / Diabetul zaharat
Il.

A cukorbetegség sz@dményei Complicatiile diabetului zaharat
A cukorbetegségnek szamos gliménye van. Diabetul zaharat are multe compilica
Ezek felléphetnek heveny médon, mint a nagyfolautércsokkenés vagy emelkedés, Complicaile pot fi acute, cum esteslerea accentdah glicemei sau gterea ei,
kezeletlen esetben akar komahoz is vezetve. Sgenenitkan fordulnaké&ltobbnyire  ambele n cazuri grave ducand la instalarea c@inefericire aceste compliianu
diétahiba vagy a gyogyszeres kezelés be nem titazaiket. sunt frecvente, deseori cauza lor fiind eroareagimul alimentar sau in administrarea
Sokkal gyakoribbak azonban a kronikus éddwények, amelyek a medicamentelor.
diabétesz 10-15 éves fennéliasa utan jelentkeXimiinosan azt mondhatjuk, hogy a Complicaille cronice apar mult mai frecvent, dugpevoldie de 10-15 ani a
cukorbetegség kezdetben a kis - majd a nagyéieiagja meg. A kiserek kérositasa diabetului zaharat. in general se poate afirindiabetul atatvasele micii cele mari.
révén jelentkezik a szemideghartya érintettsétieofrétia), amely vaksaghoz vezethet. Ca urmare a afexi vaselor mici apare afiinea oculdr numiti retinopatie diabetic
Ezt a betegséget a szemészorvos 6-12 havdint@szszikség esetén |ézerterapidsare poateasduc la orbire. Boala este diagnosticptin controalele oftalmologice
beavatkozéssal a folyamatot megdllitia, igy hassza megrizhet) a latas. Bar nem  efectuate la 6-12 lusi poate fi tratdt prin fotocoagulare cu laser, nieind astfel
érkérosodassal kapcsolatos, de a magasabb vérmikke! dsszefliggésben van avederea pe termen lung. sDaelegat de afectarea vascylatar legdt de valorile
diabetészeseknél gyakran fallépzirkehdlyog (katarakta), amely ma sikeresermrescute ale glicemiei la diabetici, trebuieasnintim cataracta, care paote fi tfatat
megoldhat6 rilencse beliltetéssel. Szintén kisérkarosodas koiddika ép fel a  eficient prin implantare de letitiCa urmare a microangiopatiei diabetice aparedfac
cukorbetegek vesebetegsége (nefropéatia), amelgthemdminden egyéb tiinet nélkil renad (nefropatia) care il se manifestdoar prin eliminarea prin uéira proteinelor,
kisfoki fehérjevizelésben nyivanul meg, dds magasvémyomas és sUlyosboddfara nici un alt semn clinic, ca diceea® apait cresterea tesniunii arterialg
veseelégtelenésg  képét nyljia. Ennek roegmet a vércukorszintek optimalis insuficiena renal. Prevenirea bolii se poate face prin optimalizefieamiilor, apoi
bedllitasaval torténik, majd kezelése megfeléinyomascsokkesit alkalmazasaval és  tratamentul prin utilizarea antihipertensivelorigite si aplicarea regimului alimentar
fehérieszegény diétaval, végstadiumban pedligese - (dializis) kezeléssel. Részben asirac in proteine, iar in stadii finale prin dialiNeuropatia diabeticapare in parte ca
kisérérintettség miatt jelentkeznek az idegrenidémetek, amelyelSieg a végtagokon, urmare a afedti vaselor micisi se manifestprin parestezii, dureiitulburiri motorii la
szimmetrikusan, zsibogés, fajdalomérzés vagy midegés formajaban nyilvanulnak nivelul membrelor, ih mod simetric. Cel mai fre¢vatestea duc lagsierea calitii
meg. Leggyakrabban ezek rontjgk a cukorbetegekidistgét. Feltérképezésiik mar vietii la un bolnav cu diabet zaharat. Depistareadopaate face in stadii precoce,
korai stadiumban lehetséges, a terapiassigigeik azonban korlatozottak. Torekedniposibilititile terapeutice fiassunt reduse. Trebuig se stidium la s@derea glicemiei,
kell a vércukorszintek csokkentésére, ami 2-esttipukorbetegeknél is igen gyakran care deseori se realizéammai prin administrare de inséiligi la cei cu diabet zaharat
csak inzulin adasaval érbetl, antioxidans hatasi anyagok adhatak valamiB:  tip 2, pot fi utile substage antioxidantgi administrarea grupului de vitariiB.
vitaminok csoporgja. Afectarea vaselor mari este o protdemult mai seriods deoarece
A nagyerek érintettsége sokkal komolyabb gondaitjghiszen ez jelentia Tnseamal instalarea hipertensiunii arteriale cu riscul witiicvascular cerebral, a
magasvémyomas kialakuléasat és az agyvérzés gaiésit, a szivkoszorlerek cardiopatiei ischemice cu infarctul miocardic contesi obliterarea arterelor periferice,
beszikiilését és a kdvetkezményes szivizominfarkiuségtagok érelzarddasat, ami ducand la amputa n unele cazuri. Tratarea lor este difide aceea se pune accent pe
esetleg csonkolashoz vezet Kezelni ezeket méaromagghéz, éppen ezért prevenirea lor. Factorii de risc implicaproximativ cu acegiamportana, trebuie 5 fie
megebzésiikre kell a hangsulyt fektetni. Szinte egyfofonéossaggal bir az dsszes eliminai cat mai eficient: in primul rand normalizare@aghiilor, séderea lipidelor,
kockézati tényey lehetség szerinti kiktatasa, ill. csokkentése: mindefitka  meninerea constaita unei tensiuni arteriale normale, abandonareattiuiyi in mod
vércukorszintek rendezése, a vérzsirok csokkentéseytds normal vémyomés obligatoriu administrarea aspirinei in doze mitiad atetia asupra piciorului diabetic,
biztositasa, a dohényzas elhagyasa és kitalidon a kisd6zist aszpirinkezelés. Kuldncare este un sindrom, in afimw@ireia joad rol afectarea neurologica vaselor migji
kihangsulyozom a diabetészes 1ab tlinetegyiittesélyraek kialakulasaban sszetett mari, tulbuirile statice, bolile cutanageale unghiilor, precung infedtile. Apare iniial
tényesk, mint az idegrendszeri érintettség, kis- és magyietiség, statikai eltérések, sub forma unor ulceiiamici, superficiale, care apoi se adancesc, fioehlizate
bar- és kdrommegbetegedésekpfersek jatszanak szerepet. Kis felszini fekélyekl ma predominant plantarla nivelul gambelor. Ele pun in pericol nu numeimbrul afectat,
egyre mélyid talpi vagy alsészari fekélyek formajaban jeleritkezmi aztan kéibb  dar uneorii viata bolnavului. Tratamentul este prelusigireoi, prevenirea Tigpoate fi
nemcsak magat a végtagot, hanem az egész élatsrddybe sodornatja. Kezelése realizai de bolnav. Constin menajarea de sub greutate, mai ales a pundéelor
hosszas és nehézkes, de niegst tobbnyire a betegen mdlik. Fontos a lalpresiune, ceea ce se poate realiza prin purtantgfilpasanitari sau a unor bran,
tehermentesitése, a talpi nyoméaspontok kimélete gyigyci vagy betét tratamentul infedlor sia micozelor unghiale, respectarea igienei picioru
haszndlataval lehet elémi, adeések és kdromgombasodasok kezelése és a riegfelel Tulburarea metabatic din diabetul zaharat necasitirmirire atenit
labhigiéné kialakitasa. profesional toaft viata. Aceasta nu poate fi eficizdibar dait se combifi cu procesul
A diabetészes anygacsere-allapot mint krénikus etemgaiés feltétlentl  instruirii pacientului. Pacientul trebuié participe activ in procesul vinde¢ avand
életre sz4l6 szakgondozast igényel. Mindez csabr &thet hatékony, ha ondiik a  nevoie pentru acesta de aiinge suficiente, incredere in sine, autoresponsehilita
betegoktatas folyamataval. A betegnek sajat migakiwan részt kell vennie a eventual de schinab comportamentale.
gyogyito folyamatban és ehhez ismeretanyagraalmiia, 6nmaga iranti felsségre Dr. Kolcsar Melinda
és magatartasbeli készségekre van sziiksége.
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Torvénykezés Legislarie

Romaniaban az 1%-os kéltségvetdsirayzat a Torvénykonyv 2003 évi 571-es in Romania prevederea 1% a fost iidndegea 571 din 2003 privind Codul Fiscal.
torvénycikkébe foglaltatott. Textul legii referitor la prevederea 1% esteitmnl:

Az 1%-o0s dliranyzattal kapcsolatos torvény szévege a kdvétkez Capitolul X. Venitul anual global

X. Fejezet. Evi 6sszjévedelem add Articolul 90

90 szakasz Paragraful 2 Contribuabilii persoane fizice potpdise asupra destitiei

2 Bekezdés. Az adokoteles fizikai személyek hozam#jatnak évi unei sume reprezentdnd péa 1% din impozitul pentru venitul anual
jovedelmiknek megfelél adéjuk 1%-nak atutaldsaval olyan non-profitdatorat pentru sponsorizarea eiilibr non-profit care fungoneaz
egységek tdAmogatasahoz, amelyek az OG 26/200tspeikddnek és conform OG 26/2000 cu privire la asagigi fundaii cu modificarile si
egyesiiletekre valamint alapitvanyokra vonatkoznakegfeled utdlagos completirile ulterioare

modositas - és kiegészitésekkel. Paragraful 3 Obligia calculrii, retinerii si virari sumei revine angajatorului sau
3 Bekezdés Az Osszeg kiszamitasara, visszatargsdtaitalasara a munkaadé organului fiscal competent.

vagy a pénzligyi szerv hivatott. Ce trebuie % facdi?

Mit kell tennitik? Pasul 1.Alegeti un domenigi 0 organizée citre care vig si diregionai 1% din

Elsé 1épés.Valasszanak ki egy ikddési teriiletet és egy szervezetet, amelynek d@npozitul dvs. Citi sediunile cum se alege orgartiagi cum aleg o organitie bur
kivanjék utalni az 1%-ot. Olvasséak el azon részakmelyek arra vonatkoznak, hogy sau consultebaza de date. Diadorii putei raspunde uneia din cererile pe care probabil
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hogyan kel kidlaszani a megkele
szervezetet, vagy nézzenek utana
adatdzisban.  Amennyiben  6haj
valaszohatnak egy olyan kérésre, ame
valoszifleg mé  megkaptak vag
melyl olvasnak, vagy hallanak.
Masodk épés Tudakoligk meg a
szervezet eléristgét A kovetkéz
Aszernvezetneve

Adbszamlaszam (codul fiscal)

A szenvezet szamiaszama  IBA
formétumban

Hamadik iépés Toltsék ki az dsszadk
bevallsi adatokat

Az Urlap, amelyel addjanak 196-4t afue
valamely szenezetnek, az egy 6ssz
bevaliasi nyilatkozat.

Akitiités nemigényel 5 percnél tobbet
Tolkse ki az A fejezetet. az adétizatiatait
(név, cim, telefonszam, személyi sz¢
sth) Tolse ki a H fejezet 2 szakas:
Nonprofitegység timogatasa.

Tokse ki a szervezet adatait megneve
adészamlaszam és  bankszamlas:
Fgyelem, a bankszamlaszam IBA
formétumban 24 szamiegl/all

Nem gond, ha nem tudja ad6ja 1%+
éékét. Ezt az adézasi szervek kitol
Hagyja Uresen az erre vonatkozo részt.
Ennyiazegész!

(idézet a ARC irasabal)
forditotta Fall Gizella

2.
o3

2o o
PN

le vei primi sau despre caretiveti sau
auzi.

Pasul 2. Aflaii datele de contact ale
organizéei. Avei nevoie de uritoarele
informatii:

Numele organiziei

Codul de identificare fisée{codul fiscal)
Contul organizgei in format IBAN

Pasul 3.Completd datele pe declaia
de venit global

Formularul prin care putelirediona 1%
din impozitul dvs. &fre o organizi este
declaria de venit global. Déc va
nundrai printre cei @rora angajatorul le
completear fisa fiscal si nu a mai
completat declatia de venit global nuav
ingrijoraii. Nu va dura mai mult de 5
minute!

Completd Capitolul A. Date de
identificare ale contribuabilului (nume,
adres, telefon, cod numeric personal, etc.)
Complets capitolul H. Sefunea 2.
Sponsorizare entitate nonprofit.

Trecel datele organizieii nume, cod
fiscalsi cont bancar. Atgie contul bancar
in format IBAN are 24 de cifre!

Nu \a facei probleme daicnu cunosteti
suma corespuditpare a 1% din impozit.
Va fi calculai de @tre organele fiscale.
Putei lasa @sua necompletat

Asta-i tot!

(Citat din descrierea Asogiai pentru
reladi comunitare)
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TAMOGATASRA VARO TERVEK 2005-BEN
PROIECTE IN ASTEPTAREA SPONSORILOR IN 2005

Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnak nehgyagi
helyzetben, csaladokban és csaladokon kivélgdlerekek és
fiatalok tAmogatasat, Csaladok tamogatasa, Konywkdas
(sérult személyek munkaivalprszagos mozgassériltek és

betegek Talalkozéja, Tanfolyamok sérilt személyekne
Tanfolyamok sérilt személyek lelki, fizikai gondosz@6l,
Fraternitas: havi és éves talalkozok, kirandulaso&yerek

tabor
SOOee

Cautarea unor familii care pafi doresc & sprijine copiisi
tineri, care téiiesc Tn familie sau Tn afara gi au dificultati
materiale,Sprijinirea familiilor Tn dificultate, Publicarea
unor carti (lucrarile persoanelor cu deficien fizica),
intalnire pe rara a persoanelor cu deficies fizica i
bolnave, Cursuri pentru persoane cu deficigh Cursuri
despre viga persoanelor cu dizabilitate, asistehsocial,
Fraternitas: Tntalniri lunare si anuale, excursii, Taldra
pentru copii

VERSENY
Vélaszolianak a kbvetkékérdésre:
Melyik allatot szeliditette meg
leghamarabb az ember?”

legkésibb 2005 mé25ig.

CONCURS
Raspunde la gicitoarea:
“Coarne n-aresi impunge,
Buzi n-aresi suge”

Ahelyes megejéstkildigkelciminkre|  Trimiteti raspunsul corectla adresa nipgsia

bdatade25mei s

Sériilt és beteg szemé

Daci doriti sa fiti membru al

RENDELJEN ES VASAROLJON!

lyek altal készitett képelsidpo

COMANDA §| CUMPARA!

Felicitari confeaionate de persoane cu defidigfizica si bolnavi!
L2223

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesiletinknekoggtni szeretné
terveinket, vagy Ujsagunkban szeretne irni, jelezekn!

| Asocigei noastre, &ne ajuta in

realizirile proiectelor sauaspublicai in ziarul nostru, $ne contactgl

de durerea familiei, pricinditd

A Hifa-Ro Info szerkes#tége vigasztalast kivan a csaladnak a
parajdi lllyés Rézalia (1942-2005) elhunyta miattett fajdalmaban

S

Redadia Hifa-Ro Info §i exprimi sincere condoleagsi este alturi

e pierderea lui lllyés Rozalia (1942-

2005) din Praid.

TAMOGATJAK TEVEKENYSEGUNKET 2004-BEN
CEI CARE NE SPRIJINA IN 2004

L J
n COMMUNITAS
ALAPITVANY
GYERMER-, IFIUSAGIES

SPORTMINISITERIUM

HIFA-AUSTRIA, Senator MARKO BELA szenéator, FUNIJAA COMMUNITAS
ALAPITVANY, FUNDA TIA ILLYES KOZALAPITVANY, GYERMEK-,
IFJUSAGI ES SPORTMINISZTERIUMBIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL,
ZIMEX SRL (Marosszentgydrgy / Sang. de MrASTER DRUCK, TORDAI
IMPEX SRL, ALY MONY COM SRL (Bolintineni / Blintfa), SC MURE SA
(PREMUR), SC SINTELECTRO SRL (NyaradtUngheni Murg), SANTHA
TIBOR, MEZEI ISTVAN, ROBMAR COMPUTERS (Govora 4)LREUS
ROMBAT (luliu Maniu 40), SIKO EVA, ROM HOLMA SRL, NNI PRIX,
Marosvésarhely-i KERESZTELSZT. JANOS TEMPLOM / BISERICA
ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-Murg, CASA DEUS PROVIDEBIT
HAZ Marosvéasérhely / Tg-MugeRestaurant BALADA vendégMarosvasarhely /
Tg-Mures, BRAUN JEN), DANE KAROLY, KOVACS ERN), BARABAS EVA,
SC RETA COM SRL, CENZUS SRL, EFENDI SRL, AMICALD §R
SOLVOPLANT SRL, PRESCOM LUKACS SRL, TRANSPORT LOCSA,
FOMCO PRODIMPEX SRL, COMODEX SA, PONDEROSA SRL,
MAROSVASARHELYI POLGARMESTERI HIVATAL / PRIMARIA TG-
MURES, TIME COM SRL, ADIMAG SRL, SMILEY FOTO

Segits, hogy segithessuink! Ajét ca g putem ajuta!
KOSZONJUK! / MUL TUMIM!

Baratunk a marosvasarhelyi Radio
A kedves hallgatok 2005-benkéthavonta hallhatnak sériit
személyek életél, problémairél Laszlé Edi€saladi album
musoraban 17,306t

Prietenul nostru este Radio Muse
Si in 2005 vé putea auzbilunar despre vigasi problemele
persoanelor cu deficighin emisiunea lui L&szI6 Edit difuzain
limba maghiat Alboum de familie, de la orele 17,30.

KERJUK TAMOGASSA! 6
létesitéséhez!!!
Cumpgirarea unui teren folosit |

unui centru pentru persoane
fizicall!

S.0S. S.0S S.0sS.
VA RUGAM SA SPRIJINITI!

a construirep

cu defigien Kérjiik adoméanyozza adéja 1%4at! / Vi rugam donati 1% din impozitul dumneavoastri!
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ldterulet Fdszerk. / Redactagef: Simon Judit-GySzerkeszti/Redacte#zaz egyesiileti tagok / membrii
vasarlasat, sérilt személyek kozpontjanak Asocigiei, Cimunk / Adresa noasti: Hifa-Romania, Op. Tg-Mugg2 Cp. 222
Tel: 0265-247679, 0744-52974R-mail: hifa_ro@yahoo.com
Bankszamlaszam / Cont bancaBCR Tg-Mure str. Gh. Doja 1-3, Hifa-Romania Ajutor pentry
Toti, RO67RNCB3600000069550001/ROL, RO83RNCB360000866004/EUR,

Nyomtatja / Tipireste: MasterDruck Tel: 0265-26235¢

RO56RNCB3600000069550005/USD

RO29RNCB3600000069550006/ROL1%




