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Konyvbemutato és tarlatmegnyito
Lansarea cartii si vernisajul expozitiei

Rejtett gyongyszemek

Perle ascunse

Mozgassériltek alkotasai / Lucrari ale
persoanelor cu dizabilitati

Ki vagy te, és ki
vagyok én?
Mindannyiunkban van
valami k6z06s, hisz
Isten gyermekei
vagyunk, ettél vagyunk
olyan értékesek. Mas-
mas feladattal
felruhazva, mégis
kilonbozéek, igy
kiegészitve egymast.
Megajandékozottak
vagyunk, mert lehetiink
sériiltek vagy
egészségesek, a kérdés
ugyanaz: Képesek
vagyunk-e
kamatoztatni,
kibontakoztatni,
fejleszteni azt, amink
van, megosztva
masokkal, szolgalva
kornyezetiinket?

Ez a konyv fizikai sériilt személyek munkait
tarja elénk, bizonyitva, hogy a sériilés nem
akadédlya annak, hogy felismerjiik, fejlessziik, és
masok szolgéalataba allitsuk tehetségilinket.

Simon Judit-Gy., Marosvdsdrhely

Szeptember 15-¢n d.u. 5 érakor a Deus Providebit
Tanulmanyi Hazban (Marosvasarhely, Rozsak tere 61)

Cine esti tu, si

cine sunt eu? Cu toti
avem ceva comun,
intrucat cu toti suntem
copii lui Dumnezeu, prin
asta suntem atat de
pretiosi. insdrcinati cu
diferite sarcini,oarecum
diferiti, totusi asa
complectandu-ne unul pe
celalalt. Suntem cei
carora ne este daruit,
caci putem fi cu
dizabilitate, sau
sanatosi, intrebarea e tot
aceeasi: Suntem in stare
sd fructificdm, sa
deprindem, sa dezvoltdm
ceea ce avem, 1mpartind
cu altii, servind mediul
din jurul nostru?
Aceasta carte ne
prezintd lucrari ale unor

persoane cu handicap fizic, dovedindu-ne ci
handicapul nu este un obstacol in a ne
recunoaste, dezvolta si a pune in slujba
celorlalti talentele.

Simon Judit-Gy., Tg-Mures
Traducere Gyorfi Julia

in 15 septembrie la orele 17 Casa Deus Providebit
(Tg-Mures, P-ta Trandafirilor 61)
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Csorba Istvin
1963. majus 11-én
szuletett Széken,
Kolozs megyében,
mar sériilten jott a

vilagra,
csip6ficammal.

Elvégezte az

altalanos iskola nyolc
osztalyat. 21 éves
koratol ir.
7

0‘0

Sa nascut la data de 11
mai 1936 la Sic, jud
Clyj. A venit pe lume
deja cu un handicap

fizic, luxatie congenitala

de sold. A terminat opt

clase. La21 de ani a
inceput sa scrie.

Kertész Lenke
1946. augusztus 12-én
sziiletett. Négy
honapos koratol sériilt.
1996. szeptember 23-
tol a Szent Erzsébet
Oregotthonban,
Gyergy6szentmikldson
él. O ir.

Sa nascut la data de 12
august 1946. Din 23
septembrie 1996
traieste in caminul de
batrani St. Elisabeta
din Gheorgheni, jud.
Harghita. De la varsta
de patru luni traieste
cu deficiente fizice. Ea
scrie.

Fehér Arpad Gyorgy Alfréd
1964. szeptember 16-an Mozgéssériiltként
sziiletett Székelyudvar- sziiletett
helyen. Sajnos egy Csikszentdomokoson,
sikertelen fejesugras miatt a 1975. aprilis 22-¢én.
6-0s és 7-¢s nyakcsigolyaja Versei az életr6l és
eltort, melynek kovetkez- altalanos emberi

tében teljes harantveld sérii- problémakrol

1ést szenvedett. Amatér szolnak.

szinten fest..

Sa ndscut ca persoana
cu dizabilitati la
Sandominic, in data
de 22 aprilie 1975.
Poeziile lui ne
vorbesc despre viata
si problemele
generale ale
oamenilor.

Sanascut la data de 16
septembrie 1964 in
Odorheiu-Secuiesc. Din
pacate dupa o saritura
nereusita a suferit o fracturd
la coloana cervicala,
vertebrala 6 si 7 in urma
caruia aramas paralizat.
Picteaza doar ca amator.

Mezei Attila
1965. november 25-¢én
sziiletett Gyergydban.
1997-ben sulyosan és
visszafordithatatlanul

megbetegedett,
betegségének neve:
Sclerosis Multiplex.
Fafaragaszattal
foglalkozik.

Nagy Krisztina-llona
1982. szeptember 24-
én sziiletett
Marosvasarhelyen.
[zomsorvadasban
szenved. Két éve
rajzol. Legfobb vagya,
hogy rajzai
meghittséget
sugalljanak.

Sa nascut la data de 24
septembrie 1982 in
Targu-Mures. Sufera
de Distrofie
musculara. Desencaza
de doi ani. Dorinta ei
este ca desenele sale
sd inspire intimitate.

Sa nascut la data de 25
noiembrie 1965 in
Gheorgheni. in 1997 sa
imbolnavit de o boala
necrutatoare i
ireversibila, numita:
Sclerosis Multiplex.
Se ocupa cu sculpturd in
lemn.

Kacso Livia-Lidia

Parajdon, Hargita megyében
sziiletett, 1961. augusztus 28-
an. Fizikai sériiltként jott a
vilagra Lobstein kérban
szenved, csontgyengeségbol
szarmazo gerinc- €s
mellkasferdiilése van, ezen
kiviil csipdficamos. Verset ir. Kelemen Attila
1973. november 23-an
sziiletett. Jelenleg
Szentkiralyon lakik. 1985-

ben, 12 évesen, leesett a
farol, hatgerincsériilést

= szenvedett, azota
kerekesszékben ¢él.
‘ Agyagmintazassal
= foglalkozik.
Sa nascut la Praid, jud. Sa nascut la data de 23
Harghita la data de 28 noiembrie 1973 In prezent
august 1961. Sa nascut cu traieste in Sancraiu de
handicap fizic, suferd de Mures. in anul 1985 la
boala Lobstein, are o cifo- ~ varstade 12 ani a cazut de pe
scolioza si deviere a copac in urma céruia a
mediastinului datorita suferit o fracturd la coloana
osteoporozei, si luxatiei vertebrald si de atunci
congenitala de sold. Scrie tréieste in carucior cu rotile.
poezii. Se ocupd cu lutarit.
Peres Hunor Attila
1981. marcius 8-an
sziiletett
Marosvasarhelyen.

Sziletésekor, az
orvosok oda nem
figyelése miatt valt
sériiltté
Mar gyerekkorat6l ir
verseket.

Székely Miklos
Marosvasarhelyen sziiletett
1965. jinius 7-én. 1999.
nyaran infarktust kovetd
széliités érte, mely féloldali
bénulast okozott, most bal
kézzel fest. Festésen kiviil
verseket és prozat is ir.

7
0‘0

Sa nascut in Targu-Mureg
la data de 7 unie1965. In
vara anului 1999 dupa un

Sa nascut la data de 8
martie 1981 in Targu-

Mures. La nastere, din infarct a suferit i un atac
neatentia doctorilor a cerebral, Tn urma caruia a
devenit o persoana cu ramas cu o semipareza, In
handicap. prezent el picteaza cu ména
Inca din copilarie scrie stang. In afara de picturs,
poezii. mai scrie poezii §i proze.

Osszedllitva a Rejtett gyongyszemek nyomdn
Redactat dupd Perle ascunse, Traducere Gyérfi Julia
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Az ido mulik, az emlékek megmaradnak
Vremea trece, amintirile ramadn

(folytatas az elézd szambol)

A legnagyobb szerénységgel is el kell ismemem, hogy a masodik
emeleten elég nagy népszeriiségnek drvendtem. Az emelet piros szin{i volt, a
csoportunk harmas. (elég kozmopolita csoport, mert harom orszagbol valok
voltak a gyermekek; Magyarosrszagrol kilencen; Angliabol egy kislany, Ashley;
Szaud-Arabiabol volt Hamid baratom, akivel elég zavaros angol nyelven
értekeztem az elején, de id6vel a tudasom elfogadhatova valt, mert vasaroltam
egy magyar — angol szotart, amelybdl az alap szavakat megtanultam, és igy
Jjutottam egy elég jo kapcsolatteremtéshez ezzel a fitival, aki két évvel volt kisebb,
mint én, és nagyon szimpatikus volt; Japanbdl volt Suku, orvostanhallgat6 volt
Budapesten, aki veliink egyiitt gyakorlatozott, rendkiviil aranyos és vicces alak,
mindig jokedvil és azzal a jellegzetes azsiai mosollyal az arcan; és én voltam
Roméniabol). Fogalmam sincs, mi volt ennek a népszertiségnek az oka, a lényeg
az, hogy mindenki kedvelt.

Egy reggel, kevésbé kellemes esemény tortént, amikor a labunkra tett
szerekkel gyakorlatokat végeztiink. Barbaraval voltunk, egy asszisztensn6vel, aki
egy pillanatra elfelejtette, hogy a vallamat fogja és elengedett. Akkor tudtam
meg, hogy mit jelent a gravitacio, mert hatraestem, mint egy kivagott fa,
csakhogy én pont a fejemen alltam meg, Kézel 6t perc mulva tértem magamhoz
az agyamban, koriilvéve egy csomd emberrel, vagyis mind az 6t asszisztensn0,
aki szolgalatos volt, és szegénykék olyan sapadtak és ijedtek voltak, mintha egy
feltamadt mimiat lattak volna, nem pedig engem, Cotyt. Abban a pillanatban fel
akartam emelkedni, mintha mi sem t6rtént volna, mert mintha mas dimenziébol
jottem volna, és teljesen kivill mindazon, ami tulajdonképpen tortént. Ez
mindaddig volt, amig jétt Eva és a 4 jellemz6 gyongédséggel és finomsaggal
megmagyarazta, hogy allnak a dolgok. Ezen kiviil szomyen fajt a fejem, amely,
habar a linoleummal boritott cementtel kegyetleniil dsszeiitkozott, nem torott be,
az én és foleg a szegény Barbara 6romére, aki a kétségbeesés miiemléke volt, s
akinek az arcardl le lehetett olvasni a legmélyebb érzéseket, amelyekre képes egy
emberi lény.

fgy azon a nem kivant tavaszi napon kénytelen voltam biztonsag

kedvéért az épiilet alagsoraba menni, ahol egy korhazféle volt négy korteremmel
olyan esetekre, amelyek orvosi gondozast, vagyis gyogyszeres kezelést
igényelnek, vagy ha influenza vagy mas fert6zo betegség jelent meg, el voltal
kiilonitve a tobbitdl.
Miutan beértem a korterembe, amely tulajdonképpen egy szoba volt két aggyal,
egy asztalkaval és egy televizioval, meglattam, hogy nem is olyan fekete a
helyzet, amilyennek elején hittem. Azutan nem lévén més vélasztasom,
megbékiiltem, habar kicsit nehezen, a gondolattal, hogy egyediil leszek. Az elsd,
két &jszaka kicsit nehéz olt, mert hidnyzott a fenti ,&jszakai élet”, habar kittind
koriilmények voltak ot is. Mégis vagyakoztam az én embereimhez, akikkel jot
és kevésbé jot megosztottam.

Eva volt a napsugar, amely naponta bevilagitotta a lelkem
sziirkiiletét, felszinre hozva mindazt, ami az én lényemben j6 volt. Mindig
gyonyorit mosollyal Iépett be, olyan mosollyal, amely a kis helyiséget
kozmikus nagysagga valtoztatta, ahol senki és semmi nem szamitott, mert
csak én és 6 voltunk. Ugy, ahogy megigérte, amikor kevés szabadideje
volt vagy ment haza, eljott és beszélgettiink mindenr6l, ami aznap odafent
tortént, tréfalkoztunk, nevettiink mindenen. Egyszoval éreztette velem,
hogy az élet az Gsszes nehézségeivel és szerencsétlenségeivel is szép, ha
tudod, hogy milyen szemszogbdl nézd. Sajnos, mikor legjobban éreztitk
magunkat és elfelejtettiik teljesen az id6 fogalmat, jott az elvalas pillanata,
egy pillanat, amelyet magamban a legnagyobb atkokkal stjtottam, mert
elvette melldlem azt, aki szamomra mindent jelentett akkor, de azzal a
gondolattal valtunk el, hogy holnap is nap van, és biztosan viszontlatjuk

egymast.

V.

(continuare din numdarul anterior)

Trebuie sa recunosc cu toatd modestia ca aveam o cotd de popularitate destul de
ridicatd la etajul doi, etaj ce avea culoarea rosie, grupa a treia, (0 grupa destul de
cosmopolita pentru ¢ erau copii din trei tari; din Ungaria erau noud; din Anglia
era o fetitd, Ashley; din Arabia Saudita era prietenul meu Hamid cu care ma
intelegeam intr-o engleza cam incalcitd la inceput, dar care pe parcurs a devenit
una acceptabild, pentru ¢ mi-am cumpérat un dictionar Ungaro-Englez din care
am invatat cuvintele de baza si astfel am ajuns la o comunicare destul de buna cu
acest baiat, ce era cu doi ani mai mic dect mine si era tare simpatic; din Japonia
era Suku, un student la medicina acolo in Budapesta care facea practica alaturi de
noi, era un tip extrem de nostim si hazliu, tot timpul era bine dispus si cu acel
zambet specific asiaticilor mereu pe buze si mai eram eu din Romania) cauza
acestel popularitati habar n-am care a fost, cert era faptul ca absolut toata lumea
ma indragea.

O intimplare mai putin placutd, pentru mine §i nu numai, s-a petrecut
intr-o dimineatd, atunci cand in timpul acelor exercitii cu aparatele puse pe
picioare eram cu Barbara, o asistentd ce pret de o clipa a uitat cd ma tinea de
umeri §i mi-a dat drumul. Atunci am aflat ce inseamna gravitatia pentru ca am
cazut pe spate aga cum cade un copac tiiat, doar ca eu am aferizat direct In cap.

M-am trezit dupd aproape cinci minute de incongtientd in patul meu
inconjurat de o gramada de lume, adica toate cele cinci asistente ce erau atunci de
serviciu si care aveau saracele niste fee palide si speriate de parca vazusera o
mumie readusa la viaa, nu pe mine Coty. Pe moment am vrut s3 ma ridic ca si
cum nimic nu s-ar fi intAmplat, pentru ca atunci eram parca venit din altd
dimensiune i eram complet pe din afard cu ce se petrecute. Asta pana in clipa
cand a venit Eva si mi-a explicat cu blandetea si delicatetea ce o caracterizau,
cum stau lucrurile. In afard de asta mé durea ingrozitor de tare capul care, desi a
avut un impact teribil cu suprafata de ciment acoperit cu linoleum nu s-a spart,
din fericire atat pentru mine ct mai ales pentru sirmana Barbara. Am citit pe
chipul ei un monument al disperdrii, cele mai intense trdiri de care este capabild o
fiintd umana.

Astfel, in aceea zi nefasta de priméavard, am fost nevoit sd ma duc pentru mai
multa sigurantd, la subsolul cladirii, acolo unde se afla un fel de spital cu patru
saloane pentru cazuri ce necesitau ingrijiri medicale, sau pentru izolarea celor care
contactau eventuale boli contagioase.

Dupa ce am ajuns in salon, ce era de fapt o camera cu doua paturi, 0 masuta si un
televizor, mi-am dat seama ca situatia era chiar asa de neagra precum crezusem
initial. Ulterior, neavand altemativa, m-am impéacat (cam greu ce-i drept) cu ideca
cavoi fi singur, chiar daca primele doua nopti mai ales au fost cam dificile. Si asta
fiindca-mi lipsea tocmai acea viatd nocturnd de sus, imi era totusi un dor nebun
de toti camenii mei cu care imparteam bune i mai putin bune.

Eva era raza de soare ce-mi lumina in fiecare zi bezna sufleteasca
scotand la suprafatd tot ce avea mai bun fiinta mea. Ea intra intotdeauna cu acel
zambet superb, un zambet ce ficea ca acea incipere micd sa se transforme intr-o
imensitate cosmicd, unde nimeni i nimic altceva nu mai conta, pentru ca eram
doar eu si ea. Asa cum imi promisese, atunci cand avea putin timp liber sau cand
pleca acasa venea si vorbeam despre tot ce se intAmplase in ziua respectiva sus,
glumeam, rideam despre tot si toate. Intr-un cuvant, mé fiicea si simt ¢ totusi la
urma urmei viata cu toate greutdtile si nenorocirile ei, era frumoasa daca stiai din
ce perspectiva sa o privesti. Din pacate, atunci cand ne simteam mai bine si
pierdeam complect notiunea timpului, venea momentul despartirii, un moment
pe care-l blestemam in sinea mea cu cele mai grele blesteme, fiindcd mi-o ua de
langd mine pe cea care insemna totul pentru mine atunci. Cu toate acestea, ne
resemnam despartindu-ne de fiecare data cu siguranta ca ne vom revedea. Dupa
ce pleca urmau cateva clipe de liniste absolutd, clipe ce durau parca o
etemitate, cand pur si simplu nu stiam daca mai tréiesc sau eram doar un suflet
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Miutan elment, néhany pillanatig teljes csend kovetkezett, egy
orokkévalosag, amikor egyszerlien nem tudtam, hogy élek vagy egy eltévedt
1élek vagyok egy hibas test foglyaként. Ebbdl az atmeneti helyzetbdl csak akkor
Jjutottam ki, amikor éreztem és meghallottam a szivem titemes dobogasat. Ez volt
ajel, hogy végiil visszatértem a valosagba.

Annak ellenére, hogy elég hamar eltelt az a 12 nap, amit
tobbnyire egyediil toltdttem ott lenn, amely napok bizonyos jot is
tettek nekem, mert kipihentem magam ¢és feltoltddtem, végre eljott
a nagyon vart nap, amikor visszajottem az emberek kozé, ahova
mar annyira vagytam. Emlékszem, mintha tegnap lett volna, egy
csodalatos aprilisi reggel volt, amikor a doktornd, egy nagyon
kedves ¢€s udvarias személy, rendkiviili humorérzékkel, bejott a
megszokott orvosi vizitre, és, miutan megvizsgalt, kissé lehajolt, és
a fiillembe sugta a kovetkezd mondatot: ,,Draga Coty, elmehetsz, de
tobbet ne ,hajts végre” kényszerleszallast!”. Persze, mikor azokat a
szavakat hallottam, azt hittem, az egész vilagegyetem az enyém, és
a nap, amely folségesen csillogott a kék égen, az én legjobb
baratom, egyszerlien gy jott, hogy megcsokoljam, amilyen erésen
csak tudom, és mondjam: doktornd, teljes lelkembdl szeretem. De
elég erds voltam ahhoz, hogy uralkodjam magamon, és ne tegyem
nevetségess¢ magam, Ugy, hogy egy egyszerli és meggyozo:
,Mindent nagyon kdszonok!” — re szoritkoztam.

CotlerCristian Attila
(forditotta Réti Ilona)

o % o% o% o
XXX

Eletem kadlvdridja / Calvarul vietii mele
V.

(folytatds az eldz6 szdambal)

Szaladt az id6, a szileim egy nagy hazat terveztek, amire az
anyagot mar rég beszerezték lassanként a munkakbol meg a sok diszn6 és
borju beadasbol.

Ra egy par honapra két hét leforgasa alatt kalakaval meg is épiilt a

haz, de nekem nem volt nagy 6rémoém benne.
A ndvérem kozbenjarasaval bekeriiltem egy ugynevezett specialis iskolaba,
aminek az elején én nagyon 6rvendtem. Sajnos, mikor meglattam, hogy mi
is van ott, majd szivrohamot kaptam. Eljott az a bizonyos nap, amikor
olyasmivel talalkoztam, amit még almomban sem mertem elképzelni.

Szép ragyogo szeptemberi délel6tt volt, amikor a névéremék kis
Moszkvics-a befordult egy nagyon saros kis faluba, ahol nemsokéra
talaltunk egy nagy udvart, négy hatalmas emeletes épiilettel. Az elsének és a
masodiknak az ablakai be voltak racsozva. Megdobbenve kérdeztem:

- Mondd Irén, mi van itt, borton?

- Nem bdrton, hanem a te 0j iskolad, itt fogsz ezutan tanulni.

- Na nem, ezt nem teheted velem, hogy én itt maradjak.

- Sajnos, ez van, meglatod, hogy majd megszokod - csillapitott a sogorom a
volan mogiil.

Mire beléptiink az épiilet ajtajan, éppen kicsengettek, és, ne adj Ur
Isten, mit latok? Egy csomo rokkant gyerek csuszik-maszik le az emeletrdl,
mindannyian kopaszok, csikos szvetterben és fekete nadragban, mar csak a
szam hianyzott a hatukrol. Lassan éreztem, hogy rosszul leszek.

JO péar oraba keriilt a sok biztatds, de én semmi aron nem voltam
hajland6 ott maradni.

- Ha nem maradsz itt, akkor egész életedben otthon fogsz
dolgozni, és soha nem lesz bel6led semmi-, mondta a névérkém,
engem simogatva - jol gondold meg. Igen, mit valaszthattam volna.
Miutan elkészitették a papirokat, értem jott egy alacsony nagy
pocakos ember, megfogott, mint egy zsakot, és bevitt egy kis
szobaba, ahol szempillantas alatt haj nélkiill maradtam. Szodval,

ratacit, prizonier al unui corp defect. Ieseam din acea stranie stare de transa doar
atunci cand simeam §i auzeam batdile sacadate ale inimii, era semnalul ca
finalmente reveneam la realitate.

Cu toate acestea au trecut destul de repede cele 12 zile cat am stat
oarecum singur acolo jos, zile ce totusi intr-un fel mi-au facut bine pentru ca m-
am odihnit i mi-am refincarcat bateriile. A venit agsadar si mult asteptata zi cand
am revenit printre oamenii de care mi-a fost atat de dor. Tin minte de parca ar fi
fost ieri, ca era o superba dimineata de aprilie atunci cand doctorita, 0 persoana
foarte maleabila si stilatd, cu un simt al umorului iesit din comun, a venit in
obisnuita vizitd medicala si, dupa ce m-a consultat, s-a aplecat usor si mi-a soptit
la ureche urmatoarea fraza: ,,Coty dragd, esti liber sa pleci, dar s nu mai faci
aterizdri forfate!”

Sigur ca atunci cand am auzit acele cuvinte am crezut ca intregul
univers imi apartinea numai mie §i ci soarele ce strilucea imperial pe cerul
albastru era cel mai bun prieten al meu. Pur si simplu imi venea s o sarut cat
puteam de tare si sa-i spun: dna doctor, va iubesc din tot sufletul. Am avut insa
taria necesard de a ma abtine si de a nu ma face de rés, asa cd m-am rezumat doar
laun simplu i convinggtor: mulfumesc foarte mult pentru tot!

CotlerCristian Attila (Bistrita)

(continuare din numarul anterior)

Timpul zbura repede. Périntii mei au facut proiecte pentru o casa
mare pentru care, Incetul cu incetul si-au procurat materialele din munca lor
si din porcii §i viteii contractati.

Peste cateva luni, in doar doud saptdméani s-a construit casa, insa
eu nu am fost bucuros de acest lucru.

Prin interventia surorii mele am ajuns la o asa numitd scoald
speciald, pentru care m-am bucurat foarte mult la inceput. Din pacate, cand
am vazut ce e acolo, era sa fac infarct. A sosit si ziua cu pricina, cand am
avut parte de ceea ce nici nu Indrazneam sa visez pana atunci.

Era o dimineata stralucitoare de septembrie, cdnd moscwiciul mic
al surorii mele a intrat Intr-un sat mic, plin de noroi, unde am ajuns repede
intr-o curte inconjurata cu patru cladiri uriase cu etaj. Prima si a doua cladire
aveau gratii pe ferestre. Am intrebat inmarmurit:

- Spune, Irén, ce este aici? Inchisoare?

- Nu e inchisoare. E noua ta scoala. Aici vei invata de acum
incolo!

- Nu! Nu poti s&-mi faci mie acest lucru! Nu ma poti lasa aici!

- Din pacate, asa va fi. Vei vedea ca te vei obignui cu timpul, — ma
linistea cumnatul meu de la volan.

Cand am intrat in cladire tocmai sunasera de pauza ... Doamne, ce
vad? O multime de copii handicapati alunecau, — se tirau pe scari de la etaj.
Fiecare era chel, avand jerseuri cu dungi si pantaloni negri. Numai numerele
le lipseau de pe spate. Am simtit cd mi se face rau.

Au trecut cateva ore bune de indemn din partea celor din jurul
meu, dar eu nu m-am induplecat sa riman sub nici o forma.

- Daca nu ramai aici, atunci vei lucra acasa toata viata si niciodata
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tobbet huzott ki kézzel, mint amennyit levagott a géppel, amit én meg
is kdszontem magyarul, elkiildve az Anyukéjaba. De meglepetésemre
azt mondta:

- Semmi baj, fiam, még sokat fogunk egyiitt lenni. - Ezutin ismét a
hatara kapott, de most mar nagyon durvéan, majd eltorte a csuklom,
lehtzott egy sotét pincébe. Ott egy szennyes racsra tett, kaptam egy
nagyon biidos kulcsszappant, és ram engedte a hidegvizet mondva:

- Al cinci minute, bozgore!

Mire egy picit felmelegedett a viz, mar a szappant sem
tudtam egészen lemosni magamrol, mert mar jott is hiin szeretett
bitorlom, és le is zarta a vizet. Hozzam dobott egy rongydarabot, ami
olyan tiszta volt, hogy az otthoni 1abtorl6t szivesebben elfogadtam
volna. Kézben mar délutan harmat mutatott az 6ra, szakado szivvel
bucsuztam el a ndvéremtol és a sdgoromtol.

Miutan ott maradtam egyediil, nagyon sokat imadkoztam,
hogy az Ur megbocséssa biineim és segitsen meg, hogy atéljem ezt is.

Otddikes voltam, iskolatirsaim sem fogadtak valami jo
szivvel, torekedtem, hogy jol menjen a tanulds, de nem allt oda az
eszem, mert nem tudtam beletdorodni sorsomba és abba, amit mivelnek
itt velem.

A masodik évharmad mar jobb volt, a tanarok kezdtek ugy
kezelni, mind egy felnéttet, mert bizony mar benne voltam a korban,
hiszen sok évet kimaradtam az iskolabol a sok mitét miatt
(tizenegyszer voltam megmitve, amirél nem nagyon szeretnék irni,
csak annyit emlitek meg, hogy 16 évesen 26 kg voltam).

Az 6todik osztalyt végre sikeriilt kijarnom. De nem kivanom
az utolsé ellenségemnek sem azt, amit atszenvedtem. Itt csak egy par
sorban idézem. Reggel 6-kor keltiink a pedagogus orditasaval, sorba
kellett allni (iilni) a falhoz, csak egy szal alsonadragban mezitlab a
hideg betonon. Aki nem tudott jarni, annak nem volt kellemes a hideg
folyoson, a csupasz betonon varni, amig az osztalyok felsorakoznak,
aztan jo hideg vizzel mindeniitt lemosdani, mert ott allt mellettiink a
hajcsar, aki sokszor hahotdzva rank engedte a hideg vizet, és majd
meghalt a rohogéstél, hogy mit tudott veliink mivelni. Panasszal
fordultunk tobbszor is az igazgatohoz, de semmi nem tortént, s6t még
rosszabb lett, mert, mint megtudtuk, rokonsagban alltak. Azutan tobbet
vert és molesztalt minket, amig kitort a haboru, de oly nagy, hogy még
a rendorok is kiszalltak, és valahogy megszabadultunk téle. Az étel,
pardon a locsat, amit ettiink, tele volt gusztustalan rovarokkal. De Isten
ott volt és er6t adott, és én a mai napig is nagyon csodalkozom, hogy
birtam ki mindezt.

Mar a nyari vakacié jobb volt, mert a ndvéremnél voltam
Vajda-keresztiiron egy par percre Hunyadtol, egy remek kis magyar
faluban. Ott lakott Irén albérletben, és abban az id6ben onnan
navétazott Hunyadra a téglagyarba, ahol mint fékényveloné dolgozott.

Az ¢letem utolsé napjéig nem feledem el az ott toltott
napokat, talan az volt a legjobb gyerekkori élményem. De minden
jonak vége szokott lenni. Megkezd6dott egy uj tanév, jottek a
konnyek, a szapora szivdobogasok, a rossz emlékek és minden
kezdddatt elolrol.

Az elsé nagygylilésen az igazgatd elpanaszolta, hogy
mivel nagyon sokan vagyunk, felvették a kapcsolatot egy masik
iskolaval és egy - két osztalyt at fognak helyezni. Hat én nagyon
kértem az Istent, harom napon at, hogy az én osztilyom is
beleessék. Es rajottem, hogy az Ur szeret engem, mert az a 6 ¢
ment, amelyben én is voltam. Par nap mulva felraktak minket egy
dubaba, nem volt mar csikos ruha, és még kopaszok se voltunk.
Irany Nedelea-ra egy liceumba.

(folytatjuk)
Berecki Antal, Marosvdsdrhely
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nu se va alege nimic din tine, spunea surioara mea mangaindu-ma. —
Gandeste-te bine!

Da. Ce alternativa aveam? Dupa ce mi-au facut hértiile, a venit dupa mine
un om scund cu burta mare, m-a prins ca pe un sac si m-a dus intr-o camera
mica, unde, cat ai vedea cu ochii, am rdmas farad par. Mai multe fire mi-a
smuls cu mana decat le-a taiat. I-am si multumit In limba maghiara
trimitdndu-1 in ,,Mamica lui”. Dar spre mirarea mea mi-a zis:

- Nu-i nimic, fiule, vom mai fi noi impreuna mult timp! Dupa
aceea m-a luat iar pe spatele lui, dar mult mai brutal, era sd-mi rupa mana,
m-a dus intr-un beci intunecat. Acolo m-a pus pe un gratar murdar, mi-a dat
un sapun de rufe care mirosea urat si a dat drumul la apa rece spunand:

- Ai cinci minute, bozgore!

Pe cand s-a mai incélzit putin apa a i aparut mult iubitul meu
»proprietar” (agresor) si a inchis apa. Nici sdpunul nu l-am putut clati de pe
mine. Mi-a aruncat o carpa, care era asa de curata incat preferam stergarul de
picioare de acasa. ntre timp s-a ficut ora 3 dupd ameaza. Cu inima sfasiata,
mi-am luat ramas bun de la sora mea si de la cumnatul meu.

Dupé ce am ramas acolo singur, m-am rugat foarte mult ca
Domnul sa-mi ierte pacatele si s ma ajute sa supravietuiesc. Eram 1n clasa a
cincea. Nici colegii mei de scoald nu m-au primit cu prea bund inima. M-am
straduit sa nvat bine, dar nu mi-a stat capul la nvatat, deoarece nu mi-am
putut accepta soarta si ceea ce faceau aici cu mine.

In trimestrul al doilea a fost mai bine. Profesorii au inceput si ma
trateze ca pe un adult, deoarece intr-adevar eram mai mare, pentru cd din
cauza multor operatii am lipsit multi ani de la scoala (Am fost operat de
unsprezece ori, despre care nu vreau sa scriv. Mentionez doar ca la 16 ani
aveam 26 de kg,).

In sfarsit am absolvit clasa a cincea. Dar nu-i doresc nici celui mai
aprig dusman al meu s treaca prin ceea ce am trecut eu. Aici le descriu doar
in cateva randuri despre viata mea de atunci: dimineata la 6 ne trezeau
urletele pedagogului, trebuia sd ne aliniem (sau sedem) langa perete, in
izmene, desculti pe betonul rece. Celui care nu putea sa umble nu-i era
placut si astepte pe betonul gol al coridorului rece pana se aliniau toate
clasele, iar dupa aceea sa se spele cu apa rece peste tot. Pentru ca acolo stitea
langd noi vechilul, care de multe ori hohotand dadea drumul la apd rece
peste noi, si murea de rds pe seama noastrd. Ne-am plans de multe ori
directorului, dar nimic nu s-a intamplat, dimpotriva s-a schimbat in mai rau
deoarece erau rude, dupa cum am aflat mai tarziu. Dupa aceea ne-a batut si
ne-a molestat mai mult pana cand a izbucnit razboiul, dar atat de mare incat
au venit si jandarmii si in sfarsit am scapat de el. Mancarea, pardon laturea
pe care 0 mancam era plind de ginganii dezgustatoare. Dar Dumnezeul a
fost prezent si ne-a dat putere, iar eu si In ziua de azi ma mir cum de am
putut rabda toate acestea.

Vacanta de vard a fost mai bund, deoarece am fost la sora mea la
Cristur, la mica distantd de Hunedoara, intr-un mic splendid sat maghiar.
Acolo statea Irén in chirie si de acolo facea naveta la fabrica de caramizi din
Hunedoare, unde lucra ca contabil sef. Nici in ultima zi a vietii mele nu voi
uita zilele petrecute acolo, poate au fost cele mai plicute amintiri ale
copilariei mele. Dar si cele mai bune se sfarsesc odati. A Inceput noul an
scolar, au urmat lacrimile, bataile mai rapide de inimé, amintirile rele si totul
incepea din nou.

La prima adunare generald directorul se plangea, ca suntem prea
multi, si a luat legatura cu o altd scoala, unde una sau doud clase vor fii
transferate. Timp de zece zile m-am rugat la Dumnezeu ca clasa mea sa fie
printre ele. M-am convins ca Domnul ma iubeste caci clasa a 6-a C, 1n care
eram si eu, a fost transferata. Peste cateva zile ne-au imbarcat Intr-o duba. N-
am mai avut Imbracaminte in dungi si nici nu mai eram cheli. Directia, un
liceu din Nedelea.

(vom continua)
Berecki Antal, Tg.Mures
Traducere: Réti llona
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SZELTERSZ 2005 SELTERS
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En is részt vettem a 2005 Aug, 1-7 kozott szervezett szelterszi taborban.
1-én megérkezés utan a résztvevok a haz el6tt talalhatd téren idvozoltek
egymast. A kicsomagolas és pihenés utan ismét ott gytiltiink 6ssze, ahol
elészor a paros bemutatkozds utdn, mindenki bemutatta az egész
kozosségnek az altala megismert személyt. Minden reggel a kozos reggeli
elott, a fiirgébbek mar hat orakor felkeltek, hogy megmartézhassanak a
Nadas fiirdé hatékony, nagyon egészséges, de ,mélyen athato illattal”
rendelkezd vizében. Ebéd elbtt a papunk misét tartott, mely igazi mély
percekkel ajandékozott meg minket. Elétte koz0s programra kerdilt sor. Ez
egy kozos elmélkedésbdl allt. Minden napra mas témat vetettek fel a
taborvezetok. Feldolgoztuk Zakeus torténetét, sz6 kertilt hivatastudatunkrol,
kiildetéstinkr6l e vilagban, vagy pedig felolvastunk egy igét a szentirasbol.
Négyszemélyes csoportokra oszolva kézosen megbeszé€ltik véleménylinket,
gondolatainkat, miutan a csoportvezetok elGadtak az egész tdbornak a
csoportmunkank gyiimélcsét. Szerdan magyarorszagi vendégeink érkeztek,
masnap aztan eurdpai Fraternitas szellemiség fényében mutattak be nekiink
az oftani munkajukat. fgy érdekes informicickat tudtunk meg
magyarorszagi  testvéreinkr6l és  tevékenységeikr6l. Ezt koveten
ebédeltiink, amit szokasunkhoz hiven kozds imaval kezdtiink és végeztiink.
Ezutan szabad id6 kovetkezett. Mindenki kedve szerint azzal tolthette ezt az
id6t, amit ohajtott. Ez allt délutani alvasbol, csoportos strandolasbol, vagy
akér udvarlasbol. A strandolast Vlahita Gyongye nevii strandon ejtettiik
meg, ami négy km-re volt tAborozo helyiinktdl. Itt két medence, hideg sor,
fagyi és finom kiirtoskalacs vart minket. Meg kell emlitsem, hogy a
mozgassériilteknek voltak kisérGik is, akik segitették az Oltozkodésben,
tisztalkodasban és elkisérték Sket a programokon. A tabort szinesebbé tette a
Csikszeredaban tartand6 sportnapok, ahol a mozgassériiltek ill. egészséges
személyek versenyezhettek kiilonboz6é sportagakban. En is kiprobaltam
ligyességemet tekézésben, golyodobasban és malmozasban. Tarsaim
résztvettek még:  gyorsasagi  versenyben, ligyességi  probakon,
karikadobasban, és triciklizésben. Sériilt €s egészséges egyarant jol mulatott,
a szurkolok lelkesen biztattdk a versenyzoket. A dijkiosztason mindenki
kapott valami emléktargyat, amit biztatdsnak szantak és egyben
megkdszonték a lelkes részvételt. Veliink tartott a sepsiszentgyorgyi Maltai
szeretetszolgalat, aki tAmogatta az eseményhez a versenyzok dijait. Ugyan
abban az idében, Csikszeredaban keriilt megszervezésre az Illyés koncert,
melyet annyi erdélyi oly nagyon vart. A szép eseményt egy gyors zapor tette
felejthetetlenné, ami a taborozok egy részét bdrig aztatta. A csapatunk tobbi
tagjai, akik nem vettek részt ezen égi tiineményben ez alatt mély csendes
alomban tolt6tték az éjszakat. Utolso délelétti foglalkozasunk befejezéseként
kis emlékkartyakat irtunk egymasnak, amiben dszintén leirtuk miért rven-

Si eu am participat in tabara din Selters organizat in data de
1-7 august 2005. La 1 august, dupa sosire participantii s-au
salutat reciproc in fata casei. Dupa despachetat si putina
odihna ne-am adunat din nou pe terasa casei, unde dupa cateva
minute de discutie in grupuri de cate doua persoane, pentru a
face cunostinta cu celalalt, fiecare a prezentat intregului grup,
omul de linga el, pe care l-a cunoscut.-in fiecare dimineata,
inainte de micul dejun consumat impreuna, cei mai voiosi s-au
sculat inca de la ora sase, pentru a se imbéaia 1n apa eficienta,
foarte sdndtoasd, dar ,,cu un miros patrunzator” a bai termale
,Nadas”. Inaintea pranzului, preotul nostru a tinut o slujba
care ne-a oferit niste minute adanci, spirituale. Dar inainte de
asta au avut loc programe comune. Am discutat, reflectat si
meditat impreund. Organizatorii, ne-au pregatit in fiecare zi
subiecte diferite. Am discutat pe marginea povestei lui Zaharia
(din Biblie), despre chemarea noastrd, sarcina noastrd in
aceasta lume, sau am citit pasaje din Sfanta Scriptura.
Impartite in grupuri mici a 4-5 persoane, am discutat si ne-am
impartasit parerile, gandurile, iar dupa acea coordonatorii
grupurilor au prezentat intregului grup concluziile la care sa
ajuns In fiecare grup. Miercuri 3 august ne au sosit oaspetii
din Ungaria, iar a doua zi, in cadrul spiritual ,Fraternitas”
European, ne-au prezentat munca lor. Asa am putut lua
cunostintd de lucruri interesante despre fratii nostri din
Ungaria si activitatile lor. Dupa aceea urmase masa de prangz,
care intotdeauna incepea si se termina cu rugdciune. A urmat
timp liber. Fiecare avea dreptul sa-si petreaca timpul liber asa
cum vroia. Unii au dormit, altii s-au dus in grup la strand, sau
chiar facand curte fetelor. Strandul de la Vlahita era situat la
patru km. de tabara noastra. Aici ne-au asteptat doud piscine,
bere rece, inghetata si cozonaci gustosi. Trebuie sa amintesc
cd persoanele cu handicap au avut cate un ajutor, care le-a
ajutat la imbracat, spalat, si le insoteau si la programe.

Viata de tabara a mai fost coloratd si cu excursia la
Miercurea Ciuc, cu ocazia zilei sportive organizatd pentru
persoanele cu dizabilitati, care Impreund cu cei sandtosi
puteau sa concureze in diferite intreceri si ramuri sportive. Eu,
personal mi-am incercat aptitudinile mele in bowling, aruncat
bile, si moara. Partenerii mei au luat parte la intreceri de
vitezd cu scaune rulante, probe de indemanare, aruncarea
cercului §i Intrecerea cu triciclete. Persoanele cu dizabilitati si
cei sanatosi s-au distrat impreund de minune, iar suporterii
incurajand cu suflet toate competitiile. La decernarea
premiilor, fiecare participant a primit cate un suvenir, mai
mult simbolic, pentru incurajare, §i tot atunci s-a multumit
tuturor pentru participare. Au tinut cu noi si cei de la Serviciul
de Ajutor Maltez din Sfantu Gheorghe, care au asigurat
premiile participantilor. Tot in aceastd zi a avut loc in
Miercurea Ciuc si concertul Illyés, care a fost asteptat de
foarte multi ardeleni. O furtund rapida a facut ca evenimentul
sd devina de neuitat, cand o parte a celor din tabara, ramasi la
concert s-au udat pana la piele. Cealaltd parte a echipei, care
nu a luat parte la acest spectacol grandios al naturii, a petrecut
noaptea intr-un somn adanc si linistit. La sfarsitul ultimei
noastre activitati, am scris unui altuia cate un biletel, in care
am scris sincer de ce ne bucuram pentru partenerul de langa
noi, si cu asta daruindu-ne reciproc o amintire draga. Am avut
parte de o mare experienta in aceasta saptamana, deoarece am
intalnit foarte multi oameni optimisti, cu buna dispozitie,
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diink a tarsunknak, ezzel kedves emlékkel ajandékozva meg egymast. Nagy
élményben volt részem ¢ hét alatt, hiszen nagyon sok optimista, jokedvii
emberrel talalkoztam, akik hatranyos helyzetiik ellenére tudnak, vagy wjbol
megtanultak ¢élni, szembe mermek nézni a vilaggal, és megtudjak mutatni,
hogy 6k is a tarsadalom tagjai. Nagyon oriilok, hogy részt vehettem e
taborban, mert megerdsitette az Urban valé hitemet, és megtanitott arra,
hogy sohasem szabad ezt feladni.

Csata Zoltin Sepsiszentgyorgy, Kovdszna
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care in ciuda handicapurilor pe care le au pot, sau au invatat
din nou sa traiascd, au curajul si se confrunte cu lumea si
pot dovedi cd si ei fac parte din aceasta societate. Ma bucur
cd am putut participa la aceasta tabara, pentru ca mi-a Intarit
credinta mea in Dumnezeu, si m-a invatat ca am voie sa
renunt niciodata.

Csata Zoltan Sf. Gheorghe, Covasna
Traducere Gyorfi Julia

A Szeretet mindenkie / Iubirea e a tuturor

Megadatott az Ur kegyelmébél és a Fraternitas tagjainak
szorgalmas munkaja altal, hogy részt vehettem a Szelterszi
Fraternitas Téaborban. Most vagyok el6szor egy ilyen rendezéssel
kezdeményezett taborban. Tudtam a szervezdk nevébdl adodoan,
hogy a lehetéségekb6l a maximumot probaljak majd kihozni. Es
ez sikeriilt is.

A Fraternitas szellemiségét kovetve, a szeretet 1égkore,
masik emberre vald figyelés, egymas lelki épitése volt a tabor
alapvetd lényegi meghatarozoja, amibe belefért a strandolds,
gyogyflirdézés, halaszas, tehat szabad programok is.

Es, ami szamomra - gondolom - sorstarsaim, testvéreim
szamara is — a leglényegesebb volt a délelotti Isten igéjére
alapozott igeolvasas, a Jézusi tanitdsok ,,boncolgatdsa”, annak
kiscsoportokban vald megbeszélése és személyes vélemények
meghallgatisa. Epitd jellegii, életcélt kijelols, minket munkéra
serkentd  jelent6sége  volt.  Arra  Osztdonzott — minket,
mozgassériilteket, betegeket, hogy valasszuk az igazi és egyetlen
utat az tdvosség felé: JEZUS KRISZTUST, aki azt mondta
magarol: ,,En vagyok az UT, az IGAZSAG és az ELET”.

A Fraternitds lényege ez, és ez egy nagy lehetdség
szamunkra, hogy kimozduljunk maganyunkbol, ¢és a
sorstarsainknak elvigylk az Oromhirt: azt, hogy Jézus
Krisztusban lehet reménységiink, 6romiink, célunk az életben.
Igy a mi sajatos helyzetiinkben is.

Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy szomorusag,
letargia, depresszio legyen a gydztes az életiink f6lott. Dolgunk
van.

Jézus azt mondta: ,,a munka sok, de a munkas kevés.” A
mi munkank elsésorban az, hogy sorstarsaink felé nyujtsuk ki
keziinket és segitsiik az iidvosség felé vezetd Gton. Erre nagyon
j6 példakép Henri Frangois a Fraternitas megalapitoja, atyja.

Kaptunk egy igekartyat ajandékba, melyre ez az ige volt
rairva: ,,Kelj fel és jarj.”

Kivanom a résztvevoknek, hogy a Szeltersz-i tabori
egyiittlétiink is erre 0sztdndzzon minket, gy ahogy egyik lelki
testvérem mondta: ,a toléoszékiink legyen a szoészékiink.”
Lehessiink azok, akik az embertarsainkat, de f6leg sorstarsainkat
elvezetjiik az Emmausz-i ut kezdetétdl a végéig.

A szomorusagbdl az 6rombe - igy is (mozgassériiltként)
- akkor is, ha mar a vildg leirt minket, de Jézus NEM. O a
gyengéket valasztotta, hogy ne tudja senki magaénak hinni az Ur
munkaja gylimolesét. Jézus is raébresztette az emmauszi
tanitvanyokat, hogy nincs elveszve semmi. S6t most kezdddhet!

J6 volt egyiitt lenni a Szeltersz-i Szeretet kozdsségben.
Ko6szonet érte mindenkinek, akik altal egyiitt lehettiink. Hala érte

Istennek!
Fehér Arpdd Székelyudvarhely

Din mila Domnului si prin munca sérguincioasd a membrilor societatii Fratemitas mi s-a
dat ocazia si particip in tabdra , Fratemitas” din Selters. Este pentru prima oard c&-mi
petrec timpul intr-o asemenea tabéra. Cunoscand numele organizatorilor am stiut ¢ vor
incerca sa exploateze la maximum posibilititile existente. Au si reusit. Caracteristicile de
baza ale taberei au fost: atentia reciprocd, atmosfera de dragoste, grija omului de langg
tine, cultivarea sufleteasci a semenilorumméand spiritualitatea , Fratemitas”. Am avut timp
si pentru strand, playa, pescuit i alte programe libere.

Dar ceea ce a fost definitor, cel mai important pentru mine i, mé gandesc ca
si pentru semeni, fratii mei, erau: lecturile de inainte de masa bazate pe Sfanta Scripturd,
discutiile pe baza acestor lecturi, ascultarea pérerilor personale ale celoralti. Acest fapt
avea un caracter constructiv, ne arta un scop in viat, ne indemna la muncd. Ne-a
indemmnat pe noi, persoanele cu dizabilitdti, bolnavi, s alegem adevérata si singura cale
spre izbavire, s alegem pe Isus, cel care a spus: , Fu sunt Calea, Dreptatea si Viaga”.

Esenta Fratemitas i marea posibilitate pentru noi de a iesi din singurdtate era
si este de a duce vestea de bucurie spre semenii nostr: aceea ¢ speranta, bucuria si scopul
nostru in viad este Isus. Si asa, in conditiile noastre specifice.

Nune putem permite ca tristetea, letargia, depresia sa nvingd in viata noastra.
Este mult de tucru, dar sunt putini muncitori. Munca noastra este in primul rind aceea, sa
ne Intindem ména spre semenii nogtri i -1 ajutim pe drumul care duce spre mantuire,
izbavire. Un exemplu foarte bun in acest sens este Henri Frangois, intemeietorul,
périntele miscari Fratemitas.

Cut(mlammmmatemcardmdarpecaresma Ridicate siumbla!”.
Doresc tuturor participantilor ca prezenta noastré in tabéra de la Selters si ne
indemne in acest sens, asa cum un frate de suflet a spus: ,scaunul nostru cu rotile sa fie
amvonul nostru, s fim acei care conduc cameni din jur, dar in special pe semenii nostri
pe calea Emaus de la inceput pana la capat: Din tristete in bucurie, §i asa (find cu
deficientd locomotorie) —si atunci daca lumea ne-a casat deja, dar NU i Isus. El i-a ales
pe cei slabi ca nimeni sa nu-si poatd asuma rodul nmuncii hui. Isus i-a trezit pe discipolii din
Emaus i recunoasca ¢ nimic nu este pierdut. Dimpotriva, s-ar putea incepe acum!
A fost placut sd fim impreund in comunitatea Dragostei din Selters.
Mulumim tuturor, datoriti carora am putut fi impreund. Slava Tie, Doamne!
Fehér Arpad Odorheiu-Secuiesc, Harghita
Traducere Réti Ilona
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A sériiltek hozzatartozoi / Familiile deficientilor

Az a csalad, amelybe a sériilt belesziiletik, vagy sériiltté valik —
mint minden mas csalad is — egy rendszer, melynek elemei vannak. Ezek
az épitéelemek a csaladtagok, a maguk helytikkel és szerepeikkel, mind a
csaladon beliil, mind azon kivil, a
tarsadalomban. Ennek ellenére, sajnos,
még ma is a legtdbb helyen a beteget
egyediilalld individuumként kezelik és
fogidk fel. Az a fajta kezelésmod,
gyogyitas, mely egyarant figyel a betegre,
mint annak csaladjara, kdmyezetére; és
ugy probal meg valtozast elémi, hogy
minden elemet bevon a gyogyitasba, ez a
komplex betegségértelmezés  1ényege.
Ezzel kell nekiink is megismerkedniink, és
ezt elfogadnunk, ha a tovabbiakban
betegrol és betegségrol gondolkodunk.

Az elObbiekben emlitettem,
hogy a csalad egy rendszer. Mint minden
rendszermek — a csaladnak is egyensulya
van, mely egy betegséggel jaro silyos
veszteség  esetén  természetszeriileg
felbomlik. A talélés, feldolgozas ¢és
tovabblépés — azaz az i helyzethez valo
alkalmazkodas kritériuma, egy 0j egyenstly megteremtése, 1étrehozasa —
egyiittes erdvel, az 0j feltételek mellett. Tehat nem tagadva a torténteket,
nem tekintve azokat meg nem torténteknek — hanem meggyaszolva
azokat, felismerve és megnevezve a negativumokat és pozitivumokat
egyarant; a tovabblépés, tilélés végett. Figyelembe véve a fentieket,
megallapithat6, hogy a megfelelé alkalmazkodas, a gyogyulds vagy a
helyzet stabilizalasara megtett 1épések egy komplex ut épitkovei,
melyhez kdzos erdre, igazi egylittmiikodésre, csapatmunkara van sziikség.
Paradox mddon, éppen ez szokott elmaradni, kifelejtédni a gyogyulas
folyamatabdl. Tisztelet a kivételnek, a legtobb orvos a betegség mdgott
képtelen felfedezni a beteget is, nem hogy annak csaladjat. Kiilfoldon, de
Istennek legyen hala, mar hazankban is, néhany helyen a gyogyitd
folyamatban egy egész team (csapat) vesz részt, amelyben kiilon
szakember figyel a betegségre, és kiilon szakemberek a csaladra, és az azt
koriilvevé komyezetre — hiszen a gyogyulas csak igy valik valossa és
maradand6 eredményt felmutatova.

A hozzatartozok, és kiilondsen a sériiltet gondozok, vagy a
sériilttel egyiitt ¢l6 személyek megfeleld informalasa és lelkigondozésa
egy nagyon fontos és lényeges folyamata a gyogyulas, vagy az uj
helyzethez val6 alkalmazkodéas komplex utjanak. Hiszen ezek azok az
emberek, akiktdl a sériilt er6t merit, akikkel megosztja fajdalmait és
oromeit, a legkiilonfélébb kifejezési modokat hasznalva, akiktdl hitet és
bizalmat nyer a tovabblépésre vagy ellenkezd esetben a stagnélasra, és
végiil a leépiilésre. Ez értend? fizikai és lelki tényezOkre egyarant.

Emiatt fontos megérteni a csaladnak - mint rendszermek — a
milkddési modjat. Hiszen ha a rendszer elemekbdl all, ez feltételezi a
kolcsonhatast. Ha pedig a rendszer egy eleme sériil, ezt a rendszer tobbi
eleme is megsinyli. Am, mindez forditva is érvényes, azaz, ha javulas
kovetkezik be, az egész rendszer mitkddési modja javul.

Sziikség van tehat mindenekfelett egyiittmiikodésre,
és a lehetd legtobb belso és kiilso eréforras felismerésére és mozgositasara.
Ezek lehetnek szellemi, lelki, fizikai és pénzbeli értékek, baratok,
alapitvanyok, szervezetek, kornyezet, tarsadalom. Mégis, a legfontosabb a
hit, az Istenbe vetett bizalom, Akinek célja van a kialakult helyzettel, és
Akinek egy pillanatig sem sziinik meg gondja lenni a veszteséggel sujtott
csaladra. Es a legcsodalatosabb, hogy képes nyereséget, kincset feltarni

Familia in care deficientul se naste, sau in care devine
deficient — ca si fiecare familie — este un sistem unitar, care are
diferite parti. Acestea sunt membri familiei cu locurile si rolurile
lor bine definite atidt in cadrul
familiei, cat si in afara acesteia, in
societate. Cu toate acestea, din
pacate, si in zilele noastre, in foarte
multe locuri deficientul sau bolnavul
de orice fel este tratat ca fiind un
individ izolat.

Singura cale eficienta este
ceea a tratamentului complex, in
care deficientul este privit §i tratat
ca un membru al unei familii si al
unei societdti in care traieste, din
care face parte. In continuare si noi
asa trebuie si ne gandim, cand
vorbim despre deficienti, respectiv
despre deficienta lor.

Cum spuneam s§i mai sus,
familia este un sistem. Ca orice
sistem, si familia are un echilibru.
Acest echilibru, in wurma unor
pierderi neasteptate se destrama. Criteriul acomodarii la aceastd
noua situatie este gasirea, respectiv realizarea unui nou echilibru.
Gasirea acestuia inseamna acumularea fortelor aflate In familie,
recunoasterea celor intdmplate, aflarea §i cunoasterea fortelor
existente, a lucrurilor pozitive §i negative care definesc situatia
data.

Acestea sunt criteriile unei acomodari bune, care insa de
asemenea cere forte unite atat din partea familiei cat si din partea
specialistilor.

Paradoxal insa, exact aceasta faza atat de necesara ramane
in cele mai multe cazuri nerealizatad. Din pacate cei mai multi
specialisti nu vad bolnavul ci numai deficienta in sine, si sd nu mai
vorbim de familia acestui deficient. In striinitate, slavd Domnului
deja si 1n tara noastra sunt locuri, unde in tratament nu participa un
singur specialist, ci mai multi, lucrand cot la cot intr-o echipa,
astfel fiind atenti la fiecare deficient in parte, cat la familia si
mediul inconjurator al acestuia. Numai in asa fel pot avea efecte de
lunga durata tratamentele deficientilor.

Informarea si tratamentul psihic al celor care se ocupa sau
traiesc Impreund cu deficienti este esential, deoarece ei sunt cei
care dau putere si incredere deficientului pentru a trai si a lupta mai
departe.

Inca o data, este foarte important intelegere si privirea
familiei ca un organism, in care daca un element se schimba, acesta
duce la schimbarea fiecarui element al organismului — in bine sau
in rau, depinde de situatia datd. Este necesar munca In grup atat in
familie — interfamiliard, cat si in afara familiei, din partea
specialistilor, impreund cu familia deficientului si cu mediul
inconjurator al acestuia. Trebuie de asemenea luate in seama toate
fortele existente aflate in si in afara familiei, cum ar fi valorile
psihice, mentale, fizice, conditii materiale, prieteni, fundatii,
organizatii guvernamentale si nonguvernamentale, mediul si
respectiv societatea.

Cu toate acestea insd, cel mai important este si ramane
credinta bazatd in Dumnezeu. Cine are ceva de spus vizavi de
situatia respectiva, si ceea ce nu scapa din ochi pentru nici o
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s ott, ahol emberi szemmel a helyzet javithatatlan.

Ez lenne az alapkdve a gyogyulds folyamatinak, ha testben
esetleg mar nem is, de lelkiekben és szellemiekben minden bizonnyal.
Probak és mérfoldkovek egy olyan titon, amelyen az atvonulas a lényeges, a
tokéletes ¢s isteni Ut felé. Ennek megtapasztaldsdt kivanom minden
érintettnek, szivem teljes mélységébol. )

Varga Eva, pszichologus, pedagogus
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singurd secunda familia este aflata la nevoie.

Aceasta ar fi baza fiecdrui tratament valoros si eficient, care
daca nu poate s producd rezultate fizice in cazuri unor deficiente, poate
sa dea rezultate psihice. Situatiile respective sunt crize extraumane intr-
un drum omenesc spre cel Dumnezeesc. Doresc pentru toti cei care

confruntd asemenea situatii trairea unor puteri i dragoste venite de la El.
Varga Eva, psiholog, pedagog

K3

Cisztak a petefészekben / Chisturile ovariene

A petefészkek cisztas elvaltozasa altalaban a fogamzoképesség
zavaraval jaro allapot, amely legalabb két kiilonallo korcsoportba
sorolhatd: az egyik a policisztas ovarium szindroma (PCOSZ), masik
pedig az un. “taléld tiisz6” tiinetegyiittese. Az elobbi egy igen komplex
anyagcserezavar, amelynek a kivaltd okai még ma sem teljesen
ismertek. Legelfogadottabb az Un. inzulin-receptor elmélet, amely
szerint egy genetikai eredettli, inzulinnal szembeni érzéketlenségrol van
sz6 a szovetek szintjén. Jellemz6 tiinetei az elhizas, a férfias tipust
szérmodvekedés megjelenése (az arcon, a melleken, a hason) a
menstrudcios zavarok beleértve a medddséget is. Ultrahangvizsgalattal a
petefészkek megnagyobbodasa mutathatd ki, benne tobbszords cisztas
elfajulassal (7-9 ciszta a kérgi részben). Barmennyire is furcsan hangzik,
az ultrahanggal lathato cisztak még nem igazoljak ezt a korképet, illetve
a normal ultrahangos lelet nem zarja ki a PCOSZ-t. A magas
inzulinszint miatt a betegségnek egyéb velejardja is van, mint a magas
vérzsirszint, a magas vércukorszint vagy csokkent glukoz tolerancia és a
magas vérnyomas. Bér a tiinetegytittest eldszor nokon irtak le, ma mar
elfogadott tény, hogy ez a férfiak metabolikus szindromajanak
megfeleldje. A magas vérnyomassal, alma tipust elhizéssal, diabétesszel
és érelmeszesedéssel kiiszkodo férfiak ebben a korképben szenvednek.
Mindkét nemnél igen jelentGs szivérrendszeri kockazatot jelent ez a
betegség, ugyanis az egyaltalan nem ritka PCOSZ-soknal hétszeresére
no a szivinfarktus gyakorisaga. Nemcsak felismerése, hanem kezelése is
felelosségteljes szakorvosi feladat. Régebben a petefészkek szintjén
torténd €k alakt bemetszéssel szabaditottak fel petesejteket az érésre, de
ma mar koroki kezeléssel sikeril nemcsak a menstruacios
rendellenességeket megsziintetni, hanem az anyagcsere-allapotot is
rendezni. Mivel igen nagy valoszintiséggel egy genetikailag determinalt
korképrol van szo, a PCOSZ-ban szenvedd sziilok gyermekeinél mar
serdiilékorban (esetleg elbtte is) érdemes a sziirGvizsgalatokat elvégezni,
é¢s a helyes ¢letforma vagy terapia bevezetésével a minimalisra
csokkenteni a betegség kialakulasanak veszélyét.

Meg kell emlitenem a masik cisztas elvaltozasat is a
petefészeknek, ugyanis ez az az allapot, amellyel rendszerint
Osszetévesztik az €l6z6t. A ,,t1lél6 tiisz6” szindroma esetén nincs sz0 az
inzulin-receptor zavarardl, hanem arrél, hogy a tiisz6 megérik, de nem
reped meg, igy nem termelédik a helyén sargatesthormon. Altaliban
féloldali elvaltozasrdl van szo, és ultrahangvizsgalat soran a meg nem
repedt tiiszoket keverik Ossze valodi cisztakkal - ezek tulajdonképpen
sargatestcisztak. Ha ez az allapot hosszabb ideig tart (pl. tartos stressz
esetén elmarad a tiiszorepedés) akkor akar elhizashoz is vezethet, de a
betegséget nem kiséri tartdés medddség. Ha az anyagcsere-elvaltozasok
nem is jellemzoek erre, a betegségnek mégis lehetnek szovédményei,
mégpedig a sargatesthormonnal nem ellenstlyozott 6sztrogén hormonok
tartds hatdasa miatt. Ilyenek a méhdaganatok, a fibrocisztas
emlObetegség, esetleg emlorak és az endometridzis.

Dr. Kolcsar Melinda
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Modificarile chistice ale ovarelor de obicei se caracterizeaza
prin infertilitate, care se clasifica in cel putin doud sindroame distincte:
sindromul ovarelor polichistice (SOP) si sindromul foliculului
persistent. Primul este o tulburare metabolicd complexa a carei cauze
nu sunt elucidate complet nici acum. Cea mai cunoscuta este teoria
receptorului insulinei, in care este vorba de un sindrom de insulino-
rezistentd  periferica, determinat genetic. = Simptomele clinice
caracteristice sunt obezitatea, aparitia pilozitatii de tip masculin (la
nivelul fetei, a sanilor, a abdomenului), tulburarile ciclului menstrual
inclusiv sterilitatea. Ecografic se poate evidentia marirea in volum a
ovarelor, cu degenerdri chistice multiple (7-9 chisturi in zona
corticald). Poate suna ciudat, dar chisturile vizibile ecografic nu
confirma diagnosticul, si absenta lor nu exclude diagnosticul de SOP.
Din cauza nivelului crescut de insulind boala are si alte componente,
cum ar fi nivelul crescut de lipide sanghine, hiperglicemia sau
scaderea tolerantei la glucoza si hipertensiunea arteriala. Cu toate ca
sindromul a fost descris mai intai la femei, azi se confirma
corespondentul bolii i la barbati sub denumirea de sindrom metabolic.
Barbatii hipertensivi, cu obezitate sub forma de mere, diabetici si cu
ateroscleroza suferd de fapt in acest sindrom. La ambele sexe riscul
bolilor cardiovasculare creste foarte mult, infarctul miocardic fiind de
sapte ori mai frecvent la acesti indivizi. Recunoasterea si tratamentul
bolii este un act medical responsabil. Pe vremuri SOP se trata
chirurgical prin rezectia cuneiforma a ovarelor cu scopul de a elibera
ovulul, dar in zilele noastre prin tratament patogenetic se echilibreaza
nu numai tulburarile menstruale dar si cele metabolice. Deoarece, cu
mare probabilitate este vorba de o boald determinatd genetic, la copii
parintilor cu SOP meritd efectuat screening-ul bolii la pubertate (sau
chiar Inainte) si prin alegerea unui mod de viatd sanatos respectiv
introducerea precoce a tratamentului sa se scada la minimum riscul
aparitiei bolii.

Cealalta afectiune ovariand care merge cu transformare
chisticd a ovarelor este sindromul ,foliculului persistent”, deseori
confundati cu SOP. in sindromul , foliculului persistent” nu este vorba
de o tulburarea receptorild a semnalului insulinic, ci pur si simplu de
absenta ruperii foliculului maturizat. Astfel foliculul nu se transforma
in corp galben si nu apare secretia hormonala de progesteron. De
obicei apare unilateral, si prin examenul ecografic foliculul persistent
se confunda cu un chist. Dacd aceastd stare persista (de ex. stresul
prelungit inhiba ruperea foliculard) poate sa apara si in acest context
obezitatea, dar infertilitatea nu este de duratd lungd. Chiar daca
tulburarile metabolice nu sunt caracteristice si aceasta boala poate avea
consecinte nedorite. Cauza lor este dezechilibrul hormonal datorat
persistentei foiclului care secreta estrogeni. Astfel apar tumorile
uterine, boala mamara fibrochisticd, eventual cancerul mamar si
endometrioza.

Dr. Kolcsdar Melin
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Torvények / Legislatii

Az el6z6 szamban olvashattunk, tajékozodhattunk a kozponti
kozintézményekrdl, amelyeknek feladata a sériilt személyek kiilonleges
védelmének megszervezése és megvaldsitasa. Az O.U.G. 102/1999 sz. 4.
szakasza meghatarozza, hogy a sériilt személyek kiilonleges védelme
pénzbeli vagy természetbeli szolgaltatdsokban, meg lakhelyen vagy szocialis
védelmi intézményekben nytjtott szocidlis szolgaltatas révén valosul meg.
Ezen szakasz céljanak megvaldsitasaban vesz részt a Fogyatékos Személyek
gondjaival foglakozo Tarsadalmi Parbeszédet folytaté Konzultativ Orszagos
Tanacs (Nemzeti tanacs).

A Nemzeti Tandcs kozérdekii konzultativ szerv, amely a
fogyatékos emberek védelmére vonatkozd tarsadalmi parbeszéd
intézményesitése céljabol alakult.

A Nemzeti Tanacsban részt vesznek a Fogyatékos Személyek
Orszagos Hatosaga altal kijelolt személyek, nemkormanyzati szervezetek
(amelyeknek feladata fogyatékos személyek kiilonleges védelme),
minisztériumok és egyéb specialis kdzponti kozigazgatasi szervek valamint
azok a patronatus, jotékonysagi és professziondlis szervezetek, amelyek
tamogatjdk a fogyatékos személyek killonleges védelmére vonatkozod
tevékenységeket.

A Nemzeti Tanacs évharmadonként gyiilésezik vagy barmikor,
amikor sziikséges, a Fogyatékos Személyek Orszagos Hatosaga hivésara.

A Nemgzeti Tanacs tamogatja a fogyatékos személyek kiilonleges
védelmével foglalkozd intézmények jo miikodését, konzultativ jellegii
engedélyeket bocsajt ki a fogyatékos személyekre vonatkozd torvény-
tervezetekre, részt vesz a fogyatékos személyekre vonatkozo stratégiak,
politikdk és nemzeti programok kidolgozasaban és nyomon koveti ezek
megvalositasat.

A fogyatekos személyek kiilonleges védelmére vonatkozd
tevékenységek eredményeinek idonkénti felmérését a Nemzeti Tanacs végzi,
és ugyancsak ez a szerv vizsgalja foliil a szabélytalansagokat és miikddésbeli
zavarokat, amelyek felvetddnek a fogyatékos személyek védelmével
foglalkozd intézmények tevékenységében ¢s e hibdk kijavitisara
megoldasokat ajanl a Fogyatékos Személyek Orszagos Hatdsaganak.

Biikkosi Orsolya jogvégzds
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in numérul anterior al ziarului am avut ocazia s luim cunostinti
despre institutiile publice centrale cu obiect de activitate privind organizarea
si realizarea protectiei speciale a persoanelor cu handicap. Art. 4 din O.U.G.
nr. 102/1999 defineste ca protectia speciald a persoanelor cu handicap se
realizeaza prin acordarea de prestatii In bani sau in naturd, precum si de
servicii sociale la domiciliu sau in cadrul institutiilor de protectie sociala. La
realizarea acestui obiectiv participa Consiliul National Consultativ de Dialog
Social pentru Problemele Persoanelor cu Handicap (Consiliul national).

Consiliul National este un organism consultativ de interes public,
constituit in scopul institutionalizarii dialogului social privind protectia
persoanelor cu handicap.

Din componenta Consiliului National fac parte reprezentanti
desemnati de Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu Handicap, de
organizatiile neguvernamentale cu obiect de activitate protectia speciald a
persoanelor cu handicap, de ministere si de alte organe de specialitate ale
administratiei publice centrale si ai unor organizatii patronale, caritabile sau
profesionale care sprijind activitatea de protectie speciald a persoanelor cu
handicap.

Consiliul National Consultativ de Dialog Social pentru
Problemele Persoanelor cu Handicap se intruneste trimestrial sau ori de cate
ori este necesar, la convocarea Autoritatii Nationale pentru Persoanele cu
Handicap.

Consiliul National sprijind buna functionare a institutiilor de
protectie speciald a persoanelor cu handicap, emite avize consultative asupra
proiectelor de acte normative in domeniul protectiei speciale a persoanelor
cu handicap, contribuie la elaborarea si urmarirea realizirii strategiei,
politicilor si programelor nationale privind interesele §i necesitatile
persoanelor cu handicap. Rezultatele activitatii de protectie speciald a
persoanelor cu handicap sunt evaluate periodic de cétre Consiliul National, si
tot acest organism analizeazd neregulile si disfunctionalititile aparute in
activitatea institutiilor de protectie speciald a persoanelor cu handicap si
propune solutii de inlaturare i rezolvare a acestora Autoritafii Nationale

pentru Persoanele cu Handicap.
Biikkosi Orsolya absolventa de drept
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Epitsiink hidakat! / Si construim poduri!
Dijmentes Tanfolyam: Altalinos ismeretek sériilt személyek életérél és kornyezetiikrol
Curs gratuit pentru insusirea cunostintelor generale despre viata persoanelor cu dizabilitati
si mediul lor

Octombrie - noiembrie 2005 oktober -
november

Saptamanal / Hetente 2x5 ora / 6ra

Asociatia Hifa-Romania, Asociatia Handicapatilor
Locomotor jud. Mures, Asociatia Nevazatorilor jud. Mures,
Caritas, Maini Dibace

@6 |

dizabilitati!
Tanuljunk meg a sériiltek mellett éIni!
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Célok / Scopuri
Megismertetni, és kozelebb hozni a sériiltek életmddjdat / A face cunoscut si a aduce mai aproape viata persoanelor cu dizabilitdti
Programfelels / Responsabil program: Simon Judit-Gy., Varga Eva, Sipos Tiinde
Eldadok / Meditatori:

Barabdsi Levente, altaldnos asszisztens Caritas OBG (alapapoldsrol)
- abeteg szobdja
- masodlagos megbetegedések
- izometrias gyakorlatok
- azapolas folyamata
a beteg testi higiéniaja
Bukkosz Orsolya, jogasz
- sériltek jogai és lehetOségei
- gondozodk jogai és lehetdségei
- tarsadalom kotelességei a sériilt személyekkel szemben
- torvények, 0j lehet6ségek
David Maria, Nemldtok Egyesiilete (nemlatokrol, Braille irds)
- a latassériiltek életvitele, életmodja, kornyezetével valod
kapcsolata
- atarsadalom viszonyulasa
- acsaladok viszonyulasa
- hogyan segitsiink ilyen személyeknek, csaladoknak?
- akadalymentesités
- Braille iras
Pethé Maria, orvos Ugyes Kezek Alapitviny (értelmi fogyatékosokrol)

- mindenféle sériilést okozd betegségek, el6zmények,
megeldzések

- értelmi fogyatékosok életvitele

- acsaladok viszonyulasa

- hogyan segitsiink ilyen csaladokon?

- akadalymentesités

Sipos Tiinde, szocidlis asszisztens Caritas (halldssériiltekrol, jelbeszéd)

- jelbeszéd

- a hallassériiltek életvitele, életmodja, kdrnyezetével valo
kapcsolata

- atarsadalom viszonyuldsa

- acsaladok viszonyulasa

- hogyan segitsiink ilyen személyeknek, csaladjuknak?
Akadalymentesités

Smsz Zsdfia, szocidl-pedagogus Mozgassériiltek Egyesiilete (mozgdsseériiltekrol)

- amozgassériiltek életvitele, életmodja, kornyezetével vald
kapcsolata

- atarsadalom viszonyulasa

- acsaladok viszonyulasa

- hogyan segitsiink ilyen személyeknek, csaladoknak?

- akadalymentesités

Varga Eva, pszichologus:

Hogyan latja a sériilt, kornyezetét?

- Hogyan viszonyul a koérnyezet a sériiltekhez?

- Onismereti gyakorlatok

- Sériiltek lelkivilaga

- A ériiltek hozzatartozoinak lelkivilaga

- Hogyan segithetiink egy sériilt személynek elfogadni allapotat
/onmagat/?

- Hogyan kozeledjiink egy sériilt személyhez?

- Hogyan kozeledjiink egy egészséges személyhez?

Igény szerint lehetdség nyilik beszélgetésre katolikus pappal ill.
reformatus lelkésszel.
Varjuk minden érdekl6dé jelentkezését: sériiltnek és nem
sériiltnek , korosztalytol fiiggetleniil, 2005 szeptember 20-ig, a
247679 tel. szamon

Barabasi Levente, asistent general Caritas (ingrijire generald)
- camera bolnavului
- imbolnaviri secundare
- exercitii musculare
- cursul ingrijirii
higiena corporald a bolnavului
Bukkosz Orsolya, jurist
- drepturile si posibilitatile persoanelor cu dizabilitati
- drepturile si posibilitatile ingrijitorilor
- obligatiile societatii fatd de persoanele cu dizabilitati
- legislatia si noi posibilitati
David Madria, Asociatia Nevazdtorilor (despre nevdzatori, scrisul
Braille)
- traiul, modul si mediul nevazatorilor
- nevazatorii in societate
- nevazatorii In familie
- cum sa ajutdm aceste persoane si familiile lor?
- accesibilitate
- scrisul Braille
Pethé Maria, medic, Fundatia Maini Dibace (despre boli si persoanele cu
dizabilititi psihice)
- bolile care provoacd diferite dizabilitati, antecedentele si
prevenirea acestora
- viata persoanelor cu dizabilititi psihice si viata lor in
familie
- cum sd ajutdm aceste persoane si familiile lor?
- accesibilitate
Sipos Tiinde, asistent social Caritas (despre persoanele surde §i
limbajul semnelor)
- limbajul semnelor
- traiul, modul si mediul surzilor
- surzii in societate
- surzii in familie
- cum sa ajutdm aceste persoane si familiile lor?
- accesibilitate
Szdsz Zsdfia, pedagog social, Asociatia Handicapatilor Locomotor (despre
persoanele cu dizabilitafi fizice)
- traiul, modul si mediul persoanelor cu dizabilitati fizice
- persoanele cu dizabilitati fizice in societate si in familie
- cum si ajutdm aceste persoane si familiile lor?
- accesibilitate
Varga Eva, pstholog
Cum isi privesc mediul persoanele cu dizabilitati?
- Cum priveste societatea persoanele cu dizabilitati?
- Exercitii despre cunoasterea de sine
- Viata spirituala a persoanelor cu dizabilitati si a familiilor
lor
- Cum putem ajuta persoanele cu dizabilitati sa-si accepte
starea lor?
- Cum sa ne apropiem de persoanele cu dizabilitati?
- Cum sé ne apropiem de persoanele fara dizabilitati?
Pe baza solicitarii participantilor, va fii posibila consultanta cu
preot ortodox, etc.
Asteptam si ne contactati pentru dorinta de participare:
persoane cu si fara dizabilitati, indiferent de varsta, pana la
data de 20 septembrie 2005, la nr. de tel. 247679

0'0 "0 0‘0 0 g 0 g
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TAMOGATASRA VARO TERVEK 2005-BEN

PROIECTE IN ASTEPTAREA SPONSORILOR IN 2005

Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnak nehéz
anyagi helyzetben, csalddokban és csaladokon kiviil
¢l6 gyerekek és fiatalok tamogatdsdt, Csaladok
taimogatdsa, Orszdgos mozgdssériiltek és betegek
Taldalkozoja, Tanfolyamok sériilt személyeknek,
Tanfolyamok sériilt személyek lelki, fizikai
gondozdsdrol, Fraternitds: havi taldlkozok,
kiranduldsok
o3 oo oo o o
Cautarea unor familii care pot si doresc sd sprijine
copii §i tineri, care traiesc in familie sau in afara ei
si au dificultati materiale, Sprijinirea familiilor in
dificultate, Intilnire pe tard a persoanelor cu
deficientd fizica si bolnave, Cursuri pentru persoane
cu deficientia, Cursuri despre viata persoanelor cu
dizabilitate, asistenta sociald, Fraternitas: intdlniri
lunare, excursii

 MEGVALOSITOTT
TEVEKENYSEGEINK 2005-BEN

ACTIVITATI REALIZATE IN 2005

Gyereknap (vajai 6voda, Maros
megye), Szovata-i kirandulas
sériilt személyeknek,
Fraternitas Nagytalalkozo
Szeltersz, Konyvkiadas:
bemutato és tarlatmegnyitd
mozgassériiltek alkotasaival

K3
o<

Ziua copiilor din Valeni - jud.
Mures, Excursie la Sovata
pentru persoane cu dizabilitate,
Tabara Fraternitas Selters,
Lansare de carte si vernisaj de
expozitie cu lucratile
persoanelor cu dizabilitate
o oo ade

RESZTVETTUNK
AM PARTICIPAT

1%-0s kampanyon a Nem
Kormanyzati Szervezetek
Vvésaran
2

o3

Targul ONG campania pentru 1%

HUMOR
A fénok benyit az egyik
irodaba:
- Kovacs ur! Mar megint el van
maradva a munkaval?
- Miért?
- Harom hete kiildtem egy e-
mailt, hogy ki van rugva!

2o % o%%
5o ofe o3

UMOR
Seful intra in birou.
- DI. Kovacs! Iar sunteti in
urma cu munca?
-Dece?
- in urma cu trei saptamani v-
am trimis un e-mail, ca sunteti
concediat !

VERSENY
Valaszoljanak a kovetkezo
kérdésre: Melyik a Fold
hirom legnagyobb szigete?
A helyes megfejtést kiildjék el
cimiinkre legkésébb 2005.
november 25-ig.
El6z6 lapszamunk
kérdésének megfejtése
wMelyek az afrikai szavanndk
jellegzetes patasallatai?”
A zsiraf, a zebra, az antilop-
félék. az elefant, és a gnu.

CONCURS
Raspundeti la
intrebarea: Care trei
insule sunt cele mai
mari pe Paméant
Trimiteti raspunsul
corect la adresa noastra,
pana la data de 25
noiembrie 2005.

Qo o ot
Raspunsul corect la
intrebarea din
numarul anterior
Care sunt animalele cu
copite specifice savanei
africane?
Girafa, zebra, toate
feluriel de antilopa si
gnuul

TAMOGATIAK TEVEKENYSEGUNKET 2004-BEN
CEI CARE NE SPRIJINA IN 2004

A LAP MEGJELENESET TAMOGATTA A COMMUNITAS
ALAPITVANY ES A MOBILITAS

N

COMMUNITAS
ALAPITVANY

SR TTAS
EDITAREA ZIARULUI A FOST SPONSORIZATA DE FUNDATIA
COMMUNITAS $SI MOBILITAS

HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA RMDSZ elnok / presedinte UDMR,
FUNDATIA COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES
KOZALAPITVANY, ICSSZM, DANONE SA, BIG IMPREST SRL, AMIC PROD
SRL, ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), MASTER DRUCK,
TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY COM SRL (Bolintineni / Balintfalva), SC
ALLCOLORS SRL (Nyéaradts / Ungheni Mures), SANTHA TIBOR, MEZEI
ISTVAN, ALFEUS ROMBAT (Tuliu Maniu 40), SIKO EVA, ROMHOLMA SRL,
MINI PRIX, Marosvésarhely-i KERESZTELO SZT. JANOS TEMPLOM /
BISERICA ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-Mures, CASA DEUS
PROVIDEBIT HAZ Marosvésarhely / Tg-Mures, TRANSPORT LOCAL SA,
PONDEROSA SRL, FOMCO SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures),
MAROSVASARHELYI POLGARMESTERI HIVATAL / PRIMARIA TG-
MURES, GHERMAN ELISABETA
Segits, hogy segithessiink! Ajuta, ca sa putem ajuta!
KOSZONJUK! / MULTUMIM!

Bardtunk a marosvdsarhelyi Radio
A kedves hallgatok 2005-ben is hallhatnak sériilt személyek életérol,
problémairdl Lasz16 Edit misoraban. Figyelje a hirdetéseket!.

Prietenul nostru este Radio Mureg
Si in 2005 veti putea auzi despre viata si problemele persoanelor cu
deficienta in emisiunea lui Laszl6 Edit difuzata in limba maghiara. Atentie
la anunturi!

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sériilt és beteg személye}( altal készitett képeslapokat!
COMANDA SI CUMPARA!

Felicitari confectionate de persoane cu deficienta fizica si bolnavi!
©o000

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesiiletiinknek, tamogatni szeretné
terveinket, vagy Gjsagunkban szeretne irni, jelentkezzen!
Daca doriti sa fiti membru al Asociatiei noastre, sa ne ajutati in realizarile
proiectelor sau sa publicati in ziarul nostru, sd ne contactati!

KERJUK, TAMOGASSA! Foldteriilet
vasarlasat, sériilt személyek kozpontjanak

1étesitéséhez!!!
S.0.S.

fizica!!!

S.0.S S.0.S.
VA RUGAM SA SPRIJINITI!
Cumpararea unui teren folosit la construirea
unui centru pentru persoane cu deficienta
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