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AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
_ EGYESULETUNKNEK, VAGY
TAMOGATNI SZERETNE TERVEINKET,

VEGYE FEL VELUNK A KAPCSOLATOT! . .,
Y Jol ismert torténetet

DACA DORITI SA FITIMEMBRU AL olvashatunk a Szent-
ASOCIATIEINOASTRE, SISANE AJUTATI | frisban a0l az
iN REALIZARILE PROIECTELOR “ :
> emberrdl aki

NOASTRE, SA NE CONTACTATI! . ) ..
mindenét  szolgaira

bizta. A torténetben lathatjuk, hogy két szolga megkétszerezte vagyonat,
a harmadikkal kapcsolatban lassuk, mi is tortént: Veégre jott az is, aki
csak egy talentumot kapott és igy szolt: Uram, tudtam, hogy szigoru
ember vagy: aratsz, ahol nem vetettél, és gyiijtesz, ahol nem szortdl.
Ezért félelmemben menten a foldbe dstam talentumodat. Itt van, ami a
tied. Te haszontalan lusta szolga! - kidltott rd ura, tudtad, hogy ott is
aratok, ahol nem vetettem, és gyiijtok, ahol nem szortam? Oda kellett
volna adnod pénzemet a pénzviltoknak, hogy hazatérve kamatostul
kapjam vissza a magameét. Vegyétek csak el tdle a talentumot, és adjdatok
annak, akinek tiz talentuma van! Mindannak ugyanis, akinek van, még
adnak, hogy bovelkedjék; akinek pedig nincsen, attol még azt is elveszik,
amije van. (Mt 25,24-29)

Ennek a torténetnek az alapjan megtudjuk, hogy Isten mit is gondol
arrol, amink van, amit tulajdonkeppen Téle kaptunk, az O vagyondbol.
,,Mid van, amit nem kaptal?” kérdi Szent Pl a korintusiakhoz (7/4) irt
levelében. Ez valoban igy van, és ez nagy felelosséget jelent. mert
ugyanitt azt ifja ,,Ki tesz téged mdasnadl kiilonbbé?” és ,,Ha pedig
kaptad, mit dicsekszel, mintha nem kaptad volna?” Tudatosult-e
benniink az, hogy megajandékozottak vagyunk? Hogy életiink,
tehetségeink és minden, amink van Istentd] kapott ajandék? Mindebben
az a csodalatos, hogy ezeket az ajandékokat nem készen kaptuk, hanem
Isten rank, illetve szabad akaratunkra bizta, hogy fejlessziik, formaljuk.
Most pedig gondolkodjunk el azon, hogy altalaban, csak egy 24 6ra
alatt, hanyszor érziink indittatast arra, hogy megtegyiink valamit, és nem
tesszik meg: visszafojtott mosolyok, tettek, ki nem mondott
gondolatok. Ez persze forditva is érvényes, hanyszor nem kellene
megtenniink valamit, és mégis megtessziik. Meggondolatlan, s6t n¢ha
akarattal elkvetett szavak és tettek, melyek érzésekbe taposnak,
életeket tesznek tonkre.

Milyen bonyolultnak tiinik is az egész, de rajtunk all, hogy

felismerjik a pillanatot, hiszen Isten mindenkinek megadja a
lehetGséget, hogy éljen azzal, amit Téle kapott.
Csodalni vald ez a szeretet, mely képes bizni dontésiinkben,
szabadsagunkban, és nem fél attol, hogy nem tokéletes
hozzajarulasunkkal, nem sikeriil az igazi Arcat tikkrozni. Az dnzetlen
szeretetével képes mellettiink allni és vezetni, ha mindezt megengedjiik
Neki, illetve elfogadjuk azt. De lassuk a torténetet. Frdekes dolgot
tudunk meg. Azt, hogy masokat szolgalva, masok fel¢ megnyilva mi
»gyarapodunk és gazdagodunk™ Lelkiink formalodik és szépiil, ha
masokra gondolunk, masokért ¢link. Azonban az elmulasztott
kibontakoztatasok elfojtjak azt, ami j6 benniink. Ne féljiink 6nmagunkat
adni és mindazt, amink van, masképp kevesebbek lesziink.

Egy masik érdekes torténetet olvashatunk a Szentirasban,
amikor Illés a szarazsag idején kiildetést kap Istent6l, hogy felkeressen

Talentumok, amit masokért kaptunk
Talente, primite pentru cei de langa noi

O bine cunoscutd povestire putem citi din Sfanta Scriptur, despre acel
om care tot ce avea a lasat robilor sai. Putem vedea ca doi dintre robi si-
au dublat averea, iar 1n legaturd cu al treilea, sd vedem ce anume se
intdmpla: Cel ce nu primise decdt un talant, a venit si el, si a zis:
"Doamne, am stiut cd esti om aspru, care seceri de unde n-ai semanat,
si strangi de unde n-ai vanturat: mi-a fost teamd, si m-am dus de ti-am
ascuns talentul in pamant, iati-fi ce este al tau.” Stapanul sau i-a
raspuns: ,,Rob viclean si lenes! Ai stiut ca secer de unde n-am semanat,
si cd strang de unde n-am vanturat? Prin urmare se cadea ca tu sa-mi fi
dat banii la zarafi, si, la venirea mea, eu mi-as fi luat inapoi cu dobanda
ce este al meu! Luati-i dar talentul, 5i dati-l celui ce are zece talent.
Pentru celui ce are, i se va da, si va avea de prisos, dar de la cel ce n-
are, se va lua si ce are! (Mt 25,14-29)

Pe baza acestei povestiri ne dim seama, ce anume gandeste Dumnezeu
despre talentele noastre pe care le avem, cele pe care de fapt, de la El le-
am primit din bogatia Lui “Ce lucru ai, pe care sa nu-l fi primit?”
intreaba Sf. Pavel in prima scrisoare citre corintei (4/7). Intr-adevir asa
este, si este 0 mare responsabilitate, pentru ca tot aici mai scrie ,,Cdci
cine te face deosebit?” $i ,,Daca ai primit, de ce te lauzi ca si cum nu I-
ai fi primit?” Suntem congtienti de tot ce ne a fost daruit? Ca viata,
talentele si tot ce avem, sunt daruri primite de la Dumnezeu? In toate
acestea cel mai minunat este, ca toate aceste daruri nu le-am primit gata
facute, ci Dumnezeu a lasat la latitudinea noastra, la liberul arbitru, ca sa
le dezvoltam, sa-1 formam.

Si acum s ne gandim asupra faptului, ca in general pe parcursul a 24 de
ore de céte ori simtim un impuls ca trebuie sa facem ceva, si nu le
facem. Zambete reprimate, fapte, ganduri nerostite. Acestea pot fi
valabile si invers. De cite ori nu ar trebui s facem anumite lucruri, si
totusi o facem. Cuvinte si fapte necugetate, de multe ori chiar cu vointa,
care jignesc sentimente, distrug vieti.

Cét de dificil ne-ar parea totul, dar numai de noi depinde ca sa recunoastem
momentul, intrucat Dumnezeu ne da tuturor posibilitatea sa dispunem
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egy Ozvegyasszonyt, aki majd gondoskodik rola. Az 6zvegyasszonyt és
fiat azonban éhhalal fenyegette, mint mindenkit, akinek semmije sincs,
csak egy marék lisztie a szakajtoban és egy kis olaj a korsoban, amit
utoljara akart elkésziteni halaluk elott. 1llés azonban béatoritotta: ,, Ne
félj! Menj, s tedd, amit mondtal; csak elobb keszits beldle egy kis
langost, aztan hozd ki nekem, magadnak és fiadnak csak utana készits.”
Mert azt mondja az Ur, Izrael Istene: A szakajté ne iiriilion ki, a korsé
ne apadjon el addig, amig az Ur esét nem hullat a foldre.” Elment hat
és ugy tett, amint Illlés mondta. S volt mit ennie neki is, fianak is. A
szakajto nem iiriilt ki, és a korso nem apadt ki az Ur szava szerint,
amelyet lllés altal hallatott.” (1Kir. 17, 13-16) Ebben a torténetben is azt
latjuk, hogy Isten mindig arra hiv, hogy abbdl a kevésbdl is adjunk,
amink van, s6t odaadjunk mindent, azzal szolgalva embertarsainkat,
amink van. Ha nem félink megnyilni embertarsaink felé
megfeledkezve Gnmagunkrol, olyanna formal benniinket, mint azt a
korsét, ami soha nem apadt ki. Ellenkezé esetben eldbb-utobb
elveszitjiik azt, és mar nem lesz energiank meglatni a fényt a sététben.
Legyiink készenlétben, nyitottak, hogy felismerjiik életiinkben a tettek
idejét.

Es mégse ez legyen az inditék arra, hogy kilépjiink
O6nmagunkbol, hanem az 0sztonézzon benniinket, hogy Istent
dicsérhetjiik életiinkkel itt és most, ahol egyre tobbet biz rank, amieért
kevésben is hiiek voltunk, s majd egykor a nagytalalkozaskor latni
fogjuk Isten rank mosolygd Arcat, amint azt mondja, menj be Urad
oromebe.

Simon Judit-Gy.

A csendben ismered fel, hogy
mit kell tenned!

In liniste iti recunosti
obligatiile!

de ceea ce am primit de la El. O iubire care este in stare sa aiba
incredere in decizia noastrd, libertatea noastra si nu se teme ca prin
contributia noastrd imperfecti, nu vom reusi sia oglindim fata Lui
adevarata. Este 1n stare sa stea langa noi si sa ne conduca cu iubirea lui
neconditionatd, daca ii permitem sa o faca si acceptam aceasta iubire
Dar sa revedem povestirea. Aflam un lucru interesant, si anume ca
servind pe altii, exteriorizati catre ceilalti noi ne imbogatim! Sufletul
nostru se formeaza si devine mai frumos, dacd ne gandim si la
ceilalti si trdsim pentru ei. insa faptele omise reprima tot ce este mai
bun 1n noi. Sa nu ne temem ca sd ne ddm pe noi Insine, si tot ce
avem, altfel noi vom fi mai putini.

O altd povestire interesantd din Sfanta Scriptura este
povestea lui Ilie In vremea secetei, cand a primit de la Dumnezeu
sarcina de-a merge 1n Sarepta, unde sa intalneasca o vaduva care sa-1
hrineasca. Insi viduva impreund cu fiul siau era amenintat cu
foamete, cum si toti ceilalti care nu aveau nimic decat un pumn de
faina intr-o oala si putin untdelemn intr-un ulcior, pe care vroia sa-1
pregateascd pentru ea §i fiul sau, inainte de-a muri. Dar Ilie 1-a
incurajat: ,, Nu te teme, intoarcete si fa cum ai zis. Numai pregateste-
mi intdi mie cu untdelemnul si faina aceea o mica turtd, si adu-mi-o,
pe urma sa faci si pentru tine i pentru fiul tau. Cdaci asa vorbeste
Domnul, Dumnezeul lui Israel: , Faina din oald nu va scadea si
untdelemnul din ulcior nu se va imputina pand in ziua cdnd va da
Domnul ploaie pe fata pamdntului.” Ea s-a dus, §i a facut dupa
cuvantul lui Ilie. Si multd vreme a avut ce sa mandnce ea si familia
ei si llie. Fdina din oald n-a scazut, si untdelemnul din ulcior nu s-a
imputinat, dupda cuvantul pe care-l rostise Domnul prin llie.
(1Kir.17,8-16). Si in aceasta povestire vedem ca Dumnezeu
intotdeauna ne cere ca sa ddm din putinul pe care-l avem, chiar sa
dam totul, ajutdndu-i pe altii cu ce avem. Daca nu ne este teama sa
ne Intoarcem catre ceilalti uitdnd de noi, El ne va forma intocmai ca
vasul care nu se goleste niciodata. in mod contrar vom pierde si nu
vom mai avea energie sa vedem lumina, In intuneric. Sa fim
pregatiti, deschisi pentru a recunoaste in viata noastra momentul
faptelor.

Si totusi nu asta sa fie motivatia ca si ne exteriorizam, ci
ceea ce ne incurajeaza sa fie faptul cd pe Dumnezeu il slavim cu
viata noastra aici i acum, unde fot mai multe ne sunt incredintate,
pentru care §i in putine am fost credinciogi, iar candva la marea
intalnire vom vedea fata lui Dumnezeu zambind si spunandu-ne,
intrd in bucuria stapanului tau!

Simon Judit-Gy.
Traducere Gyorfi Julia

Az ido mulik, az emlékek megmaradnak
Vremea trece, amintirile raman

(folytatas az el6z6 szambal)

Minden alkalommal, amikor a junius kozeledett és tudtam,
hogy a szileim utinam fognak jonni, nagyon ellentmondasos
érzelmeket éltem at. Egyrészt nagy boldogsagot, hogy wjra otthon
lehetek a szeretteimmel, masrészt viszont ugyanazt a nagy
szomorusagot, hogy el kell valnom mindazoktol a csodalatos
emberektdl, akiktdl megtanultam azt, hogy akarmilyen nagyok is a
nehézségek, soha nem szabad a fejedet lehajtani a sors el6tt, amely
annyl megprobaltatas elé allit kiilonbdzé probak altal, de melyeken
eddig még minden alkalommal taljutottam, ezeknek a koriilottem levo
embereknek felértékelhetetlen segitségével, és akiknek sohasem tudom
eléggé megkdszonni mindazt, amit értem tettek és tesznek, mind-

VII.

(continuare din numdrul anterior)

Intotdeauna cind se apropia luna iunie si stiam ca trebuie si
vind paringi dupd mine, trdiam un amalgam de sentimente
contradictorii, pe de o parte imensa bucurie ¢ ma intorc acasa la toti cei
dragi, iar pe cealaltd parte la fel de imensul regret ca ma desparteam de
acel oameni minunati alaturi de care am invatat un lucru esential, acela
cé indiferent de greutati, nu trebuie sa las niciodata capul plecat in fata
destinului, un destin ce de atatea ori ma pune la Incercare prin cele mai
diferite si perfide ,,probe”, peste care trec insa de fiecare data, asta si cu
ajutorul de nepretuit acordat de toti cei din jurul meu, carora nu as putea
sa le multumesc niciodata indeajuns pentru tot ce au facut si fac pentru
mine, fiecare dupa cat a putut sau a vrut. La fel s-a intdmplat si atunci
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egyik amennyit tudott és akart. Ugyanigy tortént 1987-ben is.
Andival jottek utanam, aki egy aranyos kis dundi gyerek volt,
gyonyori természetes fiirtokbe hullo hajjal, és akir6l mindenki
azt hitte, hogy lany. Mint minden gyerek, nagyon csintalan volt
és kivancsi, kivancsisaga mely akkor is megnyilvanult, amikor
anyuval egyiitt mentek vasarolni egy szupermarketbe, ahol
megprobalta szegény anyut meggy6zni, hogy megvegye neki
mindazt, amit 6 a kosarba kivant pakolni, és ha ez nem sikertilt,
olyan keservesen kezdett el sirni, mintha nagyon megiitotte
volna magat.

Mindaz, amit abban az iddszakban megéltem, egy

»lemezen” van eltarolva a fejembe, és valahanyszor menekiilni
szeretnék ebbdl a sotét és unalmas jelenbdl, megnyomom a
képzeletbeli ,,start” gombot és elkezd minden Ujra lejatszodni
az eszemben, mint egy film, amelynek a fOszerepldje én
vagyok. Miutan hazaérkeztem az annyira szépséges Beszterce
megyei tajakra, Rodna kozségbe, (egy kozség, amelyre nagyon
biiszke vagyok, és megtisztelé szamomra, hogy ott sziilettem és
élek, ahol ¢€lt és ¢l nagy része a csaladomnak és rokonaimnak)
az életem nagy valtozasokon ment at, abbol a szempontbol,
hogy, sajnos, egy mindennapi rutinnad alakult, mert mar nem
volt meg az a mindennapos programom, amelyet annyira
megszoktam; mindazaltal, hogy apam készitett nekem néhany
szerkenty(it, melyek segitségemre legyenek a fizikai
rehabilitaciom  folytonossagaban  azért, hogy  amikor
visszamegyek a szanatériumba, ne legyek teljesen béna. Ha
abban a hét honapos (juniustol-januarig) idészakban a harom-
négy év leforgasa alatt, amit itt az orszagban t6ltéttem, megvolt
az a kitartasom, ami sziikséges volt a felkészitésre, sajnos, itt
onkritikat kell tartanom, hogy miutan mar nem maradhattam ott
az el6érehaladott korom miatt, a kényelem csapdajaba estem.
Kényelem, amely végiill az egyetlen sajnalatos és varhato
eredményhez vezetett: a tolokocsi, mely altal ¢l6skddd, masok
szamara teher lettem, nem téve egyebet, csak butitva magam,
egész nap lltem az ,agyakat kimos6 TV el6tt! Két évig, a
hazatérésem utdn még szoros kapcsolatot tartottam a
magyarorszagiakkal levelek és képeslapok altal, de utana,
mostanra mar egy érthetetlen butasag miatt, megszakitottam a
kapcsolatot mindazokkal az emberekkel, akik oly sokat
jelentettek egykor és jelentenek most is szamomra.
Milyenek voltak a ’80-as évek a roman nép szamara, nagyon
nehezen magyarazhatd meg a kovetkezd generacionak, és
amikor ezt allitom, gondolok eldszor arra, hogy paradox moédon
vagy nem, az akkori élet, tele olyan eseményekkel, amelyek
végiil nagy valtozasokat hoztak az évtized végére, valamiféle
jolétet biztositott a munkasnép részére, amely egyrészben
mégiscsak konnyebben meg tudott engedni magéanak bizonyos
dolgokat, masrészt pedig olyan idészak volt, amikor a
Ceausescu altal vezetett kommunista diktatira egyre
fokozatosabb és aberansabb lett. Be kell vallanunk, hogy
barmilyen nehezen is éliink ma, azok az idék ’84-’85 olyan
megaldazéd évek voltak, amikor mindenféle, egy normalis
tarsadalomban megalazd dolgoknak szamitd eszk6zokhoz
kellett folyamodnunk a megélhetésért, de pontosan ez a harc
erdsitette meg a lelkiinket, hogy felismerjiik az emberi
civilizacio igazi értékeit.

Tengddtink a mocsarban, ahol az egyediili vigasz a
miivel6dés volt. Fiiggetleniil attol, milyen formaban volt az kifejezve,
film, szindarab, vagy legfoképpen szépirodalom, mert mi romanok
altalaban jobban el voltunk szigetelve, olyan értelemben, hogy
korlatozott volt a tomegkommunikacio.

cand au venit dupa mine in anul '87. Au venit cu Andi ce era o
mare figurd de copil, asa mai dolofan, ce avea niste bucle de par
naturale de toatd frumusetea, Incat toatd lumea credea ca este fetita.
Ca orice copil, era foarte neastamparat si foarte curios din fire, o
curiozitate ce a iesit in evidenta si atunci cand fiind Impreuna cu
mama la cumpdraturi intr-un supermarket, el tot Incerca s-o
convingd pe biata mama sd cumpere absolut tot ce punea el in
carucior, iar daca aceasta-i spunea ca nu e voie, incepea sa planga
de parca se lovise extrem de rau.

Tot ce am trait atunci 1n aceea perioada este bine stocat
pe o ,,dischetd” din capul meu, iar ori de cate ori simt nevoia de a
mai evada putin din acest prezent obscur si plictisitor, apas pe acel
imaginar buton ,.start” si totul incepe sa se deruleze in minte ca si
cand as vedea o pelicula a carui rol principal il detin.

Odata ajuns acasa pe atat de frumoascle meleaguri ale
judetului Bistrita-Nasaud, in comuna Rodna, o comuna unde sunt
mandru si onorat cd m-am nascut §i ca traiesc, unde au trait sau
traiesc o bund parte din familie si rude, viata mea a cunoscut
desigur schimbari majore in sensul, cé, din pacate, a devenit o
rutind cotidiand din cauza ca nu mai aveam acel program cu care
eram obisnuit acolo cu toate ca tata mi-a facut unele obiecte, ca sa
zic asa, obiecte ce trebuiau sa ma faca intr-un fel sau altul s am o
oarecare continuitate 1n pregatirea fizica pentru ca atunci cand ma
duceam 1napoi la sanatoriu, sa nu fiu complet ,,sclerozat”. Daca in
intervalul celor sapte luni (din iunie pana in ianuarie) ai celor trei
sau patru ani consecutivi petrecute aici in tard am avut cat de cat
acea constanta necesard in pregatiri, din nefericire i aici trebuie sa-
mi fac mea culpa, dupa ce nu sa mai putut sa fiu internat acolo,
cauzele fiind legate, mi se pare de varsta prea mare ce o aveam
atunci, am cazut in capcana comoditatii, 0 comoditate, ce pana la
urma a avut ca unic rezultat lamentabil si previzibil in acelasi timp:
scaunul cu rotile, devenind astfel un parazit §i o povara in plus
pentru cei din jurul meu, neficdnd nimic altceva decat sd ma
imbecilizez cat e ziua de lunga in fatd acestui instrument de spalare
a creierelor, televizorul! Dacd in primii doi trei ani dupa
intoarcerea acasd am tinut o legatura destul de stransa cu cei din
Ungaria prin intermediul scrisorilor si a cartilor postale, dupa
aceasta perioadd am intrerupt, dintr-o prostie greu de inteles acum,
orice legatura cu oamenii ce au Insemnat si inseamna inca atat de
mult pentru mine.

Anii '80 au fost pentru poporul romén 1n special niste ani
greu de explicat pentru generatiile urmatoare, cand afirm aceste
lucruri ma gandesc 1n primul rand, cd, paradoxal sau nu viata din
acele vremuri marcate de o multime de evenimente, ce au culminat
cu valul de schimbari politice de la finele decadei, a fost un
amestec bizar de o oarecare bundstare materiala pentru
muncitorime, care putea cat de cat sd-gi permitd unele lucruri
destul de usor, pe de o parte, iar pe cealaltd parte era o perioada in
care dictatura regimului comunist condusd de Ceausescu era tot
mai accentuatd si aberantd, pentru ca, trebuie sa recunoastem cu
totii, indiferent cat de greu am trai astazi, au fost fara indoiala si ani
de umilinta, mai ales dupa '84-85 atunci, cand trebuia s apelezi la
fel de fel de metode degradante intr-o societate normala pentru a
supravietui, dar tocmai aceastd luptd pentru supravietuire ne-a
fortificat spiritele, ajutdndu-ne sa cunoastem adevaratele valori ale
civilizatiei umane.

Asa am ajuns sa ne tardm Intr-o imensd mocirla unde singura
alinare era aga cum spuneam, cultura, indiferent de modul 1n care era
pusa in valoare ea, prin film, teatru, sau mai ales literaturd, asta pentru ca
noi romanii in general fiind mai izolati in sensul cd aveam un acces
limitat la mijloacele de informare.
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Arra voltunk kényszeritve, hogy elmenekiiljink minden
olyan dolgokba, ami érték volt, hogy sokat olvassunk és jokat, mert ha
az ember ligyesen keresett, talalt értékes miiveket a vilagirodalombol.
Eléggé hozzaférhetd aron voltak, mindenki meg tudta vasasrolni és
divat volt az, hogy otthon egy igazi kdnyvtarad legyen tele konyvekkel.
Ez volt az egyediili elénye annak a korszaknak.

1989 volt az az év, amikor a valtozas szele kezdett el fijni
egyre erdsebben, atalakulva azutin egy teljes viharra, ami elsdporte a
kommunizmust a torténelem szinpadarél, ugyanis az emberek elméje
egyre faradtabb volt méar a sok hazugsagtol, kétszinliségtol és
megaldzastol, egyre nehezebben birva végre eldontotték, hogy 50 év
diktatira utan, keziikbe vegyék sorsukat, és tegyenek valamit.

CotlerCristian Attila
(forditotta Gyorfi Julia)
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Eram fortati de imprejurdri sa ne refugiem in tot ce insemna valoare, in
spetd sa citim foarte mult si bun deoarece se gaseau, daca stiai sa cauti,
multe capodopere ale literaturii universale, erau printre cele mai ieftine
marfuri, astfel oricine putindu-si permite sa le cumpere si era adevarata
moda sd ai acasa o biblioteca plina de carti, acesta a fost unul din putinile
benificii ale acelor vremuri.
1989 este anul in care vantul schimbérii a inceput sa bata tot
mai puternic, transformandu-se treptat intr-o adevarata furtuni ce a
miturat de pe scena istoriei comunismul, ce era tot mai greu de suportat de
oameni, ale caror minti erau din ce in ce mai obosite de atita minciuna,
ipocrizie si umiling, asa ca au hotirat ca este in sfarsit timpul, dupa
aproape 50 de ani de totalitarism, sa-si ia destinul in propriile maini si sa
faca ceva.
CotlerCristian Attila
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Eletem kdlvdridja / Calvarul vietii mele
VII.

(folytatas az el6z6 szambol)

Az it mesés volt, a minket kisérd tanarok mar nem ugy
kezeltek, mint valami betoroket, hanem mar baratsagosabbak voltak, a
kinzéom kért minket, hogy aztan az 1j suliban ne panaszkodjunk, mert
csak a dolgat tette, de bevallom, legszivesebben megfojtottam volna.

A liceum egy hatalmas teriileten fekiidt, tobb kastélybdl allt,
hosszi kertekkel tele virdggal, egy mesebeli élet volt, amit itt eltdltottem.
Itt kaptam az elsd volanos kerekesszékem, amivel még szabadabba
valtam. Itt az ebédet a haloban fogyasztottuk el, és a fiirddbe sem kellett
becsuszkalni. A liciben kevés mozgassériilt volt. Nagyon hamar eltelt a
j6 élet, vakaciomat csakis Hunyadon toltdttem a ndvéremmel és
csaladjaval, voltunk kirandulni, mindenhova magukkal vittek, a
sdgorom is nagyon sokat foglalkozott velem.

A nyari sziinidd hamar elrepiilt, de a szép emlékek
megmaradtak. Egyszer egy szép nap jott Irén:

- Rossz hirem van a szamodra, k6z6Iném kell veled, a régi
suliba mész vissza.

Nem is lehet kifejezni, hogy milyen kellemetlentil érintett a
hir, majd gutaiitést kaptam. Istenem, mit vétettem, hogy ennyire
versz, minek kell visszamenjek oda, mikor a liciben olyan ragyogd
volt minden. Hat ilyen a sors, az id6 kozeledtével mind gyorsabb lett
a szivverésem, annyira elkeseredtem, és tettem ilyen - olyan
kérdéseket.

Hat itt vagyok, talan nem is biztos, hogy atélem a 7. osztalyt,
de az Isten jo, és csak megleszek valahogy. Egy hét utan jon az
osztalyfondkno:

- Anti, van egy j6 hirem, de kérlek, egyeldre titok maradjon.
Ugy beszélik, hogy megint méashol fogtok tanulni, elhelyeznek egy
masik varosba, a neve Campulung Muscel.

- Hurrd!- kezdtem orditani az 6romt6l.

Par nap mulva a hir igaznak bizonyult, halat adtam Istennek, hogy ismét
megszabadultam attol a rémes helytol.

Az utat busszal tettiik meg a Transzfogarason, amit a
mai napig sem felejtettem el, sokszor visszagondolok, hogy
mennyire féltem azon a sok kanyargods uton, meg csucsrol,
amikor lenéztem a vdlgybe, mintha a felh6ben jartunk volna.
Megérkezéslinkkor mar jol esteledett, nehezen kaptuk meg a
varva vart Uj helyet, ami szintén egy liceum volt az Aro-
gépkocsigyar mellett. A folyoson a kdvetkezd felirat fogadott:
,»lde tanulni jottetek, és nem szerelmet kotni”- elgondolkodtam,
de nem tudtam, mire véljem a szoveget, de reggel minden
vilagos lett eléttem: a liciben rengeteg lanydiak volt és kevés
fin.

s

(continuare din numdarul anterior)

Drumul a fost minunat, profesorii care ne-au Insotit nu se mai
purtau cu noi ca si cu niste delicventi, au fost mai prietenosi. Ingrijitorul
meu a cerut, ca In scoala cea noud, sa nu ne plangem pentru ci el si-a
facut doar datoria. Recunosc ca as fi vrut sa-1 sugrum.

Liceul era situat pe un teren mare si consta din mai multe
cladiri ca niste castele, cu gradini lungi si pline cu flori. Viata petrecuta
aici era ca intr-o poveste. Aici am primit primul meu carucior cu volan,
cu care eram mult mai independent. Aici puteam lua masa in dormitor,
si nici in baie nu trebuia si ne tardm. In liceu erau putine persoane cu
handicap locomotor. A trecut foarte repede viata buna de aici, vacanta
mi-am petrecut-o la Hunedoara cu sora mea si familia ei, cu care am
mers 1n excursii. Ma luau cu ei peste tot, cumnatul meu se ocupa foarte
mult de mine. Vacanta a trecut foarte repede, dar amintirile frumoase au
ramas.

Intr-o zi a venit sora mea Iren si mi-a spus:
-Am o veste rea pentru tine, trebuie s te intorci la vechea
scoala.

Nici nu se poate exprima in cuvinte, cat de rau m-a atins
aceastd veste. Doamne, cu ce am gresit ca asa ma pedepsesti, de ce
trebuie sa ma intorc acolo, cand aici in liceu totul este atit de frumos?
Cum trecea timpul, inima imi batea tot mai tare, eram atat de disperat, si
aveam fel de fel de intrebari. Asta este soarta, poate nici nu reusesc sa
supravietuiesc in clasa a saptea, dar Dumnezeu e bun si ma va ajuta
cumva.

Dupa o saptdmana a venit diriginta mea:

- Anti, am o veste bund, dar te rog deocamdata sa raméana un
secret. Se zvoneste ca iardsi veti invata la o altd scoala. Veti fi mutati la
Campulung Muscel.

— Hurra!- am inceput sa strig de bucurie.

Peste cateva zile, vestea a devenit realitate, i eu am mulfumit

lui Dumnezeu cd am scapat de locul acela ingrozitor.
Drumul l-am parcurs cu autobuzul pe Transfagéarasani, nici
pand azi nu am uitat. Deseori imi amintesc cit de mult ma
temeam pe drum in curbele acelea, §i atunci cand ma uitam jos
in vale, aveam impresia ca umblam printre nori.

Era seara cand am sosit, §i cu greu am gasit locul mult
asteptat care era tot un liceu, situat langa fabrica Aro. Pe
coridor ne astepta urmatorul citat: ,,Aici ati venit sa Invatati, si
nu sa va indragostiti” - atunci Inca nu mi-am dat seama ce vrea
sa insemne, dar dimineata totul a devenit foarte clar. In liceu
erau foarte multe fete si baieti mai putini.
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Az elsé este mar volt egy kis incidensem - neki
fogtunk cigizni, mire olyan fiist lett a szobaban, hogy alig
lattuk egymast. Erre az ajtoban termett egy kis kdvér no, és tigy
orditott, mint egy sakal, kezd nekem 0ssze-vissza fenyegetdzni,
hogy kidob a sulibél, meg ilyesmik. Mondom az
osztalytarsamnak:

- Kérlek, add ide azt a seprtit a sarokbol.

Kézbe kapva a szoban forgd targyat, atnytjtottam a holgynek
mondvan: - Csinalja meg a szektorat, seperje fel ligyesen a
szemetet és szdlljon le rélunk, nem engedem meg az utolsé
sepregetdndnek, hogy ordibaljon rdm, nekem elegem van mar.

- Mit mondtal? Mi
vagyok én? - na majd meglatod,
hogy ki vagyok! - és az orrom
elé nyomta az igazolvanyat.

- En vagyok az
igazgatondje ennek a liceumnak!
Nahat, mondanom sem kell, hogy
szinte hanyatt vagtam magam, de
nem is annyira a meglepetéstol,
mint a poftdl, ami azutdn jott.
Azonnal  bocsanatot  kértem
mondvan, hogy az 0ltozéke és
viselkedése miatt tortént a
tévedés, de mar késo volt.

Itt mar nem voltam
olyan szabad, mint Nedele-an,
mert szigort volt a kis boszorka,
és nem volt annyi jo lelkli didk sem, mint oda tl, de sokkal
jobb volt, mint a ,,bortonben”, vagyis Juc-on. Ebben a szép
varosban is volt jo és rossz élményem, talan egyet kiragadnék a
sok kozil.

Egy szombat délutan hozzam jon egy licis srac, kérdi,
- nem jossz ki a varosba, megyiink par haverrel az almasba,
mutassuk meg milyen szép. Hat, dehogy nem. Betesznek a
toloszékbe és irdny a varos, na meg az almaskert, ami bizony
be volt zarva.

- Ne busulj, mondta, van nekiink egy helyiink, ahol
beviszlek téged is.

Hat bent vagyunk az almasban, a tobbiek lopjak az almat
mondvan, hogy az 6r Uigyis messze van, a tlsé felén a kertnek. Igen 4m,
de a kutyak megérezték az idegen szagot, és vészes ugatassal kozeledtek
mire a tobbiek elfutottak, és engem otthagytak. A mai nap is borzongok,
ha ebet latok, mindig eszembe jutnak azok a kutyak. Ha nem siet az 6r
utanuk, talan engem Ossze is ragnak. Szoval az Or hivta a rendéroket.
Jottek a zsaruk, engem kivallattak, aztan visszavittek a suliba. Bizony
nem viragesovel fogadtak, a diri nem hibaztatott engem, de a tobbiek
nagyon ki voltak rdm, mert elarultam Oket, de hat nem volt mit tegyek, a
hiilye is raj6tt volna, hogy én egyediil toldszekérrel nem mehettem oda.

Akkoriban nagyon sokat cigarettdztam, és amikor adodott,
belenéztem a pohér fenekére is, mikor banatomban, mikor a baratokkal.
A cigiért sokszor meg voltam biintetve, mindig azzal fenyegettek, hogy
megnyimak kopaszra, hat egye fene, igy is voltam én eleget kopasz. A 7.
iskolaév is eltelt, nem olyan fényesen, mint ahogy én elképzeltem, voltam
parszor jol megverve, anyanyelvem miatt, és azért a szoért, hogy
,,BOZGOR”, amit soha nem tudtam lenyelni. A nyari sziinidét falun
tolt6ttemn, semmi ) nem tortént. Apam mikor tdbbet dolgozott, mikor
tobbet ivott, ahogy a kedve tartotta. Augusztus kdzepén voltunk kirandulni
anévéremmel Szovatan, a Szent Anna-tonal és sok mas helyen. (fohratjuk)

Berecki Antal
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Incd din prima seard am avut un mic incident — intru-cat
ne-am apucat de fumat, si in camera noastra sa facut un fum ca nu
ne mai vedeam. In usa a aparut o femeie grasuti si scunda, care a
inceput sd tipe la noi si s3 ma ameninte ca ma va da afara din scoala.
Am spus cétre colegul meu:

- Da-mi, te rog métura din colti!

Am luat matura i am intins-o catre femeie spunandu-i:

- Vezi-ti de sectorul dumitale, fa curatenie si nu te mai lua
de noi. Nu permit unei femei de serviciu sa urle la mine! M-am
saturat!

- Ce-ai spus? Cine sunt eu? - Ai sa vezi tu cine sunt eu! -
urla in fata mea, §i mi-a aratat
legitimatia ei. - Eu sunt directoarea
acestei scoli!

Cred ca nici nu trebuie sa
spun, ca am cazut lat, dar nu atat de
mirare, cat de palma care a urmat
dupa. Imediat am cerut iertare
explicand, ca datoritd vestimentatiei
si a comportamentului dansei, s-a
produs confuzia, dar era deja prea
tarziu.

Aici nu mai aveam atata
libertate ca la Nedele, era foarte
severa directoarea, si nici elevii nu
erau atat de draguti ca acolo, dar
totusi era mult mai bine ca la
,.inchisoare”, adica la Juc.

In acest orag frumos am avut experiente att bune cat si rele. As
povesti doar una dintre ele.

Intr-o zi de sAmbata dupa amiazi a venit la mine un coleg
si ma Intreaba, - nu vii in orag? Mergem in livada de mere cu cativa
prieteni, sa ne arate cit este de frumos.

- Da, cum s nu! M-au pus intr-un scaun cu rotile §i ne-am
dus 1n oras, cat si in livada, care din pacate era inchisa.

- Nu fi suparat, avem noi un loc unde sa intram, si te luam
si pe tine cu noi. Eram 1n interiorul livadei, ceilalti au inceput sa fure
mere spunand ci paznicul este in capiatul celalalt a gridinei. Insa
cainii au simtit imediat prezenta noastra, si au inceput s alerge catre
noi latrand amenintator. Prietenii au fugit, iar pe mine m-au lasat
acolo. Si 1n ziua de azi ma ingrozesc, cand vad un ciine, aducandu-
mi aminte de acele cdini. Daca paznicul nu se grabea in urma lor,
cred cd ma mancau. Paznicul a chemat politistii, care dupa ce m-au
interogat, m-au dus 1napoi la scoala.

Acolo nu am fost primit cu flori, insd directoarea nu ma
invinovatit pe mine, dar ceilalfi s-au suparat pe mine pentru ca i-am
tradat, dar nu aveam alta solutie Intrucat orcine si-ar fi dat seama ca nu
am putut merge acolo singur intr-un scaun cu rotile. in perioada aceea
fumam foarte mult, i cand aveam ocazia obisnuiam sa si beau, cand din
suparare, cand cu prietenii. Am fost pedepsit deseori pentru fumat, si
amenintat ca voi fi tuns chel, dar nu ma afectat, fiind de multe ori chel.

A trecut si clasa a saptea, dar nu atat de stralucitor cum mi-
am propus eu. Am fost batut de cateva ori si pentru limba mea
materna cat si pentru cuvantul ,,BOZGOR” ceea ce nu am putut
inghiti niciodata.

Vacanta de vard I-am petrecut la tara, nu s-a intAmplat nimic
nou. Tata cind muncea mai mult, cAnd bea mai mult, asa cum avea el
chef. in mijlocul lunii august am fost in excursie cu sora mea la

Sovata, lacul St. Ana si in multe alte locuri. (vom continua)
Berecki Antal
Traducere Gyorfi Julia
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Marta

Mar néhany napja tél van. Olyan lett a jarda estére, akar a
korcsolyapalya. Nagy erdfeszitésembe keriil ugy haladni, hogy oda ne
verjem magam a kovezethez. , Kibirhatatlan egy dllapot!” —
morgolodom magamban. Kozben megtaldlom azt a tombhazlakdst,
amelyben Kallo Marta lakik.

Magas lépcsdfokok, korlat nincs. A kornyezet a legkisebb
mértékben sincs tekintettel a gyerekkocsit tolo kismamdkra, idosekre,
kerékpdrosokra. Es hogy itt esetleg egy mozgdssériilt embertdrsunk is
lakik, azt aztan végképp senki nem gondolhatnd. Pedig itt lakik mar
evtizedek ota ennek a Tudor negyedbeli tombhdznak a mdsodik
emeletén.

En csengetek, & pedig ajtot nyit és betessékel. Hihetetlen
magabiztossag, hatdarozottsag és erd sugarzik beldle. Racsodalkozom
fiirgeségére, ahogy pillanatok alatt kivét meg siiteményt tdlal fel. Es
kozben vidaman mesél.

»Valamikor nem igy mozogtam, mint most, hajaj... A
testvéremmel Orokké az agak hegyén jarkaltunk. Felmasztam a
cseresznyefara és ott énekeltem, mint egy pacsirta. Kihallatszott az
utcara. Edesanyam féltett, hogy nehogy beleessem onnan fentrél a
befedetlen kitba. Mennyit mondogatta, hogy: Martika, gyere le onnan!
Aztan be is fedték a kutat, mert engem nagyon féltettek a sziileim.”

Marta Kereloszentpalon sziiletett 1956-ban. Sziiletésekor
sertilt meg az egyik forgoja. A ficamot csak hét honapos koraban
fedeztek fel. Hiaba volt gipszagyban 9 honapig, mar nem sokat
Javulhatott. Késobb 11-12 évesen a mdsik forgdja is szintén megsériilt.
Mindezek ellenére most 49 évesen is segitség nélkiil jar, siirog — forog,
dolgozik megallds nelkiil.

Szinte lélegzetelallva hallgatom a torténeteket, melyek egy
kiteljesedésben Iévo kerek és boldog élettorténetté dallnak Ossze. Sehol
nincs sz0 sorssal szembeni elégedetlenkedesrol, vagy feldolgozatlan
kérdésekrél.  Eletének — szomorii  eseményeit is a  maguk
termeszetességeben mondja el. Nem szépitgetve, nem dramatizdlva,
hanem éppen olyan egyszeriien, mint ahogy azok megtorténtek.

»A X. osztalyt Radndton végeztem. Mondtam a sziileimnek,
hogy be szeretnék iratkozni a Készruhagyarba. Ok persze hallani sem
akartak r6la, mert nagyon féltettek engem. En azt mondtam, hogy nem
fogok otthon iilni, mint a brtonben, hanem én is dolgozni akarok, mint
barki mas.”

Igy Mirta nagyon fiatalon dolgozni kezdett. Egy év ingdzds
utan ugy dontott, hogy Marosvasarhelyre koltozik albérletbe, a Gyar
utcaba. Ebben az idoszakban ismerte meg férjét, aki parajdi sziiletésti
volt.

,»Nagyon féltem a férjhezmenéstol, hisz tudtam, hogy a sziilés
nagyon meg fog viselni. Sziilés utan a forgéim 0j helyet kellett
talaljanak maguknak, én pedig mindkét sziilés utan tjra kellett tanuljak
jami. Aztan tudtam, hogy milyen nehézséget fog szamomra jelenteni a
gyereknevelés. Az orvos is figyelmeztetett az elsd sziiléskor, hogy nem
biztos, hogy egy masodik sziilés utdn is ismét fogok tudni jami. A
férjemmel is nagyon sokat vitatkoztunk, de a fiam sziiletése utan 9 évvel
mégis gy dontdttem, hogy lesz, ami lesz. Igy aztin megsziiletett a
kislanyom.”

Mindkét gyerek csipdficammal sziiletett, és mindketto hamban
volt. Martinak mégis sikeriilt ket egeszséges gyereket gondozni,
folnevelni és tanittatni szinte egyediil, hisz 1992-ben elveszitette a férjét.
Jelenleg Marton mérnok és egy jol miikodo vallalat alkalmazottiakent
dolgozik. Noémi pedig jovore érettségizik az Unirea liceumban.

»Nem akartam betegnyugdijpa vonulni, mert szerettem
dolgozni jami. 1994-ben mégiscsak az orvos tanacsara kértem
nyugdijaztatisomat. Azt mondta, hogy még kicsik a gyerekek, és
nagyon fontos, hogy az egészségemre vigyazzak. Mi lesz, hogyha

A sosit iarna de cdteva zile. Trotuarul a devenit alunecos ca
un patinoar. Imi este greu si merg fird si nu cad. ,,Ce situatie
insuportabila!”

Intre timp ajung la blocul unde locuieste Kallo Marta.

Trepte inalte, fiird balustradd. Tmprejurimea blocului nu este adaptat
nevoilor celor in vdrsta, a mamicilor cu copii in cdrucior sau a
biciclistilor. Nimeni nu ar crede ca in acest bloc locuieste o persoand cu
deficienta locomotorie. Marta locuieste aici de decenii in acest bloc la
etajul I1.

Sun la usa apartamentului. Ea ma invitd inauntru. Este hotarata si
sigurd de sine. Sunt uimitd de repeziciunea de care da dovada in timp
ce ma serveste cu cafea §i prajiturd. Este veseld si povesteste cu
entuziasm.

»Candva ma migcam mult mai bine. Cand eram copii, cu fratele meu
ne-am catarat in varful copacilor. Eu aveam obiceiul sd ma catar in cires
si s cant. Stiteam acolo sus intre crengi ore intregi cantind ca o
ciocérlie. Mama ma certa, sd ma dau jos. Se temea sa nu cad in fantana
care era sub cires si era neastupata. Parintii mei erau intotdeauna foarte
ingrijorati pentru mine.”

Marta s-a nascut in satul Sanpaul in anul 1956. Ea a suferit o
luxatie congenitala de sold unilaterald, care a fost descoperita abia la 7
luni. Degeaba a fost tratata timp de 9 luni in orteza, sansele de
vindecare erau deja minime. Cand avea 11-12 ani din cauza unei
cazaturi luxatia a devenit bilaterald. Totusi Marta chiar si acum la 49
de ani merge fara nici un ajutor, lucreazd cu o ritmicitate neintreruptd.
Ascult cu o tacere uimitd vorbele ei. Din intdmplarile ascultate din ce in
ce mai mult se contureaza o viata bogatd si fericita, din care lipseste cu
totalitate nemultumirea ori revolta fatd de soartd. Chiar i evenimentele
cele mai triste sunt povestite cu o simplicitate nemaipomenitd.

,,Am terminat clasa a X-a in orasul lemut. Am spus parintilor mei, ca
doresc sa ma inscriu la Confectia Muresul. Ei nici nu au vrut sa auda
despre acest plan de-al meu. Eu am spus, cd nu am intentia sa-mi petrec
toatd viata Intre patru pereti ci doresc sa lucrez ca si oricare alt om.”
Astfel Marta a inceput sd lucreze la Confectia Muresul foarte tanara.
Dupa un an de navetd a hotarat sa se mute la Targu Mures. A locuit pe
strada Fabricii in chirie. Si-a cunoscut viitorul sot in aceasta perioada.
,,Mi-a fost foarte frica intotdeauna cand ma gandeam la maritat. Stiam,
céd 1mi va fi foarte greu sa nasc copii. Dupé ce am nascut trebuia sa invat
din nou sa merg. Apoi stiam ca imi va fi §i mai greu sa-mi cresc copiii.
Chiar si medicul m-a atentionat. Mi-a spus sd ma mulfumesc cu un
singur copil pentru ca s-ar putea ca dupa cea de-a doua nastere sa nu ma
mai misc din pat. Am avut multe discutii i cu sotul meu pe aceasta
temd. Totusi eu am decis s fie ce va fi si am mai nascut dupa 9 ani o
fetita.”

Cei doi copii s-au nascut si ei cu luxatie congenitala de sold si amandoi
au fost cateva luni in orteza. Marta a reusit si creasca si sa educe doi
copii sanatosi aproape singurd pentru cé in anul 1992 si-a pierdut sotul.
In prezent Marton este inginer si lucreazi la o firmd bucuresteana.
Noemi va termina anul viitor la Liceul Unirea.

,»Nu am vrut sa accept pensia de boala deoarece imi plicea sa lucrez, sa
ma misc, sa fiu Intre colegi. Totusi In anul 1994 am optat pentru pensia
de boala ascultind de sfatul medicului. Atunci au aparut noi legi. Mi-a
spus ca nu are rost s pierd o ocazie atét de buna. Trebuia s3 ma gandesc
la copiii mei. A fost o perioada foarte grea. Ma mir cum am putut sa
rezist singura.”

Marta apartine de comunitatea bisericii romano-catolice de pe
strada Evreilor Martiri. A participat des la activitatile comunitatii (Liga
Femeilor). Aceste intdlniri au ajutat-o foarte mult si treaca peste
momentele cele mai grele din viata ei. Totusi cateodatd simtea parca
prezenta ei 1i Incetinea pe ceilalti in timpul unor drumetii sau excursii.
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elszalasztom az j torvény adta lehetségeket, ki tudja, mikor sikeriilne
ismét a nyugdijaztatisom? Nagyon nehéz iddszak volt. Nem is tudom,
hogy birtam ki.”

Marta a Cserealji Romai Katolikus kozdsség tagja. Szamara
a Néegylethez valo tartozds nagy segitséget jelentett abban, hogy le
tudja kiizdeni a 92 utani nehéz esztendoket. Mozgasi nehézségei nem
gatoltak meg abban, hogy ne vett volna részt a kiranduldsokon,
rendezveényeken. Mégis voltak adott pillanatok, amikor ugy érezte, hogy
Jelenlétével fekezi tarsait. lgy tortént, hogy a 2000 utin megalakult
Fraternitasban (a Hifa-Romdnia Egyestilet szekcidja) taldlta meg
igazan a maga helyét.

,yAlig varom, hogy szombatonként talalkozzunk egyméssal.
Korilbeliil tizen-tizen6ton szoktunk eljonni. Hianyoljuk, hogyha
valamelyik tarsunk hianyzik. Aggodunk olyankor érte, hogy vajon mi
torténhetett, miért nem jon? Alig varom a nyari kirandulast, hiszen én
nagyon szeretek jonni-menni, utazni, latni.”

Nagyon sokat utaztak, kirandultak a férjével. Gyakran
fiirdokre is eljartak, amelyek jot tettek Marta egészségi allapotanak.
Meég a tengeren is nyaraltak. Nagyon hianyzik neki télen a tarsasag, hisz
ilyenkor mar sokkal nehezebben tud kimozdulni. De nagyon sok jo
bardt, ismerds jon el hozza beszélgemi altalaban. Aztan, hogyha elmulik
a tél, akkor ismét gyakrabban jar ki. Megtortént, hogy elesett, foleg
télen. Ezért mar ot éve botot haszndl, hogy biztonsagosabban
kozlekedhessen.

,»Az egyediili gondom, hogy szombatonként nem jarnak az
autdbuszok, csak a kis maxi-taxik, amelyekre alig tudok felszallni. Az
emberek nem mindig veszik észre, hogy mi van velem. Multkor is a
sof6r nytjtotta felém a kezét, hogy majd 6 felhiiz. Mondtam neki, hogy
azzal nem segit rajtam, inkabb csak azt mutassa meg, hogy mibe
kapaszkodjam meg, aztan én majd félhizom magam valahogy.”

Elkészoniink egymastol. Ismét kint vagyok a zovd téli idoben
és elgondolkodom Marta szavain: ,csak azt mutassa meg, hogy mibe
kapaszkodjam...” Tehat nem kér t6bb segitséget a kornyezetétol, csak
éppen annyit, amennyire feltétlentil sziiksége van. A raaddst mar nem
fogadja el. Eletmédjaval bebizonyitotta, hogy semmivel nem kevesebb,
mint az ugymond egészségesek. Sot.

Lassan eltavolodom Martaék tombhazatol. Sotét hideg téli
este van. Hazafele menet nyugtizom a mai napot: Egy mély hittel és
hihetetlen erds akarattal megaldott jo kedélyii és életvidam asszonyt

ismertem meg. Bliszke vagyok rd, hogy ismerem.
Nemes Csilla

Astfel comunitatea Fratemitas, din Asociatia Hifa a insemnat un loc potrivit
pentruea.
»De-abia astept ziua de sdmbata si ma pot intalni cu ceilalti. De obicei ne
adunam vreo zece persoane. Suntem Ingrijorati daca lipseste careva dintre noi.
Ne intrebam speriati, oare ce i s-a intAmplat, de n-a venit? Astept vara sa
mergem iardisi in excursie. fmi place foarte mult si calitoresc, si vad lumea.””
Marta si sotul ei au calatorit mult in tinerete. Au fost peste tot, chiar i la mare.
Pentru sindtatea ei au insemnat foarte mult tratamentele balneare. in timpul
iernii i lipsesc foarte mult intAnirile cu prietenii. A cdzut de mai multe ori, si de
cinci ani foloseste un
baston, pentru ca se
simte mult mai in
sigurantd.
,»dingura mea
problema este ¢a in
zilele de sambata
autobuzele nu
circuld, doar maxi-
taxiurile.  Pentru
mine este foarte greu
sa ma urc in aceste
microbuze. Nu
demult un sofer si-a
intins mina si ma
tagd sus  in
microbuz. I-am spus
ca astfel nu are cum
sd ma ajute. L-am
rugat sa-mi spuna i
sa-mi arate doar de
unde s2 ma tin cu
mainile §i atunci eu reugesc s mé trag cumva sus in autobuz.””
Ne lucm ramas bun. lardsi sunt in stradd. Totusi ma duce gandul inapoi la ea,
la cuvintele ei: ,,...sa-mi arate numai de unde sa ma tin...” Deci ea cere doar
minimul de ajutor. Doar atdt exact de cdt are nevoie. Refiizd sd primeascd mai
mut.
Marta prin exemplul ei de viatd ne-a dovedit ca ea nu inseamnd mai pufin
decdtun asa numit,,om sandtos”’. Din contra.
A trecut §i aceastd zi. Este intuneric §i foarte fiig, dar va ramane o zi
importantd pentru mine: Am cunoscut un om exceptional cu o credintd
profundd, cu o voingd puternicd. Sunt mandrd cd am avut 0cazia s 0 Cunosc
Nemes Csilla
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Egoizmus, vagy a nemet mondds miivészete?
Act de egoism sau arta de a spune Nu?

Nagyon roviden szeremék néhany széban utalni arra, hogy
elsdsorban mi magunk vagyunk felel6sek sajat lelki egészségiink meglrzésért.

Abbdl a kijelentésbdl szeretném elinditani gondolataim fonalat,
hogy mindannyian a Szentlélek Templomai vagyunk — célunk és egyben
feladatunk sajat egészséglink megdrzése. Azaz, tenniink kell érte, ha
segitségre szorulunk, abban az esetben egyiitt kell mikkddniink a rajtunk
segiteni akard szakemberekkel, mert minden gydgyulas, legyen a testi, vagy
lelki — foltéve, ha kiilon merjiik valasztani e kettSt — az akarattal, az erds
motivaltsaggal kezdddik.

Ennek legnagyobb tanitdmestere maga Jézus, aki a Janos 5, 1-8
szerint, a Bethesda tavanal megkérdi a betegen fekvé embert, miel6tt
segitene rajta: Akarsz-e meggyogyulni?. . .

Ugyanis, a megtisztulas kegyelmét, a gyogyulast senkire nem lehet és nem
szabad réerdszakolni! Ha ezt tesszilkk, az eredmény nagyon silany és
mulando lesz, beavatkozasi odaadastol teljes mértékben fliggetlentil.

Este foarte important realizarea faptului, ca in primul rand noi
suntem cei care avem cel mai mare rol in mentinerea sanatatii noastre.

Daca pornim de la faptul ca suntem Templul Sfantului Duh
— mentinerea sanatatii noastre, devine scopul si totodatd sarcina
noastrd. Adica trebuie sa facem ceva 1n aceastd directie — in cazul in
care avem nevoie de ajutor, trebuie sa fim cooperanti, deoarece orice
vindecare, fie a corpului sau a sufletului, incepe de la vointa si de la o
motivatie puternica.

Cel mai mare mester al acestui fapt este Isus Christos, Cel
care dupa Biblie, in Ioan 5,1-8, cand vorbeste cu bolnavul de la
Bethesda, inainte de a-1 vindeca, il Intreaba pe acesta daca vrea intr-
adevar sa se vindece.

Darul de a te vindeca nu este dat fara vointa si participarea
ta. Daca vine fira vointa si participarea bolnavului — rezultatul
intotdeauna este foarte vag si trecator.
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Visszatérve a cimre, egoizmus, avagy nemet mondas... - sok helyen
megfordulva, rengeteg emberrel beszélgetve, szinte id6rdl idére belebotlom a
kiégésbe. Hosszl ideje segitd és Onzetleniil munkalkodd emberek lelki
kimeriiltségébe, akiknek nagyon rovid idore, arra lenne szikségik, hogy
letegyék a lantot annak érdekében, hogy erdt gyiijtve még intenzivebben
tudjanak jelen lenni. Tehat: megallni, és az egoizmus leghalvanyabb szikrdja
nélkiil kimondani, hogy nem, mert révid ideig pihennem kell. Es éppen ez az,
amit nem tudnak megtenni lelkikk mélyén attdl rettegve, hogy ne tlinjenek
onzoének, maguknak valonak. Feltevodik tehat az egyensily kérdése. Es
megint Jézus Krisztust hivom segitségiil: aki félre mert vonulni a tomeg
gyogyitisa és tanitisa utin — imadkozni, erét gytijteni az Elet Istenétdl, a
Mennyei Atyatol. Vajon mi, akik nem meriink, és nem vagyunk képesek
nemet mondani, mennyire tdreksziink erre az egyensilyra? Megvan-¢ az ideje
életiinkben a segitésnek és hasonld modon és mértékben, a feltdltédésnek?
Mert ha nem, akkor elbb-utdbb elkertilhetetlen lelki kiégésiink, kimertilésiink,
amikor hidba szeretnénk segiteni, képtelenek vagyunk! Nemet mondani, az
egyenstly 6rok torvényét betartani — meg kell tanulni. Ki lenne hat nagyobb és
méltobb tanitomesteriink, mint maga Jézus Krisztus?

Kivanom hat, hogy merjiink ehhez az 6ok forrashoz fordulni,
merjiink példat venni és tanulni, annak érdekében, hogy életiink valoban egy
aktiv és hatékony segitség és hasonlé mddon biztos forrds lehessen azoknak,
akik mellettiink és veliink élnek, nem pedig egy gyakori kiégéseket termeld

Varga Eva, pszichologus, pedagogus

Dupa cum spuneam 1n titlu: act de egoism, sau arta de a spune
Nu.. .- Intdlnind si vorbind cu foarte multi oameni, de multe ori vad fara
sd vreau, sindromul burnoutului. Adicd boala celor care de
foarte mult timp ajutd pe cei care sunt la nevoie, fara sa se ajute
pe ei insine. Ar fi nevoie de foarte putin timp de ragaz, pentru a
fi mai eficienti, Tnsd nu pot sa spuna Nu — ca sa nu fie judecati
ca fiind egoisti. Se pune 1n asa fel problematica echilibrului. $i
in acest caz iardsi chem in ajutor pe Isus: Cel care intotdeauna
dupa vindecari §i Invataturi s-a dus sa se roage, sa primeasca
ajutor si putere din partea Dumnezeului. Oare noi, cei care nu
putem sa spunem Nu — cum stdm in viata noastrd de zi cu zi cu
problematica echlibrului? Existd oare loc in viata noastrd atat
pentru ajutorarea celorlalti, cat si pentru rugaciuni si primirea
ajutorului, pentru a fi mai eficienti? in cazul in care nu este loc
pentru mentinerea sanatitii noastre sufletesti si spirituali —
atunci cu timpul devenim si noi ineficienti si bolnavi, chiar
daca vrem sa evitam acest lucru.

Arta de a spune Nu, adica mentinerea echilibrului de a
da si de a primi — trebuie invatatd. $i cine ar fi mester mai
potrivit decat Isus Christos?

Va doresc din suflet sd va puteti intoarce la Dumnezeu
prin rugaciuni, pentru a avea puterea de a-i ajuta pe semenii, $i

a avea o viata echilibratd cu puterea de a darui si de a primi.
Varga Eva, psiholog, pedagog

2o % o%
EXRXRD

e %*

A madarinfluenzarol / Gripa aviard

A madarinfluenza és a klasszikus szezondlis emberi influenza
két kiilonboz6 megbetegedés, bar kozottiik van Osszefliggés. Fontos
ezeknek a megkiilonboztetése, hiszen az oridsi informacidtomegben
kénnyen elvesztdik az ember, és panik uralkodik el rajta.

A madarinfluenza szdmyasok fert6z0 megbetegedése. Ezt az A
influenza virus kiilonb6z6 altipusai okozzak. A madarak egyes fajai
kiilonbozo fokban érzékenyek a korokozora. Legérzékenyebbek a
haziszamyasok, s bar a vadonéld viziszamyasok tiinetmentesen
hordozhatjak, tirtilékiikkel a koryezetbe {irithetik a virust. A betegséget
elészor tobb mint 100 évvel ezeldtt Olaszorszagban irtak le, ma mar
vilagszerte elterjedt, az Uralt nyugatra elhagyva, Europaba lépett az
influenza. A megbetegedést a virus HSN1 altipusa okozza, amely azért
kelt kiilonés aggodalmat, mert genetikai allomanyaban gyorsan
kovetkeznek be valtozasok, és hajlamos magaba idegen géneket
beépiteni. Annak ellenére, hogy a madar- vagy szamyasinfluenza a
szamyasok betegsége, nagyon ritkan, és kiilonleges koriilmények kozott
az ember is megfertézodhet és megbetegedhet. Ehhez fertézott allattal
val6é nagyon szoros, kdzvetlen kontaktus sziikséges. A madarinfluenza
virus bélsarral, valadékokkal, vérrel terjedhet allatrol emberre (pl.
baromfitelepek, feldolgozdipar). A madarinfluenza emberrél-emberre
terjedésére vonatkozoan nincsenek bizonyitékok.

A "Klasszikus influenza": A klasszikus emberi influenza a mi
vidékiinkdn minden évben szezonalis rendszerességgel, tehat dsszel-
télen megjelend megbetegedés, amelynek kialakulasaért az influenza
virus A, B, vagy C tipusa a felelds. A "klasszikus" influenza magas
lazzal, kohogéssel, torokfajassal, izomfajdalommal esetleg hasmenéssel
jarhat. Ez a megbetegedés cseppfertdzéssel emberrdl-emberre terjed.
Terjed-e a madarinfluenza élelmiszerek kozvetitésével?

A madér vagy szamyas influenzat okoz6 virus hére érzékeny, tehat a
szokasos konyhatechnoldgia alkalmazasaval (siités, f6z¢s) elpusztithato.
Meég az esetlegesen fertézott allat hiisa és egyéb részei sem kozvetitik a
fert6zEst, ha azok kellden meg vannak siitve/f6zve. Fontos azonban
tudni: a hités, fagyasztas nem pusztitja el a korokozot!

Van-e oltéanyag, gyogyszer, kell-e oltast kérni madar-

Gripa aviara si influenza sezoniera (clasica) sunt
doua boli diferite, desi prezintd legaturi stranse intre ele.
Este important deosebirea lor, deoarece in afluenta mare de
informatii omul se poate pierde si poate fi cuprins de panica.
Gripa aviard este boala pasirilor. Ea este cauzatd de
diferite subtipuri ale virusului A al influenzei. Diferitele
specii de pasdari prezintad sensibilitate diferita fatd de agentul
patogen. Cei mai sensibili sunt pasarile de curte, si desi
pasdrile salbatice pot fi purtdtori sanatosi, prin fecalele lor
sunt capabile de a raspandi virusul in mediul inconjurator.
Boala a fost descrisad prima data in urma cu mai mult de 100
ani, in Italia, azi fiind o boald larg raspandita, care trecand
spre vest de Urali, a ajuns si in Europa. Imbolnavirea se
datoreaza subtipului H5N1, care este periculoasa deoarece
poate modifica usor substanta genetica, fiind inclinatd de a
capta si gene straine. Desi gripa aviara este boala pasarilor,
foarte rar, i numai in conditii speciale se pot imbolnavi si
oamenii. Pentru acesta este necesar contactul intim si
prelungit cu pasdrea infectatd (curti de pasari, abatoare).
Virusul poate fi transmis de la pdsari la om prin materiile
fecale, secretii si sdnge. Despre transmiterea om-la om nu
sunt date convingatoare.

Influenza ,clasica”: la noi apare cu caracter sezonal,
toamna-iarna, fiind cauzatd de subtipurile A, B si C ale
virusului influenzei. Influenza clasica se caracterizeaza prin
febra ridicata, tuse, dureri n gat, dureri musculare, eventual
diaree. Aceastd boald se propagd de la om la om, prin
secretiile infectate.

Se transmite gripa aviara prin alimente?

Virusul gripei aviare este termosensibil, deci se distruge
prin tehnologiile culinare obisnuite (fiert, copt). Nici
macar carnea sau alte portiuni eventual infectate ale pasarii
nu transmit virusul, daca sunt fierte corespunzator. Trebuie
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influenza ellen?
Jelenleg sehol a vilagon nem all rendelkezésre a madarinfluenza ellen,
az emberek szamara védelmet ado, kdzforgalomban 1év6 oltéanyag. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet 2005. aprilisdban bocsatott a sajat
oltéanyaggyartassal rendelkezé orszagok rendelkezésére egy olyan
madarinfluenza  virustorzset (HSN1), amelyet Délkelet-Azsiaban
szamyasok kozott zajlo és emberi megbetegedéseket is okozd
jarvanyhoz tartozé emberbdl izolaltak. Ebbdl a virustorzsbol allitottak
el6 azt a kisérleti vakcinat, amelyet a kozelmultban 100 6nkéntes kapott
meg pl. a szomszédos orszagban. Ez a kisérleti vakcina azt a célt
szolgélja, hogy kidolgozzak, teszteli¢k a jelenleg még nem Iétezo,
viladgjarvanyt okoz6 virus altipus elleni vakcina gyartasi technologiajat,
azért, hogy az esetleges vilagjarvany kezdetén mar rendelkezésre alljon
az 0ij vakcina nagyiizemi gyartasanak modszere.

Dr. Kolcsar Melinda

insd mentionat: congelarea, refrigerarea nu distruge virusul!

Exista vaccin impotriva gripei aviare, este necesara vaccinarea?
In prezent niciieri pe lume nu este disponibil un vaccin eficient,
aprobat impotriva gripei aviare. Organizatia Mondiala a Sanatatii a
pus in aprilie 2005 la dispozitia tarilor cu drept de producere a
vaccinurilor, o colonie de virus (H5N1), care a fost izolat in
Sudestul Asiei din om, suferind in aceastd boala, fiind cea care a
cauzat Tmbolnavirile pasarilor si a oamenilor totodatd. Din aceasta
colonie a fost produs acel vaccin experimental, care s-a administrat
aproximativ la 100 de voluntari din tarile invecinate. Scopul acestui
vaccin este de a cerceta, a testa tehnologia producerii vaccinului
impotriva acelui subtip de virus (neexistent incd) care ar putea cauza
eventuald pandemie de influenza. Astfel la debutul pandemiei ar fi

posibil producerea pe scald larga a vaccinului.
Dr. Kolcsir Melinda
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A sériiltek jogai és kotelességei
Drepturile si obligatiile adultilor cu dizabilitati

A sériilt felnétt jogait és kotelességeit a 102/1999
Siirgosségi Kormanyrendelet szabalyozza, amely a sériilt
személyek kiilonleges védelmére és munkaltatisiara vonatkozik.

Az emlitett kerettorvény eldirasai szerint a sériilt személy a
sériillt személyi bizonyitvany alapjan jogosult a tarsadalmi
szolgaltatasokra és helyzetét szabalyoz6 jogi normak el6irasaira.

A kovetkezd négy rokkantsagi fok egyikébe tartozhat:

Persoanele cu handicap se bucura de drepturile prevazute in legea-
cadru (capitolul IV din OUG nr. 102/2001 privind protectia speciala
si Incadrarea in muncd a persoanelor cu handicap, aprobati de
Legea nr. 519/2002 cu modificarile ulterioare) in functie de gradul
de handicap.

Gradul de handicap poate sa fie usor, mediu, accentuat sau
grav si se atestd prin certificat, eliberat de comisia de expertiza

konnyen sériilt, kozepesen,

mérsékelten,  fokozottan  vagy | gz mar

sulyosan serilt. akadalymentesitve

A sériilt személy | yant

rokkantsagi fokat igazolo

bizonyitvany kibocsatasakor az

orvosi  szakvéleményi bizottsag

kotelessége, hogy egyéni

Aceasta este deja

rekuperacios programot dolgozzon cu accesibilitate!

ki a sériilt szdmara.

Ezen kivil a sériiltek a
kovetkezOkre  jogosultak a
rokkantsagi fokuk fiiggvényében:

1) — a stlyosan ¢és
fokozottan sériilt felnottek, akiknek
nincs jovedelmiik fizetésbol vagy
nyugdijbol, kivételt képezve az
utdd nyugdijasok (pensia de

http://go.to/funpic

=

medicala.

Persoanele cu handicap
pot beneficia, printre altele, de
servicii sociale, transport comun
gratuit, scutiri de la plata taxelor
de abonament radio si televizor,
anual de un bilet de tratament
gratuit, alocatie sociala, asistenta
medicala si de alte facilitati, care
vor fi prezentate in cele ce
urmeaza.

Pe baza prevederilor
art. 19 din OUG nr. 102/2001:

1) — adultii cu handicap
grav sau accentuat, care nu
realizeazd venituri din salarii
sau pensii, cu exceptia pensiei de
urmas, Dbeneficiazi de o

urmas), 1.500.000 lei havi p6tlékra
jogosultak,

2) — azok a stlyosan és fokozottan sériilt felnéttek, akiknek
fizetésbdl vagy nyugdijbol keresetiik van, kivételt képezve az utod
nyugdijasok, ket az elobb emlitett dsszeg 50% illetve 30% havi
potlék illeti,

3) - a sulyosan és fokozottan sériilt felndtt nemlatok 2005
januar 1-t6l 1.695.000 lej, illetve 847.500 lej tarsadalmi segélyét
kapnak, fliggetlentil attol, hogy van fizetésbdl jovedelmiik vagy nincs,

4) — azok a sulyosan/fokozottan sériilt nem latok, akik
fizetést halmoznak korhatdr nyugdijjal (pensia pentru limita de
varstd), hadirokkant nyugdijjal (pensia [O.V.R.)) vagy
munkaképesség vesztéséért jard nyugdijjal (pensia pentru pierderea
capacitatii de muncd), ezek koziil valasztjak valamelyiket vagy a
szocialis segélyt,

5) - a sulyosan/fokozottan sériilt feln6tt nemlatok, akik

indemnizatie lunara de 1.500.000
lei,

2) - adultii cu handicap grav sau accentuat, care realizeaza
venituri din salarii sau pensii, cu exceptia pensiei de urmas,
beneficiaza de o indemnizatie lunara de 50%, respectiv de 30% din
valoarea indemnizatiei lunare,

3) - adultii nevazatori cu handicap grav sau accentuat
beneficiaza din data de 1 ianuarie 2005 de o alocatie sociala in
valoare de 1.695.000 lei respectiv 847.500 lei indiferent daca
realizeaza venituri din salarii sau nu,

4) - acele persoane nevazatori cu handicap grav sau
accentuat care cumuleaza salariul cu pensia pentru limita de varsta,
pensia LO.V.R. sau pensia pentru pierderea capacitatii de munca,
trebuie sa opteze pentru una dintre acestea sau pentru alocatia
sociala,

5) — adultii nevazatori cu handicap grav, primesc pentru
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fizetés nélkiiliek, a szocialis segélyt halmozzak az elobbi pontban
felsorolt egyik nyugdijjal,

6) - a stlyosan sériilt feln6tt nemlatok, kisérojiikért kezdd
szocialis asszisztens netto fizetését kapjak,

7) - a sulyosan sériilt feln6tt nemlatoknak joguk van
valasztani maguk mell¢ kisér6t vagy személyes asszisztenst,

8) — a sulyosan sériilt felndttek mellé alkalmazhatnak
egyéni munkaszerzodéssel személyes asszisztenst a helyi
kozigazgatasi hatosagok, ingyenes radio és televizio bérletre jogosultak a
satyosan sériilt felndttek és eltartasukban levd személyek, akik a sériilttel egyiitt
laknak,

9) — elsdbbséget étveznek a telefon bekdtésnél és 100 ingyenes
impulzust, (a nem 1atok, pedig 400 ingyenes impulzust) a sulyosan illetve
fokozottan sériilt személyek és azok csaladja, ha ugyan az a lakcimiik,

10) — a felszini varosi kozszallitasi eszkdzokon és a metrdn ingyen
utazhatnak a silyosan és fokozottan sériilt személyek és azok kisérdi/
személyes asszisztensei,

11) — belfoldi II. osztalyi vonaton, illetve autobuszon, valamint
folyami kozlekedésen évente 12 menetjovet jegy értékére ingyen utazhat a
sulyosan sériilt, és ha vele utazik, akkor a kiséro vagy a személyes asszisztens
is, a fokozottan sériilt hasonléan ennek felére jogosult, a hemodializisben
szenveddk pedig korlatlan ingyenes utazasra jogosultak,

12) — a stlyosan sériilt mozgasképtelen felnétt kérésére otthoni
tanitas biztositasara jogosult a kotelez6 tanulméanyi idotartam erejéig,

13) — orvosi ellatasra jogosultak a sériiltek az Egészségiigyi
Térsadalombiztositasi Torvény eldirasai szerint,

14) — jard-beteg illetve korhazi kezelés ideje alatt ingyenes
gyogyszerre illetve kezelésre jogosultak,

15)—2005. januar 1-t6] egy évben egyszer ingyenes kezelési jegyre
Jjogosultak, a melyet orvosi ajanlat alapjan a Teriileti Nyugdijhaz oszt ki

A iilteknek  sziikséges  okmanyok:  személyazonossagi
fenymasolat, 2 példanyban orvosi ajanlat a kezelésre (amely tartalmazza
tobbek kozott: a valasztott kezelési helyet, az orvos és az Egészségiigyi Pénztar
kozotti szerz6dés szamat), ha a biztositott személy jovedelem nélkiili, akkor
szilkséges a polgarmesteri hivataltol ezt igazol6d bizonyitvany, eredetiben a
kezelés elétti honap nyugdijpapija, a sériilt rokkantsagi fokét igazold
bizonyitvany (stlyos/fokozottan rokkant) és a sériilinek a rokkantsagi fokba
sorol6 dontés (decizie).

Szilkséges papirok fénymasolata a  kiséronek/személyes
asszisztensnek, ha a sériilt személyt elkisérik: személyazonossagi, a sériilt
rokkantsagi fokat igazold bizonyitvany (stilyos/fokozottan rokkant), sajat
felelGsségére irt nyilatkozat, amely szerint 6 volt kijelolve a sériilt elkisérésére
és a sériiltnek a rokkantsagi fokba sorolo dontés (decizie).

Fontos azt tudni, hogy csak a jogosult személy személyesen és a kitlizott
idotartam alatt veheti 4t az ingyenes kezelési jegyet a Teriileti
Nyugdijhaztol.

16) — ingyenes protézisekre, mankokra, ortopédikus cipdkre,
kerekesszékekre jogosultak és elonydsen juthamak hallokésziilékhez és sziv-
implantdtumokhoz

17) — éllami lakasok bérlésekor még pluszban bérelhetnek egy
szobat a stlyosan sériiltek, illetve azok a csalddok, akik gondozasiban
sulyosan sériilt személy van, minimalis bérért kaphatnak allami lakast a
fokozottan sériiltek is

8) —a helyi allami kasszabol havi 200.000 lej potlék illeti meg az
egyéni munkaszerzodéssel rendelkez0 sulyosan sériilt nemlatokat és ingyenes

A sériilt személyeknek kotelez6: megjelenni az orvosi szakvéleményezd
bizottsag elott, kovetni és betartani az egyéni rekuperacios programot,
allapotanak megfelelden keriiljion munkaviszonyba és mikodjon egyiitt a
szocialis asszisztensekkel. Ha éllapotiban olyan valtozas kovetkezik be, amely

insotitor echivalentul salariului net al asistentului social debutant,

6) - adultii nevazatori cu handicap grav pot opta intre a
avea nsotitor sau asistent personal,

7) — persoanele (att adultii cat si copii) cu handicap grav
pot beneficia gratuit de serviciile unui asistent personal, angajat de
catre autoritatile administratiei publice locale,

8) — adultii cu handicap grav sunt scutiti de plata taxelor de
abonament de radio si televizoare, de aceasta scutire beneficiaza si
persoanele care au 1n Intretinere persoane cu handicap grav, daca
locuiesc impreuna,

9) — beneficiazd de prioritate la instalarea postului telefonic si
scutire de la plata abonamentului telefonic cu 100 de impulsuri incluse
(nevazatorii 400 de impulsuri) adultii cu handicap grav sau accentuat, cat si
familiile acestora daca au domiciliul comun,

10) - adultii cu handicap grav sau accentuat si Insotitorii/asistentii
personali ai acestora se bucurd de gratuitatea transportului urban cu mijloace
de transport Tn comun i cu metroul,

11) — de gratuitatea transportului interurban, la alegere, cu tren de
persoane, clasa a II- a, cu autobuzele sau cu navele pentru transport fluvial, in
limita a 12 calatorii dus-intors pe an beneficiazi adultii cu handicap grav
(adultii cu handicap accentuat au dreptul la 6 caldtorii) si asistentii
personali/insotitorii lor atunci cand calatoresc impreuna cu acestea,

12) —la cerere adultilor cu handicap grav, nedeplasabili se asigurd
pregétire scolara la domiciliu, pe durata invatamantului general obligatoriu,

13)—beneficiaza de asistenta medicala,

14) — beneficiaza de medicamente gratuite atit pentru tratament
ambulatoriu, cat si in timpul spitalizrii,

15) — incepand de la data de 1 ianuarie 2005 adultii cu handicap
au dreptul anual la un bilet de tratament gratuit, care se distribuie de cétre
Casele de Pensii Teritoriale pe baza recomandzrii medicale.

Actele necesare pentru persoana cu handicap in vederea obtinerii
biletului de tratament: xerocopie de pe buletin sau carte de identitate,
recomandarea medicului in 2 exemplare (care si contind printre altele
numele statiunii alese, numéarul contractului incheiat intre medic si
CNJA.S.), adeverinta eliberatd de primérie In cazul In care persoana care
solicitd biletul de tratament nu realizeaza nici un venit, cuponul de pensie in
original din luna anterioard urmarii tratamentului, certificatul de persoana cu
handicap (grav/accentuat) si decizia de incadrare in grad de handicap.

Pentru insofitor sau asistent personal, in cazul n care insotesc
persoana cu handicap, sunt necesare urmatoarele acte: xerocopie de pe
buletin sau carte de identitate, certificatul de persoana cu handicap
(grav/accentuat), decizia de incadrare n grad de handicap al persoanei pe
care urmeaza sa insoteascd, declaratie pe proprie raspundere.

Numai beneficiarul personal la data stabilita poate sa preia
biletul de tratament gratuit de la Casa Teritoriala de Pensii.

16) — adultii cu handicap au dreptul la obtinerea gratuitd a
protezelor, carjelor, ghetelor ortopedice, carucioarelor (la pretul etalon) si la
aparate auditive si a implanturilor cardiace,

17)—1n cazul Inchirierii locuintelor detinute de stat, persoanelor cu
handicap grav si familiilor care au in intretinere persoana cu handicap grav,
la solicitare se acorda o camera in plus, la tariful minim prevazut de lege,

18) — adultul nevazator cu handicap grav angajat cu contract
individual de munca beneficiaza de o indemnizatie lunard in valoare de
200.000 lei.

Persoanele cu handicap au obligatia sa se prezinte in fata
comisiei de expertizi medicala, sd urmeze programul individual de
colaboreze cu asistentii sociali. in cazul in care intervine vreo schimbare in
starea lor de naturd sa atragd dupa sine o situatie juridica diferitd, sunt obligati
sa comunice acest fapt in termen de 10 zile (ex. modificare cu privire la
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alapjan mas jogok illetk meg, koteles ezt 10 napon belill jelezni (pl.
rokkantsagi fok, lakcimvaltozas, jovedelmi valtozasok).

A mozgassériilt személyek jogi helyzetét gazdag joganyag szabélyozza.
Annak ellenére, hogy a jogi keret biztositva van, azt tapasztalom, hogy a
torvényes el6irasok betartasa nehézkes. Ez a tarsadalmat alkot6 tobbi
személy szemléletvaltasan és hozzaallasan muilik.
Kivanom, hogy ez a helyzet kedvezéen megvaltozzon.
Benkd Hajnal és Biikkési Orsolya

gradul de handicap, domiciliu, situatia veniturilor realizate).

Numeroase acte normative reglementeazi situatia juridica a
persoanelor cu handicap.
Desi cadrul legislativ este asigurat, respectarea si executarea
prevederilor legislative este anevoioasi. Aceasta depinde de schimbarea
mentalitatii si a atitudinii celorlalte persoane care compun societatea.
Doresc ca aceast:i stare si se schimbe favorabil, cAt mai curdnd.
Benkd Hajnal si Biikkosi Orsolya

%o o%%
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Epitsiink hidakat! / Sa construim poduri!
Dijmentes Tanfolyam: Altalanos ismeretek sériilt személyek életérdl és kornyezetiikrl
Curs gratuit pentru insusirea cunostintelor generale despre viata persoanelor cu dizabilititi si mediul lor
Oktober - november 2005 octombrie - noiembrie

Miért dontottem ugy, hogy beiratkozzam a HIFA-
Romaénia Egyesiilet altal szervezett Hidépitd tanfolyamra, tobb
okot is fel tudnék sorolni. El6szor is volt a kivancsisag. A
szordlapon volt egy olyan mondat, ami igy szolt: ,,nemcsak
sériilteknek*. Aztan ott van egy kedves baratném, ki fiatalon
keriilt toloszékbe. Raadasul kitiind
alkalomnak igérkezett, hogy szakmai
(betegapoloi) ismereteimet bévitsem.

Most, hogy a nyolchetes
tanfolyam kozepén tartunk, csak azt
mondhatom: nem bantam meg, hogy
eljottem.

Teljesen mas vilag nyilt meg
itt eléttem az eldéadoteremben. Tobbet
tudtam meg sériilt embertarsainkrol,
akikrél eddig csak sejtettem, milyen
személyek lehetnek, hogyan érezhetnek,
és az Oket korbevevo vilagrol.

Amint résztvettem a
jogtanacsos  altal  tartott  orakon,
feltarultak a mindennapi nehézségek,
amikbe egy sériilt {itkozik. Habar
papiron gyonydriien megfogalmazott
torvények  és  tdrvényhatarozatok
vannak, amelyeknek védeniiik kellene a
sériilt ember jogait, a szomoru valosag
tellesen mas. A szocidlis segélyek
siralmasan kicsinyek, s mint mai
tarsadalmunk minden embere, a sérilt
elott is nagy akadaly all: a biirokrécia.
Az ép, egészséges ember meg néha
koénnyebben megkiizd vele, de nem biztos, hogy egy nemlato,
nemhallod, vagy toloszékben iil6 személy ugyanezt mondhatna.

Mas oran pszichologus érzékelteti veliink mi zajlik le a
sériilt ember és csaladja lelkében, majd elhangzik milyen altalanos
apolasra van sziiksége egy mozgasseriiltnek. Aztan tanulni
probaljuk a jelbeszéd és a Braille iras rejtélyeit, ami ambar felér
még két idegen nyelv elsajatitasaval, szamomra orvendetes, mert
Uj utat nyit meg kommunikacié szempontjabol.

Amint telik az id6, kis csapatunk barati korré alakul, lassan
mindenki tudja mi zajlik a tarsa lelkében, milyen problémakkal
szembesiilt a hét folyaman. Mint mondani szokas ,,tobb szem tSbbet
1at”, igy hat a problémakra vald megoldasok sem késnek. Ha nem is a
tokéletes megoldas, de legalabb egy Gszinte batoritas és egyiittérzés. S,
ha igy folytatjuk, egész biztos, a ,hidak” is felépiilnek.

Jellesiéd ovan / La ova ca limbajul senuiclor

As putea Ingira mai multe argumente, de ce m-am
inscris la cursul ,,Sa construim poduri” organizat de Asociatia.
HIFA-Romania in colaborare cu alte organizatii. In primul rand
a fost curiozitatea. In talonul de inscriere era o propozitie care suna asa:
,»nu numai pentru persoanele cu dizabilitati”. Dupa aceea, am o prietend
draga care inca din tinerete este in scaun
cu rotile. Deasemenea a fost o ocazie

deosebitd pentru a largii cunostintele
mele profesionale, de ingrijire a
bolnavilor.

Acum cand suntem la

jumatatea, instruirii de opt saptamani, pot
sa spun ca nu 1mi pare rau ca am venit.

in sala de curs mi sa deschis o
lume total diferitd. Am aflat mai multe
lucruri despre persoanele cu dizabilitati,
despre care pand acum doar am intuit, ce
fel de persoane sunt, ce simt ei, despre
lumea lor care le inconjoara.

Participand la orele de cunostinte
juridice, am putut vedea greutitile zilnice, de
care se izbesc persoanele cu handicap. Desi
existd legi si hotardri deosebit de bine
formulate pe hartie, care vin si protejeze
drepturile persoanelor cu handicap, realitatea
cruntd este cu totul alta. Ajutoarele sociale
sunt deosebit de mici, §i tot aga cum §i pentru
toti oamentii societatii noastre, si n fata lor sta
un obstacol mare: birocratia. Daca un om
sdnatos mai usgor reuseste sd lupte cu
aceasta, nu acelasi lucru poate spune un orb,
mut, sau o persoand aflatd intr-un carucior.

In alte ore, psihologul incearci si ne prezinte ce anume se
desfagoara in sufletul persoanelor bolnave si a familiei lor, iar mai apoi
aflim ce ingrijiri generale necesitd o persoand cu handicap. Incercim sa
invatim misterele vorbirii semnelor, si a scierii Braille, care desi
seamana cu invatarea a doud limbi strdine, pentru mine a fost o bucurie
deoarece mi-a deschis un nou drum in domeniul comunicarii.

Cu cét trece timpul, mica noastrd echipa a devenit un grup de
prieteni, am Tnceput cu toti sa stim ce anume este in sufletul celuilalt, cu
ce probleme sa confruntat in cursul siptamanii. Asa cum se spune ,, mai
multi oameni, mai multe opinii” nici rezolvarile asupra problemelor nu
intérzie. Chiar si daca nu este o rezolvare perfectd, dar cu certitudine este
o incurajare sincerd i compasiune. Daca continuam 1n acest fel, sigur
,podurile” vor fi construite. Gy. M
Traducere Gyorfi Julia
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TAMOGATIAK TEVEKENYSEGUNKET 2005-BEN
CEI CARE NE SPRIJINA IN 2005

TAMOGATASRA VARO TERVEK 2005-BEN
PROIECTE IN ASTEPTAREA SPONSORILOR IN 2003
Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnak nehéz anyagi helyzetben,
csaladokban és csaladokon kiviil ¢16 gyerekek és fiatalok tamogatdsat,
Csaldadok tamogatdsa, Orszdagos mozgdssériiltek és betegek Taldlkozdja,
Tanfolyamok sériilt személyeknek, Tanfolyamok sériilt személyek lelki,
fizikai gondozasarol, Fraternitas: havi taldalkozok, kiranduldsok

ALAP MEGJELENESET
TAMOGATTA A MOBILITAS

Ay,

ILLYES KOZALAPITVAI
A wwwikahu Ny

COMMUNITAS
ALAPITVANY

oo o

%o o% o¥%
XIDIR XS

Cautarea unor familii care pot si doresc sa sprijine copii i tineri, care
traiesc in familie sau in afara ei si au dificultati materiale, Sprijinirea
familiilor in dificultate, Intilnire pe tard a persoanelor cu deficientd fizicd
si bolnave, Cursuri pentru persoane cu deficientd, Cursuri despre viata
persoanelor cu dizabilitate, asistentd sociald, Fraternitas: intdlniri lunare,
excursii

2 Y
¢ (0 745%

MEGVALOSITOTT TEVEKENYSEGEINK 2005-BEN
ACTIVITATI REALIZATE IN 2005

Gyereknap (vajai 6voda, Maros megye), Szovata-i kirandulas sériilt
személyeknek, Fraternitas Nagytalalkozo Szeltersz, Konyvkiadas: bemutato és
tarlatmegnyitd mozgassériiltek alkotésaival, Tanfolyam altalanos ismeretekrdl

sériilt személyek életérol és kornyezetiikrol, Mikulas-i tinnepség
oo
Ziua copiilor din Valeni - jud. Mures, Excursie la Sovata pentru persoane cu
dizabilitate, Tabara Fraternitas Selters, Lansare de carte si vernisaj de
expozitie cu lucratile persoanelor cu dizabilitate, Curs pentru insusirea

Sarbatoare de Sf. Nicolae
o oo ot

RESZTVETTUNK / AM PARTICIPAT

MAORRITITAS
EDITAREA ZIARULUI A
FOST SPONSORIZATA DE
MORIILITAS

HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA
RMDSZ elnék / presedinte UDMR,
FUNDATIA COMMUNITAS
ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES KOZALAPITVANY,
ICSSZM, DANONE SA, BIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL, ZIMEX SRL
(Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), MASTER DRUCK, TORDAI IMPEX SRL,
ALY MONY COM SRL (Bolintineni / Balintfalva), SC ALLCOLORS SRL (Nyaradts /
Ungheni Mures), SANTHA TIBOR, MEZEI ISTVAN, ALFEUS ROMBAT (luliu
Maniu 40), SIKO EVA, ROMHOLMA SRL, MINI PRIX, Marosvasérhely-i
KERESZTELO SZT. JANOS TEMPLOM / BISERICA ROMANO-CATOLICA DIN
CENTRU Tg-Mures, CASA DEUS PROVIDEBIT HAZ Marosvasérhely / Tg-Mures,
MARKO ENIKO, TRANSPORT LOCAL SA, PONDEROSA SRL, FOMCO SRL
(Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), MAROSVASARHELYI POLGARMESTERI
HIVATAL / PRIMARIA TG-MURES, GHERMAN ELISABETA, MILLENIUM

MANAGEMENT, BIROTECHPRESS, KONCZEY ELEMER, MOLDOVAN
CSABA, PASZTOR FERENC
Segits, hogy segithessiink! Ajuti, ca s putem ajuta!
KOSZONJUK! / MULTUMIM!

1%-o0s kampanyon a Nem Kormanyzati Szervezetek vasaran

*,
<

Targul ONG campania pentru 1%

., . LA, L4 . .
B ot o Boldog Uj Evet! 2006 La Multi Ani!
l;,[ejte", gy6 '?.glys]femek Bardtunk a maroswisdrhelyi Ridié
(al k‘(’;ﬁ:;ff rulte A kedves hallgatok rendszeresen, minden honap utolso szerdsjén, a Lészl6 Edit Osszhang cimil
cimii kényvet! miisoraban hallhatnak sériilt szEmélyek életérol, problémairol.

* Prietenul nostru este Radio Mures

Puteti cumpara la
Asociatia noastra
cartea in 1b. maghiara

Ascultdtorii au ocazia, ca in ultima zi de miercuri a fiecarei luni, s asculte n limba maghiara emisunea
Ambiantd, a lui Lasz16 Edit, aspecte din viata §i problemele persoanelor cu handicap

Perle ascunse

(Lucrari ale fo
persoanelor cu 1l 2 V/,ISARQLJO{W : . |
dizabilititi) Sériilt és beteg személyek altal készitett képeslapokat!
; CUMPARATI!
Felicitari confectionate de persoane cu deficienta fizica si bolnavi!
VERSENY CONCURS Fosee N .. .
Valaszoljanak a kovetkezd Raspundeti la intrebarea: AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI
kérdésre: Ce boali produce lipsa SZERET!\IE TERVEI}\]KET, VAGY UJISAGUNKBAN SZERETNE m, JELENTKEZZEN!
Milyen betegséget okoz a D vitaminei D? DACA DORITISA FITIMEMBRU AL ASOCIATIEINOASTRE, SA NE AJUTATLIN
vitamin hinya? Trimiteti raspunsul corect Ia REALIZARILE PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL NOSTRU, SA NE
A helyes megfejtést kiildjék el adresa noastra, pana la data CONTACTATI!
cimiinkre legkésébb 2006. de 25 februarie 2006.
februdr 25-ig. ool

HIFA-RO INFO A Hifa-Romania Segitség Mindenkinek Egyesiilet negyedévi ingyenes
hirlapja / Ziarul trimestrial gratuit al Asociatiei Hifa-Romania Ajutor pentru Toti
Foszerk. / Redactor sef: Simon Judit-Gy, Fdszerkesztd helyettes / Vice-Redactor sef:
Kallo Marton Szerkeszti/Redacteazd: az egyesiileti tagok / membrii Asociatiei,

ool Raspunsul corect la
intrebarea din numiéirul

anterior:

El6z6 lapszamunk
kérdésének megfejtése:

Melyik a Fold hdarom Care trei insule sunt cele
legnagyobb szigete? mai mari pe Pimant? Cimiink/ Adresa noastra: Hifa-Romania, Op. Tg-Mures 2 Cp. 222 Tel: 0265-247679, 0744-529742
Gronland 2 175 000 ki, Uj-Guinea Groenlanda 2 175 000 k2, Noua E-mail: hifa_ro@yahoo.com
777900 kr?, Kalimantan (Bomeo) Guinea 777 900 krr?, Kalimantan Website: www.hifa.home.ro
743 200 ki (Bomeo) 743 200 ki? Bankszdamlaszam / Cont bancar:

BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3, Hifa-Romania Ajutor pentru Toti,
RO67RNCB3600000069550001/ROL, RO02RNCB3600000069550007/EUR,
ROS56RNCB3600000069550005/USD
Kérjiik, adomanyozza adéja 1%-at! / Va rugim, donati 1% din impozitul
dumneavoastri!
RO72RNCB3600000069550008/ROL1%

Cod fiscal: 13226582
Nvomtatia / Tinareste: Master Druck Tel: 0265-262359

KERJUK, TAMOGASSA! foldteriilet vasarlasat, sériilt
személyek kozpontjanak 1étesitéséhez!!!
S.0.8. S.0.8 S.0.S.
VA RUGAM SA SPRIJINITI! Cumpirarea unui teren
folosit la construirea unui centru pentru persoane cu deficienta
fizica!!!
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