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A jo foldbe esett mag
Samdnta cazutda in pamdant fertil

"..de mas szemek a jo foldbe estek. Kikeltek és szdazszoros
termest hoztak..." (Lk 8,8)

Elnéztem a napokban, ahogy sziileim a kertben astdk a
foldet, készitették el jovo évre a talajt. Faradsaggal jard nehéz
munka. Jol bele kell nyomni az asét a foldbe. Aztan megforditani
a foldet az asoval, s6t Gsszeapritani. De, le is kell hajolni, és a gazt
kiszedni a fold koziil, hogy ne vegyiiljon a termést ado talajjal.
Mert a beboritott gaz, ha nem is latszana, ott lenne a foldben,
és korabban kikelne tavasszal, mint a j6 mag, amely termést hoz.
Ahhoz, hogy jo talajba essen a mag, becsiiletes, odaadé munkara
van sziikség. De akér ekével Oszi szantaskor is mélyre kell
szantani, ahol van a f6ldnek pihent, alkalmas része, hogy bdséges
termést hozzon. A tavaszi szantas is jo, de nem mély.

,,..dar alte seminte au cazut in pamdnt fertil. Au
rasarit si au adus roade inmultite” (Luca 8,8)

M-am uitat in zilele acestea la parintii mei cum sdpau in
gradind, pregéteau terenul pentru anul viitor. E o munca grea si
obositoare. Harletul trebuie impins adanc in pamant. Dupd aceea
pamantul trebuie Intors cu harletul, ba chiar si maruntit. Dar trebuie sa
te si apleci si sd scoti buruienile din pamant ca sa nu se amestece cu
pamantul roditor, pentru ¢ buruiana desi nu s-ar vedea, ar fi acolo in
pamaént, primavara ea ar rasari mai devreme decat sdméanta care da
roade. Ca saménta sa ajungd in pamant bun este nevoie de o munca
cinstitd, cu devotament. Dar si aratura de toamna facuta cu plugul
trebuie sa fie cat mai adanca, unde pamantul este odihnit, potrivit
pentru a da roade bogate. Si ardtura de primavara este bund, dar nu

Az Ur azt mondja igéje altal,
hogy ,,...evezziink a mélyre”.

Minél tobbszor olvassuk |+
Isten igéjét, annal jobban tud
benniink, altalunk munkalkodni,
annal mélyebben tud életiink
mindennapjaira hatni.

Nem mindegy, hogy
miképpen nyitjuk meg sziviinket
Isten igéje felé. A mag - Isten
Igéje - akkor tud jo talajba
hullani, ha 0szinte odaadassal
megdolgozunk a termésért. A
kinyilatkoztatott Szentiras a jo
mag. Ha csak hallgatjuk, hamar
eljon az o6rdog, és kiveszi az Igét
a szivbol, hogy ne higgyiink, és ne lidvoziiljiink. De ha ,,521k1as
kemény szivbe hull, akkor sem tud termést hozni, mert nincs
gyokere a magnak, hidba fogadjuk 6rommel az 6romhirt. Vagy ha
a mindennapok tovisei k6z¢ esik, akkor is taptalajra lel a gonosz,
az élet gondjai, és gyonyoriiségei elfojtjak. Es ezek mulandoak,
még, ha ideig-oraig édesnek tlinnek is.

Ezért vigyazzunk arra, hogy milyen 1élekkel fogadjuk az
igemagot, mert a szerint lesz termés az életiinkben. Az a fold,
amely tiszta, nincs benne gaz, j61 meg van munkalva, eldkészitve,
az tud jo termést hozni. Az az Ige, amelyet jO és tiszta szivvel
hallgatunk, Istennek tetsz6 termést hoz.

Az a haz birja ki a viharokat is, amelyet sziklara
épitettek. Ha jon az éar, ellen tud allani, mivel j6 az alap. Az az
életképes az élet viharaiban helytallani, amely nem mulando,
hanem mulhatatlan dolgokra épiil. Jézus az a szikla, amely meg
tud tartani minket a nehézségekben. Vele egyiitt gy6ztesek
lehetiink, vagyunk. De nemcsak megtartd erdt merithetiink Tdle,
hanem az életiink termétalajja lesz, és nemesak a magunk bajaira
fogunk gondolni, hanem a masik emberre is.

este adanca.

Domnul  spune
prin cuvantul sau: ,,sa vaslim
spre adancimi.”

Cu cat citim mai
mult cuvantul Domnului, cu
atdt va putea el munci mai
bine in noi si va avea efect
mai adanc asupra vietii
noastre de toate zilele. Nu

este indiferent cum ne
deschidem inima  spre
cuvantul Domnului.

Samanta — Invatitura lui
Dumnezeu — numai atunci
va ajunge in pamant fertil
daca muncim cu devotament sincer pentru roade.

Sfanta Scripturd este simanta cea bund. Daca o ascultim
numai, atunci indata vine diavolul si scoate ,,Cuvantul” din inima, ca
sa nu fim credinciosi si sd nu fim mantuiti. Dar daca cade in inima tare
ca ,,stdncd”, nu va da nici atunci roade, pentru ca sdménta nu are
radacind, degeaba primim cu bucurie bunavestirea. Sau daca ajunge
printre spinii zilelor noastre, este sugrumata de ,,raul” reprezentat de
problemele, placerile vietii. Dar acestea sunt trecatoare cu toate ca
momentan par dulci.

De aceea sa avem grija cu ce suflet primim ,,saméanta” de
Sfanta Scriptura, pentru cd astfel de roade va da in viata noastra.
Pamantul care este curat, fard buruieni, bine muncit, pregatit poate da
roade bune. Cuvantul pe care-1 ascultim cu inima buna i curata poate
da roade care-i plac lui Dumnezeu. Casa care e construitd pe stanca
rezistd furtunilor. Dacd vine viitura, i se poate impotrivi pentru cd are
temelie buna. Acea viaté care se bazeaz nu pe lucruri trecatoare ci pe
cele vesnice, poate face fatd furtunilor vietii. Isus este stinca pe care
ne putem sprijini. impreuna cu El putem fi si suntem invinggtori. Dar
de la El primim nu numai putere, ci prin El viata noastra va deveni
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Az Ur adja az ige magot, de rajtunk all, vagy bukik,
hogy milyen talajba esik. Rajtunk, hiszen mindannyiunknak
megadatott a szabad akarat a jora és a rosszra is, az igazra ¢és a
hamisra is. Minden emberben van egy ir, amit csak Istennel
lehet betdlteni. Ha békességet, nyugalmat akarunk a
mindennapjainkban gy, hogy az 0rok reménységgel
parosuljon, akkor bizalommal alljunk r4d Isten akaratara.
Készitsiink olyan talajt a JO MAGNAK, amely bGséges termést hoz
Isten dicsOségére.

A termést nyugodtan bizhatjuk a Gondvisel6re, de a talajt
tisztogassuk, ontdzgessiik, apoljuk, hogy ne vesszen el az életmag.
Adjon a jo Isten bolcsességet, er6t szamunkra, hogy az életmag életet és
ne halalt hozzon. Az Ur aldasa b3séggel legyen mindazokon, akik jo

termést teremnek.
Fehér Arpid
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un teren fertil si ne vom gandi nu numai la necazurile noastre ci si la
semenii nostri. Domnul dd sdmanta dar depinde de noi in ce pamant
va cadea. De noi, pentru ca fiecaruia ne este dat sa avem vointa liberd
pentru bine si pentru riu, pentru adevar si pentru minciuna. in fiecare
om este un gol care poate fi umplut numai cu ajutorul lui Dumnezeu.
Daca vrem ca in viata de toate zilele pacea, linistea sa se imperecheze
cu speranta vesnica, atunci sa ne aplecam cu incredere in fata vointei
Domnului. Sa pregétim un pamant semintei bune care va aduce roade
imbelsugate pentru slavirea Domnului. Recolta i-o putem incredinta
Atotputernicului, dar paméantul sa-1 curdtdm, sa-1 stropim, sa-1
ingrijim, ca nu cumva siménta vietii si se piardi. Si ne dea
Dumnezeul cel bun intelepciune, putere, ca siménta vietii sa aduca
viatd si nu moarte. Domnul sa-i binecuvanteze pe toti aceia care dau

roade bune.
Fehér Arpid
Traducere Réti llona
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Eletem kdlvaridja / Calvarul vietii mele

(folytatds az el6z6 szambol)

Kozben az egyik baratom, Feri,
szorgosan  tanitott  vezetni, amit a
Somostetdn probalgattunk. Elég jol ment,
mert ez volt életem alma, igy mindent
beleadtam. Egy par hét utdn mentem
vizsgazni, kozben lett munkéank is, és a szekcid kibdviilt,
felvettek j munkaer6t, kb. 150 munkast, tobbnyire nét, és
igy harom valtas lett.

Azobta kezdett minden megvaltozni, az életem sorsa
jora fordult, mert itt ismertem meg egy lanyt a sok koziil, aki
oly szerény volt, nagyon fiatal és elég zavaros élete volt a
sziilei miatt. Nagyon jol kijottiink, mint munkatarsak. Majd
baratok lettlink, 6 még sulizott az Unirea liceumban. Januar 17.
-én ¢jszakasak voltunk. 11 orakor kint voltunk a sziineten,
hozzam jott, és felkdszontott névnapom alkalmaval, és a puszi,
amit nekem szant, csoknak csattant el, persze, hogy mindketten
meglepddve tértiink vissza dolgozni.

De milyen az ember, feltesz egy csomo kérdést ilyenkor, - 6
ugyan, csillapodj, Anti, ez csak egy tévedés. Teltek, multak a napok, a
baratsag hamar komolyra valtott. Istenem - gondoltam - mit akar ez az
okos lany tolem, alig 17 éves, ép, egészséges és nagyon szép. Nem, ez
csak egy alom. Egy nap meghivtam kocsikazni, elkezdtiink
beszélgetni, és megkérdeztem, akar-e még jonni tobbszor velem, és
majd kideriil, mi lesz bel6le. Nem telt el egy par hét, és nagyon
beleziigtunk egymasba, fiilig szerelmesek lettiink. Most még t6bb
kérdés allt eléttem.

Mikor az én szerelmem a sziileinek elmondta, akkor
kitort a habort. Hogy gondolod, - mondta neki az anyuja - 6
rokkant, sokkal idsebb, és mindent rdmhordott. Az anyuja
nagyon tiltotta: meg se probdlj talalkozni vele, - azt mondta, -
apad, ha megtudja, igy meg ugy, - és az én kis aranyoskam
naprol napra letortebb volt. Mindent megtettem, hogy
megvigasztaljam, néha még én is sirtam vele, mondvan, hogy
az Isten, amit eldontott, az Ggy is meglesz.

Egyszer jon Edith, és mosolyog, egy csomd csokkal
idv6zol, majd kiugrott a borébol: -Képzeld - mondta - Anyum
meghivott hozzank. Na, pasas kosd fel a gatyad, mert ha nem
tetszik, akkor repiilsz a masodik emeletrél. Bevallom, hogy
olyan kivancsi voltam, de nagyon ideges, ¢és fesziilt is.

Eljott a nap, kicsiptem magam, a mindkettonek

s
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(continuare din numarul anterior)

Feri, unul dintre prieteni m-a invétat sd conduc
masina. Exercitiile le-am facut pe Platoul Cornesti. M-am
descurcat destul de bine pentru ca acesta era visul vietii mele.
Dupi cédteva saptimani m-am prezentat si la examen. intre
timp si la servici am avut mai mult de lucru: sectia la care
lucram s-a extins, s-au facut noi angajari: cca. 150 de
muncitori, mai mul femei asa ca de acum am 1inceput sa
lucram 1in trei schimburi.

De atunci totul a Inceput sa se schimbe, soarta mea a
intrat intr-un fagas nou pentru ca am cunoscut o fata modesta,
tandrd care din cauza pdarintilor ducea o viata destul de
zbuciumatd. Ca colegi ne-am inteles foarte bine. Mai tarziu am
devenit prieteni. Ea frecventa cursurile serale la Liceul Unirea.
in ziua del7 ianuarie amandoi eram in tura de noapte. in pauza
de 11 a venit la mine si m-a felicitat de onomastica mea, iar
pupicul care mi-era destinat a devenit sdrut. Bineinteles ca
amandoi ne-am intors foarte emotionati la lucru.

Dar se stie cum e omul in asemenea cazuri, isi pune o
multime de intrebari: - Linisteste-te Anti! Poate totul a fost
doar o greseala. Zilele treceau , iar prietenia noastra a devenit
tot mai serioasd. Dumnezeule! — m-am gandit - oare ce vrea
aceasta fatd desteapta de la mine? Pe deasupra are abia 17 ani,
e sandtoasa si foarte frumoasa. Nu - acesta este un vis. intr-o zi
am chemat-o la o plimbare cu masina. Am discutat si am
intrebat-o daca mai vrea sd vina cu mine si altddata. Cu timpul
vom vedea ce va iesi din prietenia noastrd. Au trecut doar
cateva saptamani si ne-am Indragostit reciproc. Acum mi
punea si mai multe intrebari.

Cand iubita mea le-a povestit parintilor despre relatia
noastrd, a izbucnit razboiul! Cum te gandesti? — 1i spunea mama ei
— El e handicapat, cu mult mai in varsta. $i m-a facut cu ouad si
otet. Mama ei era impotriva relatiei noastre. Ii spunea iubitei mele:
Nu incerca sa te intdlnesti cu el! Daca afla tatal tau va fi vai si
amar de tine. Astfel iubita mea era in fiecare zi tot mai tristd. Am
incercat in fel si chip s-o inveselesc, cateodata am plans si eu, si i-
am spus ca va fii cum va vrea Dumnezeul.

Intr-o zi vine Edith zambind, foarte bucuroasa si m-a
umplut de sirutari spunand: Inchipuie-ti, mama mea te cheama
la noi! Ei, bdiete! Acu-i acu! Leaga-ti sireturile, ca daca nu-i
vei fi de plac poti zbura de la etajul doi. Marturisesc cd eram
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viragot vittem. Edith elémbe jott, csokokkal csillapitott,
feladva a leckét, hogy: tlij el neki mindent, mert nagyon
hisztis. Még egy utolsé csok, és mar fenn voltunk nala. Talan
soha nem fogom elfeledni azt a fogadtatast. Egy mézes-mazas
nbt lattam magam eldtt. Miutan megvolt a bemutatkozas,
betessékelt a szobaba, egy par sz6 valtasa utan megkért, hogy
tegezzem, mert nagyon kicsi a korkiilonbség koztiink. Kavét,
tésztat, meg késébb fagyit fogyasztottunk, €s semmiféle
ellenvetés nem volt. Nagyon baratsagosan telt el ez a szombat
délutan. Az Apuja nem volt otthon.

Betartva az illemszabalyt 2 o6ra utan illedelmesen
megkdszontem a szivélyes fogadtatast, és kissé reménykedve,
hogy majd minden jora fordul, lementem a 1épcsén a kedvesem
segitségével, beiiltiink a kis kartontigrisbe, és ottan dumaltunk
még egy par percet. De mar a csok nem volt olyan édes, és
talan valami &sszerezzent bennem, elvaltunk, ki-ki a maga utjat
folytatva. O hazament a haromszobas fényes gyonyori
lakasara, én meg be a foldalatti, dohos, hideg kis szegény
vityillomba, félig Osszetort szivvel, hanyatt fekve, nyitott
szemmel egymagamban tanakodtam, mi lesz tovabb. Valahogy
felkapaszkodtam, gy este nyolc koriil lehetett, és nagyon
elcsiiggedve mentem vacsorazni. De a vacsora sem esett jol,
ugy, hogy Kkitoltdttem egy jo nagy pohar palinkat, és abba
fojtva banatomat, elaludtam.

Masnap, vasarnap, nagyon hideg hazban ébredtem, mert
a csempekalyha nem akart fiiteni magatol. Aznap felhivtam a
lanyt, érdeklédve, mi tortént, miutan elvaltunk. Nagyon késore
vette fel a telefont, és semmi jot nem mondott. Vasarnapom el volt
16ve, otthon maradtam, zenét hallgattam, meg olvasassal toltdttem
el a hosszl napomat. Hat nagyon gy néz ki a dolog, hogy teljes
erémbdl meg kell kiizdenem a szerelmemért, ami késobb be is
bizonyosodott.

Délutan haromkor Oriilten csenget az ajtonal valaki,
odavanszorgok nagy kedvetleniil, és, mikor kinyitom az ajtot, az
én hi baratném kisirt szemekkel. Kérdem téle: mi van
cseppségem, miért sirsz? — O, nem sirok, csak szaladtam, mert
kikérezkedtem, hogy vegyek kakast, és ugy gondoltam, j6vok,
adjak egy puszit. Hat a csok egy féloran at tartott, meg akartam
mondani neki, hogy szerintem ebbdl ugysem lesz semmi, de
nagyon tartottam attol, hogy a masodik csalodas a sirba fog vinni.
Lattam rajta, hogy 6 is eleget szenved értem, és, ha talan mondok
valamit, akkor ez igy nem fer, inkdbb majd maskor, tigyhogy
lemondtam.

Masnap a munkéban folytatodott minden nyiltan, ha bal,
akkor legyen bal. Az irigyek kozbenjartak, arulkodtak, az anyuja
mindent megtett, hogy megszomoritsa az életiinket, mindent ram
mondott. Azt szavakban nem is érdemes kifejezni, de, mint tudjuk
a tiltott gyiimdlcs a legfinomabb, és tlizon vizen at harcol érte az
ember.

Turtiink mind a ketten, sokszor sokat sirtam, harcoltam,
bizonytalannak lattam az életemet, epekedtem ¢és fogytam,
keményen alltam a sarat, sokszor fel akartam adni. Titkos utcadkban
bujkaltunk, terveztiink, oriilve az Isten adta természetnek.

Aprilis 1-én ragyogd szépen siittt a nap, elhatéroztuk,
hogy egy Uj fejezetet kezdiink az életiinkben, persze a legnagyobb
titokban. Megcsinaljuk a papirokat és Osszehazasodunk. Két hét
gondolkodasi id6 alt rendelkezésiinkre. 1987 aprilis 17- én, meg
volt beszélve, a hazassagkotd hazajon hozzank, és a lakason
megesket. Edith reggel koran kelt, mint amikor szokott munkaba
menni, dsszepakolt egy par ruhat és reggel 6-kor mar nalam volt.
Izgatottan vartuk mind a ketten a 10 6rat, amikor kellett érkezzen a

foarte curios, dar si foarte nervos si incordat. A sosit si ziua cea
mare. M-am Tmbracat frumos, le-am luat flori amandurora. Edith
m-a intdmpinat, m-a umplut de sdrutdri si mi-a predat lectia:
JIndurd orice pentru ci e foarte istericd.” Inci un pupic si deja
eram sus la etaj. Poate n-o si uit niciodata aceasta privire. Am avut
in fata mea o femeie foarte amabild. Dupa ce ne-am cunoscut m-a
poftit in camera iar dupa ce am schimbat cateva cuvinte m-a rugat
s-o tutuiesc, deoarece diferenta de varsta dintre noi e foarte mica.
Am consumat cafea, prajituri iar mai tarziu chiar si Inghetatd. Asa
se parea ca n-avea nimic impotriva mea. Am petrecut o sambata
dupa-masa placuta. Tatal ei nu era acasa.

Asa cum se cuvine, dupa doud ore i-am mulfumit
politicos pentru primirea cordiala si sperand ca toate se vor
schimba in bine, am coborat scarile cu ajutorul iubitei mele, ne-am
urcat 1n tigrul meu de carton — trabantul — si acolo am mai discutat
cateva minute. Dar saruturile ei nu mai erau asa de dulci ca inainte
si poate chiar §i eu am avut un presentiment ciudat, ne-am
despartit urmand fiecare drumul Iui. Ea s-a intors in minunatul ei
apartament luxos cu trei camere, iar eu in mica §i sdracacioasa mea
odaie subterand urdt mirositoare. Cu inima pe jumdtate zdrobita
culcandu-ma pe spate, cu ochii inchisi ma gandeam; oare ce va
urma. Cu greu m-am ridicat seara in jurul orei opt si foarte suparat
si abatut m-am dus sd mananc. Dar mancarea nu mi-a cazut bine,
asa cd mi-am turnat un pahar mare de palinca si inecandu-mi
amarul in ea, am adormit.

In ziua urmitoare, duminica m-am trezit in casa foarte
rece deoarece teracota n-a vrut s Incalzeasca singura. Imediat am
sunat-o pe fata fiindca eram curios ce sa intamplat dupa ce ne-am
despartit. Mi-a raspuns foarte tirziu si nu mi-a spus nimic bun.
Duminica mi-a fost stricatd, am ramas acasa, am ascultat muzica si
am citit toatd ziua. Asa se vedea ca trebuie sa lupt din rasputeri
pentru dragostea mea, ceea ce s-a i adeverit mai tarziu.

Dupa-masa la trei suna cineva nebuneste la usd. Ma
deplasez fara nici un chef la usd, iar cand o deschid o vad pe
prietena mea cu ochii plini de lacrimi. O intreb: de ce plangi,
micuta mea? O, nu plang, am alergat numai! M-am cerut sa-mi
cumpar popcorn si m-am gandit sa vin sa-ti dau un pupic. Acel
sarut a tinut o jumatate de ora. Am vrut sd-i spun ca dupa parerea
mea din relatia noastrd nu se va alege nimic, dar m-am temut ca al
doilea soc mad va duce in mormant. Am vazut ca si ea suferd
pentru mine, si daca-i spun ceva nu-i va face bine. Mai bine
altadata! Asa cd am renuntat.

In ziua urmitoare s-a continuat totul deschis: daca-i
bal sa fie bal. Invidiosii au avut grija sa ne parasca, mama ei a
facut tot posibilul sd ne intristeze viata. Ceea ce a zis despre
mine nu se poate exprima prin cuvinte, dar precum se stie:
fructul interzis este cel mai delicios iar omul lupta pentru el cu
orice pret.

Am rabdat amandoi, eu am plans mult, am luptat, mi-am
considerat viata nesigurd, am sperat §i am slabit, m-am tinut tare,
desi de multe ori am vrut sa renunt. Am umblat pe stradute mici,
ne-am facut planuri bucurandu-ne de natura inconjurdtoare data de
Dumnezeu. In data de 1. aprilie era o zi frumoasa, cu soare. Am
hotarat in cel mai mare secret s incepem un capitol nou in viata
noastra: ne facem hartiile si ne casatorim. Am avut un timp de
gandire de doua saptamani.

Ne-am inteles ca 1n 17. aprilie 1987 ofiterul starii civile se
va deplasa la noi si ne va cununa. Edith s-a sculat de dimineata ca si
cand se ducea la lucru, 1si impacheta cateva haine si dimineata la 6
era deja la mine. Amandoi am asteptat cu nerabdare ora 10 cand
trebuia sd soseasca ofiterul starii civile de la consiliul popular. Ca
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hazassagkotd a néptanacstol. Hogy az izgalom nagyobb legyen, az
is késett, és tiz ora helyett majdnem tizenegykor érkezett. 12 orara
meg voltunk eskiidve, és tiz perc mulva mar a trabiban iltiink,
mentiink falura a fitestvéremhez, egy hétre. igy a sziilei nem
kaptak meg minket, és nem tudtak semmit csinalni, hogy felbontsak
a hazassagot. Letelt a mézes hét, a munkatarsainkon kiviil nem
gratulalt senki, sot nagyon durva telefonhivasokat kaptunk meg
egyfolytaban fenyegetéseket az anyujatol. Teltek a napok, mi
egylitt maradtunk és tigy két honap utan Edith teherbe esett, akkor
mintha egy picit belenyugodtak volna, hogy mar ugysincs mit
csinalni, de még mindig tartott a harag. Eljott a varva vart nap, és
megsziiletett a kis Izabella.
Berecki Antal

nerabdarea sa fie si mai mare, el a intarziat si in loc de ora zece a
venit la zece si un sfert. La ora 12 eram casatoriti §i peste zece
minute deja stiateam in trabant §i mergeam la fratele meu la tara
pentru o saptamana. Astfel parintii ei nu ne-au gasit §i nu au
putut face nimic in vederea desfacerii casatoriei. Saptaimana de
miere a luat sfarsit. In afara de colegi nu ne-a felicitat nimeni,
dimpotriva am primit din partea mamei ei niste telefoane foarte
dure si multe amenintari. Zilele treceau, noi eram Impreuna iar
dupd doud luni Edith m-a anuntat ca este insircinata. Atunci
parca parintii ei s-ar fi linistit, cdci nu aveau ce face, dar
supararea nu le-a trecut. A sosit si ziua mult asteptatd cand s-a

nascut micuta [zabella.
Berecki Antal
Traducere Réti Ilona
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Interju
Laszlo Istvannal és Evaval

Laszl6 Eva Nyaradremetén sziiletett. Mar gyerekkora
oOta csokkent latd, igy nagyon koran elkeriilt otthonr6l Aradra.
Az altalanos majd a szakiskola elvégzése utan 1975-ben
Marosvasarhelyre tér vissza. Itt dolgozik a Rokkantak

Interviu
cu Laszlo Stefan si Eva

Laszl6 Eva s-a nascut in comuna Eremitu din judetul
Mures. Inci din copildrie avea vederea scizuti. Astfel si-a
urmat studiile la Arad, unde a terminat scoala profesionala. In
anul 1975 se intoarce la Targu Mures, unde se angajeaza la

Szovetségénél a doboz Asociatia Nevazatorilor, la
szekcion. Ez év decemberében sectia de cartoane. In acest an
ismeri meg férjét, Istvant, aki Persoanele cu dizabilitate Vlzuala_ folosesc se intilneste cu Stefan, care
szintén akkor kap itt SCRISUL BRAILLE, care cuprinde se intorsese recent din
munkahelyet. 6 combinatii de puncte, care difera de citire. Bucuresti si urmeaza sa fie si
Istvan Se scrie invers pe hartie speciala, el angajat aici.
Székelyszentistvani pe tabla Braille, cu un obiect ascutit! Stefan s-a ndscut in
(Harmasfalusi) sziiletésti. 10 comuna Trei Sate din judetul
: atassériltek a irast hasznaljak, ey
613\976682 l:qoralg egesstges \lolt A lat ltek 2a BRAILLE th liak Mures. Pana 1:1 var;tla de 10
-ben e aknagyutacs U S e o ey i fo e ani nu a a robleme ¢
elrobbanasa iiozta a g}sr;eme 6 pontkombiniciébél all, kiilonbozik az olvasastol. Veder:a eraw;)erl;ect séme'tto;1
gyengeségét  és a  keze For_ditottag inak, hegyes targyal Va§‘.tagabb pappirra, in anul’ 1962 s-a accidentat:
betegségét. foy elkeriilt amit a Braille tabla kozé erdsitve kilyukasztanak! De atunci are vederea scizuti
l’(olozsva’rr?l a C§okk’ent Ijat(?k e e s e I Tl si are problemef. $i cu mana.
és Nemlatok Intézetébe, és itt o of offe [loofb olle |lo o o Si-a urmat studiile la Cluj, la
fejezte be az altalanos iskolat o ! [ e e e 5 | - Institutia Nevazatorilor, unde
majd a 9. osztalyt. Szakmat a terminat §i clasa a 9-a, dupa
ezutan Bukarestben tanult. Itt o ojocfe (loejfeofo | P | i care a terminat scoala
X L T o o|le [ o 0 o o o o0 . . K K
nagyon sok ismerdsre, baratra G CTN R | A N | CECH| AR S (R profesionald din Bucuresti.
tett szert. A Braille-irast is Aici a legat foarte multe
megtanulta. 1975-ben az 6 eele prietenii. A invatat i
életének  Utja is  szintén ool o alfabetul Braille. In anul 1975
Marosvasarhely felé¢ vezet, és i o i se intoarce si el la Targu-
ekkor talalkoznak. 1976 géfgzizlé;;L]S:::n:rigliirﬁiglgrht;:?;m Mures, unde o intilneste pe
szeptemberében . : o ’ ’ Eva si peste un an se
5sszehazasodnak 0 acestuia se pune acest semn. casitoresc

Z Z . .

) 1978"-ban cgy megbete- O O | A szamoknak nines kiilon pontkombincioja, ) In anul 1978 Eva.isi
gedés  kovetkeztében  Eva betiik jelélik, ezért elébe kell tenni a szdmijelet! pierde vederea si devine
teljesen elveszrltette a latasat. — - neva.zgftoare. Cy toate ca
Annak ellenére, hogy az 0 0 o loolools Joo medicii au atentionat-o ca ar
orvosok mondtak, hogy a latasa L e T et et PO S e putea sd se inrdutdteasca
romolhat, mégis nagy starea ei, a fost socatd si a
megrazkodtatas  volt az 6 o loolks s | o . oolfoolo o urmat o perioadd foarte grea
szdmara. Sok ideig tartott, amig D g T IR R B din viata ei. Au primit
ebbe beletor6dott. Nagy orom locuinta si s-au dus s-o vada,
volt, amikor ezt a lakast dar ea deja nu mai vedea.
megkaptak, de, sajnos, Eva ekkor mar nem latott. Eva: ,Intotdeauna am avut incredere in bunul

Eva: ,Mindig biztam Istenben, hiszen hivd, vallasos

Dumnezeu. Nu ma plang, pentru cd am un sot bun, care este cu



Hifa-Ro Info 5

ember vagyok. Es nem is panaszkodom, hisz Isten megsegitett,
nagyon jo férjet kaptam, aki mindig velem van, mellettem all.
En sosem érzem azt, hogy egyediil vagyok, hisz 6 mindig fogja
a kezem.”

Istvan: ,,75 december 11-én kaptam meg a munkahelyemet itt
Vasarhelyen. Emlékszem, amikor elészor bementem, pont
szembementem a feleségemmel. Nagyon hamar
Osszebaratkoztunk. Egy év mulva mar hazasok voltunk. Ennek
idén mult 30 éve. Szeptemberben iinnepeltiik 30 éves hazassagi
évfordulonkat.”

Eva: ,Emlékszem, Karacsonyra kaptuk meg a lakast és
bejottiink a férjemmel, hogy megnézziik. Még iires volt, csak
egy feldiszitett karacsonyfa allott az egyik szobaban. Nagyon
szomort voltam, hogy én mar nem lathatom. De a férjem
mellettem allt, segitett, soha nem hagyott magamra és lassan
megszoktam.”

Istvan és Eva kozosen egymast segitve, erdsitve végzik el a
mindennapok teenddit. Csak nagyobb vasarlas esetén kérik a
szomszédok, ismerdsok segitségét. Viszont nagyon sokszor
éppen 6k azok, akik segitenek. Mostanaban gyakran jarnak
haza az oreg sziilokhoz. Ezért van az, hogy ma mar ritkdbban
vesznek részt a Nemlatok Szovetsége programjain.

Istvan: ,,Amig a sziilok birtdk magukat, addig nagyon sokat
sportoltunk. A Nemlatok  Szovetségénél  tekéztink. A
marosvasarhelyi nemlatok tekecsapata mar tobbszor nyert Eurdpa-
kupat. Kassan, Pozsonyban is voltunk versenyeken. A sportolds
révén nagyon sok embert megismertiink. Olyan tarsakkal
talalkoztunk ujra, akiket még az iskolaban ismertiink meg. A sport
ma is nagyon szorosan Osszetartja a vasarhelyi nemlatokat.”

Eva: A Koteles utcai székhdz programjaira
rendszeresen eljartunk. En nagyon szerettem az irodalmi kort,
az énektanuldst, hiszen imadok énekelni. Az udvarhelyi
Nemlatok Szovetségével nagyon jo a kapcsolatunk. Ok
farsangi balt is szoktak még rendezni, még zenekaruk is van.
Egy-két éve még mi is ott voltunk a farsangi balban. De
szeretiink eljarni szinhazba, kabaréba. Farsang idején minden
kabaré eldadast megnéziink. A Vaséarhelyi napokon is mindig
részt vesziink.”

Istvan: ,,Amig a sziileink birtdk magukat, addig sokat
jértunk iidiilni. Predeal-on, a tengerparton €s Félix-fiirdén is
nyaraltunk. Barhova mentiink, mindenhol régi iskolatarsakra,
ismer6sokre akadtunk, akikkel jo volt Wjra talalkozni,
elbeszélgetni. Itt Félix-firdén is, mihelyt megérkeztiink a
szallodaba, rogton szoltak az ott dolgozo kolleganak, hogy mi
megeérkeztiink. Persze kideriilt, hogy régi iskolatarsunk volt. Jol
esett az, hogy torédtek veliink, kedvesen fogadtak.”

Eva: ,Bizony a hétkoznapjaink soran nagyon sokszor
keriilink olyan helyzetbe, hogy megbantanak. Néha nagyon
elkeserediink, amikor a boltban durvan rank formednek: ,,Ki
van téve, nem latja!” Hidba jelezziik, hogy nemlatok vagyunk,
egyeseket ez nem érdekli. Az utcan is megesik, hogy szinte
elsodornak, felloknek. En egyediil ki sem merek menni az
utcara. De a hitiink atsegit minket ezeken a nehézségeken.

A mindennapjaimat beosztom, készitek magamnak egy
tervet, egy programot, hogy aznap mit fogok csinalni.
Elhatarozok valamit, és azt igyekszem is betartani,
véghezvinni. En Ggy fogom fel az életemet, hogy ezt a
keresztet kaptam Istentdl, és ezt én el tudom viselni. Ez

altalaban sikeriil is, ha az embernek van hite.”
Nemes Csilla

mine intotdeauna. Niciodatd nu simt ca as fi singurd, el ma
ajuta in orice situatie.”

Stefan: ,,in decembrie, 1975 am fost angajat la Asociatia
Nevazitorilor. imi amintesc cind am intdlnit-o pe Eva pentru
prima oard. Am intrat §i am vazut-o. Ne-am imprietenit foarte
repede. Peste un an ne-am si casatorit. In acest an in septembrie
au trecut 30 de ani de cand ne-am unit sortile.

Eva: ,imi amintesc cdnd am venit cu sotul si vedem
locuinta cat de trista si necajitd eram. Casa inca era goald, era
doar un pom de craciun in camera, si eu n-o mai puteam vedea.
Dar sotul era cu mine si m-a ajutat sd trec si peste aceastd
perioada grea din viata mea.”

Stefan si Eva impreuna reusesc sa facd fata tuturor
greutatilor care se ivesc zi de zi, pas cu pas. Au nevoie de
ajutorul vecinilor, prietenilor doar cand vor sa faca cumparaturi
mai mari. De cativa ani parintii lor au nevoie de ajutor. Deci
acum ei sunt cei care ofera ajutor celorlalti. Astfel nu mai pot
participa la programele Asociatiei Nevazatorilor atat de des.

Stefan: ,, Aveam obiceiul sd participdm la actiunile
sportive ale asociatiei. Ne placea foarte mult bowlingul. Cu
echipa tirgumuresand am castigat multe cupe europene. Am
fost chiar si la Bratislava, la Katowice cu echipa. De cand
parintii nostri s-au imbolnavit, trebuie sd renuntdm la toate
aceste programe. Ei sunt batrani, bolnavi §i au nevoie de
ajutorul nostru. Sportul uneste foarte multi oameni, Prin sport
am reusit sd cunoastem foarte multi prieteni, sd reintdlnim
colegi din copilarie, din tinerete, sd ne simtim foarte bine.
Sportul si 1n aceste zile inseamna foarte mult pentru nevazatorii
din asociatie.”

Eva: ,La sediul din strada Koteles s-au organizat foarte
multe programe. Mie mi-a placut in special literatura si
cantatul. Imi place foarte mult si cant. Avem o legatura stransa
cu asociatia nevazatorilor din Odorhei, judetul Harghita. Ei ne-
au invitat la bal de multe ori, unde ne-am simtit extraordinar.”

Stefan: ,,Am fost de multe ori in vacanta la Predeal, la
mare la Baile Felix. Oriunde mergeam, ne intdlneam cu fosti
colegi, cu prieteni. La Felix cAnd am ajuns la hotel cu ajutorul
personalului hotelului ne-am si intalnit cu un fost coleg care era
maseur acolo. Ne cade foarte bine cand ni se acordd putina
atentie.”

Eva: , Dar de multe ori intalnim oameni duri, cu lipsa de
tact. Cateodatd sunt foarte tristd, cand in magazin mi se
adreseaza cineva astfel: ,,Pretul este afisat!!” Degeaba incerc sa
explic cd sunt nevazatoare, nici nu 1i intereseaza problema mea.
Chiar si pe strada cateodata multimea ma Tmpinge, ma da jos
din picioare. Nici nu am curajul sa ies singura pe strada.

Incerc si-mi organizez zilele, si-mi fac un program in
fiecare zi. Daca hotardsc sa fac ceva, atunci incerc sa nu ma
dau batuta. Aceasta este crucea mea si Incerc sa o port fara nici
un planset. Eu cred cd omul reugseste sa treaca prin toate

greutdtile daca are credintd in Dumnezeu.
Nemes Csilla

Asociatia Nevazatorilor din Romania, filiala jud. Mures
Tg-Mures, Koteles Samuel 12
Tel. 0265-262621
tgmuresanvr@rdslink.ro
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Kérdoiv
a gondozott viselkedés tipusanak felderitésére

KERDESEK IGEN=1P. | NEM=0P.

1. Tudatosan ismeri egészségi allapotat.

2. Megprobal egyiittmiikddni, de sokat nem engedi a fdjdalom szintje.

3. Teljes nemtér6dom allapotban van mindennel szemben, ami koriilétte torténik.

4. Nagyon véagyik arra, hogy minél hamarabb és minél helyesebb mddszerek 4ltal felépiiljon.

S. Képes egyszerii parbeszédre, de nem tud bekapcsolddni, ha valami gyakorlati dolgok elvégzésérl van szo.

6. Az egész teste egy valaszra képtelen allapotban van.

7. Tudatosan részt vesz a teljes felépiilési programban, megértést, egylittmiikodést, s6t kezdeményezést mutatva..

8. Hitetlenkedve néz a megoldand¢ feladatokra.

9. M¢ég ha valaszol is néhany felkérésre, tigy végzi el, mintha teljesen kiilonall6 személy végezné el azokat a feladatokat. .

10. Felfedezi a pozitiv és negativ jeleket a felépiilésében.

11. Félelmet és visszafogottsdgot mutat az U1j tevékenységek irant.

12. A legalapvetdbb tevékenységek irant is elutasitassal van és teljesen hianyzik az ezen sziikségek irant érzett vagy.

13. Nagy tiirelemmel vérja a fdjdalom megsziinését vagy enyhiilését.

14. Allando tamogatast kovetel minden tevékenységben és a legkisebb feladatnal, amit el kellene végeznie fajdalmas érzésekre
utal.

15. Semmilyen értelmes és vilagos valaszt nem lehet megtudni tdle, ami a belsé allapotat illeti.

16. Civilizalt és megért6 viselkedése van.

17. Kiilonleges ragaszkodast mutat a segédeszkozok irant, és sok esetben csak sajat mozgasi képességét meghatarolja.

18. Csak egyoldalu parbeszédben van része a gondozonak — a beteg részérdl jovo valaszok csak fejbolintasbol, kisebb
kézmozgasokbdl vagy szotagokbol allnak.

19. Sikeriil mozgodsitania sajat magat minden felépiilést eredményez6 gyakorlatra.

20. Telve van bizalmatlansaggal ¢és a fajdalomtol valo félelemmel. A fajdalom alkalméval letaglozva viselkedik, képtelen valamit
is megvalositani, teljesen a gondozotol fligg.

21. Sok esetben némasagi id6szakok jelennek meg, amikor minden koriilotte levé zajra nagyon hangos ellenszenvvel viselkedik.

Kiértékel6 tablazat

A —EGYUTTMUKODO B- ELUTASITO BETEG C — BUSKOMOR BETEG
BETEG

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

Osszesen Osszesen Osszesen

A beteggondozé viselkedése a kiilonféle tipusu betegekkel szemben:
A - Egyiittmiik6dé tipus:
- Még ha tiirelmesen is varja a beteg a fajdalmas szakaszokbol valo felépiilést, a gondozonak nagy figyelmet kell tanusitani, mivel a beteg a

felépiilés siettetése érdekében sok esetben nem veszi figyelembe allapota valos helyzetét.
- Batoritsatok és tamogassatok, hogy kifejezze érzelmeit és fajdalmat.
- Ne beszéljetek hozza felemelt hangnemben!
- Adjatok id6t az 0 helyzetekkel valo megbaratkozasra!
- Dicsérjétek meg érzékenységét!
- Legyetek mellette a nehezebb idészakokban, hogy érezze a batoritast!

B — Egyiittmiikddést elutasito tipus:

- Ne itéljétek el a parbeszédben vagy a tarsadalmi kapcsolatokban megmutatkozo ridegségét!
- Fogadjatok el ugy, amilyen!
- Segitsétek, hogy aprolékosan kigondolja azt a tevékenységet, amit el kell végeznie!

- Védelmet nyujté kdrnyezetre van sziiksége, mivel a bizalmatlansag és a koriilotte levok elutasitasa okozta a kapcsolati és kommunikacios

ridegséget.

- Ajandékozzatok meg valamivel egy bizonyos tevékenység elvégzésekor annak ellenére, hogy semmilyen megnyilvanulast nem mutatott ki az

eredmények utan.

- Kellemes, meghitt csaladias kornyezetet alakitsatok ki annak ellenére, hogy az elsd szakaszban elégedetlenséggel és kritikaval talalkoztok.
C — Buskomor tipus:

- Ne kérjetek tobbet t6le, mint amit megenged egészségi allapota!
- Batoritsatok, hogy bizzon sajat erejében, ,,Képes megtenni...”
- Segitsétek, hogy egyszerii dogokat el tudjon végezni, majd dicsérjétek meg a megvalositasait!

- Batoritsatok, hogy a beteg gondoz6 hianyaban is végezze el a sikeres gyakorlatokat (az ujjak mozgatasat, kéz, -1ab torna)!

- Kellemes, vidam hangulatot alakitsatok ki koriilotte!
- Szakitsatok id6t a betegre is, ne csak a koriilétte levd dolgok elvégzésére!

Banga Erzsébet
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Chestionar
pentru descoperirea tipului de asistat

INTREBARI DA=1P | NU=0P.

1. Este constient de starea sa de sanatate.

2. Incearci si colaboreze dar nivelul suferintei nu-i permite.

3. Se afld intr-o stare de indiferenta totald fata de tot ceea ce se afld in jurul sau.

4. Manifestd o dorinta vie de a se recupera cat se poate de repede si de corect.

S. Poate purta un dialog, dar nu poate fi activ la executarea unor procedee.

6. Intreg corpul se afla intr-o stare de decontractie.

7. Participa constient in timpul programului dand dovada de intelegere, cooperare si chiar de spirit de initiativa.

8. Nu are prea mare incredere in actiunile ce urmeaza a fi executate.

9. Chiar daca raspunde la unele solicitdri, acestea sunt executate ca i cum ar asista la actiuni asupra unei altei persoane.

10. Sesizeaza elementele pozitive si pe cele negative in evolutia sa.

11. Manifestd teama si retinere fatd de elementele noi.

12. Se constata absenta dorintelor si intereselor pentru cele mai elementare trebuinte.

13. Accepta cu multd rabdare depasirea treptatd a pragului dureros.

14. Doreste sa fie sustinut pe tot parcursul actiunilor, acuzand rapidd durere si imposibilitatea de a executa ceea ce i se solicitd.

15. Nu se pot obtine raspunsuri coerente si clare despre starea sa generala.

16. Are un comportament civilizat si intelegator.

17. Manifestd o dependenta fatd de elementele ajutatoare si o limitare, uneori exageratd a amplitudinilor miscarilor.

18. Discutiile sunt unilaterale din partea asistentului — raspunsurile din partea bolnavului vin doar prin miscari de cap sau
directionate cu mana sau pot fi monosilabice.

19. Reugeste sd mobilizeze, pe toate planurile pentru activitatea de recuperare.

20. Este dominat de neincredere, si teama de aparitia durerii. La aparitia durerii actioneaza letargic, incapabil sd actioneze si
depinde total de asistent.

21. Apar perioade de mutenie in care se manifesta zgomotos la orice element care il inconjoara sau la orice zgomot.

Tabel de evaluare

A — ASISTAT B- ASISTAT C — ASISTAT
COOPERANT RETICENT APATIC

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

Total Total Total

Comportamentul asistentului personal in fata diferitelor tipuri de asistati:

A - Tip cooperant:

Chiar daca bolnavul accepta cu rabdare depasirea pragului dureros, asistentul personal trebuie sa manifeste multa atentie intrucat, dorind sa
obtind rezultate cat mai repede, persoana ingrijita poate sa nu tina cont de nivelul real al starii sale.

Sa-1 incurajati si sa-1 sustineti sa-si exprime sentimentele!

Sa nu-i vorbiti pe un ton ridicat!

Sa 1i acordati timp pentru acomodarea la situatii noi!

Sa il 1audati pentru sensibilitatea lui!

Sa fiti alaturi de ea in situatiile mai grele pentru ca sd simta incurajarea!

B — Tip reticent fata de cooperare:

C — Tip apatic:

Sa nu-l criticati pentru rigiditatea lui in comunicare, sau sociabilitate!

Acceptati-l aga cum este!

Ajutati-1 sa gdndeasca amanuntit activitatea ce urmeaza sa o intreprinda!

Are nevoie de un mediu protector pentru a se simti bine, pentru cd nesiguranta i se manifesta prin inacceptarea celor din jur!

Sa-1 recompensati pentru o actiune dusa pana la capat, chiar daca nu-si exprima sentimentele sau nu prezintd nici un fel de feed-back la
rezultatele atinse.

Sa-i asigurati un mediu familial afectuos, chiar dacé in prima perioada veti intdlni numai neajunsuri i critici!

incurajati s aiba incredere in fortele proprii!
Ajutati s rezolve sarcini simple dupa care laudati-1 pentru aceste realizari!
incuraja;i-l sa facd aceleasi miscari sau actiuni chiar si in lipsa asistentului personal (miscari ale degetelor, gimnastica mainilor... etc. )!
Aduceti o atmosfera familiala, vesela in jurul lui!
Sa acordati timp si bolnavului nu doar activitatilor din jurul lui!
Banga Erzsébet
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MPS

Mukopolizacharidozis

Mi az a Mukopolizacharidozis?

Roviden oOsszefoglalva: lizoszomalis tarolasi betegség. A
mukopolizacharidézis egy olyan enzimhianybol eredd
anyagcsere-betegség, amelynek kovetkeztében a gyerekek
szervezetében a mucopolysacharidok lebontasa egyaltalan nem,
vagy nem tokéletesen megy végbe. A rosszul lebontott
anyagok a szervezetben felhalmozodnak, és az évek mulasaval

egyre tobb kart okoznak.
Kovetkezményeképpen a  gyerekek
leépiilnek, szinte minden szerviik

karosodik, és tobbnyire nem érik meg a
felndttkort.

Az emberi szervezet kotészovetet
tartalmaz (porc, in és bdr), amely a
csontokkal egyiitt egy szilard vazat
(csontvaz) és boritast (bdr) képez. A
kotoszovet egyik fontos alkotoeleme a
mucopolysacharid ~ (MPS),  amely
cukormolekulak lancolatabol tevddik
0ssze. Az MPS-ek allandéan lebomlanak, és szintetikusan
1jbol eléallnak; a lebomlas a lizoszémakban torténik. Ezekben
bizonyos proteinek (fehérje anyagok) vannak, amelyeket
enzimeknek neveziink. Ezek feladata az MPS-ek meghatarozott
sorrendben kis alkotorészekre vald lebontasa. A kiilonbozo
MPS-ck lebontasahoz egy sor, de legalabb 6 kiilonbozo
enzimre van sziikség.

Ha genetikai hiba miatt a szdvetben hibas enzim képzddik,
akkor ez az enzim ,munkahelyén”, a lizoszomaban egy
anyagot nem bont el, vagy csak részlegesen. A lizoszomak
ennek kovetkeztében kitdgulnak, és ezzel megkarositjak a sejt
tovabbi részeit; a sejt a teljes miikddésében karosodik. A
tarolasi jelenségek a maj és a 1ép megnagyobbodasdhoz és a
bér megvastagodasahoz vezetnek. A lebomlas zavarai
kovetkeztében a vizeletben megnovekedett mennyiségben
valnak ki MPS-ek.

Mivel kotészovet az emberi test minden részében talalhato, a
mucopolysacharidosis betegségeknél az egész test karosodik.
Ahogy egyre tobb lebontatlan anyag halmozodik fel a
szervezetben, ugy romlik a beteg allapota.

Jelenleg 6 MPS betegség-tipust kiilonboztetiink meg, melyek
mindegyikét mas-mas enzim hiba hataroz meg.

Fontosabb tiinetei: - értelmi fogyatékossag (az 1 és II tipus
kivételével);

- alacsony termet;

- durva arcvonasok;

- vastag bdr;

- szaruhartyahomaly;

- maj- és Iépmegnagyobbodas;

- iziileti kontrakturak;

- csontdiszplaziak;

- sérvek.

A mucopolysacharidosisok fébb formai
kovetkezok:

MPZ I — H (Hurler — Pfaundler betegség) - alacsony termet,
fokoz6dd értelmi fogyatékossag, nagyobb koponya, durva
arcvonasok, szaruhartyahomalyok, hibasan fejlédé csontok:
deformalt csigolydk, rovid és széles csoves csontok, merev

és jellemzéi a

Mucopolizaharidoza

Ce este mucopolizaharidoza?

In cateva cuvinte, mucopolizaharidoza este o boala lisosomiala.
Are la baza lipsa unei enzime, in urma céreia descompunerea
mucopolizaharidelor va fi incompletd, sau nici nu se va produce.
Substantele nedescompuse se vor acumula 1n organism, si in timp
acestea vor produce malfunctii la nivelul organelor. Acesti bolnavi
de obicei nici nu ajung la varsta adultd datorita malfunctiilor
organice multiple.

Organismul uman contine tesuturi
conjunctive (piele, tesut conjunctiv,
care formeazd si cartilajele), si tesut
0s0S care  formeazd  scheletul.
Mucopolizaharidele sunt o  parte
componenta a tesuturilor conjunctive, si
sunt formate din lanturi de glucoza.
Mucopolizaharidele se afld intr-o
continud producere si descompunere.
Descompunerea se produce in lisosomi.
Lisosomii contin enzime, adicd un fel
care au rol important in descompunerea

de proteine,
mucopolizaharidelor. Pentru o descompunere totald este nevoie
de cel putin sase diferite enzime. Daca din cauze genetice unul
din enzime devine nefunctional, in procesul de descompunere a
mucopolizaharidelor o substantd intermediarda nu va urma
urmatorul pas al procesului, ci se va acumula in lisosom.
Acesta va rezulta in dilatarea lisosomului, care va afecta la

randul ei toatd celula. Din cauza acestui fenomen de
acumulare, ficatul si splina se vor mari de volum, iar pielea se
va ingrosa. In urind va aparea eliminarea mucopolizaharidelor
in cantitate marita.

Tesuturile conjunctive se gésesc in tot corpul uman, deci in
cazul acestei boli de care vorbim, tot organismul va fi afectat.
Cu cat boala avanseaza, cu atit starea bolnavului va deveni mai
grava. In prezent sunt cunoscute sase forme ale acestei boli,
care sunt consecintele lipsei diferitelor enzime.

Simptomele cele mai importante sunt:

- retrogradare mintala (mai putin la formele I si IT)

- expresie si forma fetei caracteristica

- piele groasa

- incetosare corneala

- ficat si splind marite (splenomegalie si hepotomegalie)

- contracturi ale articulatilor

- displazii osoase

- hernii

Principalele forme ale mucopolizaharidozei si caracteristicile
acestora sunt:

MPZ 1 — H (boala Hurler — Pfaundler) - staturd micsorata,
retard mintal progresiv, craniu marit, expresia fetei
caracteristicd, incetosare corneald, la nivel osos: vertebre
deformate, oasele lungi sunt mai scunde si late, articulatii
rigide, ficat si splina madrite, defecte valvulare ale cordului,
granulatii In limfocite, cei mai multi bolnavi mor Inainte de
varsta pubertatii

MPZ 1 - S (boala Scheie) — bolnavi cu caracteristici Hurler, cu
inteligenta normala, si care ating varsta adultului

MPZ 11 (boala Hunter) — bolnavi cu caracteristici Hurler,
deseori cu deficientd de auz sau chiar surzi
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izliletek, maj- és lépmegnagyobbodas, szivbillentylihibak, a
limfocitakban tarolasi szemcsék, a betegek tObbsége a
serdiil6kor el6tt meghal.

MPZ 1 — S (Scheie kor) - Hurler jegyekkel rendelkez6, normal
MPZ 1I (Hunter kor) a betegek Hurler fenotipusuak, gyakran
nagyothallok vagy stiketek.

MPZ 1II (Sanfilippo kor) A, B, C, D —durva, dus sz6ke haj és
szemoldok, magatartdszavar (agresszivitas), gorcsok, a 2-3.
életévtdl sulyosbodd értelmi fogyatékossag, ovalis csigolyak,
limfocita zarvanytestek. Nincsenek szaruhartyahomalyok. A C
¢és D forméakban enyhébbek a tiinetek.

MPZ 1V (Morquio betegség) A, B -—stlyos gerinc- és
mellkasdeformitas, gacsos térdallas, vagyis X lab, durva
bunkds iziiletek, eléreugré arc, fogzomanc fejletlensége, enyhe
szaruhartyahomaly, jo értelmi fejlédés, 125 cm illetve 140 cm-
es maximalis testmagassag.

MPZ V — azonos a MPZ I-es formaval.

MPZ VI (atrofia betegség) — normalis értelmi fejlodéssel,
szaruhartyahomallyal  tarsult Hurler  fenotipus, ahol
okorszemtiség, vagyis velesziiletett glaukoma, melyhez a
szemgolyd megnagyobbodasa is tarsul, és latdideg sorvadas
el6fordulasaval a sulyossaga valtozo.

MPZ VII (Sly betegség) — valtozatos tiinetek, kifoscoliozis,
vagyis a gerinc hati hajlatanak a fokozodasa, és enyhe értelmi
fogyatékossag jellemzi.

A felsorolt tipusok tiinetei és a lefolydsa is nagyban
hasonlitanak egymasra, ugyanakkor az esetek szama Osszesen
nem ¢éri el a szazat ma Magyarorszagon, és nalunk is hasonléak
az aranyok.

Diagnosztizalds
A diagnézist ma  Magyarorszdgon csak  néhany
laboratériumban tudjak  felallitani, és sajnos, csak a

legegyszeriibb vizsgalatot tudjak elvégezni. A tipus pontos
megallapitasahoz enzim ill. molekulargenetikai vizsgéalatokra is
sziikség van. Ezt legkozelebb a grazi Gyermekklinikan ill.
Hamburgban tudjak elvégezni. Ugyanakkor azokban az
esetekben, ahol a csalad tovabbi gyermeket szeretne, a
prenatalis diagndzishoz tudni kell a mar megsziiletett gyermek
pontos diagndzisat. A betegségnek sok tipusa van, és idénként
a tiinetek alapjan nem donthet6 el egyértelmiien, hogy melyik
esetr6l van sz6. A sziilének is joga van tudni, hogy mire
szamithat, mert eltér tipusoknal az életkilatasok is eltéroek.
Gyogyitds és a tudomdny mai dlldsa

A betegség, a tudomany mai allasa szerint, gyogyithatatlan. A
tinetek egy része enyhithet6, ebben az esetben van nagy
sziikség orvosi tapasztalatra, hogy csak azokban az esetekben
kiséreljék meg a terapiat, ha attdl javulas varhato, ne legyen
sem a gyermek, sem a sziil¢ folosleges szenvedésnek, anyagi,
fizikai megterhelésnek kitéve. Sajnos a csontvels-dtiiltetés nem
hozta meg azt az eredményt, amit vartak tdle, de ha nagyon
fiatal korban hajtjak végre, akkor bizonyos tipusokndl a tiinetek
enyhithetok. Természetesen itt is a diagnozis a gond, ha nincs
idosebb testvér, aki MPS beteg, mire egy ujszilottnél
megallapitjak a bajt, a miitét sokszor mar kés6. A vilagon, tobb
helyen foglalkoznak az enzimpotlas kutatdsaval, az
eredmények biztatdoak, az elmult évben kezdddott harom
magyar MPS I-beteg gyermek kezelése. A tobbi MPS tipusnal
a kutatasok kiilonbozo fazisban vannak, az eredmények
biztatoak. (folytatjuk)

Csata Imola
KD

K3

MPZ III ( boala Sanfilippo) A,B,C,D — bolnavi cu par si
sprancene blonde si dese, tulburdri de comportament
(agresivitate), spasme, agravarea retardului mintal de la varsta
de 2-3 ani, vertebre ovale, granulatii limfocitare. Nu prezinta
incetosare corneald. Formele C i D sunt forme mai usoare.
MPZ 1V (boala Morquio) A, B — deformari ale coloanei
vertebrale si ale cutiei toracice grave, genu valgum, adica
picioare in X, articulatiile sunt groase, fata proeminenta,
tulburari ale dezvoltarii dentale, incetosare corneala usoara,
dezvoltare mintald buna, indltimea finala este de max. 125 —
140 cm.

MPZ V — la fel ca prima forma

MPZ VI (boala Maroteaux — Lamy) — capacitati mintale
normale, caracteristici Hurler asociate cu incetosare corneala,
unde gravitatea variaza intre buftalmie, adica glaucoma
congenitald cu marirea globului ocular, si atrofia nervului
optic.

MPZ VII (boala Sly)
cifoscolioza, usor retard mintal

Aceste tipuri au evolutie asemanatoare, iar numarul cazurilor
nu atinge 100 in Ungaria, situatia fiind aseméanatoare si in tara
noastra.

Diagnostizare

Diagnosticul se poate pune doar in cateva laboratoare in Ungaria,
unde cele mai simple investigatii pot fi efectuate. Pentru stabilirea
exactd a tipului, trebuie investigatii moleculare si genetice. Cele
mai apropiate locuri unde se efectueaza aceste investigatii sunt
Clinica de pediatrie din Graz, si Hamburg. Deasemenea in cazurile
cand  parintii
doresc un al

simptome §i semne variate,

doilea  copil,
pentru

diagnosticul
prenatal

trebuie  stiut
diagnosticul
precis al
copilului care
s-a nascut.

Boala avand multe forme, cateodata nu se poate preciza forma cu
exactitate bazandu-se doar pe simptome. Parintii au dreptul de a sti
la ce sd se astepte, pentru ca diferitele subtipuri au expectanta de
viata diferita.

Tratament

Din punctul de vedere al stiintei de azi,

mucopolizaharidoza este o boald incurabild. Unele simptome
pot fi ameliorate. Trebuie Insd analiza posibibilitatile de a
ajuta, daca putem ajuta, fard a supune copilul si parintii la
chinuri si la sacrificii materiale inutile.
Din péacate transplantul de maduva nu a adus rezultatele
asteptate, dar descoperita si efectuata la o varsta foarte frageda,
la unele forme poate duce la ameliorare. $i aici e problema
diagnosticului. Dacd nu exista un frate bolnav mai mare, cand
se pune diagnosticul, de obicei este deja prea tarziu.

In multe centre se fincearci cu enzimoterapia,
rezultatele sunt incurajatoare, anul trecut la cele trei copii din
Ungaria bolnavi cu MPS 1 s-a incercat aceastd formad de
terapie. Si in cazul celorlalte forme se fac cercetari, la fel cu

rezultate incurajatoare.
(vom continua)
Csata Imola
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Torvénytervezet / Proiect de lege

2006 november 7 a Képviselo Héaz elfogadta a Sériilt
személyek védelme és jogainak elGsegitésérol szolo torvénytervezetet,
jogok, amelyek a tarsadalomba valo beilleszkedés céljabol adodtak.

Ennek a torvénynek kedvezményezettjei nemcsak roman
allampolgart sériilt gyermekek vagy felnéttek lehetnek, hanem mas
allampolgarok vagy apatridok is, amennyiben Romanidba szol
lakcimiik. A torvénytervezet Gjdonsaga abban all, hogy nagyon atfogod
jellegli a szabalyozast illeten. A tervezet kidolgozasaban oda figyeltek
a 2006-2013 periddusra kidolgozott Nemzeti Stratégiaban jelzett
gondokra, problémakra, megprobalvan, hogy tényleg valoban
emberségesebb és méltobb életszinvonalat biztositsanak a sériilt
személyek szaméra. Igy a tervezet hatalyba 1épésekor a kozepesen sériilt
személy is fog kapni szocidlis szolgaltatast a havi személyi kiegészitd
koltségvetés cimen, fliggetlentil a jovedelmétol.

A jogszabalytervezet atfogd jellege a szigoruan rendszerezett
felsorolasban is megnyilvanul, ahogy el vannak irva a jogok a sériilt
személyek, meg az Oket gondozd, felvigyaz6 ¢és eltartd
személyek/csaladok részére. A 1I. fejezet, A sériilt személyek jogai
cimen jogokat ir elé az egészség és ujjaépiilés, oktatas, lakas, kultira,
sport, turizmus, szallitas, jogi tanacsadas kedvezmények és a védelmi
eljarasok folyamatossaganak biztositasa terén. A kovetkezOkben
roviden ismertetem a keret-torvényben foglalt néhany 0j jogokat. A
tervezet szerint a sériilt tanulok ingyen étkezésre és didkszallasra
jogosultak. A stlyos (I) és a mérsékelten sulyos (IT) didkok, kérés szerint
50% kedvezményben részesiilhetnek az étkezési és diakszalloi illetékek
koltségét tekintve. Az emlitett jogok finanszirozasat a koz- és magéan
tanintézmények fedezik a sajat koltségvetésiikbol.

A tanulmanyi folyamat sordn, fliggetleniil a tanulmanyi
szinttél a sériilt személyeknek joguk van: a) oktatasi tdmogatasi
szolgaltatasokra, b) a sériiltségi tipusnak ¢és foknak megfeleld
felszereléshez és ennek hasznalatara, c¢) a tantermek butorzatanak
atalakitasahoz, d) a latds sérillt személyeknek biztositani kell a
megfeleld formatumban a tankonyveket, kurzusokat, €) a sériiltségnek
megfelelé barmilyen szintli és tipusi munkaeszk6zok szamitogépes
programok haszndlatat. Az sériilt ovodasok, tanuldk és diakok,
fliggetleniil a tanulasi formatol, a személyi asszisztensiikkel és a
szakszeri személyi asszisztenssel (asistentul personal profesionist)
jogosultak évente egyszer ingyenes tabori jegyekre. A tervezet 18
szakasza szerint, a helyi hatdsdgok olyan kritérium bevezetési
intézkedéseket kell hozzanak, amelyek hozza segitsék az allami lakasok
bérlésekor a sériiltek alacsonyabb szinteken 1évo lakasokhoz vald
els6bbségét, hozzajutast. A sulyosan és fokozottan sériilt személyek a
kovetkez6 pénziigyi kedvezményekre jogosultak a 24. sz. alapjan: a)
adomentes fizetés, b) nem kell fizessenk addt épiiletre és telekre, c)
adomentességet élveznek a sériilt személynek megfeleléen modositott
gépjarmiire, motorra, d) gazdasagi tevékenységre kivaltott engedély és
évi lattamozasi dij kifizetésétdl is mentesiiltek, e) szallodai illeték
kifizetésétol is mentesiiltek.

A stilyosan és fokozottan sériilt felndtt személy kamat nélkiili
kolesonre  jogosult  egyetlen — gépjarmii  és  egy lakés
akadalymentesitésére, fogyatékanak megfelel6 atalakitasara. A kamat a
Sériilt Személyek Nemzeti Hatosdga koltségvetésébdl lesz fedezve,
azzal a feltétellel, hogy id6ben kifizesse a részletet a sériilt személy. Az
emlitett el6irasban jogosult az a csalad vagy személy is, akinek a
gondozasaban legalabb egy stlyosan vagy fokozottan sériilt gyerek van.
Ujdonsagot hoz az 0j keret-torvény a terminologiaban is, pl.: személyi
kiegészitd koltségvetés, amely meghatarozza a sériiltségi foknak
megfeleléen egy havi radi¢/TV, telefon és villany energia szolgaltatas
bérleti dij koltségének hatarat, a szocialis asszisztens hivatott/képzett

Camera Deputatilor a adoptat pe data de 7 noiembrie 2006
Proiectul de Lege privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor
cu handicap, drepturi acordate cu scopul integrarii §i incluziunii sociale.

De dispozitiile acestei legi beneficiaza nu numai copiii si adultii
cu handicap, cetateni roméani, dar §i cetateni ai altor state sau apatrizi, pe
perioada in care au domiciliul sau resedinta in Roméania. Noutatea acestui
proiect de lege constd in caracterul siu cuprinzitor. in elaborarea
proiectului de lege au tinut cont de problemele punctate in Strategia
Nationala elaboratd pentru perioada 2006-2013, incercand si asigure
realmente un nivel de viatd cat mai omenesc si demn persoanelor cu
handicap. Astfel de la data intrérii in vigoare a legii vor beneficia de
prestatie sociala si persoanele cu handicap mediu cu titlu de buget personal
complementar lunar indiferent de venituri.

Caracterul cuprinzator al actului normativ se concretizeaza i
prin enumerarea riguros structuratd pe sectiuni a drepturilor acordate
persoanelor cu dizabilitati sau persoanei/familiei care are in ingrijire,
supraveghere sau in intretinere persoand cu handicap. Capitolul 1T intitulat
Drepturile persoanelor cu handicap prevede drepturi in domeniul sénétate
si recuperare; educatie; locuintd; culturd, sport, turism; transport; asistenta
juridica; facilitti si asigurarea continuititii in mésurile de protectie. In cele
ce urmeaza prezint sumar unele drepturi noi din legea-cadru. Conform
proiectului elevii cu handicap vor beneficia gratuit de masa si cazare in
internatele scolare. Studentii cu handicap grav si accentuat beneficiaza, la
cerere, de reducere cu 50% a taxelor pentru cazare si masa la cantinele si
caminele studentesti. Finantarea acestor prevederi se asigurd din bugetul
institutiilor de Invatamant publice sau private.

In cadrul procesului de invitimant, indiferent de nivelul
acestuia, persoanele cu handicap au dreptul la: a) servicii educationale de
sprijin; b) dotarea cu echipament tehnic adaptat tipului si gradului de
handicap si utilizarea acestuia; ¢) adaptarea mobilierului din salile de curs;
d) manuale scolare i cursuri n format accesibil pentru elevii si studentii
cu deficiente de vedere; ) utilizarea echipamentelor si soft-urilor asistive
in sustinerea examenelor de orice tip i nivel. Prescolarii, elevii si studentii
cu handicap, impreund cu asistentii personali si asistentii personali
profesionisti, dupa caz, au dreptul la locuri gratuite in tabere de odihnd, o
datd pe an, indiferent de forma de invatimant (art.16 proiectul de lege).
Potrivit art.18 din proiectul lege-cadru, in vederea asigurdrii accesului
persoanelor cu handicap la obtinerea unei locuinte, autorititile publice au
obligatia s3 ia masuri pentru introducerea unui criteriu de prioritate pentru
inchirierea, la nivelurile inferioare, a locuintelor care apartin domeniului
public al statului ori unitatilor administrativ — teritoriale ale acestuia.

Persoanele cu handicap grav sau accentuat beneficiazd de
urméatoarele facilitati fiscale conform art.24: a) scutire de impozit pe
veniturile din salarii; b) scutire de la plata impozitului pe cladire i teren; ¢)
scutire de la plata taxei asupra autoturismelor, motocicletelor cu atas si
mototriciclurilor, adaptate handicapului; d) scutire de la plata taxei pentru
eliberarea autorizatiei de functionare pentru activitati economice i viza
anuala a acestora; e) scutire de la plata taxei hoteliere. Persoanele adulte cu
handicap grav si accentuat pot beneficia de credit a carui dobanda se
suportd din bugetul de stat, prin bugetul Autoritatii Nationale pentru
Persoanele cu Handicap, pentru achizitionarea unui singur mijloc de
transport si pentru adaptarea unei locuinte conform nevoilor individuale de
acces, cu conditia platii la scadentd a ratelor creditului. Beneficiaza de
prevederile amintite si familia sau persoana care are 1n Ingrijire cel putin
un copil cu handicap grav sau accentuat.

Noua lege-cadru va aduce noutate si in privinta terminologiei ex. bugetul
personal complementar care stabileste limitele cheltuielilor personale din
cursul unei uni, in functie de gradul de handicap, pentru plata taxei de
abonament radio/TV, a abonamentului telefonic cu impulsuri incluse si a
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személyi asszisztensnek lesz nevezve, az eset menedzser egy
szakmailag sokoldaluan felkésziilt csapat tagja, aki koordinalja,
monitorizalja’koveti és lemériértékeli az egyéni szolgaltatasi terv
megvalositasat, és intézkedéseket hoz a felndtt sériilttel kapcsolatosan.
Biikkdsi Orsolya jogtandcsos

taxel pentru abonamentul la curentul electric; asistentul social se va denumi asistent
personal profesionist; managerul de caz este membrul echipei pluridisciplinare care

Joneazzi, monitorizeazi i evalueazi indeplinirea planlu individual de servici
precum i masurile luate in legiturd cu adultul cu handicap.

Biikkosi Orsolya, consilier juridic

2o o% % % o%
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Utazdsi emlékek / Amintiri de cdildtorii
I11.

tesommal, Melivel, osztalytarsammal, Krisztivel és anyujaval,
Kati nénivel. Szallasunk a to északi partjan volt, igy egy tomenti
,tarara” indultunk.

Vasarnap délutani sétalokkal talalkoztunk, voltak idések, fiatalok,
csaladok kisgyerckekkel. Sokan a toparton letelepedtek
piknikezni.

A fiatalabbak flirodtek, usztak.

A toparton egy kajakozoé klub is mikodik, de maganszemelyek is

Keso delutan egy k1c51t k1p1henve seta]m mdultunk a

5 S B 1/t
Térziu dupd amiaza, dupd ce ne-am odihnit putin, am pornit la o
plimbare impreuna cu sora mea Meli, cu colega mea Kriszti $i mama ei,
tanti Kati. Locul unde eram cazati era situat pe malul de nord al lacului,
asa cd am pornit la un ,tur”” al lacului.

Ne-am intdlnit cu multi oameni, care se plimbau fiind duminica
dupamasa: persoane in varstd, tineri, familii cu copii. Erau la plaja pe
malul lacului sau doar la un picnic.

Cei tineri se scaldau, inotau.

Pe malul lacului functioneaza un club de caiac, dar am vazut i persoane

kajakoznak. Egy 28 személyes kis
sétahajoval  lehetséglink  volt
korbeutazni a tavat.

A gépésszel beszélgetve
megtudtam, hogy a t6 kb. 3 km
hosszu, korbehajozva 7,3 km.

Egy 700 ével ezeldtti kobanya
helyén jott 1étre, ahonnan a
kornyez6 varak és  kastélyok
épitéséhez banyasztak a kovet.

A kishajo6 mogotti hullamvolgyre
evezve, egy élelmes kajakozo laza
evezéssel potyazott kihasznalva a
megtort hullimokat. A t6 északi
partjat homokos fiives rész és egy
sétany szegélyezi, beljebb az erdé van. Nyugati partjat a var és az
ezt védo fal hatarolja.

Itt vannak a tavat levezetd csatorndk kifolyoi is. Déli részén
partmenti fak és erdérész kozott egy palota és ennek
melléképiiletei, feljebb a dombon kétagu (kéttornytr) templom és a
Tatai viztorony lathato.

Keleti részén a ténak egy naddal benétt vadabb részen a patakot
sejtem, mely a to forrasaival egyiittesen frissiti a vizet. Itt vadréce,
hattyt, nagykdcsag és mas vizi madar fészkel.

A hajozas 30 percet tartott, egy kicsit aggodva figyeltem az eget,
mert az augusztus 20-i vihar felhdi nagyon hatarozottan kezdték
elboritani ....

Es nekiink még vissza kellett gurulni a szallasunkig kb. 1 km-t. A
sz¢l mar jol cibalta a fakat mire haza értlink. Az es6 mar
vacsorazas kozben megeredt... Holnap vizsga, erre még alszunk
egyet. Jo éjt ...

Kelemen Attila

particulare vaslind pe lac.

Am avut posibilitatea sa facem inconjurul
lacului cu un vaporas mic avand locuri
pentru 28 de persoane.

Discutand cu mecanicul vaporasului am
aflat ca lacul are o lungime de 3 km, dar
inconjurdnd cu vaporasul parcurgeam 7,3
km.

Lacul s-a format in locul unei cariere vechi
de 700 ani, de unde se scoteau piatra
necesard pentru construirea cetdtilor si
castelurilor din imprejurimi.

in spatele nostru un sportiv cu caiacul,
vaslind lejer profita de valurile formate de
vaporag. Malul nordic al lacului este
nisipos si trecand peste o fasie de iarba este Inconjurat de o alee, nu prea
departe este o padure cu copaci seculari. Pe malul din partea vestica este
situata cetatea cu zidurile de aparare. Aici se afla si canalele de decantare
ale lacului. In partea sudica, intre copaci pe marginea malului si a
padurii se afla un castel cu cladirile anexe, iar mai sus pe deal o biserica,
precum si tumul de api al orasului Tata. In partea estica a lacului, in
stufaris, se afli un pardu, care impreund cu izvoarele lacului
improspateaza apa lacului. Aici i5i gasesc cuiburile ratele salbatice,
lebedele si alte pasari aquatice. Plimbarea cu vaporul a durat cam 30
minute, iar eu priveam cu ingrijorare cerul, fiindca norii furtunii din 20
august, Incepeau sa acopere cerul tot mai intens dinspre vest ...

Noi incd mai aveam de parcurs pana la locul unde eram cazati inca 1
km. Céand am ajuns acasd, vantul deja se intetise si tragea de ramurile
copacilor tot mai mult. Ploaia a pornit in timp ce luam cina .... A doua zi

aveam examene, aveam o noapte Intreaga sa ne odihnim, noapte buna....
Kelemen Attila
Traducere Gyorfi Julia

2o o% % %o o%
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Hifa-Austria

A Hifa-Romania
Egyesiilet oktober 7-
én Bécsben résztvett a
Hifa-Ausztria altal
szervezett Jubiluman!

Participarea Asociatiei
Hifa-Romania la 7
octombrie Viena, la

Jubilarea organizatiei

Hifa-Austria!

A Hargita megyei
Mozgéssériiltek Egyesiiletének
szervezésésben informatika
kurzuson vettek részt
Gyergyoba, oktober 23-28
kozott!

Participarea beneficiarilor la
cursul de informaticd
organizat de Asociatia

Hamdicapatilor Locomotori

judetul Harghita, la data de

23-28 octombrie.

2o o% % o2 o%
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Keresztelé'/ Botez Botezul unui bebelus. cu dizabi!itate .auditivé, la
Gheorgheni, la 18 noiembrie

Hallassériilt baba keresztelése
Gyergyoban, november 18-an

2o o% % % o%
RN R KR XY

,,Epitsiink hidakat!” / ,,Sa construim poduri!”

Tanfolyam novemberben, Marosvéasarhelyen, altalanos
ismeretek sériilt személyek életérdl és kornyezetérdl.
Lehetdség nyilt jogi, torténeti, orvosi, pszichologiai,

alapapolasi, jelbeszéd, Braille iras ismeretek szerzésére.

r 4

P

Curs in noiembrie, la Tg-Mures pentru insugirea
cunostintelor generale despre viata persoanelor cu dizabilitati
si mediul lor Am oferit informatii pentru dobandirea
cunostintelor sub aspect: juridic, istoric, medical, psihologic,
ingriiire generald. limbaiul semnelor. scrierea Braille.




;fj;,,__ Ne itélj litszatra!

Hideg tél volt, a leghidegebb. A hd mar napok 6ta megallas nélkiil hullt, s a hokiralyné
:l-'f varazsérdekes jégviragokat festett az ablakokra.
! 11 Egy kicsike hazban 4 kisgyerek konyokolt az ablak el6tt, vartdk a Mikulast és nézték, hogy hull a ho.
|1, A karacsonyfa mellett egy oreg nénike iilt takaroba burkolva. Az unokai egyszer csak koréje telepedtek,
} 'jj 'es kérték, hogy meséljen nekik, s a nagymama elkezdte meséjét. Egyszer volt, hol nem volt, volt egy
Illfy erddcske, amit egyszerlien Feny6cskének hivtak. Az erdd lakoi, a sok kis és nagy éllat, mindig télen
¥ }’,r volt a legvidamabb: feldiszitették varoskajukat, hogolyoztak, korcsolyaztak az erdd melletti ton,

il
{ - //. és, ha mar ott voltak, meglatogattdk Kacsa nénit a régiségboltban.
| o= ;,.‘/ - Mama, a boltban arultak csokit? — szakitotta félbe a piros arcu Maria a nagymama mesgjét.
B - Nem, draga gyermekem, abban a boltban csak régi-régi dolgokat arultak, mint butorokat,
.~ meg egészen érdekes formdji konyveket. S most folytassuk a mesét: ebben a varoskdban /4
,'f-_-_-. boldogsagban, szeretetben éltek a lakok, addig a napig, amig egy csuf, fekete és dreg jf
) _ = farkas érkezett a varosba. A lakok rossz szemmel néztek a betolakodora, és elkertlték 6t. '
;/, s~ A farkas emiatt nagyon szomort volt, & nem akarta, hogy a kis allatokat megfossza a
-[d [ békességtol, igy egy elhagyatott fa alatt sirdogalt. Egy nyuszigyerek meglatta 6t, és kdzeledni

. kezdett hozza: - Szia, én Nyuszika vagyok, téged hogy hivnak? — kérdezte tdle, és ezzel a kérdéssel |
i- kezdddott baratsaguk, s a szelid farkas mar nem volt maganyos. A varoslakok és Nyuszika sziilei nem jo
. szemmel néztek erre a baratsagra, és el akartak tiltani 6t a farkastol, mégis Nyuszika nem hagyta el a farkast. |
| Azonban egy par nap mulva egy megrazé dolognak voltak szemtanti a véros lakéi: a bankot kiraboltak.
Mindenki a varosban a csuf farkast vadolta, és a renddrség is Nagy Medve parancsara elvitte, és bortonbe zarta.

L& &

1 ==

127

- Mindjart megtudod, csak 1égy tiirelemmel — mondta a nagyi -. Az igazsagot Nyuszika
- deritette ki, aki édesanyja kérésére elindult a szomszédba, hogy Rokicatol, a szépséges
~= kapott, igy megprobalta kinyitni az ajtot, ami zarva volt. Nagyon furcséllta a A
~ dolgot, hiszen az 6k varoskajukban nem szokta senki az ajtot bezarni, ezért Nyuszika \,‘;“\i
"+ bekukucskalt az ablakon és meglatta, ahogy Rokica a bankbdl ellopott pénzt szamolja. <4,
. Nyuszika gyorsan elrohant Nagy Medvéhez, akinek elmondott mindent, igy Rokica \
" hamarosan bdrténbe keriilt. A farkas elnyerte a varos elismerését, és a varos lakoival
-~ boldogan éltek tovabb.
- Gyerekek, ki mondja meg nekem, hogy mi ebbdl a torténetbdl a tanulsag?
- Az, hogy a rokak ravaszak és meg akarnak gazdagodni?
- Nem.
- A farkas tul 6reg volt? — jott egy masik otlet.
- Nem. A tanulsag az, hogy ne itéljlink senkit sem kinézése alapjan, gy ahogy a
varoslakok is elitélték a farkast, azért, mert csuf és ijesztd volt.
A gyerekek hirtelen, mintha a Mikulas szanjanak cseng@jét hallottak volna a szl siivitése kozt. ]
Odarohantak az ablakhoz, de nem lattak semmit csak a hatalmas hopelyheket, amik
y .=~ most értek foldet.

/- - Mama, mégis rossz volt a farkas? — kérdezte az alig 8 ¢éves Mihaly nagymamaja szavaba vagva.-

N _{-:r"f;f:- rokan6tol kérjen egy kis széritott teafiivet. Nyuszika sokat kopogtatott az ajton, de véalaszt nem |

7 2
\.i-: 1 f : T
i { = .-\‘- s ,»Dicsdség a magassagban Istennek,

‘(; o és békesség a foldon a joakaratia embereknek!” Lk. 2,14
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!;,}_ . \}\’w‘ Osszedlitotta: Roska Kinga és Merza Zsusza Rajz: Roska Kinga & - I__:j
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Nu condamna dupa aspecte exterioare! ,'ﬂ

A fost o iarna rece, cea mai rece. Ningea neincetat zile in sir, §i Craiasa Zapezilor a pictat pe geamuri
figuri interesante de flori de gheata. ".l_
Intr-o casuta micd 4 copilasi se uitau pe geam, il asteptau pe Mos Criciun si priveau cum cad fulgii de zapada. ﬁ
Léanga pomul de Créciun statea o batranica invelita intr-o paturd. Nepoteii dintr-odata s-au agezatin =~ ¢ |
jurul ei si o rugau sd le povesteasca ceva si bunica si-a inceput povestea: \ \1 ¥

- A fost odata ca niciodatd, a fost o padurice, numita Bradut. Locuitorii mici §i mari ale padurii \] !
intotdeauna iarna erau cei mai voiosi: si-au impodobit ordselul, aruncau cu bulgéari de zapada, \&

patinau pe lacul de langa padure si, daca tot erau acolo, au vizitat-o pe mama Raté din magazinul de
antichitati. — Bunico, acolo se vindea ciocolata? — Intrerupea povestea bunicii Maria cu \

obrajii rumeni. \

. - Nu draga mea, acolo se vindeau numai lucruri foarte-foarte vechi, ca mobile vechi si carti \]
\‘t cu forme foarte deosebite. Si acum sa continudm povestea: 1n acest oras locuitorii trdiau in R

1,\ - mare intelegere si bucurie, pana in ziua, in care 1n oras a sosit un lup negru, urat si batran. —

_' Locuitorii se uitau urat la intrus si l-au ocolit. Din aceasta cauza lupul era foarte trist, el nu vroia - “:—-,- I\?

:I sd i-a pacea animalelor mici, de aceea plangea sub un pom parasit. Un pui de iepuras l-a vazut si a { }

1

¢

|

QD

. incercat sa se apropie de el: - Salut, sunt Iepuritd, pe tine cum te cheama?- l-a intrebat. Cu aceste cuvinte
. ainceput prietenia lor, i lupul bland nu mai era singuratic. Locuitorii orasului si parintii lepurasului nu priveau
| cu ochii buni la aceasta prietenie, si au vrut si-i despartd pe cei doi, si totusi Iepuritd nu l-a parasit pe lup.
Peste cateva zile insa s-a intdmplat un lucru cutremuritor in oras: banca a fost jefuitd. Toatd lumea din
oras invinovateau pe lup si politia la comanda lui Ursu Mare 1-a arestat pe lup = g
! - Bunicuti, totusi a fost rdu lupul? — a intrebat-o Mihai, nepotul de abia 8 ani pe bunica. ; /ot
. - O sd afli imediat numai sa fii cu rabdare — spuse bunica. - Adevarul a fost depistat de Iepunta 2
care la rugamintea mamei sale a plecat la vecini, la frumoasa Vulpita ca sa ceara niste frunze ﬂ\"j;
de ceai uscat. Iepuritd a batut mult la usa, dar n-a primit rdspuns, astfel a incercat sa deschida AR
usa; dar ; era incuiatd, Acest lucru i s-a parut foarte ciudat, deoarece in ordselul lor nimeni
I?; nu obisnuia sd Incuie usa. Atunci Iepurita s-a uitat pe geam si a vazut ca Vulpita
.~ numara banii furati de la banca. Iepurita a mers in fuga la Ursu Mare i i-a povestit
= /.~ totul, si astfel Vulpita a ajuns la inchisoare, iar lupul a castigat recunostinta orasului si
‘\I:‘_\_ 77 au trait in mare intelegere impreuna.
- Cine Tmi spune care este invatatura acestei povesti?
- Aceea ca vulpea este vicleana si vrea sd se imbogateasca?
- Nu.
- Lupul e prea batran? — a venit o alta idee.
) - Nu, nu. Invatitura este, si nu condamnim pe nimeni din cauza aspectelor fizice, aga cum <.

PR S S——

e
%

| Au fugit la geam, dar n-au vizut nimic, numai fulgii uriasi de zdpada care cadeau pe -,

» Copii dintr-odata parca au auzit clopotelul saniei lui Mos Craciun printre suieratul vantului. :
pamant.

so8lava lui Dumnezeu in locurile prea inalte, ?‘\,&
§i pace pe pamdnt intre oamenii placuti Lui” Luca 2,14 =7 / : “\1

c — e ' Intocmit: Roska Kinga si Merza Zsuzsa Desen: Roska Kinga Ff / a f’
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Boldog Uj Evet! 2007 La multi ani!

TEVEKENYSEGEINK 2006-BAN
Szerveztiink és tamogattunk: Szentkiraly-i
kirandulas sériilt személyeknek, Havi két

talalkozo (vallasos program és kézimunka) a

Keresztel6 Szt. Janos Plébanian
(Marosvasarhely kdzpontjaban), Eszkozok
beszerzése sériilt személyeknek, Fraternitas
tovabbképzétabor, Hallassériiltek
foglalkoztatasa, Korhézi betegek

foglalkoztatasa, Csaladok tamogatasa (¢lelem,

ruha), Mikulasi tinnepség.
Részvételi tamogatds: GYEK felkészitd
tanfolyam, Projekt-menedzsment intenziv
tanfolyam, Udvarfalvi talalkozo sériilt

személyeknek, Hifa-Ausztria Jubileum — Bécs,

Gyergyo-i Informatika tanfolyam sériilt
személyeknek.
Kozos szervezések mds civil szevezetekkel:
Figyelemfelkel6 Napok- a sériilt ember

problematikajaval kapcsolatos akcio, , Epitsiink

hidakat” tanfolyam sériilt személyek
életmodjarol.

Részvettiink: Nagybojti misszion a
marosvasarhelyi Keresztel6 Szt. Janos
templomban, 2%-o0s kampanyon a Civil
Szervezetek vasaran, Bedolgozok képzése

(Pénzszerzési modszerek eldadasa, Workshop:

EU alapok struktaraja, Mithely ,Eves

beszamolo, mint a szervezetek kommunikacios

eszkoze”), Svajc-i Fraternités talalkozon,
ERDA mozgassériiltek talalkozojan,
Szeminariumok a szervezetek partnerségi
fontossagarol

K3
o3

TERVEK
Ismédodi tervek: Gyerekek és fiatalok

tamogatasa, Csaladok tamogatasa, Tanfolyamok

sertilt személyeknek, Tanfolyamok sériilt

személyek lelki, fizikai gondozdsarol, Fraternitdas

(sériilt és beteg személyek Testvérisége): havi
taldlkozok, lelkinapok, kiranduldsok, tinnepek,
Hifa-RO Info miikodtetése.

Uj tervek: Kiilonbozd egészségiigyi eszkozok

beszerzése, Lelkitandcsadds, szocidlis
szolgaltatasok biztositdsa.
Jovobeli tervek: HIFA-PARK létrehozisa

(mozgassériiltek részére épitett hazcsoport-otthon)

RS
o<

Bardtunk a marosvisdrhelyi Radio! A kedves
hallgatok rendszeresen, minden honap utolso

szerdajan, a Laszl6 Edit Osszhang cimi
misoraban 17 és 18 6ra koz6tt hallhatnak
sériilt személyek életérdl, problémairdl.

o

~S.08. S.0S 8.0S.
KERJUK, TAMOGASSA sériilt
személyek kozpontjanak létesitését!!!
VASAROLJON! Sériilt és beteg
személyek altal készitett képeslapokat!

*,
<

AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE
LENNI EGYESULETUNKNEK,

TAMOGATNI SZERETNE TERVEINKET,
VAGY UJSAGUNKBAN SZERETNE IRNI,

JELENTKEZZEN!

2%

Koszonjiik, hogy adé6ja 2%-val

tamogatja munkankat. Reméljiik, hogy

2007-ben is szamithatunk Onre!

ACTIVITATI IN 2006
Am organizat si sprijinit: Excursie la Sancraiu de
Mures pentru persoane cu dizabilitati, 2 intalniri lunare
(religioase, lucruri manuale, rezolvarea problemelor
administrative) Parohia Romano-catolica din centrul
Tg-Muresului, Procurarea si distribuirea diferitelor
obiecte, Tabara de perfectionare Fratemitas, Programe
ocupationale a persoanelor cu dizabilitati auditive,
Programe ocupationale pentru persoane spitalizate,
Sprijinirea familiilor (alimente, haine), Sarbatoare de
Sf. Nicolae.

Finantare de participare: Cursul de pregatire AMEC,
Curs intensiv de management-proiect, intalnire a
persoanelor cu dizabilitati la Curteni, Jubilare Hifa-
Austria — Viena, Curs de informatica pentru persoane
cu dizabilitati - Gheorgheni.

Organizari in colaborare cu alte ONG-uri: Zilele
Impact — sensibilizarea opiniei publice privind
problematica persoanelor cu dizabilitati, Curs despre
viata persoanelor cu dizabilitati ,,Sa construim poduri”.
Am participat: Intrunire de pregitire pentru
Sarbatorirea Pastelui la Biserica Romano-Catolica, din
Centrul Tg-Muresului, Targul ONG campania pentru
2%, Instruire de personal (Sesiune de formare —
Strangere de fonduri si campanii de informare publica
pentru ONG-uri”, Workshop: Fonduri Structurale ale
UE, Atelierul ,,Raportul anual-instrument de
comunicare al organizatiei””), intilnire Faternitas din
Elvetia, intalnirea persoanelor cu dizabilitati ERDA,
Seminare: ,,Cresterea constientizarii semnificatiei si
utilitatii parteneriatelor si pactelor de ocupare la nivel
local” si “Necesitatea si utilitatea parteneriatelor de
ocupare la nivel local”

PROIECTE
Proiecte regulate: Sprijinirea copiilor si tinerilor,
Sprijinirea familiilor, Cursuri pentru peroane cu
dizabilitati, Cursuri despre viata si mediul
persoanelor cu dizabilitati, Fraternitas (Frafia
persoanelor cu boli cronice i cu dizabilitafi):
intalniri lunare, zile spirituale, excursii, sarbatori,
Functionarea Hifa-RO Info.

Proiecte noi: Achizitionarea diferitelor produse
igienico-sanitare, Ingrijire si consiliere primard.
Proiecte viitoare: Infiintarea PARCUL HIFA
‘centru-camin cu grupuri de case pentru persoane cu
dizabilitai fizice)

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii au
ocazia, ca in ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre
orele 17-18, sa asculte in limba maghiard emisunea
Armonie, a lui Laszl6 Edit, aspecte din viata i
problemele persoanelor cu handicap
S.0.8. S.0.S S.0.sS.

VA RUGAM SA SPRIJINITI! Construirea unui

centru pentru persoane cu deficiente fizice!!!
o3

CUMPARATI! Felicitari confectionate de
persoane cu deficienta fizica si bolnavi!

DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL
ASOCIATIEI NOASTRE, SA NE AJUTATI
iN REALIZARILE PROIECTELOR SAU SA
PUBLICATI iN ZIARUL NOSTRU,

CONTACTATI-NE!
V7
2%
Va multumim ci ne spijiniti cu 2% din

impozit. Sperim ca si in anul 2007 putem
conta pe dumneavoastri!

TAMOGATIAK
TEVEKENYSEGUNKET
2006-BAN

‘ CEI CARE NE SPRIJINA IN
0 " 2006

ILLYES KOZALAPITVANY

HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA RMDSZ
elnok / presedinte UDMR, FUNDATIA
COMMUNITAS ALAPITVANY,
FUNDATIA ILLYES KOZALAPITVANY,
SZMM /MOBILITAS, BIG IMPREST SRL,
ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de
Mures), MASTER DRUCK, ALY MONY
COM SRL (Bolintineni / Balintfalva), SC
ALLCOLORS SRL (Nyéradt5 / Ungheni
Mures), SANTHA TIBOR iigyvéd / avocat,
SIKO EVA, ROMHOLMA SRL,
Marosvésérhely-i KERESZTELO SZT.
JANOS TEMPLOM / BISERICA
ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-
Mures, CSATO BELA kat. Féesperes /
protopop romano-catolic, FOMCO SRL
(Marosszentgyorgy / Sang. de Mures),
SOLVOPLANT, PRIMARIA Tg-
Murey/Marosvasarhely, GEROBOB,
FUNDATIA ALPHA TRANSILVANA
ALAPITVANY, MOLDOVAN CSABA,
ERDOS ELLA, ADIMAG SRL, DOCZI
JANOS, TOROK MARTA, Marosvsarhelyi
RADIO //RADIO Tg-Mures, POKORNYI
LASZLO, TIMCO SRL., MARKO ENIKO,

Bi el MAROSMEGYEITANACS/CONSILIUL
w{ﬁ’:’ o JUDETEAN MURES, MOBINTERN
s Lo ™
Segits, hogy segithessiink! Ajuta, ca
s sd putem ajuta!
P KOSZONJUK! /
FOMCO|sRL MU TUMIM!

Ennek a
lapszamnak
nyomtatdsdt

tdmogatta:

Tiparirea

acestui numdr
al Ziarului, a
fost sprijinit de:

SZMM

HIFA-RO INFO 4 Hifa-Romania Segitség

Mindenkinek Egyesiilet negyedévi ingyenes hirlapja /
Ziarul trimestrial gratuit al Asociatiei Hifa-Romdnia
Ajutor pentru Tofi
Fdszerk. / Redactor sef: Simon Judit-Gy,
Fdészerkesztd helyettes / Vice-redactor sef: Kallo
Marton Szerkeszti/Redacteaza: az egyesiileti tagok /
membrii Asociatiei,

Cimiink / Adresa noastra:
Hifa-Romania, 540554 Tg-Mures
Pandurilor 18/1
Tel: 0265-247679, 0744-529742
E-mail: hifa_ro@yahoo.com
Website: www.hifa.home.ro
Bankszamlaszam / Cont bancar:

BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3,
Hifa-Romania Ajutor pentru Toti,
RO30RNCB0188034979810001/RON
ROO3RNCB0188034979810002/EUR
RO46RNCB0188034979810004/USD
Kérjiik, adomanyozza adéja 2%-at! / Vi rugiam,
donati 2% din impozitul dumneavoastra!

Cod fiscal: 13226582
Nyomtatja / Tipareste: Master Druck
Tel: 0265-262359
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