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Magvetés

Mk 4,14

Egy Cannes-i dijat nyert magyar filmrendez6 mondta:
,,Vetni akkor is kell, ha nem mi aratunk, mert ha nem vetiink, nem
arat senki.” Sziikség van magot vetni, kiilonben nem lesz termés.

Figyelem, hogy mennyire szomjazza a fold az esdt, hiszen a mag
szarba szokkenéséhez aranyat ér6 esore van szukseg De ame]lett, miivelni

Semanatul
Marcu 4,14

Spusele unui regizor de film maghiar laureat a unei medalii
din Cannes sunt: ,,Si atunci trebuie sd semanam, dacd nu noi seceram,
pentru cd dacd nu semanam, nu secerd nimeni.” Este necesar sa
semanam, altfel nu va fi recolta.

Observ, cat de insetat e pamantul dupa ploaie, caci pentru ca

is kell a foldet, mert, ha nem, a gyom
ellepi, lehtizza a novényt.

Persze az sem mindegy,
hogy milyen foldbe keriil a mag. A
magot az ember kell elvesse, de a
novekedés, a termés Isten kezében
van.

Mindennapi kenyertinket
add meg nekiink ma... Ahogy a
humusz mindsége foltétele a jo
termésnek és a megmunkalas is,
ugy a lelki életben is sziikség van a
Mag fogadasara Az Ige “mag”
fogadasara.

Jézus  hirom  évig
tanitotta a  tanitvanyokat a
hitigazsagokra. A tanitvanyok azt | 3
mondtak, akkar a halalba is kovetik, és Péter mégis haldla elott
haromszor megtagadta. A test kész volt, de a Iélek még nem. Ezért
kellett Piink6sdkor elkiildje a megigért Szentlelkét Istennek, és attol
kezdve halalukig hirdették az 6romhirt a tanitvanyok. Vetették az
igemagot, ahol tudtak, akar a bortdnben is az 6rhoz kétdzve.

P4l apostol hiiséggel futotta meg foldi atjat. Az Ur
szO10sében kitartoan munkalkodott. Miutan a damaszkuszi uton
megallitotta Jézus, azdta nem tudta sem rabbilincs, sem a tovis a
testében megallitani a szolgalatban.

A vilag milyen magot vet, avagy inkabb konkolyt?

A reklamok elérasszak a médidkat. Vedd meg ezt, vedd meg
amazt. El kell adni a portékat. De vajon mire van sziikségiink inkabb? Az
Ige magjara, ami az 6rokkévalosagot adja, ha hisziink abban, akit az Atya
kiildott, vagy a foldi dolgokra, ami romlandd, mulandé. Valaszthatunk.
Vethetjikk az Evangélium magvait, vagy vonulhatunk az arral. Az egyik
Orok életet igér, a masik foldi ,,gazdagsagot”. Melyiknek hisziink? Isten
magveti nem kell nagymendk legyenek. S6t, a mi gyengeségeinket
hasznilja az Ur, hogy ne magunknak tudjuk be a termést, de a magvetést
rank bizta Jézus. {gy munkatarsai lehetiink. Nem nagy megtiszteltetés ez?

Nem kell elcsiiggedni, ha nem latjuk a termést. ,,Vetni akkor
is kell, ha nem mi aratunk.” Szt. Agoston (Augustinus) édesanyja 18
¢évig imadkozott, amig a fia megtért, s az eredmény. Isten hiiséges
magvetdje lett.

Hogyan vessiik a magot? Imaval, tantisagtétellel, felebarati
szeretettel. Nem lesziink magunkra. Jézus azt mondta: veletek leszek
minden nap a vilag végezetéig. Ahogy a fold szomjazza az esot
aszaly idején, ugy szomjuhozzak az Igemagot az emberek, s, ha nem

samanta sd devind plantd este
nevoie de ploaie, care valoreazi
aur. Pe langa aceasta este nevoie
sa muncim pamantul, ca dacé nu,
buruienile il acoperd, omoard
planta. Bineinteles, nu este totuna
in ce pamant ajunge samanta.
Samanta trebuie semanata de om,
dar cresterea, recolta este in mana
Iui Dumnezeu. ,Painea noastra
cea de toate zlele da-ne o noua
azitazi.” Cum calitatea pamantului
si a muncii depuse este conditia
unei recolte bune, asa §i n viata
spirituald este nevoie de primirea

Folo: Andras Arpad-Andor  [ESHEICH de ,Jacceptarea
W ‘ Cuvantului din Sfanta Scripturd”.

Isus timp de trei ani i-a invatat pe discipoli despre veridicitatea
credintei. Discipolii i-au spus ca-L urmeaza pand la moarte, totusi Petru
L-a renegat de trei ori Tnainte de moarte. Trupul a fost gata, dar spiritul
inca nu. De aceea a trebuit sa-i trimitd Duhul Sfant promis, si de atunci
discipolii au propovaduit bundvestirea pand la moarte. Au semanat
samanta unde au putut, chiar si in Inchisoare, legati de paznici.

Apostolul Pavel si-a trdit viata paméanteascd cu credintd. A
muncit necontenit In voia Domnului. Dupa ce a fost oprit de Isus pe
drumul din Damasc, nimic, nici cétusele, nici spinii din trup nu l-au
putut impiedica in shyjirea Lui.

Lumea de azi seamana oare samantd buna sau buruieni?

Reclamele invadeaza media. Cumpara acesta, ori acela! Marfa
trebuie vanduta. Dar oare de ce avem mai multa nevoie? De cuvantul Lui
care ne da vesnicie daca credem in cel pe care L-a trimis Dumnezeu, sau
de lucruri pamantesti care sunt alterabile, trecatoare. Putem alege. Putem
semana semintele Evangheliei sau putem merge cu viitura. Unul ne
promite viatd vesnica, celalalt, bogitie” paménteasca. in care credem?

Semanatorii lui Dumnezeu nu trebuie sa fie oameni mari,
dimpotriva, slabiciunile noastre le foloseste Domnul ca si nu ne
atribuim noua recolta, dar semanatul ne-a fost incredintat de Isus. Astfel
putem sa-i fim colegi de munca. Nu este aceasta o onoare?

Sa nu ne intristim daca nu vedem recolta. “Si atunci trebuie
sd semdndm, dacd nu noi seceram.” Mama Sfantului Augustin
(Augustinus) s-a rugat 18 ani pand cand fiul ei s-a pocait, §i iatd
rezultatul: a devenit seméanétorul credincios al lui Dumnezeu.

Cum sa semindam samanta? Cu rugdciune, cu marturia
credintei, cu iubirea semenilor. Nu vom ramane singuri. Isus a spus: va
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talaljadk meg Jézusban az életet, akkor mashol keresik: yogéaban,
dianetikaban, taltosokban, stb.

Aratnival0 sok van, de a munkés kevés.

Ezért buzditalak sorstarsam, olvas6, hogy vedd ki a részed
a magvetésben. A jutalom, biztos lehetsz, hogy nem marad el. Mar
itt a f6ldon megizlelheted Isten orszaganak békességét, szeretetét, s
raadasul az 6rok életet a Mennyben.

Fehér Arpad

voi fi alaturi pand la sfarsitul tumii. Cum pamantul este avid de ploaie in
timpul secetei, aga oamenii sunt avizi de cuvantul Domnului, si dacd nu
gasesc viata in Isus, o cautd in alta parte, in yoga, in diametica, in magie etc.

Este mult de secerat, dar sunt putini muncitori.

De aceea te indemn, cititorule, sd iei parte si tu la seméanat.
Poti fi sigur ca premiul nu se va lasa asteptat. Chiar aici pe pamant poti
gusta pacea, iubirea imparatiei Domnului, si pe deasupra viata vesnica
in Rai. )

Fehér Arpad / Traducere Réti Ilona

Sorstarsaink / Semenii nostri

A vallas tarsadalmi szerepe — vagy a hit valora
valtasa

Vajon, nem erre tanitottak a sziileink, amikor kicsik voltunk
vagy vallastanaraink az iskolaban? Bizonyosan igen. Mégis alazattal
hajoljunk meg a cim szavai el6tt, és elmélkedjiink figyelmesen.
Hissziik, de vajon valéra valtjuk a hitet? A mmdennapl viselkedéstink
valdjaban mit igazol? ;

Gondolkodjunk egy kicsit:
milyen szerepe van a hitnek egy sériilt
személy életében? Valaszolni fogok a
kérdésre 1élektani, teologiai és tarsadalmi
szemszOgbol.

Ha egy papot kérdeziink meg,
azt fogja mondani, hogy a hit altal
megbocsatast és Orok életet nyeriink,
megérdemelve teljesen a  keresztény
nevet, az élet akarmilyen akadalyat le
lehet gy6zni. Személy szerint nem
hiszem, hogy kibirtam volna a miitét

Functia sociala a religiei — sau a traduce credinta
in fapte

Oare nu asta ne-au Invatat parintii nostri cand eram
mici sau profesorii de religie la scoala? Cu siguranta ca da. Si
totusi, sd ne aplecdm un pic cu smerenie asupra cuvintelor
titlului si sa reﬂectam cu atentie. Credem, dar oare traducem
: credinta 1n fapte? Comportamentul
nostru zilnic ce dovedeste de fapt?

Sa ne gandim acum: ce rol
are credinta in viata unei persoane cu
dizabilitati? Voi raspunde la intrebare
din perspectiva psihologica, teologica
si sociala.

Daca intrebam un preot, ne va
spune ca prin credintd putem obtine
mantuirea §i viata vesnicd, meritdnd pe
deplin numele de crestini; orice obstacole
din viatd vor putea fi depasite. Personal
nu cred cd as fi putut rezista durerii

fijdalmait egy szememyi hit nélkiil.
Amikor az akadaly-hegyet nehéz volt megmészni, az Ur fogta a kezem,
és volt batorsagom elindulni vele az uton. Vele és anyammal kézen
fogva megmasztam akarmilyen 1épcsét. Igaz, hogy az Isten a mi
Atyank, az egyetlen, aki nem abrandit ki soha.

A pszichologusok azt hiszik, hogy az embereknek sziikségiik
van az istenségre, hogy megmagyarazzak valamiképpen a vilagot,
amelyben élnek. Az istenség egy lelki tdmaszpont lesz, az érzelmek
rendezGje. Az Egyhazatyak igazoljak: elmondani az égi hatalmaknak a
bajainkat a legnagyobb felszabadulas. Igen kicsi voltam ahhoz, hogy a
tudomany megmagyarazza nekem, hogyan lett a Fold. A mesékbol
megtudtam, hogy egy fehérszakalli bolcs oreg alkotta a vilagot.
Gyermekkoromt6l mostanig az egyetlen lény volt, akinek elmertem
mondani mindent anélkiil, hogy félnék, hogy nem ért meg. Amikor az
az érzésed, hogy mar semmid sincs, O az egyedili, aki mindent atfog.

Szociologiai szempontbol az Isten a kozpont, aki koriil
1étrejott az els6 tarsadalmi kozosség — a TEMPLOM. Sok sériilt ember
szamara nehéz bejutni a templomba, ha a bejarat nincs feljaroval ellatva.
De amra a kovetkeztetésre jutottam, hogy: A TEMPLOM
MINDENIKUNKNEK A LELKEBEN VAN, AHONNAN A NAP
ES AZ EJSZAKA AKARMELYIK ORAJABAN DICSERJUK AZ
URAT.

Sokszor megkérdeztem 6nmagamtol, milyen lennék, ha nem
hinnék. Lehet, hogy mas, mint amilyen vagyok. Nem tudtam
megjutalmazni az Istent gy, ahogy azt megérdemelte volna, de
igyekszem nem elherdalni a kapott ajandékokat. A legnagyobb elégtétel
az, amikor sikeriil valldsos zenét énckelni egy templomban az O
dicsGségére. Akkor az id6 mintha egy pillanatra megallna, és érzem,
hogy O lejon mellém, hogy hallja.

operatillor fard macar un dram de
credintd. Cand muntele-obstacol era greu de urcat, Dumnezeu ma
tinea de mana si aveam curaj si pornesc cu El la drum. Cu El si cu
mama mea de mand urcam orice scard. E adevarat ca Dumnezeu
este Tatal nostru; este singurul care nu dezaméageste niciodata.

Psihologii cred ca oamenii au nevoie de divinitate ca
sd explice cumva lumea in care traiesc. Divinitatea va fi un
punct de sprijin sufletesc, un organizator al emotiilor. Sfintii
preoti confirma: a spune puterilor ceresti necazul nostru este
cea mai mare eliberare. Eram prea mica pentru ca stiinta sd-mi
spund cum s-a nascut Pamantul. Din povesti am aflat ca un
batran intelept cu barba alba crease lumea. Din copilirie pana
acum a fost singura fiinta careia am indraznit sa-I spun tot, fara
teama ca nu ma va Intelege. Cand ti se pare cd nu mai ai nimic,
El e singurul care cuprinde tot.

Din punct de vedere sociologic, Dumnezeu este centrul
in jurul céruia s-a creat prima comunitate socialé - BISERICA
dacanue prevazuta cu rampe de acces. Dar am ajuns la concluzia
ci BISERICA SE AFLA IN SUFLETUL FIECARUIA DINTRE
NOI, DE UNDE LA ORICE ORA DIN ZI SI DIN NOAPTE
ADUCEM SLAVA TATALUL

M-am intrebat de multe ori cum as fi dacad nu as crede;
probabil cd altfel de cum sunt acum. N-am putut sa-L
rasplatesc pe Dumnezeu asa cum ar fi meritat, Insa incerc sa nu
irosesc darurile oferite. Cea mai mare multumire este cand
reusesc sa cant muzica religioasa intr-o biserica spre slava Lui.
Atunci parcd timpul se opreste o clipa in loc si simt cd El
coboara langa mine ca sa ma auda.
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Végiil is mit jelent bizonyitani a hitiinket? Az orvos szamara
azt, hogy megtegyen barmit betege gyogyitasaért, a pap szamara, hogy
visszatéritse a hithez az eltévedteket, tehat bizonyithatjuk barmely
modon, amellyel nem artunk sem masoknak, sem pedig magunknak. A
fontos az, hogy mindig jobbak akarjunk lenni, mint vagyunk, értsiik
meg, hogy Isten nem kényszerit soha azt tenni, amit nem akarunk, a
valasztas a miénk.

Ki tanit meg arra, hogyan és kiben higgyiink? A megszokott
vélasz: a sziilok és a papok, de az igazi nevelok a nehézségek,
amelyeket atéltiink. Szivre tett kézzel vallom meg, hogy nem szerettem
volna tigy Jézust, ha nem szenvedtem volna. Es készonetképpen, hogy
élek, elhatiroztam, hogy mindenkinek Roéla beszélek, amig er6m
engedi. Nala nincs tér és id6, tehat dicsoség Neki, O ugyanaz
Ausztralidban, Amerikaban vagy Eurdpaban.

Végiil szeretném elmondani, hogy csak ugy szandékoztam
bemutatni az Istent, ahogy én felfogom, anélkiil, hogy raer6szakoljam
valakire az én allaspontomat.

Tudorica lancu Elena, Giurgiu helység, Giurgiu megye
Forditds: Reti Ilona

Pand la urma ce inseamna sia ne dovedim credinta?
Pentru un doctor inseamna sa faca orice poate si-si vindece
bolnavul, pentru un preot - sa intoarcd la credintd pe cei
rataciti; deci o putem dovedi in orice mod care nu face rau
celorlalti si nici noud ngine. Important este sa ne dorim mereu
sd fim mai buni decat suntem. Sa intelegem ca divinitatea nu ne
obliga niciodata sa facem ce nu vrem, alegerea e a noastra.

Cine ne invatd cum si in cine sd credem? Réspunsul
obisnuit este: parintii §i preotii; Insd adevaratii mentori sunt
necazurile prin care trecem. Marturisesc cu mana pe inima ca
nu L-as fi iubit aga mult pe Isus daca n-as fi suferit. Si in semn
de multumire ca trdiesc am hotarat sd vorbesc tuturor despre
El, atat cat imi std in putere. El nu are spatiu si timp, deci Slava
Lui este aceeasi in Australia, America sau Europa.

In incheiere doresc si spun ci am intentionat si-L arat
pe Dumnezeu doar asa cum il percep eu, fard sd impun nimanui

punctul meu de vedere.
Tudorica lancu Elena, loc. Giurgiu, jud. Giurgiu
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Ervin

Elet a négy fal kozott...

Nagy volt a héség! Mindenki tudja rélam, hogy nagyon
szeretem a meleget, de az a juniusi 36 fok mar tilsagosan is tilhaladta,
amit szeretek! Igyekeztem amyékos helyeket keresni, hogy egészen
frissen  érkezhessek meg  sorstarsamhoz, hogy  figyelmesen
meghallgatva torténetét most tovabbadhassam nektek. Masodszor
talalkozom vele. Ezel6tt par évvel is, amikor utoljara lattam, mar agyhoz
kotott beteg, fizikai sériilt volt.

Névi, Ervin felesége nyitott kaput, egy talpraesett mosolygos,
kedves arct nd, aki bevezetett szerény, kicsi hazukba, amirdl késobb
megtudtam, hogy rengetegen jarjak, hiszen Ervin igy talalkozik a kinti
vilaggal. Sokan latogatjak: régi és uj baratok, rokonok. Baratsagos kis
konyhaba keriilok, ahol az ablak mellett egy agyban mozdulatlanul
(kezeit valamennyire tudja mozgatni) fekszik Ervin, aki ennek ellenére,
hogy ez tobb éve igy van, mosolyog, és Ugy tidvozol: ,,Szia! Jo, hogy
végre ideértél, mar aggddtunk, hogy ebben a hdségben, hogyan birod!”
Hat, igen, ahogy késébb Lizi (Liselotte), Ervin 11 éves lanya elmondja:
,Mindig Apu az, aki aggodik mindenkiért, és vigasztal mindenkit, O ad
ert nekiink.” Bar elarulom, ezekben a percekben Ervinnek alig van
ereje beszélni, allapota romlott, és a jelenlegi hdség is nagyon
megviselte.

Visszagondolok, hogy, amikor utoljara itt jartam, akkor Ervin
a szobaban fekiidt. Err6l Névi igy mesél: ,,Amikor kijottem a konyhaba
f6zni vagy barmi mast elvégezni, akkor is hianyolt, igy most itt van
velem egész nap. Bérki jon hozzank, ahogy belép, mar O is latja, igy
nincs annyira elzarva. Nagyon szereti a latogatokat. Ha nem hallom
meg a kapucsengSt, O szol nekem. Ejjel itt alszom mellette a
fotelkanapén, hogy, amikor barmire sziiksége van, segiteni tudjak.” Ez a
dontés Lizinek is jot tett, ugyanis most egyediil aludhat a szobaban: ,,Ha
Apu ¢éjjel felébredt, én is mindig felébredtem, és nem tudtam
visszaaludni, a faradtsagtdl az iskolaban nehezen tudtam figyelni.”
Eszembe jut, hogy évekkel ezel6tt, amikor itt jartam, akkor is, mint
most, Lizi Edesapja ,nyakin csiingdtt” éatolelve, simogatva,
csokolgatva, minden mozdulataval arr6l arulkodva, hogy mennyire
tiszteli, szereti, ragaszkodik hozza. Kés6bb meg is jegyezte, hogy:
,»Sokat jatszunk, kartyazunk Apuval!” Igen, Lizi a nap minden 6rajaban
szamithat Edesapjéra, hiszen () mindig itt van. ..

Ervin 1965. februar 19-én sziiletett Marosvasarhelyen. Gyerekkorabdl,

Viata intre patru pereti...

Caldura era sufocanta! Toti stiu cd-mi place caldura, dar
cele 36 de grade ale acestei zile de iunie au depasit cu mult ceea ce-
mi place. M-am straduit sa caut locuri mai umbroase in drum spre
tovarasul meu ca sa-i pot asculta istoria cu multa atentie, istorie pe
care acum o Tmpartisesc. Acum m-am intalnit cu el pentru a doua
oard. Cand l-am vazut ultima datd cu cétiva ani in urma, era deja
tintit la pat fiind handicapat fizic.

Mi-a deschis poarta sotia lui Ervin, Névi, o femeie
hotarata, zambitoare, dragutd care m-a poftit in casuta lor modesta,
despre care am aflat mai tarziu ca este foarte frecventata, caci Ervin
aici se intalneste cu lumea de afara. il viziteaza multi: prieteni vechi
si noi, rude. Ajung intr-o mica bucatdrie prietenoasa In care intr-un
pat de langa geam se afla Ervin nemigcat (doar méinile si le poate
migca cat de cat), si in ciuda faptului ca de mai multi ani este in
aceastd stare, zambeste si ma salutd astfel: ,,Buna! Ma bucur ca ai
ajuns cu bine. Deja ne-am facut griji, ca in aceasta caniculd cum vei
rezista!” Mai tarziu Lizi (Liselotte), fiica de 11 ani a lui Ervin Tmi
explica: ,, Taticul este acela care totdeauna este ingrijorat pentru toti,
el ne consoleaza, ne da putere.” Trebuie sd va spun ca in aceste
momente Ervin abia are putere sa vorbeasca, starea lui s-a agravat,
poate si datoritd caldurii din aceste zile.

Mi-aduc aminte ca ultima datd cind am fost la ei, Ervin
era in camera. In legdturd cu aceasta Névi imi povesteste: ,,Cand am
iesit In bucatarie sa gatesc sau sa fac orice altceva 1mi simtea lipsa.
Acum poate fi cu mine toata ziua. Cand intra cineva la noi, il vede si
el imediat, astfel nu este atdt de singur. Adord musafirii. Dacd nu
aud soneria, el Tmi atrage atentia. Noaptea dorm aici langa el pe
fotoliul — pat ca sa-1 pot ajuta daca are nevoie de ceva.” Aceasta
decizie a fost si in favoarea lui Lizi, céci poate dormi singurd in
camera. ,,Daca Taticul s-a trezit noaptea, m-am trezit si eu si n-am
mai putut adormi. A doua zi n-am mai putut fi atenti la ore.” Imi
aduc aminte, cu ani In urma cand am mai fost aici, Lizi tot asa s-a
agatat de ,gatul” Taticului sdu, Imbratisindu-l, mangaindu-l,
pupandu-1, aratandu-i cu fiecare miscare a ei cat de mult 1l stimeaza,
il iubeste, 1l adora. Mai tarziu mi-a si spus ca: ,,Ne jucam, jucam
carti cu Taticul.” Intr-adevar Lizi in fiecare moment al zilei poate
conta pe Taticul su, cici el totdeauna este aici. ...
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amikor kérdeztem, az a kép villant el6, hogy volt egy névére, aki mindig
sirt a fejfajas miatt, majd 7 évesen meghalt.

Katonasaga idején virusos agyhartyagyulladast kapott,
melynek maradvanyai ma is kihatnak életére a Sclerosis Multiplex
mellett.

Els6 rosszul sikeriilt hazassagabol egy fin sziiletett, Ervin,
akit mar tobb éve nem latott (6vodas kora ota, jelenleg 15 éves),
amiota betegsége miatt képtelen meglatogatni Ot. Lizinek nagyon
hianyzik a nem ismert testvér jelenléte, akit talin majd O kell
felkeressen, ha majd nagyobb lesz. Valdsa utan 2 évvel, 1994
juniusaban ismerkedett meg jelenlegi feleségével, Névivel, majd
1995. majus 13-an hazasodtak Ossze. ,,Mindig szerencsétlennek
éreztem a 13-ast, de ez a nap volt szamomra a legszebb ¢és
legboldogabb nap. Mindig egy ilyen tarsra vagytam, aki
megbizhatd, szavat allo ember! ” Hazassaguk els6 évforduldja és
Lizi sziletése méar betegen, kerekesszékben talalta Ervint. Ejjelt
nappalla téve dolgozott, célokat tiizve ki maga elé. Egy alkalommal,
amikor hosszii trél tért vissza Kolozsvaron észrevette, hogy
mindent duplan lat. Volt annyi I€lekjelenléte, hogy tulelokent
megtaldlja a modjat, hogy
hazatérjen =~ Marosvasarhelyre
Onalldan, félszemét letakarva.

Ervin 11 éve nem jar
ki a varosba. ,,Még az elején,
amikor kerekesszékben tudott
iilni, akkor egylitt mentiink
sétalni: én  toltam a
kerekesszékét, O meg a
babakocsit Lizivel. A
jelenben  egy  honapban
egyszer vesszik ki az agybol
legalabb 2 er6s  férfi
segitségével. Sajnos képtelen
vagyok, nem birom egyediil
megemelni! Azt hlszem ha most kimenne a Varosba azt hinné
Amerikaba van.” - mondta Névi. Elgondolkodtam hirtelen azon
a terven®, ami mar régota foglalkoztat, ¢s aminek létrehozasara
sziikséges anyagi hattér még mindig hidnyzik: Egy olyan
kozpont, ahol 6nallé hazakban, de mégis kdzosségben sériiltek
lakhatnanak, ahol az allandé sziikséges segitség meglenne. igy
nem kényszeriilne a négy fal kozé sok sériilt, akinek helyzete
ennyire sulyos.

Ervin minden vagya, hogy lassa lanyat konfirmalni, majd
férjhez menni. Lizi most végezte a 4-ik osztalyt, nem messze jar
iskolaba. Nagyon szereti osztalytarsait és tanitd nénijét, aki annak
ellenére, hogy nem fogja mar tanitani, megigérte, hogy mindig vele
marad, amikor csak sziiksége lesz rd. Megjegyeztem, hogy aki
ekkora szeretettel van koriilvéve, kap erdt arra, hogy kivarja ezeket a
pillanatokat! Vasarnap egyiitt jar Névivel templomba!

Amikor Névire néztem, és elismeréssel voltam Kkitartasaért,
azt mondta konnyes szemekkel: , Isten szine el6tt igértem, hogy joban,
rosszban, egészségben, betegségben mellette maradok, és, ha nem is
igértem volna, ugyis mellette maradnék, mert szerettem, amikor hozza
mentem, és ma is ugyan(igy szeretem. Sohasem bantam meg, hogy Ot
valasztottam!”

Lassan elblicstiztam, szivemben ott {ilt a meghatottsag Ervin
batoritd szavait hallva: ,Ne adjatok fel!”. Ujra megértettem, Isten
tenyerén hordoz minket, soha nem engedi meg, hogy erénket
meghaladé megprobaltatasaink legyenek.

Simon Judit-Gy.
* Hifa-Park (14-15-ik oldalon)
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Ervin s-a nascut la Targu Mures, la 19 februarie 1965.
cand il intreb despre copilaria lui, imi spune ca a avut o sora mai
mare care plangea de dureri de cap si care a murit la 7 ani.

in timpul armatei a avut o meningita virald ale carui
urmari se vad si azi pe langa Sclerozis Multiplex.

Din prima casatorie prost reusita a avut un fiu, pe Ervin,
pe care nu l-a mai vazut de multi ani (din varsta de gradinita —
acum are 15 ani), de cand din cauza bolii i-a fost imposibil sa-1
viziteze. Lui Lizi ii lipseste prezenta acestui frate necunoscut, pe
care ea va trebui sa-1 viziteze cand va fi mai mare.

La 2 ani dupd divort, In iunie 1994 a cunoscut-o pe
actuala sotie, pe Névi, cu care s-a casatorit la 13 mai 1995.
,»Totdeauna am crezut cd numarul 13 este cu ghinion, dar aceasta
zi a fost cea mai frumoasd si cea mai fericitd zi pentru mine.
Totdeauna mi-am dorit un asemenea tovaras de viata, care sa fie
de incredere, om de cuvant!” Prima aniversare a casatoriei si
nasterea lui Lizi l-au gasit pe Ervin deja bolnav, in scaunul cu
rotile. A lucrat zi si noapte, si-a facut planuri. Odata, intorcandu-se
de pe un drum lung, la Cluyj si-a dat seama ca vede dublu. A avut

! atdta spirit de prezentd ca si-a
acoperit un ochi si s-a intors la
Targu Mures.
De 11 ani Ervin nu iese 1n oras.
»La Inceput cand putea sa stea
in scaunul cu rotile, ne-am
plimbat impreuna: eu
impingeam scaunul cu rotile, el
caruciorul cu Lizi. In prezent il
ridicam din pat cu ajutorul a doi
barbati puternici. Din pacate
singura nu pot sa-l ridic! Cred
ca, daca ar iesi acum in oras, ar
crede ca este in America.”
, spunea Névi. Dintr-o datd m-am
gandit iar la proiectul* care ma preocupa de mult, si pentru a
carui realizare Incd mai lipseste partea materiald (financiara):
un centru in care separate, si totusi in comunitate ar putea locui
oameni cu dizabilitati, unde ar putea beneficia permanent de
ajutorul necesar. Astfel n-ar fi nevoiti sa stea numai intre patru
pereti multe persoane cu dizabilitati, care au o situatie atit de
grava.

Toata dorinta lui Ervin este sa-si vada fiica la confirmare
(in bisericd), iar mai tarziu maritdndu-se. Lizi acum a absolvit
clasa a patra. Scoala nu este departe de ei. Isi iubeste mult colegii
de clasa si pe d-na invitatoare, care cu toate cd n-o va mai invita,
i-a promis cd va ramane alaturi de ea de cate ori va avea nevoie.
Am remarcat ca cel care este inconjurat de atata dragoste, va avea
puterea sd astepte aceste momente! Duminica merge la biserica
impreund cu Névi!

Cand m-am uitat la Névi §i am apreciat perseverenta ei,
mi-a spus cu lacrimi in ochi: ,,Am jurat in fata lui Dumnezeu ca
voi fi alaturi de el la bine si la rau, in sanatate si in boala. Si daca
nu promiteam, tot as fi rimas langa el, pentru ca l-am iubit cand
m-am casatorit cu el, i tot asa il iubesc si acum. Niciodata nu mi-a
parut rau ca l-am ales pe el!”

Mi-am luat ramas bun de la ei §i m-am emotionat auzind
cuvintele de Tmbarbatare ale lui Ervin: ,,Nu renuntati!” Am inteles
din nou cd Dumnezeu ne poarta in palma, niciodatd nu permite sa

trecem prin incercari care ne-ar depasi fortele.
Simon Judit-Gy. / Traducere Réti llona
* Parcul Hifa (pagina 14-15)
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Az intelligens sz0 és csend

Az 5 éves Mark kedvenc jatékat rendezgeti, mikézben
kistestvére igyekszik feléje négykézlab. Anyukdja szolitja:

- Jatssz a kistestvéreddel, mindjart én is odamegyek, és azutan
egylitt jatszhatunk.
- Nem lehet — szolalt meg Mark roviden.
- Hogyne — a tegnap is szépen tanitottad jatszani, ma miért
nem tudod?
s — a gyerekszobdabol semmi hang, csak csend.
- Csak egy par percre, amig én is odamegyek.

................. — a szobdban ujra csak csend.
Az anyuka felmergelodve lépett a konyhabol a gyerekszobaba,
hogy kérdére vonja nagyobbik fiat. De hamar visszavonta
kigondolt mondatat, amikor meghallotta Mark komolyan
kistestvéréhez intézett magyardzatat.
- Tudod, anya emlitette mar, hogy neked nem szabad jatszanod
a kis méretii legokkal, nehogy befalj egy darabkat. Tudod, ¢
azert kiabal, mert nem lat ide.

Ehhez hasonl6 esetekkel nem egyszer talalkozunk, sok ezer
sziilé tudna még mas ilyen torténetet is elmondani, ami azt jelenti,
hogy rengeteg intelligens kisgyerekr6l beszéliink, akik lehetséges,
hogy néhany év leforgasa alatt majdnem lesziirkiilnek. Vajon, mi
okozza ennek a kibontakozasnak az elfojtasat? Manapsag nagyon
hajlamosak vagyunk értékeket elfojtd viselkedésekre. Ezek a
kovetkezok: a dicséret és az okitas helytelen hasznalata, a nyugalom
hidnya, a csaladban uralkodé stressz, a szeretethidny, a szeretet
helytelen megnyilvanulasa, a TV, a képermyd elott eltdltott id6, az
értelmes beszélgetés hidnya, a tilzott védelmezés.

Az intelligenciat elfojtd viselkedés talan még hangsulyozottabb
abban az esetben, ha valamilyen sériiltséggel rendelkezik a gyerek,
vagy a személy. Sajnos, hajlamosak vagyunk a talzott
védelemnytjtasra. Mindent megprobalunk elvégezni helyettiik, és igy
elzarjuk eldlik az egyéniség fejlodésének lehetoségét, vagyis a
képességek kibontakozasat. Az elére megjosolt ,,majd én segitek, te
ugy sem tudod megtanulni” — attitiid, nem segitségnyujtas, hanem
megfosztas. Sok esetben a mintatevékenységekkel, a példaadassal
tarsult 6nalld tevékenységek sokkal nagyobb eredménnyel jarnak,
mint a segitségnyujtas vagy a teljes kiszolgalas. Az intelligencia
kibontakozasat, érvényesiilését a jo feladatok, a megoldasukkal valo
egészséges megbirkdzas, a helyes kritikus komyezet segiti a
legjobban.

Vagy mas oldalon, megprobalunk egy minimalista, kevés szobol
allé konkrét beszédet alkalmazni, ami megfosztja dket a nyelvezet, a
kifejezések gazdagsaginak ¢és szépségének felfedezésétol. Az
értelmes  beszéd elsajatitasa szinte nélkiilozhetetlen kdvetelmény
ahhoz, hogy valaki a logikus gondolkodast is elsajatitsa. Intelligens
beszélgetdtars segitsége nélkiil, a fejlédd gyereknek csak nehezen
vagy sehogy sem sikeriil megbirkoznia a nyelv logikai buktatdival,
csapdaival. Az intelligens beszédmodor felfedi a gyerek el6tt a
gondolkodas lehetdségét. Ezzel tudatosul az a rendkiviili fontos
igazsag, hogy jo dolog beszélni de még jobb, ha elébb meggondoljuk,
mit is akarunk mondani. Ugyanakkor, ha valaki hallgat, maga a
hallgatasa nem jelenti azt, hogy nincs jelen a gondolkodas.

A tanulasnak konnyti és hatdsos modja az utanzas, a példa utan
valo tanulas. Ezért, mikozben keressik azt az ¢lo példat, akitdl
tanulhatnank, ne feledjiik, hogy a magunk soran mi is keriilhetiink a
példakeresk sortiizébe. Igy hit a segitségnylijtishoz nem

sziikségesek feltétlentil a nagy tettek, elég egy intelligens sz6 és csend.
Banga Erzsébet, pszihologus

*,

Cuvdntul si linistea inteligenta

Marc in varsta de 5 ani, isi aranja jucdria preferatd, in timp ce
fratiorul lui cel mic se grabea de-a busilea spre el. Mama lui din
bucatarie 1i dadea cateva indrumari:

- Arata-i jucariile tale fratiorului tau pentru cdteva clipe, pand ce si
eu voi ajunge la voi §i ne vom juca impreund.

- Nu se poate — rostea Marc foarte scurt .

- Cum sd nu, ieri l-ai invatat foarte frumos cum trebuie sa se joace
cu jucdrii, astazi de ce nu poti?

s — din camera copiilor nimic nu se aude, doar liniste.

- Doar pentru cateva minute pand ajung si eu la voi — se aude iardsi
vocea mamei din bucdtdrie

e — in camerd insd tot liniste.

Mamica agitata intra in camera copiilor ca sd-i ia la rost pe baiatul
lui cel mare. Dar repede si-a retras propozitiile inca nerostite in
momentul in care a auzit vocea lui Marc, cum isi explica foarte
serios situatia.

- Stii, mama a amintit data trecutd, ca nu ai voie sd te joci cu lego-
urile mele mici ca nu cumva sd pui vreo piesa in gurd. Stii ea acum
fipd pentru ca nu vede din bucatarie pana aici.

Cu astfel de situatii nu o singura datd ne intalnim, parintii cu miile
ar putea sd povesteasca astfel de Intdmplari, ceea ce inseamna ca putem
vorbi de multi copii inteligenti. Inteligenta care din pacate dupa cativa
ani va disparea. Oare ce cauzeazi stoparea acestei dezvoltari? In ziua de
astdzi suntem foarte inclinati spre un comportament inadecvat
dezvoltarii. Aceste comportamente pot fi: folosirea gresita a laudei si a
corectarii, lipsa linistii, stresul din familie, lipsa dragostei, sau
manifestari gresite ale dragostei, televizorul, timpul pierdut in fata
televizorului, si o protectie exagerata.

Comportamentul care opreste dezvoltarea inteligentei este mult
mai mare in situatia in care este vorba despre o persoana sau copil cu
dizabilitate. Regretabil, in astfel de situatii, avem tendinta sa fim prea
protectori. Incercim si facem cat mai multe lucruri in locul lor, dar
astfel vom elimina sansa de a-gi dezvolta individualitatea, sau altfel spus,
vom opri dezvoltarea inteligentei. Atitudinea de genul —,,Lasa eu te voi
ajuta, si asa nu te descurci.”- nicicum nu va fi de ajutor, ci o bariera in
drumul dezvoltarii. De multe ori exercitiile individuale tip model vor
avea rezultate mult mai mari, decét ajutorul direct. Rezolvarea unor
probleme reale, lupta reald cu problemele in vederea rezolvarii, un
mediu sénatos din punct de vedere critic, sunt elementele ajutitoare ale
dezvoltarii inteligentei.

Pe de alta parte Incercam sa folosim un vocabular minimalist, un
limbaj concret, care ii va dezavantaja din punct de vedere a cunoasterii,
descoperirii bogatiei, si frumusetii limbajului. Dobandirea unui limbaj
inteligent este de asemenea o cerintd nelipsitd, in dezvoltarea gandirii
inteligente. Fara ajutorul unui interlocutor inteligent copilul sau tanarul
in dezvoltare va reusi foarte greu sau deloc sd recunoasca capcanele
logice ale limbajului. O convorbire inteligentd descopera tanarului
posibilitatea gandirii. Astfel se constientizeaza in el un adevar important
ca: ,,este bine sa vorbesti dar este gi mai bine sa te gandesti prima data ce
doresti si spui”. In acelasi timp daca cineva tace, ticerea insdsi nu
inseamna ca nu este prezenta gandirea.

O forma foarte usoara a invatarii este invatarea dupa un exemplu.
De aceea in timp ce suntem in cautarea exemplului viu de la care sa
invatam, sa nu uitim, cd i noi la randul nostru putem ajunge in
vizorul celor care cautd exemple. Astfel pentru a ajuta pe cineva nu
este nevoie de mari fapte, ci este de ajuns un cuvant Inteligent si putind
linigte.

Banga Erzsébet psiholog
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A kiilonbozo fogyatékossagok orvosi
vonatkozdsairol

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazta a nemzetkozi
orvosi gyakorlat szamara a betegségek, balesetek okozta szervezeti
elvaltozasok és kezelésiik, rehabilitacidjuk fogalomkorét.

Az EVSZ meghatéarozasa szerint megkiilonboztetiink:

- karosodas: idGszakos vagy allando anatomiai, élettani vagy
pszichologiai veszteséget vagy rendellenességet jelent (pl. sériilt testrész,
amputalt végtag)

- fogyatékossag (dissability) - az ember normalis érzékszervi,
mozgasbeli vagy értelmi funkcidiban sziikséges képességek részleges
vagy teljes, atmeneti vagy végleges hianyat jelenti (pl. jards, targyak
mozgatasa, beszéd, latas, hallas)

- rokkantsag (handicap) az egyén kora, neme és tarsadalmi szerepe
szerint elvarhatdé mindennapi tevékenység (pl. Onellatds, trsas
kapcsolatok,  tanulds, keresd képesség, szOrakozds) tartds
akadalyozottsaga.

A sériiltséget meghatarozhatjuk még Ggy is, hogy olyan
mindségileg mas, a normalistdl eltérd sajatossag, amelyben a valtozasok
és a fejlodési lemaradas tobb évre teheté és maradandd. A fenti
meghatarozasok a ,,normalitas”-bol vezethetdk le. A "normalitas” maga
is egy valtozékony, nehezen meghatarozhato fogalom.

A sériilések kialakulasanak okai:
ELSODLEGES OKOK:
1. a. genetikai okok - 6rokl6do betegségek

b. terhesség alatt fellepo sériilések okai lehemek: vegyi
artalmak (gyogyszerek, hormonok, nitrovegyiiletek, dohanyzas,
alkoholfogyasztas és kabitoszerfogyasztas, de az epilepszia kezelését
nem szabad  abbahagyni!), anyai anyagcsere-betegségek:
(cukorbetegség, pajzsmirigybetegségek), anyai taplalkozasi tényezok
(fehérje vagy vitaminhiany), anyai fertdzobetegségek (r6zsahimld,
herpesz, holyagoshimld, kanyard, fiiltdmirigy gyulladas, influenza,
toxoplaszma fertdzés), az anya magas vagy nagyon alacsony
vémyomasa, az anya nagyfok(l vérszegénysége, szénmonoxid
mérgezés, nemi betegségek, Rh inkompatibilitas, rtg. besugarzas a
terhesség alatt, terhesség alatti vérzések, terhesség alatti goresrohamok,
tilhordas, a sziléanya id6s vagy tal fiatal kora, az anya altal
elszenvedett balesetek

c. velesziiletett fejlodési rendellenességek
2. A sziilés kockdzati  tényezoi: korasziilés, elhizodd vagy
rohamos sziilés (a méh tartds Osszehiizodésa), a magzat elakadasa, til
hossza vagy til rovid koldokzsindr, a koldokzsindmak a nyak koré
csavarodasa, a sz{ilés alatt adott altatok és nyugtatok, ikersziilés, fogmiitét

A felsorolt tényezok agyi oxigénhianyt, ezaltal sejtpusztulast
okozhatnak, vagy a fogd alkalmazasa kovetkeztében koponyasériilés,
agyvérzés 1éphet fel.

MASODLAGOS OKOK:

3. A sziiletés utani elsé 3 év alatt leggyakrabban a kovetkezo
okok vezethetmek  sériilésekhez:  baleseti koponyasériilések, az
idegrendszer fertézObetegségei (agyhartya-, agyvelogyulladas, mas
fertézObetegségek idegrendszeri szovédményei), vegyi artalmak (pl.
olommérgezes), érrendszeri betegségek (€relzarodas)

Az eddig felsorolt Osszes tényezok az idegrendszer vagy
egyes szervek karosodasan keresztiil vezetnek, vezethetnek
sériiltséghez. Ami a sériiltségek gyakorisagat illeti, ez 1-6%- ra tehetd az
élve sziilésekhez viszonyitva.

A SERULESEK OSZTALYOZASA:
1. Ertelmi, szellemi
- velesziiletett, vagy szerzett értelmi visszamaradottsag (kiilonbozo

Diferite aspecte medicale ale
dizabilitatilor

Pentru practica medicald internationala Organizatia Mondiald a Sanatatii
(WHO) a formulat notiunile modificérilor organismului uman cauzate
de boli si accidente, precum si ale tratamentului, reabilitarii, recuperarii
lor. Dupa definitiile O.M.S. putem deosebi urmatoarele categorii;

- leziune: inseamna o modificare sau pierdere temporard sau
permanenta din punct de vedere anatomic, fiziologic sau psihologic (ex.
un membru amputat, leziunea unei parti a corpului)

- dizabilitate: (dissability) inseamna o absentd partiald sau totala,
temporara sau permanentd a capacitatilor umane normale senzoriale,
motorii sau psihice (mers, manipularea obiectelor, vorbire, vedere, auz)

- infirmitate (handicap) modificare pe termen lung care impiedica
individul in desfasurarea activitatii zilnice corespunzitoare varstei,
sexului, pozitiei sociale (autoingrijire, relatii sociale, invatare,
autointretinere materiald, distractii).

Handicapul se mai poate defini ca fiind o particularitate care diferd
calitativ de normal si in care modificarile si ramanerea in urma in
dezvoltare sunt de termen lung si persistente. Aceste definitii sunt
deduse, raportate la ,,normalitate”, care este si ea o notiune variabila si
greu de definit.

Cauzele aparitiei dizabilitatilor:
CAUZE PRIMARE
L. a. genetice (mostenite): boli transmise ereditar, modificari
cromozomiale sau tulburéri de metabolism

b. aparute in cursul sarcinii determinate de: factori toxici:
medicamente, preparate hormonale, nitrati, fumatul, consumul de alcool,
de droguri (tratamentul epilepsiei materne nu se suspendd in  timpul
sarcinii), bolile endocrine ale mamei: diabetul, boli ale glandei tiroide,
alimentatia necorespunzatoare a mamei (aport insuficient de albumine,
vitamine), boli infectioase ale gravidei (rubeola, herpesul, varicela, rujeola,
parotidita epidemica, gripa, toxoplasmoza), tensiunea arteriald crescuta sau
deosebit de micd a mamei, anemia accentuatd a mamei, intoxicatia cu
monoxid de carbon, boli venerice, incompatibilitate de factori sangvini,
hemoragii n cursul sarcinii, iradiere cu raze rtg. in timpul sarcinii, crize
epileptice, suprapurtarea, varsta prea frageda sau prea Inaintatd a gravidei,

traumatisme suferite de gravida
c. malformatii congenitale
2. Leziuni aparute in timpul nasterii: travaliu (prelungit sau

precipitat, rapid), blocarea fatului, cordon ombilical prea lung sau prea
scurt, infagurarea cordonului ombilical in jurul gatului, prematuritatea,
nasterea gemelard, administrarea de narcotice sau sedative (calmante) in
cursul nasterii, aplicarea forcepsului

Toti factorii enumerati cauzeaza ori un aport de oxigen insuficient la
nivelul creierului, care duce la o distrugere de celule, sau de ex. aplicarea
forcepsului poate cauza un traumatism cranian, hemoragie cerebrala.
CAUZE SECUNDARE

3. Cauzele cele mai frecvente aparute dupa nastere, care actionand
inaintea varstei de 3 ani pot genera dizabilitafi, sunt: traumatisme
craniene, bolile infectioase ale sistemului nervos: meningite, encefalite,
complicatii din partea sistemului nervos aparute in cadrul altor boli
infectioase, intoxicatii (plumb), boli ale vaselor sangvine

Toate aceste cauze enumerate prin atingerea, lezionarea sistemului
nervos pot conduce, conduc la aparitia dizabilititilor. in ceea ce priveste
frecventa dizabilitatilor primare sau aparute in urma leziunilor din
timpul nasterii, ea se situeaza Intre 1-6% in raport cu nascutii vii.
CLASIFICAREA DIZABILITATILOR.

L. Dizabilitate intelectuald si psihica

- Intarzierea mintala congenitald sau dobandita care are mai multe
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fokozatai vannak)

- eclmebetegségek, magatartaszavarok, drogok, alkoholizmus altal
okozott sériilések

2. Erzékszervi

- latasi sériilések: a latas teljes hianya, nagyfoku, szemiiveggel nem
javithato latasélesség csokkenés, latotér - besziikiilés

- a tapintasérzés zavarai

3. Testi és /vagy mozgasbeli

Ide tartoznak a legkiilonb6z6bb velesziiletett, vagy szerzett bénulasok,
egyes végtagok amputicioja utani allapotok, amelyek megnehezitik,
vagy lehetetlenné teszik a sériilt személy helyzetvaltoztatasat,
befolyasoljak a kéziigyességet, csokkentik a sériilt személy fizikai
megterheléssel szembeni ellenallosagat. Itt kell megemlitenem az
akarattol fliggetlen koros mozgasokkal jard megbetegedéseket is
(Parkinson —kr, athetdzis, chorea)

4. Halmozott sériileseknek széles skalaja van

Itt emlitenék meg még néhany problémat, amelyek felismerésére és
kezelésére az utobbi idoben egyre nagyobb hangsulyt fektetnek
vilagszerte, nevezetesen az értelmi szempontbol jol fejlett, jo1 14to6, halld
egyének irés, olvasas, szaimolas, beszédzavarat, amelyek megnehezitik a
tarsadalmi beilleszkedést (diszgrafia, diszlexia, diszkalkiilia, diszlalia)
Specidlis foglalkozast igényelnek.

Az idbskorhoz kotott sériilések

Az Gregedés az életnek egy természetes, altalanos, normalis szakasza,
kialakulasat az egyénnek a fizikai, bioldgiai, tarsadalmi komyezetével
valoé kolesonds egymasra hatdsa eredményezi. Az Oregedésnek
altalaban velejardja a testi és szellemi miikodések lelassulasa. Ennek
mértéke nagyon széles egyéni valtozasokat mutat.

1d6s korban gyakrabban tala1kozunk a kiilonb6z6 kronikus betegségek
szovodményeivel is (vérkeringési zavarok, magas vémyomas,
cukorbetegség), az érzékszervi mitkodések csokkenésével (hallas, 1atas)

Mit értiink id6s kor alatt? Egyes szerzOk a kezdetét 60 — 65, masok 75
éves kortol szamitjak. Ilyenkor az agy sulya csokken, az idegsejtek
szama szintén. Az idegsejtekben koros anyagok rakodhatnak e,
csokken az agy vérellatdsa. Ezt a folyamatot kiilonboz6 tényezok
befolyasolhatjak, pl. érelmeszesedés, mérgezések, gyulladasok, baleseti
sérulések, stb.

Ebben a korban egyik leggyakrabban fellépd, minket érdekld,
sériiltséget okozd betegség az 6regkori elbutulas - demencia.

Az oregkori demencia egy olyan pszichés megbetegedés, amely az
értelmi  képességek és a személyiség fokozatos ¢és altalanos
visszafejlodésével, leépiilésével jar. Férfiaknal altalaban 73-74, n6knél
75 éves korban 1éphet fel. Fellépése lasst, fokozatos. A beteg 6nz6ve,
gyanakvova valik, oltozetét elhanyagolja, aktivitisa csokken,
gyljtogetové valik, az Osszegylijtott, hasznavehetetlen targyakat
eldugdossa.  Csokken a  figyelmilk, emlékezoképességiik,
gondolkodasuk meglasstibbodik, érdekldési koriik besziikiil. Altalaban
kozombosek, de gyakran indulatossa valnak, ha ellentmondanak nekik.
Id6vel ezek a jelenségek fokozodnak, a beteg egyre nehezebben
tajékozodik, eleinte idoben, azutan térben is. A gondolkodas €s a beszéd
is fokozatosan romlik, megvaltozik az alvas - ébrenlét ritmusa. Eleinte a
kifejezett szellemi leépiilés mellett a betegek testi allapota aranylag jo,
de a késdbbiekben ez is rohamosan romlani kezd. A betegek lefogynak,
nem jelzik sziikségleteiket, felfekvések alakulnak ki. A halalt altalaban
tiid6szovodmények okozzak.

Néhany szot szeretnék még szolni a mostanaban oly gyakran emlegetett
Alzheimer — korrol. Ez a betegség is szellemi leépiiléssel, demenciaval
jar, de fiatalabb korban szokott kezdddni (45-65 életév kozott), és
beszédzavarral, személy-, targy-, szinfelismerési zavarokkal jar. A
betegek tigyetlenekké valnak, legelemibb mozdulataik is rendezetlenek

forme si diferite grade de gravitate

- Pierderea aptitudinilor dobandite (ex. demente),

- Sfera larga a bolilor psihice, tulburarile comportamentale, alcoolismul,
dependenta de droguri

2. Dizabilitate sensoriald cele mai importante, frecvente, sunt:

- ale vederii: lipsa totald (cecitate), diminuarea accentuatd a acuitatii
vizuale necorectabila prin ochelari, ingustarea cdmpului vizual

- ale auzului: surditate totald, hipoacuzia accentuata

- ale simtului tactil

3. Dizabilitate motorie

In categoria dizabilititilor motorii se incadreaza diferitele paralizii
innascute sau dobandite, amputarea unor membre. Aceste stiri
ingreuneazd sau fac imposibild locomotia, influenteaza abilitatea
manuald, manipularea obiectelor, scade rezistenta dizabilului fatd de
eforturile fizice. La aceastd grupa trebuie amintite si dizabilitatile aparute
in cadrul unor imbolnaviri caracterizate prin migcari involuntare (boala
Parkinson, coree, atetoza).

4. Dizabilitati duble sau multiple

Cuprinde o gama larga de dizabilititi combinate, duble sau multiple.
Aici as aminti §i o alta categorie de dizabilitati care ingreuneaza insertia
sociald a individului si anume dificultdtile de vorbire, scris, citit, socotit
ale unor persoane cu o dezvoltare intelectuala normala fara tulburari de
vedere, auz (dislalie, disgrafie, dislexie, discalculie) Depistarea si
inceperea cat mai precoce a reabilitarii lor este foarte importanta.
Probleme legate de virsta inaintatd.

Batréanetea este o etapa fireascd, generald, normala a vietii. Ea apare ca o
consecintd a interactiunii individului cu mediul sau fizic, biologic si
social. Procesul de imbatranire este insotita in general de o incetinire a
functiilor fizice — corporale si psihice, intelectuale. Gradul acestei
incetiniri variaza pe o scara foarte larga.

La varstnici ne Intdlnim mai frecvent si cu complicatiile unor
imbolnaviri cronice (tulburdri de circulatie, hipertensiunea arteriala,
diabet), cu diminuarea acuitatii organelor de simf.

Ce se intelege prin notiunea de ,,varstnic”? Unii autori apreciaza debutul
batranetii de la vrsta de 60 — 65, altii de la 75 ani. In aceasta perioad de
viati scade greutatea creierului, numarul celulelor din creier. In celulele
nervoase se depun substante patologice, scade circulatia sangvind a
creierului. Aceste modificari pot fi influentate de diferiti factori, ex.
arterioscleroza, intoxicatii, inflamatii, leziuni traumatice, etc.

Una dintre bolile caracteristice acestei varste cu care ne intdlnim destul
de frecvent este dementa senild.

Dementa senild este o afectiune psihicd care evolueaza treptat cétre o
regresiune globald a intelectului si personalitatii. La barbati debuteaza in
general in jurul varstei de 73, la femei la 75 ani. Debutul este lent. Bolnavii
treptat devin tot mai egoisti, suspiciosi, 15i neglijeazd tinuta, se reduce
activitatea fizica, colectioneazi obiecte fard valoare, pe care le ascund de
multe ori. Scade atentia, memoria, gandirea devine lentd, se reduce sfera
preocupirilor. in general sunt indiferenti, dar frecvent devin irascibili, agitati
daca sunt contrazigi. Cu timpul aceste manifestéri se accentueaza si bolnavul
se orienteaza tot mai greu, la Inceput in timp, apoi si in spatiu. Gandirea si
vorbirea se deterioreaza treptat, se inverseaza ritmul somn —veghe.

In faza iniiald in contrast cu deteriorarea psihicd avansati, starea
corporala este relativ buna, dar cu timpul si starea fizica se agraveaza
rapid, bolnavii slabesc in greutate, devin gatosi, apar escarele. Moartea
survine Tn general In urma unor complicatii pulmonare.

As dori sa spun céteva cuvinte despre boala Alzheimer, care 1n ultima
vreme este tot mai frecvent amintita, chiar mediatizata. Si aceasta boala
se caracterizeaza prin regresiune psihica, dar debuteaza la o varstd mai
tanard — intre 45-65 ani, si este Insotitd de tulburdri de vorbire, de
recunoastere a persoanelor, obiectelor, culorilor. Bolnavii igi pierd
abilitatea manuald (nu se pot imbraca, nu pot aprinde un chibrit, etc.).
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(pl. nem tudnak 6lt6zni, gyufat gydjtani).

A kezeles, rehabiliticio néhany szempontja.

Ha a mar ismertetett elsddleges, masodlagos okok miatt bekovetkezett
egy sériilés, az egyén rehabilitaciojanak, egész késdbbi életmindségének
szempontjabol dontden fontos ennek korai felismerése. Ezért nagyon
lényeges a szoros egyiittmilkddés a csalad és az egészségiigyi
személyzet kozott. Az elsddleges karositd tényezok altal kivalthatd
sériilések megel6zése mar a terhesgondozassal kell kezd6djon. A latasi
¢s hallasi sériiléseket mar 0jsziilott korban az anya is felismerheti (az
0jsziilott altalaban jol hall).

Kezelési modszerek: gyogyszeres kezelés, kineto és érzékszervi
stimulal6 kezelés (idejében kezdve talan a legjobb eredményeket lehet
elémi vele), fizikoterapia, sebészeti kezelés, ortopédiai kezelés
(segédeszkozok, protézisek).

Az elmult évtizedek mélyrehatd valtozast hoztak a sériiltek
kezelése és gondozasa helyének meghatarozasaban. Hosszi tapasztalat
azt mutatta, hogy fel kell adni az intézeti kezelés elvét, és a kezelést,
gondozast a csaladban kell biztositani. A hatékony kezeléshez
elengedhetetlen az Gszinteség. A csaladdal kozoni kell a diagnozist, a
varhato kimenetelt. E nélkiil a csalad nem vonhatd be sikeresen a
rendszeres tevékenységbe. Az Oszinte kommunikdcid a csaladdal

szamos pozitiv kovetkezményhez vezet.
Dr. Szabo Judit, gyermekneuropszichiater

2o o% o% o% o%%
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Jogszabdlyzati ujdonsdagok

A 448/2006-0s a sériilt személyek jogainak védelme és
népszertisitése/promovalasa cimii Torvényt modosito 14/2007 SKH
modositja a varosi kozszallitasi igazolvany és a koézepesen sériilt
személyeket illetd pénziigyi kedvezmények eldirasait. De a
legjelentdsebb modositasok a sériilt gyermeket neveld, feliilvigyazo és
eltartd személy jogaira vonatkoznak.

Ekképp, 2007.03.19-t61 a varosi kozszallitasi igazolvany
érvényes Romania egész teriiletén, elismerte 1évén mindegyik helyi
kozszallitasi egység altal. A sulyosan sériilt személyek és ezek
asszisztensei 12 ingyenes jovet-menet kozszallitasi jegyre jogosultak
évente fliggetleniil attol, hogy az asszisztensek a felndtt sériilt
szem@ly jelenlétében utaznak vagy sem. A fokozottan sériilt
személyek évente csak 6 ingyenes utazasnak Oriilnek nem
jogosulvan személyi asszisztensre, gondozéra. A vesebajos
személyek, akik hemodializisre szorulnak, mas helységekben, mint
ahol laknak, ingyenes kozszallitasra jogosultak, valasztasuk szerint,
és a meghatarozott utazasi jegyeken kiviil is, a hemodializis kdzpont

ajanlata fliggvényében.
A kozepesen sériilt személyek nem részesiiltek eddig
pénziigyi  kedvezményeknek, most Ok  jogosultak a

komplementaris/kiegészitd  koltségvetésre (30 RON nagyon
szerény, kis 6sszeg), és mert ezt a kérvény benyujtasa utani honaptol
kezdve fizetik, a kozépfoku sériiltek kell jelentkezzenek a Megyei
Altalanos  Szocialis ~ Gondozis és  Gyermekjogvédelem
Igazgatosagan (MASZGGYII) a kérvényt benyijtani a bizonyito
okmanyokkal (fénymasolat a személyi igazolvanyrol és a sériiltségi
fokot igazolé okméanyrol).

Az a személy, aki sériilt gyereket gondoz, feliigyel és eltart,
jogosult: 1) sériilt gyereknevelési szabadsagra és alapilletményre vagy
havi 0sztonzére, amig a gyerek betdlti a 3 évet, 2) szabadsagra és
alapilletményre a sériilt gyerek nevelésére, 450 RON értékii a 3-7 éves
gyerek esetében, ez a periodus régiségnek szamit a munkamezején, 3) a
sziilé kérésére 4 oras csokkentett munkaprogramra, aki silyos vagy
fokozottan sériilt gyereket gondoz, a gyerek 18. életévéig.

Tratament, reabilitare, recuperare
0 leziune deja produsa In urma actiunii unora dintre cauzele primare sau
secundare discutate, din punctul de vedere a reabilitarii, a calitatii
vietii individului este deosebit de importantd, determinanta in
depistarea timpuric a acesteia. Pentru a realiza aceastd premiza
trebuie sd existe o colaborare stransa intre familie si personalul
medical-sanitar. Prevenirea leziunilor generatoare de dizabilitati
trebuie sa inceapa cu urmadrirea gravidei. Dizabilitatile de vedere si
auz pot fi depistate si de mama incepand din perioada de nou nascut.
Modalitati de tratament: medicamentos, kinetoterapia, terapia
stimulativd (incepute timpuriu dau cele mai bune rezultate),
fizioterapie, tratament chirurgical, tratament ortopedic (aparate,
proteze).
In ultimele decenii s-a produs o schimbare profundi in aprecierea
locului optim pentru tratamentul si ingrijirca persoanelor cu
dizabilitdti. Experienta indelungati a ardtat ci trebuie renuntat la
principiul tratamentului, Ingrijirii in institutii si ele trebuie asigurate
in cadrul familiei. Pentru a obtine cele mai optime rezultate trebuie
sa fim sinceri cu familia. Trebuie sa le comunicam diagnosticul si
prognosticul agteptat. Fara aceastd relatie bazatd pe sinceritate
reciprocd, membrii de familie nu pot fi cooptati intr-o activitate
complexa si eficienta.

Dr. Szabo Judit, medic speci. neuropsihiatrie infantila

Noutati legislative

OUG nr. 14/2007 pentru modificarea Legii nr. 448/2006
privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap
aduce modificari in privinta legitimatiei pentru transportul urban in
comun si facilitatilor financiare in cazul persoanelor cu handicap mediu.
Insa modificarile cele mai semnificative se referd la drepturile persoanei
care are in Ingrijire, supraveghere si intretinere un copil cu handicap.

Astfel, din data de 19.03.2007 legitimatia pentru transportul
urban 1n comun este valabila pe Intreg teritoriul tarii, fiind recunoscuta
de toate regiile locale. Persoanele cu handicap grav si asistentii acestora
beneficiaza de gratuitatea transportului interurban in limita a 12 calatorii
dus-intors pe an calendaristic, ne mai specifcandu-se faptul ca asistentii
au parte de gratuitate numai In prezenta persoanei cu handicap adult.
Persoanele cu handicap accentuat beneficiaza doar de 6 calatorii, acestea
neavand dreptul la asistent personal. Persoanele cu afectiuni renale care
necesitd hemodializa 1n alte localitati decat cele de domiciliu beneficiaza
de gratuitatea transportului interurban, la alegere, si peste numarul de
calatorii prevazut, in functie de recomandarea centrului de dializa.

Persoanele cu handicap mediu nu beneficiau de facilitati
financiare, acum acestea au dreptul la bugetul complementar (30 RON
suma foarte modesta, moticd), si pentru ca acesta se plateste incepand
din luna urmatoare a depunerii unei solicitdri, persoanele incadrate in
gradul de handicap mediu trebuie sa se prezinte la sediul DGASPCJ
pentru depunerea unei cereri cu actele doveditoare (copie de pe:
C.L/B.L, documentul care atesta incadrarea in grad de handicap).

Persoana care are in ingrijire, supraveghere si intretinere un
copil cu dizabilitati are dreptul la: 1) concediu si indemnizatie pentru
cresterea copilului cu handicap sau stimulent lunar pana la implinirea
varstei de 3 ani a copilului, 2) concediu si o indemnizatie pentru
cresterea copilului cu handicap in cuantum de 450 RON in cazul
copilului 1n varsta de 3-7 ani, aceastd perioada constituie vechime in
munca si in serviciu, 3) program de lucru redus la 4 ore, la solicitare,
pentru parintele care are in ingrijire copil cu handicap grav sau accentuat
pana la implinirea varstei de 18 ani.

In cazul in care persoana care are in ingrijire, supraveghere si
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Amennyiben a személy, aki sériilt gyereket gondoz, feliigyel és
eltart, sériilt személy, és a havi sériilt alapilletményen kiviil
egyéb jovedelme nincs, jogosult havi gyereknevelési
alapilletményre 450 RON értékben a gyerek 3 éves koraig és
300 RON-ra 3-7 ¢évig. Hasonlo feltételekben, de ép gyereket
neveld sériilt személynek joga van 450 RON értékli gyerek
nevelési alapilletményre a gyerek 2 évének betoltéséig és 150
RON havi segélyre a 2-7 éves gyerek esetében.

A szocialis gondozas jogosultsaganak megallapitasa,

felfiiggesztése vagy megszlinése szocidlis szolgaltatas
formajaban csak a MASZGGYJI végrehajtd igazgatd

rendelkezése alapjan torténhet.
Biikkosi Orsolya jogtandcsos

intretinere copil cu handicap este persoand cu handicap §i nu
realizeaza alte venituri decat indemnizatia lunard de handicap,
beneficiaza de indemnizatie lunard pentru cresterea copilului cu
handicap in valoare de 450 RON pana la varsta de 3 ani si 300
RON in cazul copilului in vérsta de 3-7 ani. in asemenea conditii dar
avand in ngrijire copil fara dizabilitati, persoana cu handicap are
dreptul la indemnizatie pentru cresterea copilului in valoare de 450
RON péna la implinirea varstei de 2 ani si de un ajutor lunar de 150
RON 1n cazul copilului in varsta de 2-7 ani. Stabilirea, suspendarea
sau incetarea dreptului la asistentd sociald sub forma de prestatii
sociale se face in baza dispozitiei directorului executiv al
DGASPCI.

Biikkdsi Orsolya, consilier juridic

20 o% o% o% o%%
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Egyiitt egy uj uton

Ez volt a cime a Gyergyoszentmiklos-i Szent Erzsébet
Oregotthonban 2007. 4prilis 23-29-én tartott mozgassériiltek szdmara
szervezett egyhetes szemindriumnak. SzervezGje a HIFA-Romania
Egyesiilet volt, a Nyitott Tarsadalomért Alapitvany (East-East:
Partnership Beyond Borders programban) timogatasaval. A program
Osszeallitaisaban néhany harmadéves 6nkéntes egyetemista is besegitett:
Mearginean Camelia, Vlaic Mirela, Moga Florina és Baki Agnes
Andrea. Onkéntes forditonk Veres Eva-Sanda volt.

A szeminarium el6adoi: Magyarorszagrol Kissné Sz
Mariann személyi segit6, Forstrauter Péter szoc. munkas, Renner
Erzsébet szoc. asszisztens, sorstarsi tanacsadd, révész, Romaniabol
Tokés Katalin pszichologus.

Az els6 nap, amikor a resztvevék megérkeztek, elszallasoltak
Oket az Oregotthon szobaiba. Késsbb ismertették az egyhetes
programot, ill. megismerkedtek egymassal, sot megismerhették a
magyarorszagi mozgassérultek helyzetét. Masnap a személlyel sziiletett,
ill. az élete soran bekovetkezett mozgaskorlatozottsag ismertetése, a vele
jard trauma kovetkeztében a személy mentalitdsanak megvaltozasa,
kiilonbozO esetek felvazolasa, ismertetése volt. Tovabbiakban az
el6adok altal a sorstarsi tanacsadas témajanak a bemutatasa kovetkezett,
majd annak gyakorlatba helyezésének modszere. A hét hatralevo része
csoportmunkaval és szabadbeszélgetésekkel telt el egészen az utolsd
napig, amikor mar nem voltak programok. A csoport kirandulast tett a
Gyilkos téhoz és a Békasi szorosba. Az est hatralevd részében pedig
zenével, tanccal és szorakozassal toltotték az egy hetes faradalmak
megérdemelt pihenéseként.

ifj. Csata Zoltin

Inpreund pe un drum nou

Acesta a fost titlul seminarului de o saptaméana organizat in
perioada 23-29 aprilie 2007. pentru persoanele cu dizabilitati

locomotorii la caminul de batrdni ,,Sfanta Elisabeta” din
Gheorgheni. Organizator: Asociatia HIFA-Romania cu sprijinul
Fundatiei pentru o Societate Deschisd (East-East: Partnership
Beyond Bonders program). La alcétuirea programului au dat o ména
de ajutor si cateva studente voluntare din anul IIL.: Marginean
Camelia, Vlaic Mirela, Moga Florina si Baki Agnes Andrea.
Translatoarea noastra voluntara a fost Veres Eva-Sanda.

Au tinut prelegeri la seminar: din Ungaria Kiss Sz. Mariann,
ajutor personal, Forstrauter Péter, muncitor social, Renner Erzsébet, asistent
social, consilier Révész, din Romania Tokés Katalin, psiholog.

In prima zi participantii au fost cazati in camerele ciminului
de batrani. Mai tarziu a fost anuntat programul saptamanii, participantii
au facut cunostinta Intre ei si au putut cunoaste situatia persoanelor cu
dizabilitati din Ungaria. A doua zi a urmat cunoasterea handicapului
locomotor Inndscut precum si a celui dobandit in cursul vietii,
prezentarea schimbarii mentalitatii persoanei in cauza in urma acestei
traume, prezentarea catorva cazuri de acest gen. Dupa aceea lectorii au
prezentat tema privind consilierea celor in cauzi si a urmat punerea in
practica a celor prezentate. Restul saptdmanii au petrecut-o cu munca in
grupuri si cu discutii libere pana 1n ultima zi cand nu mai erau programe.
Grupul a facut o excursie la Lacul Rosu si la Cheile Bicazului. Seara au
ascultat muzica, au dansat si s-au distrat drept rasplata bine meritata
pentru oboseala de o saptimana.

Csata Zoltan jr/ Traducere Réti llona

2o % o%%
XXX
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Szép, aprilisi nap. Tavasz, napsiités, vagy, hogy a szép
emlékekkel teli helyeken tett utazas végén olyan emberekkel
talalkozzunk, akik baratainkka valnak.

Megérkeztiink Gyergyoszentmiklosra  és
beigazolodtak. Mar az els6 pillanatban, ahogy megérkeztiink az
otthon udvarara, ahol a szeminarium volt, fiatal lanyokkal

varasaink

talalkoztunk, akik a megtett ut faradalmait
elfeledtetni veliink.

Ismertiik a helyet, mert a szervezetiink harom évvel
ezeltt ugyanitt tartott tevékenységet. Tudtam, hogy a
hozzéaférhetdséget illetden nem lesznek gondjaim.

Rovid latogatast tettiink a szobaban, amely egy hétig
otthonunk lesz, s kivancsian mentiink le, és el6szor is
megismerkedtiink Judittal, FEva-Sandaval, Jaliaval, Jolival,
Robert-Bobival.

Délutan megkezd6dott a tevékenység. Az elsé nap
ismerkedésnek volt szanva. Minden természetes volt, mintha
senki sem utrol jott volna, mindannyian szivesen jatszottuk az
ismerkedést, és igyekeztiink minél tobbet megmutatni
magunkbol. Ereztik a szemindrium Osszes résztvevbjének a
nyitottsagat j baratok felé.

A Gyergyoszentmikloson eltoltétt 7 nap nagyon
természetes volt. A rendezdk nyugodtsiga attevodott a
résztvevokre is, akik egy pillanatra sem stresszelték magukat
azért, hogy szeminariumon vannak. Mindez annak a moddnak
volt koOszonhetd, ahogyan a rendez6k a szeminarium
problématikajat megkozelitették. Tudatositottdk azt, hogy
konnyebben lehet tanulni akkor, ha a 1égkor laza és nem érzed,
hogy feltétleniil tanulnod kell. Biztosan tudjuk, hogy
mindannyian tanultunk egymastol.

A magyarorszagi eléadok szivesen osztottdk meg
veliink a tapasztalataikat, és az eldadas aktiv formait hasznaltak.
A legélénkebb tevékenység a tanacsadasé volt. Nem felejthetjiik
el azt az izgalmat, amellyel minden csapat (tanacsado-
haszonélvezd) varta, hogy sorra keriiljon, s megmutathassa, hogy
szerinte hogyan kell viselkedjen egy olyan személy, aki erkdlcsi
tdmogatast nyujt egy, az életének egy dontd pillanataban levd
személynek.

A sportverseny kikapcsolt. A szervezés kitlind volt,
orommel toltott el, €s a sajat er6nkbe vetett hittel.

Meég egyszer koszonet a szervezoknek, az eléadoknak
és a kollegaknak, akik résztvettek ezen a szép tevékenységen
2007 aprilisaban.

igyekeztek

O zi frumoasa de aprilie. Priméavara, soare, speranta ca
la capatul unei calatorii prin locuri iIncarcate de amintiri
frumoase vom intalni oameni care ne vor deveni prieteni.

Am ajuns la Gheorgheni si asteptirile noastre s-au
confirmat. Chiar din momentul in care am intrat in curtea
caminului unde s-a desfasurat seminarul am intdlnit tinere
prietenoase si dornice sa ne facd sd uitdm de oboseala drumului
pe care l-am parcurs.

Cunosteam locul in care s-a desfasurat seminarul dintr-
o activitate desfasuratd de organizatia noastrd, in urma cu trei
ani, tot in aceastd locatie. Stiam cd din punct de vedere al

Am facut o scurtd vizitd In camerd care a fost casa
noastrd timp de o saptdmand si, cu nerdbdare am coborat si
pentru inceput am facut cunostintd cu Judit, Eva-Sanda, Iulia,
Tulia, Joli, Robert-Bobi.

Dupa-amiazd am inceput activitatea. Prima zi a fost
dedicata cunoasterii colegilor si trainerilor. Totul s-a desfasurat
firesc, ca si cum nimeni nu era sosit de pe drum. Toti eram
dornici sd participam la jocul de-a cunoasterea si eram dornici sa
impartagsim celorlalti cit mai multe despre noi. Am simtit
deschiderea fiecarui participant la acest seminar spre prieteni
noi.

Cele 7 zile petrecute la Gheorgheni s-au scurs firesc.
Calmul organizatorilor s-a transmis si participantilor care nici o
clipd nu au fost stresati de faptul cé sunt prezenti la un seminar.
Totul s-a datorat felului in care organizatorii au abordat
problematica seminarului. Au constientizat faptul ca mai bine se
invatd atunci cand atmosfera este destinsad i cand nu simti ca
trebuie neaparat sa inveti. Stim sigur ca toti am Invatat multe unii
de la altii.

Trainerii din Ungaria ne-au impartasit cu drag din
experienta lor si au folosit mijloacele active ale predarii. Cea mai
traitd activitate a fost cea de consiliere. Nu putem sa uitam
emotia cu care fiecare echipa (consilier-beneficiar) astepta sa i
vind randul pentru a ardta cum vede si cum simte ca ar trebui sa
se comporte o persoana care oferd sprijinul moral unei persoane

aflate intr-un moment de rascruce a vietii sale.
Concursul sportiv ne-a deconectat. Organizarea a fost
de exceptie, ne-a incarcat de bucurie si incredere in fortele
proprii.
Multumim incd o data organizatorilor, trainerilor si
colegilor care au participat la aceastd frumoasd actiune din
aprilie 2007.
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Ugy indultunk el Bakébol, hogy gazdagodjunk
lelkileg, és uj baratokat szerezziink, és ma tudjuk, hogy mindez
meg is valosult. Jalia, Laszl6, Eva, Zsuzsa, Aurélia, Gizella,
Julia, Fanel, Catilin, Elena, Marioara, Virgil, Juli, Beata,
Rozalia, Ferenc, Katalin, Katalin, Zoltan, Csaba, Laszlo,
Erzsébet, Florina, Camelia, Andrea, Mirela, Sandor, Ana
Maria, Crsitina, Eva Sanda, Robert, Julianna, Attila, Eliza és
Judit ... szamunkra mar nem csak nevek, hanem baratok és
baratnok, akikre szivesen emlékeziink, és akik egy gyonyori

héttel ajandékoztak meg ez év tavaszan.
Mihaela és Dorina, Bako 2007 dprilis 30

*

Targya és célja

Célunk az volt,
gyakorlati tanacsadasi

hogy olyan konkrét ¢és
modszereket tanuljanak a

A | = f‘ .

résztvevl sériillt személyek, hogy “frissen” sériilteknek
segitsenek a szemléletvaltasban, ¢és integralddni
tudjanak egy 0j életbe.

Miért volt sziikség erre a programra’!

Tudjuk, hogy nem koénnyl egy Uj ¢életet kezdeni, amikor
egy olyan trauma éri a személyt, de hasonld helyzetben
levétdl konnyebb elfogadni a tanacsokat, aki mar atélte
ugyanezt, aki mar megtanult élni ebben a helyzetben, aki
tudja, mirdl beszél! Elfogathatd

e

Am plecat din Bacau cu dorinta de a ne imbogati
sufleteste si de a ne face noi prieteni si astazi stim ca acest fapt s-
a tmplinit. Julia, Laszl6, Eva, Zsuzsa, Aurelia, Gizella, Jilia,
Fanel, Catalin Elena, Marioara, Virgil, Joli, Beata, Roézalia,
Ferenc, Katalin, Katalin, Zoltdn, Csaba, Laszld, Erzsébet,
Florina, Camelia, Andrea, Mirela, Sandor, Ana Maria Cristina,
Eva Sanda, Robert, Julianna, Attila, Eliza si Judit ... nu mai sunt
pentru noi niste nume ci sunt prietenele si prietenii nostri de care
ne aducem aminte cu plicere si care ne-au daruit o saptdmana

frumoasa in primavara acestui an.
Mihaela si Dorina, Bacdu, 30 aprilie 2007

3

g
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Obiectul si scopul

Scopul nostru a fost ca persoanele cu dizabilitati prezente la
acest program, sa poatd Invata acele metode practice de consiliere, cu

: y £V
care vor fi capabile sa ajute la randul lor, alte persoane, care doar de
curand au dobandit un handicap, si au nevoie de ajutor in schimbarea de
mentalitate, §i integrarea lor intr-o noua viata.

De ce a fost necesare acest program?

Stim ca nu este ugor pentru o persoand care a suferit o asemenea trauma
(de a fi cu dizabilitate), sa Inceapa o viata noua. Dar este mult mai usor
sa accepti sfaturi de la un om care se afla 1n aceeasi situatie cu tine, care
a trait deja o asemenea experientd i a invatat deja sa trdiascd cu starea

asta, deci stie despre ce vorbeste. Poate

alternativ életformat tanit! A
szakemberek segitségére
természetesen sziikség van, de

oferi o alternativa acceptabila la o viatd
noud! Cu siguranta este nevoie si de
ajutorul specialistilor, dar cel care poate

aki valoban segithet egy ilyen
embernek, illetve kiegészitheti a

DIPLOMA DE PARTICIPARE

ajuta cu adevarat pe acel om sau poate
completa munca specialistilor, este cel

care a tréit deja o asemenea experientd.

szakemberek munkéjat, az, aki NS
ORIV , A servicii de CONSILIERE PRIMARA, folosindi
mar atélt hasonld helyzetet! .

“pentnu ass reintegrain socictate.

De exemplu, un om fard nici un

A részty
SZOLGALAT mbdszereit

Példaul egy nem sériilt ember nem | §& - o
tudja teljes mértékben atélni egy |
sériilt ember helyzetét, mert nem

‘Gheorgheni, 23.29 aprilie 2007

handicap, nu poate trai in totalitate
starea unei persoane cu handicap,
pentru cd nu a dobandit aceastd

onmaga ¢lte at!

experienta.
Scopul proiectului nostru a fost ca

Programunk célja az volt, hogy a
résztvevok szemlélete megvaltozzon, ennek segitségével
integralodjon, ¢és majd tovabbadja az 4altala tanultakat,
tapasztaltakat!

viziunea participantilor s se schimbe, iar In urma schimbarii, ei sa se
poatd integra §i in viitor s poatd transmite cele invatate, si sa predea
metodele si experientele dobandite acolo unde ei triiesc.

2o % o% o% o2
930 030 030 030 o
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Beszamolo, avagy kalandozas a
8z0l0to koriil

Kremsmiinster-i (Ausztria) Fraternitas Nemzeti
Talalkozo
2007 majus 10-16

Mieldtt az
egyiittlétiink gazdag lelki életérdl irnék, hadd koszonjem meg,
hogy ott lehettiink, mindazoknak, akik hozzajarultak.

Lelki élményekben gazdag napokat toltottiink egyiitt a

élményeimrél, megtapasztalasaimrol,

SzO16t6  korili  kalandozasban, abban a  hitben,
meggy6zOodésben, hogy Jézus Sz6l6td, Aki benniink van,
munkalkodik és tanit minket.

Elkalandoztunk Nikivel a kezdetekr6l az elsé napon,
és elmondtuk egymasnak, hogy milyen események 4ltal
kertiiltiink Isten szeretetének vonzaskorébe, és hogyan éljiik
meg ezt a mindennapokon.

Volt, akit egy Szentfoldi utazas inditott el az
emmauszi uton Isten felé, Jézus Gigy szolitotta meg. Egy masik
esetben a miitét utan gondolkodott el a lelkitestvériink az élet
értelmérdl, és Istenben talalta meg azt. Engem egy rosszul
sikeriilt fejesugras utan, ami tetraplégiava torkollott, tanitgat az
én Uram a Rom 8,28-ra.

A  masodik napon Ulrike elmélkedése utan
tanulmanyoztuk, hogy mi Isten igazsaga, és mi az emberek
igazsaga. Arra jottiink ré, hogy egy igazsag van. Az az igazsag,
hogy Isten szeret minket, és hogy Jézus az igazsag, az ut, az
élet. Az emberi igazsagok zsakutcak és nem vezetnek a lelki
békességre.

En egyik megfogalmazast er8snek tartottam, de
igaznak is: Irgalmatlan vagyok, ha nem hirdetem az Orémhirt,
az igazsagot! Ha pedig tudom, hogy mi az igazsag, tudom-e,
akarom-e, van-e¢ hozza erém gyakorolni azt?

Vasarnap a bencés apatsag templomaban Szentmisén
vettiink részt, ahol az evangéliumban arrdl hallottunk, hogy
Jézus békességet hagyott rank, és ezért a békességért
harcolnunk kell.

A Fraternitas jegyében egyre jobban megnyilvanult a
masik emberre valo figyelés. Meglatni a masik emberben Jézus
arcat. Az, hogy tobbségében fogyatékosak voltunk, még inkabb
segitett megélniink a szeretetet, még akkor is, ha egyediek
vagyunk és kiilonbozilink egymastol.

Relatare sau aventuri in jurul
Tulpinii vitei de vie

Intilnire Nationali Fraternitas din Kremsmiinster
(Austria)
10-16 mai 2007’

Inainte de a scrie despre impresiile experientei mele,
despre bogata viatd spirituald traitd impreund, trebuie sa le
multumesc tuturor celor care au facut posibila sederea noastra
acolo.

Am petrecut Tmpreuna zile bogate 1n impresii
spirituale, in aventurile noastre in jurul Vitei de vie, fiind
convingsi ca Isus este Vita de vie, care exista in noi, munceste si
ne invata.

in prima zi ne-am aventurat cu Niki inapoi in timp si
am povestit unul altuia Intamplarile datorita carora am ajuns in
cercul atractiv al iubirii Domnului §i cum trdim in viata de
toate zilele.

Exista intre noi care in urma unei caldtorii pe
Pamantul Sfant a pornit pe drumul din Emmaus spre
Dumnezeu, astfel fiind chemat de Isus. In alt caz fratele nostru
de suflet in urma unei operatii a meditat asupra sensului vietii
si l-a gasit in Dumnezeu. Pe mine dupa o saritura (in apa) prost
reusita a carei rezultat este tetraplegia, ma invatd Domnul meu
ce este Rom. §,28.

In a doua zi dupa reflectiile (meditatiile) lui Ulrike am
studiat ce este dreptatea divina si ce este dreptatea umand. Am
ajuns la concluzia ca este un singur adevar. Acela ca
Dumnezeul ne iubeste si Isus este adevarul, calea, viata.
Dreptatea omeneasca este ulitd fara iesire si nu duce la pace
sufleteasca.

S-a spus un enunt pe care eu I-am considerat destul de
tare, dar totodatd si adevarat: ,,Sunt necrutitor dacd nu
propovaduiesc Bunavestirea, adevarul!” Dar daca stiu ce este
adevarul, oare stiu, vreau, am destula putere sa-1 exersez?
Duminicd am participat la slujba din biserica benedictina, unde
am auzit din evanghelie ca Isus ne-a lasat drept mostenire
pacea, dar pentru aceasta pace trebuie sa luptam.

In spiritul Fraternitas a iesit tot mai mult la iveald
observarea celuilalt om. Sa vedem in celdlalt om fata lui Isus.
Faptul ca majoritatea am fost persoane cu dizabilitati ne-a ajutat sa
traim iubirea chiar si atunci daca suntem unici si diferiti.

. W
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A nyelvi problémakat Ilcsi segitségével hidaltuk at.
Koszonet érte neki, és minden masért.

Erni, amikor az igazsagossag fényében elmélkedett s
feltette mindannyiunk szamara a kérdést: Hogyan tapasztaltam
meg Isten igazsagossagat, s az 0 gyogyitd muikodését
¢életemben? Elhangzott, hogy az emberi igazsagossag véges és
sokszor igazsagtalanul itél, részrehajlo.

Isten mivel igazsagos, de egyuttal szeret minket, ezért
elkiildte Fiat, hogy O fizesse ki az adéslevelet értiink.

Utolsé este mar harman indultunk hazafelé. Eppen
ezért kellett még a tarsolyunkba Poldi levele, amely az
aldzatossagra irdnyitotta figyelmiinket. Ebben 1is, mint
mindenben Jézus lehet, kell legyen a példa szamunkra.

Orém volt szamomra, mint Gjoncnak megfigyelni,
ahogy egymas felé a szeretet nyilait 16vogettiik, probalgattuk.
Tanultam az egyiittlét alatt téletek. Kszonom.

Jo volt latni a kibontakozas jeleit is, s a bels6 isteni
szépséget, amely nyilvanossagra jutott. S hiszem, hogy a
felel6soknek éppen ez ad erdt a tovabbi nehéz, faradsagos
munkahoz.

Imaszandékaim kozott, még intenzivebben fogok
imadkozni magunkért, a Fraternitasért.

Ahogy a Rom 8,28 arra tanit, hogy minden javukra
valik azoknak, akik Istent szeretik, ugy Henry Frangois szavai
is kellenek a mindennapokban: “Szenvedéseimben egyre

novekszem”.
Fehér Arpid.

Problemele de limba le-am depasit cu ajutorul lui
Icsi. li multumesc pentru aceasta si pentru multe altele.

Erni, cand filozofa in lumina dreptatii, ne-a adresat
tuturora urmatoarea intrebare: Cum mi-am dat seama de
dreptatea divind, de activitatea Lui vindecdtoare in viata mea?
S-a spus cd dreptatea umana are sfarsit si de multe ori judeca
gresit, este partinitoare.

Dumnezeul, pentru cé este drept, totodatd ne iubeste,
si-a trimis Fiul ca el sa plateascd pentru datoriile noastre.

in ultima seard am pornit trei spre casi. Tocmai
pentru aceasta a trebuit sd ajungd in traista noastra
scrisoarea lui Poldi, care ne-a indreptat atentia spre
smerenie. Si In aceasta, ca §i in toate faptele noastre Isus
trebuie sd ne fie exemplu.

A fost o bucurie pentru mine (fiind nou) s observ
cum aruncam sagetile iubirii unul catre celdlalt. Am invatat
multe de la voi. Vi multumesc. E bine sd vezi semnele
deschiderii, frumusetea divina interna care a iesit la suprafata.
Sunt convins cé organizatorilor tocmai aceasta le da putere in
continuare In munca lor grea, obositoare.

De acum incolo ma voi ruga si mai intens pentru noi,
pentru Fraternitas.

Cum Rom 8,28 ne invata ca totul se va transforma in
favoarea acelora care-1 iubesc pe Dumnezeu, asa in viata de
toate zilele avem nevoie de cuvintele lui Henry Francois: ,,Tot

mai mult cresc prin suferintele mele.”
Fehér Arpdd / Traducere Réti Ilona

20 o% o% o% o%%
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SEGITS, HOGY
LETREHOZHASSUK

A HIFA-PARKOT
Fizikai sériiltek otthonkozpontjat

AJUTA SA PUTEM REALIZA

PARCUL HIFA
Centrul de ingrijire §i asistenta pentru
persoane cu dizabilitafi fizice

Egyesiiletiinknek, annak ellenére, hogy még sok 1épést
nem sikeriilt tennie, ennek a tervnek megvalositasanak
érdekében, felismerte 1étrehozasanak fontossagat.

Ez a Park arra lesz jo, hogy megfelelo o6nallo
hazegységekben, csaladi komyezetben, mégis kiils§ segitséggel, de
6nalldan élhessenck a mozgassériilt emberek.

A Park beépitett koryezet lenne, ami alavetné magat
teljesen a természetnek (a faknak, viragoknak, madaraknak) és
ugyanakkor biztositand minden lakéjanak: az akadalymentes
kornyezetet, a békét, az egészséget, és a harmoniat.

A park nagysaga miatt sziikséges, hogy, bévitheto legyen.

A. Kozponti épiilet:-
- Irodak, konyvtar, ebédlo stb.
- Vendégszobak, konferenciatermek, stb. (aminek jovedelme
biztositja, az épiiletek fenntartasat)
- Rehabilitacios rész: rendelokkel (dijmentes szolgaltatasok azoknak,
akik raszorulnak)
- Foglalkoztato miihelyek
- Reprezentacios tizlet
B. 12 lakohaz: akadalymentes emeletes csaladi hazak sériilt
személyeknek és segitdiknek (6 lakrész minden hazban)
C. Kapolna (Szentmise, Istentisztelet szamara, a Hifa-Park

Okumenikus jellege miatt)

A park lakoéi és alkalmazottai:

- Sériilt és beteg személyek (munkalehetdséggel)

- Az arvahazakbol kikertilt fiatalok (munkalehet6séggel)

- Szerzetes névérek

- Adminisztrativ alkalmazottak, orvosok, stb.

A Kkozpont létezésének fontossaga:

- kozosségben egymas segitségére lenni (foleg azok a sériiltek, akik
mar elvesztették sziileiket, vagy, ha él is valamelyik, egyediil nem

Realizarea acestui parc va reprezenta un indemn, o
provocare §i 0 sansa pentru persoanele cu dizabilitati fizice de a se
integra prin forte proprii in familie si societate cat si cresterea
gradului de independenta in comunitate in case tip familial.

Parcul HIFA va fi o constructie incorporatd in
totalitate n natura (pomi, flori, pasari) si totodatd va asigura
pentru fiecare locuitor o viatd fara obstacole, pace, sanatate si
armonie.

Datorita dimensiunii este necesara posibilitatea de a
putea fi marit la nevoie.

A. Cladirea centrala:
- Birouri administrative, biblioteca, bucétarie, sala de mese, etc.
- Centru de oaspeti: camere de oaspeti, sale de conferinte, etc. (venitul
acestuia v-a acoperi cheltuielile Parcului Hifa)
- Centru de sanatate si reabilitare (servicii gratuite pentru persoane in
dificultate)

- Ateliere ocupationale
- Shop reprezentativ
B. 12 case familiale: (accesibile) pentru persoane cu
dizabilitati (72 apartamente)
C. Capela (unde se vor desfasura slujbe in diferite religii,
Parcul Hifa fiind ecumenic)

Locuitorii Parcului Hifa (circa 150-200 persoane):

- Persoane provenite din centre de plasament (cu locuri de munci)

- calugarite

- medici, psihologi, etc.

Importanta existentei Centrului:

- Impreund 1n comunitate cu ajutor reciproc, dar i profesionist (mai
ales acele persoane care raméan singure, sau cu unul dintre parinti,
nu au puterea necesara de a ingriji persoana cu dizabilitati, si
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képes ellatni egyediil, és raszorul a szomszédok segitségére)

- otthon maganyosan élnek, sok éven at a 4 fal kozott

- munkahely lehet6ség azoknak, akik erre képesek

- mozgasseériiltek jelenleg Oregotthonokban laknak, annak ellenére,
hogy 26-30 évesek

- rehabilitacios hely, frissen sériilteknek

- akadalymentes {idiil6hely

Tudataban vagyunk annak, hogy nem fogunk tudni
mindenkin segiteni, de hiszek abban, amit Jézus mondott,
hogy amit egynek a legkisebbek koziil tesziink, azt vele
tessziik

2P0 % o%
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Uzenetek, vélemények

Koszondm a megtiszteltetést, hogy beavattatok ebbe a
nagyszer( tervbe! Nos, mindenképpen gratulalok az Gtlethez, a
kitartasotokhoz €s az elszantsdgotokhoz, ami a kdzpont tervére
vonatkozik. Nagyon remélem, hogy ez nem csak terv marad,
hanem valamikor majd meg is valdsul, hiszen nagy sziikség
van, bizony, erre a kozpontra! En szurkolok neked, nektek,
hogy legyen er6tok megvaldsitani ezt az almot, mert ez a
kdozpont szerintem annyira jo és hasznos, hogy alomként
gondolok ra. Kivanok jo egészséget, kitartast és vaserét nemes

célotok eléréséhez!
Bodo Janos, Gyergyoszentmiklos

Mozgassériilt sorstarsaim elképzeléséhez csatlakozva
én is Oriilnék, ha létre lehetne hozni egy mozgassériilt kdzpontot.
Szamunkra nagyon fontos és megnyugtato lenne a jovére nézve,
ha tudjuk, hogy van egy hely, ahol gondoznanak, &polnanak,
azaz segitséglinkre lennének. S egyuttal egyiitt is lehetnénk,
egymast is erdsitve. Tobbszor gondolkodtam azon, mi lesz, ha
majd sziileim nem fognak élni. Nem tudok megnyugtat6 valaszt
adni magamnak. SOt sziileimnek sem, akik mar nyugdijasok,
amikor azt kérdik: Mi lesz veled fiam? Foéleg, azoknak, akik
fizikailag tobb mint 90%-ban masok segitségére szorulunk,
lenne fontos egy menedéket nyujtd, eurdpai normakat kielégitd
gondozas. Ez csakis segitséggel lehetséges. Hiszem, hogy sok jo
ember van a vilagon, akik gondolnak rank is. Segitségiiket adjak
ki-ki lehetdsége szerint.

Megértésiikben bizva mindenkinek Isten aldasat kivanom!
Fehér Arpad, Székelyudvarhely

Kedves baratom! Tudom, tal merésznek tlinik
terviink, de minden jel arra mutat, hogy sziikség van
megvalositisara. Vakmer6ség ilyesmir6l 4almodni, amikor
lathatoan ennek felépitéséhez sziikséges anyagiak meghaladjak
eronket? Lehet! Mégis, ugy érzem, hiszem, hogy az, Aki 2
halat és 5 kenyeret megszaporitott, hogy 5000-nél tobb
embernek enni adjon, az a Valaki ma is csodat tesz
ALTALAD, aki mellénk allsz, hogy megvalésithassuk azt, ami
sokaknak életbe vagdan fontos: egy hely, ahol OTTHON érzi
magat, kozosségben mégis 6nalldan. Koszoném, hogy nyitott
szivvel fogadod szavaimat, és tamogatsz benniinket

lehetdségeid szerint!
Simon Judit-Gy., Marosvdsdrhely
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necesita ajutor din afard, de la vecini)

- iegire din singuratate

- In prezent sunt multe persoane care locuiesc in Centre de batréni,
chiar daca au 26-30 ani

- reabilitare pentru persoane cu dizabilitati recent accidentate

cu dizabilitati

Suntem constienti cd nu vom putea sa-i ajutam pe toti care
vor avea nevoie, dar credem in ceea ce Isus a promis, cd ceea
ce facem pentru unul dintre cei mici, pentru El facem!

Mesaje, opinii

Multumesc pentru onoarea, cd m-ati implicat in acest
proiect formidabil! Va felicit pentru idee, perseverentd, si
pentru hotararea voastra cu privire la proiectul centrului. Sper
foarte mult ca aceastd idee nu va ramane doar la nivelul unui
proiect, ci candva va fi si realizat, intrucat este important acest
centru. Eu te sustin, va sustin, ca sa aveti destuld putere de a
realiza acest vis, pentru ca acest centru, dupa parerea mea este
atat de bun si necesar, incat ma gandesc la el doar ca la un vis.
Va doresc multa sanatate, perseverentd si putere de fier pentru

realizarea acestui obiectiv nobil.
Bodo Janos, Gheorgheni / Traducere Gyorfi Julia

Alaturandu-ma colegilor mei de suferintd, si eu m-ag bucura
foarte mult pentru aceasta idee, de-a realiza un centru pentru persoancle
cu dizabilitati. Pentru noi ar fi foarte important si linistitor, cu privire la
viitor, dacd am sti ca existd un loc unde am fi ajutati de cineva si Ingrijiti.
Si tot 1n acelasi timp am fi Tmpreuna sustindndu-ne reciproc. De multe
ori m-am gandit, oare ce se va intAmpla cu mine, atunci cand parintii
mei nu vor mai trai. Nu reusesc sa imi dau un raspuns linistitor. $i nici
parintilor mei, care sunt deja pensionari, atunci cand ma Intreaba: Ce se
va Intdmpla cu tine, fiule? Mai ales, acelor oameni care sunt dependenti
de ajutorul unei alte persoane mai mult de un procent de 90%, ar fi
foarte necesar un adapost care sa le asigure o ingrijire la normele
europene. Acest proiect poate fi realizat doar cu ajutor. Cred ca exista in
lume multi oameni care se gandesc la noi, si ne oferd ajutorul fiecare

tuturor binecuvantarea lui Dumnezeu!
Fehér Arpdd, Odorheiu Secuiesc / Traducere Gyirfi Jilia

Draga prietene! Stiu ca poate este prea Indraznet proiectul
nostru, dar toate semnele ne aratd ca este o nevoie foarte mare pentru
realizarea lui. Oare este un vis cutezator, atunci cand vedem ca costurile
necesare pentru realizarea acestui proiect, ne depaseste cu mult puterea
noastra financiard? Poate! Totusi eu asa simt, si cred, ca cineva care a
reusit s3 inmulteasca 2 pesti si 5 paini asa incat sa poata da hrand la mai
mult de 5000 de oameni, acel Cineva, va face i azi un miracol prin
TINE, tu care vei fi alatur de noi sustindndu-ne pentru a putea realiza un
lucru care pentru multi are o importanta vitald: Un loc, unde se pot simti
ca ACASA, in comunitate dar totusi independenti. Multumesc ci
primesti cuvintele mele cu inima deschisa, si ne vei sustine dupa

Simon Judit-Gy., Tg-Mures / Traducere Gyérfi Julia
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TERVEK
HIFA-PARK Fizikai sériiltek
otthonanak létrehozasa,
Specialis mikrobusz beszerzése,
Olyan csaladok felkeresése, akik
felvallaljak nehéz anyagi
helyzetben, csaladokban és
csaladokon kivill é16 gyerekek és
fiatalok képzését és tamogatasat,
Csaladdok tdmogatasa, Gyerek ill.
csaladtabor, Hifa-Ro Info
mikodtetése, Tanfolyamok sériilt
személyeknek, ,,Epitsﬁnk
hidakat”: tanfolyam sériiltek
életérdl és Opciondalis orak
tanintézetekben, sériltek
bevonéasaval, Eves Fraternitas
tovabbképz6 tabor, Fraternitas
koordinatorok képzése,
Kiranduléasok, lelkinapok, havi
két talalkozo a Fraternitasban,
Szilveszter és mas
Osszejovetelek szervezése sériilt
és beteg személyek ill. fiatalok
szamara, Kelj fel és jarj!-
Alapapolas és tanacsadas sériilt
és kronikusan beteg személyek
és csaladjaik szamara:
Intervencids csapat kialakitasa
sériillt személyek alkalmazasaval,
Korhazi betegek foglalkoztatasa,
Korhazi betegek lelkivezetése,
Reprezentacios izlet: Civil
Szervezetek tagjainak
kézimunkai, Konyvkiadas,
Felkészité programok
Onkéntesek részére,

Pénzbeszerzési kampany
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TEVEKENYSEGEINK 2007-BEN
Szerveztiink és tamogattunk: Nagybojti
lelkinapot sériilt személyeknek, Hifa-
ONE szeminariumot sériilteknek a
sériiltek 6nallo életérdl, Csikfalvi
kirandulast sériilt személyeknek, Havi két
talalkozot (vallasos program és
kézimunka) a Keresztel$ Szt. Janos
Plébanian (Marosvasarhely
kozpontjaban)

Részvételi tamogatds: Fraternitas
tovabbképzétabor Tiszaalpar
(Magyarorszag)

Kozos szervezések mds civil
szevezetekkel: Impakt napok! - civil
emberek érzékennyé tétele, ami a sériiltek
gondjait illeti
Résztvettiink: Fraternitas nemzeti
talalkoz6 Kremsmiinster (Ausztria)
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Bardtunk a marosvdsdrhelyi Radio! A
kedves hallgatok rendszeresen, minden
hoénap utolsé szerdajan, a Laszlé Edit
Osszhang cimii miisoraban 17 és 18 6ra
kozott hallhatnak sériilt személyek
¢életérol, problémairol.

S.0.8. S.0.8 S.0.S.
KERJUK, TAMOGASSA sériilt
személyek kozpontjanak Iétesitését!!!
VASAROLJON! Sériilt és beteg
személyek altal készitett tidvozldlapokat!
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE
LENNI EGYESULETUNKNEK,
TAMOGATNI SZERETNE TERVEINKET,
VAGY UJSAGUNKBAN SZERETNE iRNI,
JELENTKEZZEN!

PROIECTE
infiintare Parcul HIFA - Centrul de
ingrijire §i asistentad pentru persoane
cu dizabilitdti fizice; Procurarea
unui autoturism special adaptat
pentru persoane cu dizabilitati;
Cautarea familiilor dornice, care sa
sprijine instruirea copiilor §i tinerilor
orfani sau proveniti din medii
defavorizate; Sprijinirea familiilor in
dificultate; Tabere pentru copii si
familiile lor; Tiparirea ziarului HIFA-
RO INFO; Cursuri pentru persoane cu
dizabilitati; Programul ,,Sa construim
poduri”: Cursuri gratuite pentru
insusirea cunostintelor generale
despre viata persoanelor cu
dizabilitati si mediul lor, Ore
optionale la institutii scolare cu
mplicarea persoanelor cu dizabilitati;
Tabara de perfectionare anuala
Fraternitas; Seminar pentru
coordonatori Fraternitas; Excursii,
zile de meditatii, intalniri Fraternitas;
Revelion si diverse reuniuni; Ridica-
te si mergi!-ingrijirea si consilierea
primara a persoanelor cu dizabilitati
sau boli cronice si familiile lor: Grup
de interventie cu angajarea
persoanelor cu dizabilitati, Programe
ocupationale la spital, Acompaniere
morala pentru persoane spitalizate,
Shop reprezentativ: cu lucrurile
manuale a beneficiarilor de la diferite
ONG-uri; Editare de carti, reclame;
Programe de perfectionare a
voluntarilor; Campanie de atragere
de fonduri
o afe ote ode ol
ACTIVITATI IN 2007
Am organizat §i sprijinit: Pregatire
spirituala de Pasti pentru persoane cu
dizabilititi, Seminar Hifa- ONE despre
cunostinte practice vietii independente a
persoanelor cu dizabilitati, Excursie la
Vargata pentru persoane cu dizabilitati, 2
intalniri lunare (religioase, lucruri manuale,
rezolvarea problemelor administrative)
Parohia Romano-catolica din centrul Tg-
Muresului
Finantare de participare: Tabara de
perfectionare Tiszaalpar (Ungaria)
Organizdri in colaborare cu alte ONG-uri:
Zilele Impact — sensibilizarea opiniei publice
privind problematica persoanelor cu
dizabilitati
Am participat: intalnire nationala
Kremsmiinster (Austria)
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Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii
au ocazia, ca in ultima zi de miercuri a fiecarei
luni intre orele 17-18, sd asculte in limba
maghiara emisunea Armonie, a lui Laszl Edit,
aspecte din viata si problemele persoanelor cu
dizabilitati.

S.0.8. S.0S8 S.0.S.

VA RUGAM SA SPRIJINITI! Construirea unui
centru pentru persoane cu deficiente fizice!!!
CUMPARATI! Felicitari confectionate de
persoane cu deficienta fizica si bolnavi!
DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL
ASOCIATIEI NOASTRE, SANE AJUTATI
IN REALIZARILE PROIECTELOR SAU
SA PUBLICATI iN ZIARUL NOSTRU,
CONTACTATI-NE!

TAMOGATJAK TEVEKENYSEGUNKET 2007-BAN

CEI CARE NE SPRIJINA IN 2007

HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA RMDSZ elnék / presedinte
UDMR, FUNDATIA COMMUNITAS ALAPITVANY, BIG
IMPREST SRL, ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de

Mures), MASTER DRUCK, ALY MONY COM SRL
(Bolintineni / Balintfalva), SC ALLCOLORS SRL (Nyaradt6 /
Ungheni Mures), SANTHA TIBOR iigyvéd / avocat, SIKO
EVA, ROMHOLMA SRL, Marosvasarhely-i KERESZTELO
SZT. JANOS TEMPLOM / BISERICA ROMANO-
CATOLICA DIN CENTRU Tg-Mures, CSATO BELA kat.
Fdesperes / protopop romano-catolic, FOMCO SRL
(Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), ADIMAG SRL,
DOCZI JANOS, Marosvasarhelyi RADIO // RADIO Tg-
Mures, POKORNY LASZLO, MARKO ENIKO,
MAROSMEGYEI TANACS / CONSILIUL JUDETEAN
MURES, SMILEY SRL, FAZAKAS ROBERT, DANONE
SA, FUNDATIA PENTRU O SOCIETATE DESCHISA,
TRANSPORT LOCAL TG-MURES

Segits, hogy“segl't.!lessﬁnk! Ajuti, ca sd putem ajuta!
KOSZONJUK! / MULTUMIM!

Tipdiriren acesizg

mrniy of zigridui o

2%

Koszonjiik, hogy addja
2%-val tamogatta
munkankat. Reméljiik,
hogy 2008-ben is
szamithatunk Onre!

Vi multumim ca ne-ati
spijinit cu 2% din
impozit. Sperim ci si in
anul 2008 putem conta
pe dumneavoastra!
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