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Kovesd Jeéezus tanitasait!

“Mert mindenki, aki hallgatja
szavaimat, és koveti azokat, hasonlo az okos
emberhez, aki a hazat sziklara épitette. Szakadt
az esb, jott az ar, fujt a szé€l, és nekizudult a
héznak. De az nem dolt 6ssze, mert az alapjait sziklara raktdk. Mindaz
pedig, aki hallgatja szavaimat, de nem cselekszi meg azokat, hasonlit a
balga emberhez, aki a hazat homokra €pitette. Szakadt a zapor, j6tt az ar,
fujt a sz€l és nekiz(idult a haznak. Az Gsszeddlt, és nagy lett romlasa.”
(Mt. 7,24-27)

Lathatunk még most is t6bb évszazadokkal ezeldtt épitett varat,
amelyek még mindig ott “6rkddnek’ egy-egy szikla orman. Ellendlltak az
esonek, szeleknek, minden id6knek és hirdetik a mult dicsdségét, magat a
multat. Még akkor is, ha egyes varakat elhanyagoltak, fenn allnak, pedig
azok a hazak abbol a korbdl, amikor a var épiilt, mar régen az enyészeté.

Azért allnak, mert szorgalmas kezek nehéz munkaja er0s,
biztos alapokra épitették valaha.

Ilyen alap kell legyen szamunkra Jézus Krisztus, ilyen szikla
kell legyen szamunkra a Szentiras, Isten Igéje.

Az embert egy életen at sok vihar érheti, s amint tapasztaljuk,
éri is, és ha nem épitjiik stabil alapra a varat, nem birja ki az élet viharait.

Annyiszor hallani, hogy: ... de én megtettem, ami tolem tellett
a legjobb tudomasom szerint, és mégis... Nem birom a szeleket sem,
pedig még nem is viharok.

Ha a Szentirds igazsagabol rakjuk le az alapkoveket, ha a
szerint is €ljiik mindennapjainkat, akkor nem kell félniink, mert megtart
minket akér a viharokban is, még ha nekizadul is az élet nehézségeinek
folyama.

Igen, ahhoz, hogy birjuk az ar csapésait, Jézus példajat kell
kovetniink. Ahogy Jézus mindenben az Atya akaratit kovette, ugy
nekiink is az O igazsagara kell épiteniink a legkisebbtél a legnagyobb
dologig életiinkben, és akkor johet az ar. Isten megtart minket, veliink
lesz életiink viharaiban, megprobaltatasaiban, hogy, ha el is botlunk, ne
vigye ki a talajt a 1abunk aldl a folyam.

Jézus megigérte, hogy: ,,veletek vagyok minden nap a vilag
végezetéig.”... Higgylk ezt, és azt, hogy vele gy6ztesek vagyunk,
lesziink, lehetiink.

Ha nem j6 alapra épitiink, nem tudunk megmaradni a
viharokban. Ha csak tudjuk, hogy kemény alapra kell épiteniink
életiinket, de a ,kénnyebb” talajt valasztjuk, akkor nem birjuk ki az
aradast, a megprobaltatisokat, és, amikor biztonsagban érezziikk
magunkat, lehet, hogy akkor dont le az ar a 1abunkrol.

A gonosz abban mesterkedik ezer médon ebben a vildgban,
hogy elhitesse velink, nem kell faradozni annyit az alapokkal.
Hamarabb, konnyebben felépiil a ,hazunk”, ha nem asunk le mélyre,
nem vessziik figyelembe a johetd nehezebb napokat.

Ne higgyiink neki, mert homokra épitett ,,hdz”” nem alkalmas
a viharok atvészelésére. Higgyiink Isten szavaban, igazsagaban!

Isten megtart minket az élet viharaiban. Minden mas csak
szép igérgetés, vagy annal is kevesebb, iires beszéd. Es ha ideig tgy is
tlinik, hogy 4ll a ,,haz” nem lehet tartds az élet viharaiban, és a vége

Urmeaza invdatdturile lui Isus!

“Pentru cine ascultd aceste cuvinte si le urmeazi, este
asemeni omului destept care si-a construit casa pe stanca. Ploua,
venea viitura, suflau vanturile si loveau casa. Dar ea nu s-a dardmat
pentru cd temeliile i-au fost puse pe stancd. Acela, care ascultd
aceste cuvinte si nu le urmeaza este asemeni omului nerod, care-gi
construia casa pe nisip. Ploua, veneau apele, suflau vanturile si se
loveau de casa. Ea s-a daramat si mare i-a fost stricaciunea.” (Mt. 7,
24-27)

Putem vedea si acum cetdti construite cu multe secole
in urma care strajuiesc tot acolo pe creasta unei stanci. Cetatile
s-au impotrivit ploilor, vanturilor, vremii si redau gloria
trecutului. Unele cetati, chiar dacd au fost abandonate, rezista
mult mai mult cu toate cd acele case, care au fost construite
odata cu cetatea, au fost date uitarii.

Cetdtile stau pentru cad au fost construite candva prin
munca grea a mainilor sarguincioase pe temelii tari, stabile.

O asemenea temelie trebuie sa fie pentru noi Isus Cristos, o
asemenea stanca trebuie sa fie Sfanta Scriptura, cuvantul Domnului.

Omul in viata lui poate avea si dupa cum vedem, are parte
de multe vijelii, si daca “cetatea” lui nu este construitd pe temelii
stabile, nu va face fata vijeliilor vietii.

De cate ori auzim cé: “eu am facut tot ce am fost in stare si
totusi... Nu fac fata nici vanturilor cu toate ca inca nu sunt vijelii.”

Dacd punem temeliile potrivit dreptatii din Sfanta
Scriptura, daca ne traim zilele dupa ea, atunci nu ne temem, pentru
ca are grija de noi chiar daca raul greutatilor vietii ne loveste.

E drept, ca sa facem fata loviturilor viiturii trebuie sa
urmam exemplul lui Isus. Cum Cristos a urmat vointa Domnului
intru-totul, asa noi va trebui sd cladim pe dreptatea Lui toate
lucrurile noastre, de la cel mai mic la cel mai mare, si atunci poate
veni viitura. Domnul ne pazeste, va fi cu noi in vijeliile, n
incercarile vietii, ca ,,fluviul” sa nu ne ia pamantul de sub picioare,
chiar daca uneori ne impiedicam.

Isus ne-a promis ca: “voi fi cu voi in fiecare zi, pana la
sfargitul lumii...”

Sa credem aceasta si faptul ca impreuna cu El suntem,
vom fi, vom putea fi invingétori.

Daca nu cladim pe temelii bune, nu putem rezista 1n vijelii.
Daca stim numai ca viata trebuie sd ne-o cladim pe temelii solide,
dar alegem solul mai usor, atunci nu rezistam viiturii, incercarilor si
cand ne simtim in siguranta, poate atunci ne dardma viitura de pe
picioare.

Réul unelteste prin mii de feluri in aceasta lume s ne faca
sa credem ca nu trebuie s ne obosim atata cu temeliile. Casa ni se
construieste mai repede, mai usor, dacd nu sdpam in adancime, nu
avem grija zilelor mai grele care ar putea veni. Sa nu credem acest
lucru, casa claditd pe nisip nu poate face fata vijeliilor. Sa credem in
cuvantul, in dreptatea lui Dumnezeu.

Dumnezeu are grija de noi in vijeliile vietii. Altceva totul
este promisiune, sau nici att: vorba goala. Si daca temporar avem
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romlas.

Isten nem valtozik. Ugyanaz volt tegnap, ugyanaz ma, és az
lesz holnap is, ami volt. Ha az ige alapjara épitiink, Jézus megtart minket

az Orokkévalosagra hit altal, kegyelembol.
Fehér Arpid

impresia ci ,,sta” casa, ea nu poate diinui in timp, se strici.
Dumnezeu nu se schimba, Cel care a fost ieri, acela este si azi
si va fi si mine. Daca construim pe temeliile cuvantului lui Dumnezeu,
Cristos ne va tine pe noi prin credintd in nemurire, din har.
Fehér Arpad / Traducere Réti Ilona
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Sorstarsaink / Semenii nostri

Minden van valamiért...

Naponta tdvoznak el emberek, akiket talan soha nem
ismertiink, akikr6l semmit sem tudunk, ismeretlenek, akik
valamilyen célbol itt éltek veliink, mellettiink, akik nélkiil a
vilag mas lett volna. Mit valtoztattak? Talan lathatélag semmit,
és mégis nyomtalanul senki sem 1étezik.

Te is, én is valakinek az életében nyomot hagyunk.
Hogy mennyire teljesitjiik azt, amiért itt vagyunk, soha sem
tudjuk meg itt, de ott talan igen, ahol mindannyiunkat var
Valaki, Aki valamikor életét adta értiink, és azdta is
mindennap, amikor nem az O akarata szerint éliink.

Valamilyen szinten mindannyian szenvediink, minden
aprosagért hajlamosak vagyunk szenvedni, sirni-jajveszékelni.
Vannak koztiink olyan kis emberek, akik a szenvedés altal
naggya lesznek. Mert bar szenvednek, nem jajveszékelnek,
mosolyognak, masokat vigasztalnak. Belopjak magukat a
sziviinkbe, és nem tudjuk miért, de jol érezzilk magunkat
mellettiik, mert valamiért ugy érezziik, ott kozelebb van az ég,
és tavolabb mindaz, ami naponta lekot benniinket.
Figyelmiinket a lathatatlanra iranyitjak.

Valamikor 2002-ben ismertem meg Jalidt a
templomban. Az egyik k6zos baratndnk segitségével jott el,
ugyanis mar akkor tobb éve nem latott cukorbetegsége
kovetkeztében. Cukorbetegségét gyerekkoraban kapta, amikor
véletleniil a Marosba esett ¢s megijedt.

Julia 1972. februar 26-an sziiletett, tobb nyelvet
beszélt, és elvégezte a jogot. Intelligens, vidam, megfontolt
ember volt.

Uj vesére és hasnyalmirigyre lett volna sziiksége
ahhoz, hogy normalis életet élhessen. Mire lehetdsége lett
volna erre, mar til késé volt, mar nem lehetett semmit sem
tenni, rohamosan romlott az allapota. Talan sohasem gondolta,
hogy utolsd éveiben tébbet lesz koérhazban, mint otthon, hogy 3
évet dializalni fogjak, l1abait levagjak és kezének ujjait, mégis
olyan hdsiesen viselte szenvedéseit, hogy csak bamulni
lehetett. Lattam lassan elfogyni, mint egy gyertyat, a korhazi
agyon, latszélag gyengének, de hatalmas er6t sugarozva,
embertelen fajdalmak kozott. 25 éve vagyok kerekesszékben,
kulonféle akadalyokba {itkoz6m naponta, de mondhatom,
mindez egy csepp a tengerben ahhoz képest, amit és ahogyan
Julia atélt csendben, nem lazadozva mindannyiunk példéjara,
akik ismertiik, mindannyiunkban mély nyomot hagyva!

Evek 6ta szamitottunk arra, hogy barmelyik percben
eltavozhat, mégis varatlanul ért a hir, amikor 2007. aprilis 24-
én eltavozott koziilink, de hiszem, hogy nem felejtett el
minket, mint ahogy mi sem felejtettik el, ¢és majd
mindannyiunk kozos Otthondban viszontlatjuk egymast.

Néhany gondolat Juliarol:

., Rettenetesen hianyzik Julia, O volt, aki vigydzott
ram. Nélkiile nagyon egyediil vagyok” Rézsika néni, Jilia
édesanyja

Totul existd pentru ceva...

Zilnic ne pardsesc oameni pe care poate niciodatd nu
i-am cunoscut, despre care nu stim nimic, necunoscuti care cu
un anumit scop au trdit aici cu noi, langa noi, fard de care
lumea ar fi fost alta. Ce au schimbat? Poate nimic vizibil, totusi
nimeni nu exista fard urma!

Si tu si eu lasdm urme in viata cuiva. Cate am realizat
din menirea noastrd pe pamant nu vom stii niciodata, decét
poate acolo unde pe fiecare din noi ne asteapta Cineva, care si-
a dat viata pentru noi, candva si de atunci in fiecare zi, cand nu
traim dupa vointa Lui.

Intr-un oarecare mod suferim cu totii, suntem tentati
sd suferim, sa plangem cu hohote pentru orice nimicuri. Exista
printre noi oameni mici care prin suferintele lor devin mari.
Pentru cé desi suferd, nu se plang, ci zambesc, 1i consoleaza pe
ceilalti. Ne furd inima si, nu stim de ce, dar ne simtim bine in
preajma lor, pentru cd avem impresia ca acolo cerul este mai
aproape $i tot ce ne preocupa zilnic e mai departe. Atentia ni se
indreapta spre invizibil.

Candva in 2002 am cunoscut-o pe Julia la
bisericd. A venit cu ajutorul unei prietene comune, cici
din cauza diabetului nu mai vedea de multi ani. S-a
imbolnavit de diabet in copildrie cidnd a cédzut in raul
Mures si s-a speriat.

Julia s-a nascut la 26 februarie 1972, vorbea mai
multe limbi si terminase dreptul. Era un om inteligent, vesel,
echilibrat.

Ca sd duca o viatd normald ar fi avut nevoie de
rinichi nou si pancreas. Pe cand ar fi fost posibil acest lucru,
era prea tdrziu, nu se mai putea face nimic, starea i s-a
inrautatit. Poate nu s-a gandit niciodatd cad in ultimii ei ani
de viata vor fi mai mult in spital decat acasd, ca timp de 3
ani va avea nevoie de dializd, i se vor taia picioarele si
degetele mainilor. Cu toate acestea era de mirare cét de
eroic a suportat suferintele. Am vazut-o topindu-se pe patul
de spital precum ceara, aparent slaba, dar emanénd o putere
uriasd, intre dureri neomenesti (insuportabile). Eu sunt in
scaunul cu rotile de 25 de ani, zilnic intdmpin diferite
greutdti, dar pot sd spun ci totul este o picdturd in mare pe
langa cele trdite de Julia in liniste nerevoltdndu-se, fiind un
exemplu pentru cei care am cunoscut-o, lasand o amprenta
adanca in noi.

De ani de zile am stiut ca ne poate parasi in orice
clipa, totusi vestea a fost neasteptata cand in 24 aprilie 2007 a
plecat dintre noi. Sunt convinsa cd nu ne-a uitat asa cum nici
noi n-o vom uita si ne vom revedea in Caminul nostru comun
al tuturor.

Cateva ganduri despre Julia:

,Julia Tmi lipseste enorm de mult. Ea a fost cea care a

avut grijd de mine. Fard ea ma simt foarte singurd.” Tanti
Rézsika, mama Juliei
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., Elgondolkodtatok-e valaha azon, hogy mit is jelent igazabol
az a fogalom, hogy ,, TESTVER? Amikor azt halljdtok: testvér,
a veér szerinti testvéretekre gondoltok, ha van nektek olyan.
Arra, akihez valoban rokonsdg fiiz. Eszetekbe jutott-e mdr,
hogy a testvériséget nem feltétleniil a rokonsdg hatdarozza meg?
Testvéred lehet valaki még akkor is, ha nem fiiz hozza
semmilyen rokoni kapcsolat.

En testvér nélkiil néttem fel, és mindig nagyon
szerettem volna, ha nekem is lett volna egy névérem vagy egy
kishugom. Kiskoromban nagyon sokszor irtam levelet a
golyanak, és nem értettem, hogy miért volt mindvégig
eredménytelen.

Par évvel ezeldtt megismertem egy lanyt, Kiss Juliat,
akivel nagyon rovid ido alatt osszebaratkoztunk, és szinte elsé

., V-ati gdndit vreodatd ce inseamnd cu adevarat notiunea de
FRATE? Cdnd auziti cuvdntul: frate, va gdnditi la fratele
vostru de sdnge, dacd aveti asa ceva. La acela cu care sunteti
intr-adevar rudd. V-ati gandit oare ca frdtia nu este definitd
neapdrat de rudenie? Cineva poate sd-ti fie frate si dacd nu
esti legat de el prin rudenie.

Eu am crescut fard frati si mi-ag fi dorit sd am si eu o
sord mai mare sau mai micd. In copildrie de multe ori i-am
scris berzei, si n-am inteles de ce n-am fost ascultatd.

Cu cativa ani in urmd am cunoscut o fatd, pe Kiss
Julia cu care m-am imprietenit in foarte scurt timp, §i aproape
din prima clipd am avut legdturi foarte strdanse. Dupd cdteva
sdptamdni am simtit cd o cunosc de cand sunt, parcd ea ar fi
fost sora mea pe care am agteptat-o dintotdeauna.

perctdl kezdve nagyon erds kotelék flizott
minket egymdshoz. Par hét milva mar ugy
éreztem, mintha mindig ismertem volna Ot
és mintha O lett volna a testvér, akire
mindig vagytam.

Most nem kezdem el Ot Jjellemezni,
vagy arrol beszélni, hogy mit jelentett
szamomra az én ,NOVERKEM”, mert
akkor sose tudndam abbahagyni.

Annyit azért elmondanék, hogy
Julia egy csoddlatos ldny volt, aki, bar évek
Ota sulyos betegség gydtorte, bdtor és erds
lélekkel viselte a szenvedést. Nem is tudom
szavakba  dnteni, hogy mit jelentett
szamomra, olyan volt, mint egy igazi jo
testvér, s bar az az én dolgom lett volna,
sokszor O adott nekem erdt. Elég volt csak
latni, milyen badtran visel el mindent, és
hogy szinte sosem adja fel a reményt.

Egyszer azt mondta nekem: ,, Hugi,
éld gy az életed, ahogy szeretnéd, valositsd
meg dlmaidat, vagyaidat, mert megteheted, senki nem donthet
helyetted, és senki sem dllhat az utadba. Ez a te életed, és
minden csak téled fiigg, barmit megtehetsz, csak akarnod kell.”

Oriilt, ha megosztottam vele élményeimet, mindig
keérte, hogy meséljek neki, és velem egyiitt tudott oriilni is, sirni
is. Sokszor, ha ldtta, hogy valamit nagyon szeretnék, de nem
merem megtenni biztatott, hogy tegyem meg, ha igazan
szeretném. Maskor, ha nem voltam biztos a dolgomban, akkor
is mindig szdmithattam rd, és soha nem bdntam meg, ha
megfogadtam a tandcsat, barmirdl is volt szo.

Mint mdr kordbban is emlitettem, nagyon szoros
kotelék fiizott minket egymashoz, és én mindig ugy gondoltam
rd, mint szeretett testvéremre. Szinte elsé perctdl kiilonleges
helyet foglalt el a szivemben, nem is tudom kelldképpen
elmondani, hogy mennyire fontos volt O nekem.

Most, hogy mar kozel fél éve nincs koztiink,
hihetetleniil hianyzik, el sem tudom mondani, hogy mennyire.
Most érzem csak igazan, mennyire fontos volt nekem, és hogy
nagyon szerettem Ot. Remélem, sosem okoztam neki csaléddst,
s bar nem mondtam el, de bizom benne, hogy O tudta,
mennyire szerettem, és milyen sokat jelentett nekem.

En azt hiszem, Jilia volt az a testvér, akit
gyverekkoromban nem hozott el a golya, de késdbb megadott
nekem az Ur. Most mdr tudom, hogy nem volt eredménytelen az
imdm, mert az Ur megadta nekem azt, amit annyit kértem
gverekkoromban a golydtol, egy testvért, egy olyan lany

Acum nu incep s-o caracterizez
sau sd spun ce a insemnat pentru mine
SURIOARA mea pentru cd niciodatd n-ag
termina.

As spune totusi cd Julia era o fatd
minunatd. Desi de ani de zile era mdcinatd
de o boald grea, suferintele le-a indurat
vitejeste §i cu sufletul puternic. Nici nu pot
Spune prin cuvinte ce a insemnat pentru
mine. A fost cu adevarat o sord bund, si cu
toate cd era de datoria mea, de multe ori
ea mi-a dat putere. A fost de ajuns sa vad
cdt de vitejeste indurd tot si aproape
niciodatd nu-gi pierde speranta.

Odatd  mi-a spus: Surioard,
trdieste-ti viata cum ai vrea, realizeazd-ti
visurile, dorintele, pentru cd poti sd le faci,
nimeni nu poate decide in locul tdu gi
nimeni nu-ti poate sta in cale. Aceasta este
viata ta §i totul depinde de tine, poti face
orice, numai sd vrei.

S-a bucurat dacd mi-am impdrtdsit cu ea
trdirile, intotdeauna m-a rugat sd-i povestesc, §i s-a
putut bucura gi pldnge impreund cu mine. De multe ori,
daca si-a dat seama cd vreau ceva cu ardoare, dar nu
indrdznesc sda-l fac, m-a indemnat sa-l fac. Altadatd,
dacd nu eram sigurd in treburile mele puteam conta pe
ea, §i miciodatd nu mi-a pdrut rdu cd i-am ascultat
sfaturile, sd fi fost vorba de orice.

Cum am mai spus §i mai inainte, eram foarte legate
una de cealaltd, si eu intotdeauna m-am gandit la ea ca la
iubita mea surioard. Din prima clipd a ocupat un loc aparte in
inima mea, nu pot exprima cdt de importantd a fost ea pentru
mine. Acum, dupd jumdtate de an de cand nu mai este printre
noi, imi lipseste incredibil de mult. Acum simt cu adevarat cdt
de importantd a fost pentru mine §i cdt de mult am iubit-o. Sper
cd niciodatd nu s-a inselat in privinta mea §i cu toate cd nu i-
am spus, sper cd stia cdt de mult am iubit-o si cdt de mult a
insemnat pentru mine.

Eu cred ca Julia a fost sora pe care in copildrie nu
mi-a adus-o barza, dar mai tdarziu mi-a dat-o Dumnezeu.
Acum stiu cd rugdciunile mele nu erau de prisos, pentru cd
Domnul mi-a dat ceea ce am cerut in copildrie de la barza:
o sord in persoana unei fete, care a fost de-a dreptul
speciald. Nici nu se poate spune cdt de speciald. Aceasta nu
se poate exprima prin cuvinte pentru cd orice ag spune nu
ar fi destul de convingdtor. Oricine a cunoscut-o se poate
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személyében, aki igazan kiilonleges volt. El sem lehet mondani,
hogy mennyire. Ezt nem lehet szavakkal kifejezni, mert barmit is
mondanék, nem lenne hozzd mélté. Mindenki, aki Ot ismerte,
szerencsésnek mondhatja magadt, én is az vagyok, mert Julia a
NOVERKEM volt.” Kiss Zsuzsa

, Egészen  frissen kinevezett  korhazlelkészként
talalkoztam Juliaval, eldszor édesanyja kérésére - akivel a
korhaz folyosojan ismerkedtem meg -, majd pedig egyik lelkes
bardtndjének folyamatos tdjékoztatdasdara. Emlékszem nagyon
nehéz hetek, honapok koszontottek ram uj megbizatasomban,
ugyanis egyazon iddszakban pdarhuzamosan latogattam egy 10-
12 éves rdkos kislanyt, meg a szintén sulyosan beteg Julidt.
Kezdd voltam és felkésziiletlen az ilyen esetekre. A kislany
zsenge kora, drtatlansdga, tiszta tekintete, értelmes vdlaszai,
imadsagos  lelkiilete, széfogado magatartasa dltal  hamar
megkedveltette magat, és bar tudatiban voltam sorsa
kimenetelének, mégis biztam a csoda megtorténtében és
viszonylag konnyebben vettem rda magam megldatogatdsara.
Kordntsem ez volt a helyzet akkor, amikor a diabetoldgia
osztalyra kellett mennem. Valahol értheté modon, sokkal
megrenditobb volt a harmincas éveiben jdaro, szo szerint
agyonfaragott fiatal linynak, Kiss Julidnak a folkeresése,
latvanya, haldltusdja, aki mar kiforrott személyiségével, erds
hitével, az imadsdghoz és a szentségekhez valo ragaszkoddsaval,
balcs feleleteivel, batoritasdval (!), kiszolgaltatott helyzetének és
kimondhatatlan szenvedéseinek  hdsies elfogaddsaval
kitorolhetetlen nyomokat hagyott elmémben és szivemben
egyarant. Nem mulaszthatom el itt megemliteni édesanyjanak is
példaértékii  helytallasat,  hozzddlldsat — csaladjdanak — eme
hatarhelyzetéhez, aki véget nem ¢érd konydrgéseivel és
fohaszaival Szent Monikaként, a terhek megosztott viselésében
pedig a Fdjdalmak Asszonyaként tartott ki gyermekének foldi
haldldig, égi sziiletésnapjdig.” Baké Csongor-Istvin, kérhdzlelkész

., Méltosaggal, békességes szivvel élni, szeretetet adni,
mosolyogni a legnagyobb kinok kozétt is - ezt tanultam
Juliatol!” Zsigmond Jidia

., Egy egész oldal is kevés lenne ahhoz, hogy megosszam az
olvasdkkal mit és kit jelentett szamomra Julia.

Megismeréséig nem keriiltem nemlato kozelébe ezert
mellette tanultam meg, hogyan élhetiink egyiitt, hogyan
egészithetjiik ki egymast, ldatok és nemldtok a mindennapok
stirtiségében.

A rendszeres kozos sétdk, egyiittlétek az apro dolgokra
valo odafigyelésre tanitottak meg. Megértettem, nem az a lényeg,
mennyi mérfoldet tudok magam mogott, hanem mindségileg
haladtam-e el a hétkoznapi csodak mellett, észrevéve akar a
fitben halado lassu csigat is, vigyazva épségeére.

Mara madr hadlat tudok adni kiilon a ldtasomert,
hallasomért, végtagjaim épségéert is. Ezek olyan ajandékok,
melyeket nem kiérdemeltem, hanem Isten ajandékai szamomra.
Ugy hiszem, akkor teljes ez a hala, ha szabadon, azt is ki tudom
mondani: ,,Atyam, Te adtad ezeket nekem felhasznalni a Te
dicséségedre. Visszaadom, tégy veliik azt, amit akarsz ezutan is.”

Julia eszkoz, egy kis ecset Isten szeretd kezében. E kis
ecset dltal festette lelkembe a tiirelmet, aldzatot, elfogadast,
amiket naponta vjra és ujra megujit bennem teremtmenyében, ha
teret engedek Neki.

Hdlas vagyok, amiért talalkozhattam Juliaval. Hiszem,
tovabbra is él eszkozként, de most mar ott, ahol nincs fizikai

szenvedes, hanem békesség.” Sipos Tiinde
Osszedllitotta: Simon Judit-Gy.

considera o persoand norocoasd asa, cum sunt Si eu pentru
cd Julia a fost surioara mea.” Kiss Zsuzsa

, M-am intdalnit cu Julia chiar in primele zile ale
numirii mele ca pastor al spitalului, prima data la
rugdamintea mamei ei -cu care am fdcut cunostintd pe
coridorul  spitalului-, dupd aceea pentru informarea
permanentd a unei prietene devotate. Imi amintesc cd in noua
mea misiune am avut sdptamdni, luni foarte grele deoarece in
acelagi timp am vizitat in paralel o fetitd de 10-12 ani, care
avea cancer §i pe Julia, care de asemenea era foarte bolnava.
Am fost incepdtor §i nepregdtit pentru asemenea cazuri. Am
indrdgit-o pe fetitd imediat, datoritd vdrstei sale fragede,
inocentei, privirii sale limpezi, rdspunsurilor sale inteligente,
sufletului sau credincios, atitudinii sale cuminti si, desi am
fost constient de deznodamdntul lucrurilor, am sperat intr-un
miracol si m-am convins relativ usor s-o vizitez. Nu aceasta a
fost situatia cdnd trebuia sd merg la diabetologie. E lesne de
inteles cd a fost cu mult mai socantd vizitarea, aspectul,
agonia tinerei Kiss Julia, in vdrstd de aproape 35 de ani,
care era ciopdrtitd in adevdratul sens al cuvantului. Cu
personalitatea ei bine definitd, cu credinta ei puternicd, cu
loialitatea ei fatd de rugdciuni si fatd de sacramente, cu
raspunsurile ei intelepte, indemnurile (!) ei, cu acceptarea
eroicd a starii sale de neajutorat §i a suferintei de nedescris,
mi-a lasat amprente addnci in sufletul meu si inima mea. Nu
pot sd nu amintesc aici atitudinea exemplard a mamei sale
fata de situatia de limita a familiei. Ea cu rugdciunile
nesfdrsite asemenea Sfintei Monica si prin purtarea impdrtitd
a poverilor asemenea Maicii Durerilor a fost alaturi de
copilul ei pdnd la sfarsitul vietii sale pamdntesti, pdnd la
nasterea lui cereascd.” Baké Csongor Istvin, preot de spital

A trdi cu demnitate, cu inima impdcatd, a da iubire,
a zambii §i intre chinurile cele mai mari, acestea le-am invdtat
de la Julia.” Zsigmond Jiilia

, O pagind intreagd nu ar fi de ajuns pentru a
Impartdsi cititorilor ce a insemnat pentru mine Julia. Pdnd
n-am cunoscut-o pe ea, n-am fost in preajma unui
nevdzdtor, de aceea ldngd ea am invdtat cum putem trdi
impreund, cum ne putem intregii unul pe altul, vazdtori si
nevdzdtori in viata de toate zilele. Plimbdrile noastre
comune, discutiile noastre m-au invdtat sa fiu atentd si la
lucruri mici. Am ingeles, cd nu este important cdte mile am
ldsat in urma mea, ci felul cum am trecut pe langa lucrurile
de toate zilele, observind chiar si melcul din iarba, avind
grija de integritatea lui.

Astizi deja pot sd fiu recunoscdtoare pentru vdzul
meu, auzul meu, pentru integritatea membrelor mele. Acestea
sunt cadouri pe care nu le-am meritat ci le-am primit de la
Dumnezeu. Cred cd aceastd recunostintd va fi deplind atunci,
cdnd voi putea spune liber: ,,Doamne, Tu mi-ai dat toate
acestea pentru a le folosi in slavirea Ta. Ti le inapoiez si de
acum incolo fa cu ele ce Vei voi.”

Julia este o unealtd, o micd pensuld in mdna lui
Dumnezeu. Cu aceastd pensuld mi-a pictat in suflet rabdarea,
smerenia, acceptarea pe care-l reinnoieste zilnic in mine,
creatia Lui, dacd Ii permit.

Sunt recunoscdtoare cd m-am putut intdlni cu
Julia. Cred cd in continuare trdieste ca o unealtd, de
data aceasta acolo unde nu exista suferintd fizicd, ci

numai pace.” Sipos Tiinde
Intocmit de Simon Judit-Gy./ Traducere Réti llona

%o o2 o2 o o%
R fedfedde
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Sclerosis Multiplex (SM)

Mi is valéjaban a Sclerosis Multiplex?

A sclerosis multiplex vagy roviditve SM, az egyik
leggyakoribb kozponti idegrendszeri korkép a mi égoviinkon.
Eléfordulasa 30-200/100000 lakos. Kezdete altaldban 20-40 év kozé
esik, de eléfordulhat fiatalabb vagy idésebb egyénekben is, a nék
kétszer gyakrabban betegszenek meg, mint a férfiak. A
gyermekkorban 1ényegesebben ritkabban latjuk, mint felnéttekben s
klinikai lefolyasaban sem koveti a klasszikus felnottkori kérformat.

A betegség f6 meghatarozdja a tobbszords, idoben egymast
sorozatban kovetd schub-ok — aktiv, tiinetes periddusok, ezek kozt a
tinetek teljesen vagy részlegesen visszafejlodhetnek. A goécok a
kozponti idegrendszerben kiilonb6zo helyeken talalhatoak, igy a
tiinetek rendkiviil valtozatosak.

A betegség pontos eredete ismeretlen. Tudjuk, azonban azt
hogy bizonyos oroklott tényezok teszik lehetdvé az immunrendszer
koros reagalasat €s 1étrejon egy autéimmun gyulladisos megbetegedés.
A sclerosis multiplexben az immunrendszer a szervezetekben
idegennek ismeri fel a sajatjat, mint pl. egy baktériumot vagy virust és
megtamadja. A tdmadas célpontja az idegsejtek nyulvanyait boritd
velGshiively, a myelinhiively. A veldshiively sériilése vagy lebontasa
utan az ingeriilet benniik lassabban terjed, vagy blokkolodik. Nem
tudjuk azt, hogy az immunrendszer “mikor tévedt meg”, mikor valt a
sajat szervezet ellenségévé. Nagy valoszintiséggel egy fiatalkori
virusfertozés alatt, amikor egy véletlen egybeesés folytan a virus felszini
fehérjéi hasonlitottak a szervezet sejtjeinek valamelyik fehérjéhez.
Késobb az immunsejtek Orjaratuk sordn wjbdl felfedezi a sajat
szervezetiink sejtjeinek felszinén a virusra emlékeztetd fehérjéket,
azokat ellenségnek tartva, rajuk timadnak. Ez a célpont elvileg lehet a
szervezet barmelyik sejtje. A mi esetiinkben az idegrendszeren beliil az
oligodendroglia a célpont, az a sejt, amelyek az idegrostokat szigeteld
myelin hiivelyt termeli.

A betegség nevében a multiplex sz6 arra utal, hogy az
idegrendszer teriiletén az idok folyaman, vagy egyszerre is t6bb teriileten
alakulhat ki karosodas. Ezek Ilehetnek atmenetick vagy tartdsak,
véglegesek. A tartds karosodas helyén felszaporodik az idegrendszer
tamasztd szovete a csillag-glia (astrocyta) és ennek kovetkeztében az
idegszovet tapintassal keményebbé valik komyezeténél. Ezt elso észleloje
utin nevezzilkk szklerosisnak. Az SM klinikai tinetei mind
megjelenésikben mind lefolyasukban esetrdl esetre  valtoznak.
Egyeseknél rosszabbodasok (shubok) ¢&s javulasok (remissziok)
valtogatjak egymast gy, hogy a kozti idoben a betegnek sem lathatd, sem
érezhetd tinete nincs, csupan specidlis vizsgalattal mutathaté ki az
idegrendszer bizonyos teriiletének kérosoddsa. Masoknal hirtelen
alakulnak ki a timetek, a javulds enyhébb, és ettdl kezdve lassu,
egyenletes, fokozatos rosszabbodas észlelhetd. Maskor a betegség elsd
tlinete szinte észrevétlentil indul, és lassan rosszabbodik az allapot.

A Kklinikai tiinetek attol fliggnek, hogy az egyén
idegrendszerének mely pontja(i) sériilt(ek). Leggyakrabban jelenlévo
tiinetek a latasromlas, szemmozgaszavar, agyideg neuralgia, ataxia
(jaras vagy allasképtelenség), beszédzavarok, spasztikus bénulas,
remeggs, ritkabban érzészavarok, holyag- és végbélzavarok. Gyakoriak
a pszichés zavarok is: kezdetben indokolatlan euféria, kritikatlansag,
amely néha demenciaig fokozodhat. A gocok ilyen véletlenszeri
elhelyezkedése okozza azt, hogy lathatunk huszonéves SM-seket
tolokocsiban, mig 70 évesek is segitség nélkiil gyalog jamak.

A betegség kialakuldsanak és  rosszabbodasanak
mechanizmusat még nem ismerjiikk pontosan ezért kezelése sem lehet
j6, amellyel egyszer és mindenkorra megsziintethetdk a panaszok.
Léteznek viszont kezelési eljarasok, amelyekkel a beteg kiil6nb6z6

Scleroza Multipla (SM)

Ce este de fapt Scleroza Multipla?

Scleroza multipla, sau SM este una dintre cele mai
frecvente boli ale sistemului nervos central din zonele noastre.
Incidenta este de 30-200/100000 de locuitori. inceputul bolii
este in jurul vérstei de 20-40 de ani, dar poate aparea si la
bolnavi mai tineri sau mai in varsta. Afecteaza femeile de 2 ori
mai frecvent decat barbatii. La copii apare mult mai rar, dar
nici evolutia nu respectd forma clasica descrisa la adulti.

Caracteristica esentiald a bolii este prezenta multipla,
succesiva a schub-urilor, care reprezintd perioadele active,
simptomatice ale bolii. Intre acestea simptomele pot regresa
sau pot disparea de tot. Focarele se afld in diferitele locuri ale
sistemului nervos, de aceea simptomele pot fi extrem de
variate.

Cauza exactd a bolii nu este cunoscuta. Se stie insa ca
unii factori ereditari predispun la o reactie anormald a
sistemului imunitar si se dezvoltda o inflamatie cronica
autoimund. in SM sistemul imunitar nu recunoaste propriile
structuri, le considera straine si le ataca ca si cum ar fi un virus
sau o bacterie. Locul de atac este invelisul mielinic al
terminatiilor nervoase. Afectarea si degradarea invelisului
mielinic are ca §i consecintd incetinirea transmiterii impulsului
nervos sau chiar blocarea acestuia. Nu se stie cand se produce
»greseala” sistemului imunitar, cand devine dusmanul
organismului. Se presupune ca in cursul copilariei in urma unei
infectari cu un virus, unele proteine de suprafatd a virusului
sunt foarte asemanatoare cu cele ale celulelor organismului.
Mai tarziu celulele imune recunosc acele proteine de pe
suprafata celulelor care sunt asemanatoare cu ale unui virus, si
considerandu-le striine, le atacd. In cazul SM aceste celule sunt
oligodendrogliile, celulele care produc invelisul mielinic.

Denumirea multipla se referd la faptul céd in sistemul
nervos, pe parcursul timpului, sau in acelasi timp se pot forma
mai multe focare. Acestea pot fi tranzitorii sau permanente. La
nivelul focarelor permanente se acumuleazd tesutul de
sustinere al sistemului nervos-glia -si in consecintd tesutul
nervos devine dur, scleros- de unde si denumirea de scleroza.
Simptomele SM variaza de la caz la caz, atét la aparitia lor cat
si in cursul evolutiei. La unii pacienti schub-urile alterneaza cu
perioadele de remisie, iar intre perioadele active pacientul nu
are simptome, afectarea sistemului nervos este demonstrabila
numai cu examindri speciale. La alti pacienti simptomele se
dezvolta brusc, ameliorarea este mai usoard, din acest punct
boala progreseaza uniform, permanent. La altii boala incepe
neobservat si progreseaza lent.

Simptomatologia si acuzele depind de locul afectarii
sistemului nervos. Cel mai frecvent apare sciaderea acuitatii
vizuale, deficiente ale miscarilor oculare, nevralgii, ataxie
(imposibilitatea de a sta in picioare sau a umbla), probleme de
vorbire, parezda spasticd, tremurdturi, mai rar tulburdri de
simt, ale vezicii urinare §i intestinelor. Sunt frecvente
tulburari psihice, la inceput euforie, lipsa de critica, ce se
poate accentua pand la dementd. Distributia aleatorie a
focarelor face ca unii pacienti la 20 de ani sd fie nevoiti sa
traiascd in scaunul cu rotile, altii sd@ fie capabili sa umble
singuri i la 70 de ani.

Fiindca nu se cunoaste exact mecanismul aparitiei si
progresiei bolii, nu exista un tratament cauzal, care ar elimina
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probléméin segiteni lehet, tinetét enyhiteni lehet hosszabb idére.
Szamtalan gyogymodot  ajanlottak, de ezek kozil foként a
kortikoterdpia €s az immunitdas csokkenését el6idézd gyodgyszerek
bizonyultak hatasosnak. Rendkiviil fontos a gydgytorna, a gondos
apolas és a masodlagos szovoddmények (hugyiti fertdzés, felfekvés)
megeldzése, valamint a beteg megfeleld pszichés vezetése.

Hogyan éljen egy SM-es ember?

Testileg, lelkileg kiegyensilyozottan. Tudjuk, hogy mindkét
megterhelés az SM-es allapotanak hirtelen rosszabbodésahoz vezethet, ezért
ezeket keriilni kell. Ugyanigy keriilhetd minden allapot, (natha,
torokgyulladss, felfdzas) amelyek a szervezet immunvédekezését serkenti,
mert igy masodlagos mddon az idegrendszer elleni tamadast is serkentjiik,
ami hirtelen rosszabbodashoz vezethet. Biztositanunk kell szervezetiinknek
a rendszeres mozgast a szabad levegon, esetenként a tomagyakorlatokat
megfeleléen nyitott ablaknal otthonunkban végezziik. Fogyasszunk sok
rostdus ételt, nyersgytimolesot inkabb, azon periddusokban, amikor
gyakoribbak a Iégiti és egyéb virusfertézések, keriiljiik azokat, hasznos lehet
egy 1ovid erélyes vitaminlokés elsésorban C vitaminnal.

Forrdsanyag Események cimii folydirat

A “Fény Kirdalyno” oltalma és
fénye sugardban

Egy tiz évvel ezel6tti Lourdes-i zarandokutam utén,

ameliora pentru mai mult timp problemele bolnavilor. S-au
consemnat diferite procedee, dar eficiente s-au dovedit
tratamentele cu corticosteroizi si medicamentele care
actioneaza asupra sistemului imunitar. Este importanta
gimnastica medicald, ingrijirea bolnavului si prevenirea
complicatiilor secundare (infectii urinare, excoriatii), pe langa
ingrijirea psihica.

Cum si traiasca un pacient cu SM?

Echilibrat fizic si psihic. Suprasolicitarea atat fizica
cat si psihicd duce la inrdutétirea starii pacientului cu SM, de
aceea trebuie evitate. De asemenea sunt de evitat stdrile
(viroze, angine) care pot duce la activarea sistemului imun,
deoarece pot inrdutatii boala. Trebuie asigurat miscarea fizica
sistematicd 1n aer liber, eventual efectuarea exercitiilor fizice
cu geamul deschis. Se recomanda consumul de alimente bogate
in fibre, fructe proaspete; in perioadele reci se recomanda
evitarea racelilor, poate fi eficientd o curd cu vitamine, in
special cu vitamina C.

Bibliografie: Revista Események

In raza luminii §i protectiei
wReginei Luminii”

Dupa un pelerinaj la Lourdes de acum 10 ani, care imi

mely egy életre emlékezetes marad, mély és
maradand6 nyomot hagyva bennem, hosszi
ideig arra a szandékra imadkoztam, hogy
Lourdes-ba visszajuthassak.

Utélag jottem 14, hogy az ,,Egiek”
méasképp rajzoltak meg ,Eletutam és
zarandokutjaim térképét”.

A velem valé szandékukra mindig
talaltak sziv-1élek kozvetitoket,
szolgalatkész embereket. Mindenért héla és
koszonet.

Eletemben azon a  bizonyos
Htérképen” Szokefalva kovetkezett, ahol
most mar mindenki szadméara jol ismert
,,FENYKIRALYNG” arasztott és araszt el

kegyelmeivel.
Szokefalva  utan  Csiksomlyo
kovetkezett hét évig  évrdl-évre a

Fénykiralynd oltalma és fénye sugardban
minden Piinkdsdkor. Ezek alatt az évek alatt
végérvényesen rajottem arra, ahhoz, hogy
igazan boldog legyek, nem foltétele annak,
hogy egészséges is legyek.

Nem kénnyi iskola, de r4 az Egiek
boséges jutalmat adnak kegyelmekben,
mely mindenért karpotol!

Csodaval hatéros médon az Egiek
a szamomra ,kirajzolt térképen” Romat
jelolték meg a kovetkezd uticélként, a
,SZOT VILAGTALALKOZOJARA”

Mit jelentett szamomra ez az ut? Tartok tble, hogy
nagyon paranyi kis része adhat6 at mindannak, amiben részem,
résziink volt.

Majus 18-an indultam Budapestre, ahol a Romaba
valo indulasig, 21-én reggelig is, talan minden taldlkozasban
kegyelmet kaptam. Koszonet érte.

va ramane 1n memorie toatd viata ldsdnd o
amprentd adanca si trainicd in mine, timp
indelungat m-am rugat s ma mai pot intoarce
la Lourdes.

Ulterior mi-am dat seama ci ,,Cei
din cer” altfel imi deseneaza ,,harta vietii si a
pelerinajelor mele”.

Pentru scopurile lor, cu mine au gasit
intotdeauna intermediari inimosi si cu suflet,
oameni serviabili. Slavd si multumiri pentru
tot!

in viata mea pe aceea ,hartd” a
urmat Seuca unde ,,REGINA LUMINII”
acum deja bine cunoscutd pentru toti a emanat
si emand lumind, indurare.

Dupa Seuca sapte ani de-a randul de
fiecare sarbatoare a Rusaliilor in raza
protectiei §i luminii Reginei luminii, a urmat
Sumuleu-Ciuc. In cursul acestor ani m-am
convins definitiv cd pentru a fi fericit nu e
neapérat nevoie sa fii si sanatos.

Nu este o scoala usoara, dar ,,Cei din
cer” ne dau destule recompense prin indurare,
cu care ne compenseaza pentru tot!

in mod miraculos pe ,harta
desemnatd” pentru mine ,,cei din cer” au notat
urmitoarea statie: Roma, INTALNIREA
MONDIALA SZOT”.

Ce a insemnat pentru mine acest
drum? Ma tem ca foarte putine se pot reda din
cele ce am trait acolo.

Am pornit spre Budapesta la 18 mai. Aici, pana la
plecarea la Roma in dimineata zilei de 21 poate prin fiecare
intalnire am primit har. Multumiri pentru acestea.

La 21 mai am plecat spre Roma rugandu-ne, cantand
pana la Padova, unde seara am luat parte la slujba din basilica
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Majus 21-én indultunk Réma felé, imadkozva,
énekelve Padudig, ahol este szentmisén vettiink részt a Szent
Ferenc bazilikaban.

Masnap kedden reggel tovabbindulds el6tt a Szent
Antal bazilikdban zsolozsmara ,,gérdiiltem be” szentmisére
varva.

A szentmise lelket gyonyorkodtetd volt, utana a Szent
Antal sirjanal csodalatos dolog tortént, a sir marvanyara téve
tenyeremet - ahova igy indultunk - ,kérhetsz barmit és
barmennyit”, a Szent Antal imajat imadkoztam el .... és egész
testemen, mintha dréton aram szaladt végig. Hala érte
imaimban, mert csodalatos volt.

Szerdan a ,papai audiencia” kovetkezett, a Szent
Péter-tér latvanya, a Szentatya kozelsége, aldasa, akar
alomként is hathatott volna, és mégsem volt az. {innepi
szentmise kovetkezett, mint érzés kifejezhetetlen mindaz, ami
ezen a napon bennem lejatszodott, hisz e szentmisén a 4-ik
konyo6rgést én olvastam, mennyei nyugalommal.

Szentmise utan minket tolokocsikkal levezettek a
Szentatya, Il Janos Pal sirjahoz, ahol kegyeletteljes pillanatok
kovetkeztek.

Csiitortokon meglatogattuk a Szent Pal, a Lateran-i és
a Havas Boldogasszony bazilikakat, érzések sokasaga tarsult
hozzank utitarsul.

Szolgalatkész emberek tarsasdgaban mindez, amit
leirtam még szebbé tud valni, igy hat mindenért kdszonet és
hala. Imaimban mindig jelen lesznek, hiszem, nem csak nekem,
midannyiukra az ,,Egiek,, aldasat kérem. Jutalmat is ra, tudom,

Ok adnak boséggel, a Sziizanya fényének sugaraban.
Nagy Maria-Magdolna, Mikefalva

,.Sfantul Francisc”.

A doua dimineatd inainte de plecare ,,m-am rotit” in
basilica ,,Sfantul Anton” asteptand sa inceapa slujba.

Slujba a fost superbd, indltatoare sufleteste. Dupa
aceea, la mormantul Sfantului Anton s-a intdmplat un lucru
minunat. Am pornit intr-acolo astfel: ,,poti cere orice si
oricat”, am spus rugidciunea Sfantului Anton...punand
palma pe piatra de marmurd a mormantului si prin trupul
meu am simtit trecind un curent. Slavad tie, Doamne! A
fost minunat.

Miercuri a urmat ,audienta papala”, vederea pietii
Sfantul Petru, prezenta Suveranului Pontif, binecuvantarea
lui. Toate acestea ar fi putut fi doar visuri dar nu a fost asa.
A urmat o slujba de sarbatoare. A fost un sentiment de
nedescris ceea ce s-a petrecut in mine in aceea zi, cici la
aceastd slujba eu am citit rugéciunea a 4-a cu o liniste
imparateasca.

Dupa slujba ne-au condus pe noi cu scaunele cu rotile
la mormantul Sfantului Parinte loan Paul al II-lea unde au
urmat momente pline de har.

Joi am vizitat basilicile Sfantul Paul, Lateran si
Santa Maria Maggiore. Ne-am imbogitit cu o multime de
sentimente.

in compania oamenilor serviabili tot ceea ce am
relatat poate deveni §i mai frumos, deci multumiri si slava
pentru tot. Ei vor fi prezenti intotdeauna 1n rugédciunile mele,
dar sunt convinsa ca nu numai in ale mele. Cer binecuvantarea
»celor din cer” pentru toti. Stiu ca ei ne premiaza din belsug in
raza luminii Maicii Domnului.

Nagy Mdria-Magdolna, Mica/ Traducere Réti llona
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Az élet himnusza

Az élet egyetlen esély — vedd komolyan!
Az élet szépség — csodald meg!
Az élet boldogsag — izleld meg!
Az élet alom — tedd valdsagga!
Az élet kihivas — fogadd el!
Az élet kotelesség — teljesitsd!
Az élet jaték — jatszd!
Az élet érték — vigyazz ra!
Az élet vagyon — hasznald fel!
Az élet szeretet — add at magad!
Az élet titok — fejtsd meg!
Az élet igéret — teljesitsd!
Az élet szomorusag — gyozd le!
Az élet dal — énekeld!
Az élet kiizdelem — harcold meg!
Az élet kaland — vallald!
Az élet jutalom — érdemeld ki!
Az élet élet — éljed!
Kalkuttai Teréz anya
Teréz anya 1910. augusztus 27-én sziiletett. Az altala Iétrehozott
Szeretet Missziondriusai 0j szerzetestarsulatot 1950. oktdberében
hagytak jova. 1965. februarjaban papai jogu tarsasagga lett. Egész
sziviikbol, szabad elhatarozassal a szegényeket szolgaljak, és
munkdjukért semmi pénzt nem fogadhatnak el. Teréz anya 1997.
szeptember 5-¢n halt meg. 2003. oktoberében II. Janos Pal papa
boldogga avatta.
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Imnul vietii

Viata este unicd — ia-o in serios!
Viata este frumusete — admir-o!
Viata este fericire — gust-o!
Viata este vis — fa-o realitate!
Viata este provocare — accept-o!
Viata este obligatie — indeplineste-o!
Viata este joaca — joac-o!
Viata este valoare — ai grija de ea!
Viata este avere — foloseste-o!
Viata este iubire — daruieste-o!
Viata este taind — dezleag-o!
Viata este promisiune — respect-o!
Viata este tristete — invinge-o!
Viata este melodie — cant-o!
Viata este lupta — lupt-o!
Viata este aventurd — accept-o!
Viata este recompensd — merit-o!
Viata este viatd — traieste-o!
Maica Tereza de Calcutta
Maica Tereza s-a nascut in 27 august 1910. Congregatia
Misionarele Caritétii infiintata de ea in octombrie din anul
1950, si a primit dreptul papal in februarie 1965. Ei i
slujesc pe sdraci din propria vointa, din toatd inima, si nu
pot primi bani pentru munca lor. Maica Tereza a murit in 5
septembrie 1997, iar in octombrie 2003 papa loan Paul al
II-lea a denumit-o fericita.

X3
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SZELTERSZ 2007 julius 2-7

Isten kielégit javaival, te se tétlenkedj!
O kielégiti javaival kivansagodat: mint a sasé, visszatér ifjusagod zsoi 103,52

Ezen a szép, napsiitotte reggelen, a marosvasarhelyi
kozponti katolikus templom udvaran izgatott emberek
gylilekeztek velem egyiitt. Egy izgalmas hét elé néztiink, mert
megint, mint minden évben, megrendezték Szelterszen a
tovabbképz6 tabort a sériilt személyek szamara. Amint
mindenki megérkezett, nagy tiggyel-bajjal a toldkocsik a
tulajdonosaikkal és csomagjaikkal egyiitt a helytikre keriiltek
a buszban, végre el is indultunk, persze zsufoltan, mint
mindig. A nagy hdségben a razos és poros orszagi ut végén
szerencsésen megérkeztiink a rendeltetéstink helyére. Azutan
a nagy zsivajgas kozepette sikeriilt a resztveviket a szobakba
elhelyezni, majd az ebédlében a csinos kis konyhaslanyok
altal felszolgalt ebédet kozosen elfogyasztani. A délutant
szabad foglalkozassal t6ltottikk a bemutatkozas programig. J6
volt latni az Uj arcokat, ¢és egylitt 6riilni a viszontlatdsnak
azokkal, akikkel talalkoztunk még. A hét minden napjan
délelétt voltak a kozos képzési programok, ahol a Szentiras
alapjan  Onallésagra  nevelddtink. A kiscsoportos
megbeszélések alkalmat adtak arra, hogy alaposabban
megismerjik  onmagunkat és egymast, ugyanakkor
elmélyiiljiink a képzés mottdjan, és elgondolkodjunk azon,
mennyire jo, ha felismerjiik képességeinket, és azt megosztjuk
masokkal is. A programb6l nem maradt el a Szentmise,
Istentisztelet, de még a bibliavetélkedd sem. Akik ezen a héten
résztvettek  lelkivezetésiinkben Sebestyén Agoston, Bojte
Mihaly (ferences) és Gyorgy Alfréd (primicids kamilidnus)
katolikus papok, illetve Gedei Ildiké lelkésznd voltak.

Sokan kozilink gyogyfiirddre jartak, néhanyan
strandra is elmentek kihasznalva a délutani szabadprogramot
és a kevés szép i1d6t, amely adatott. Sajnos, az utolséd
napokban az id6jaras rosszra fordult, beborult, s6t olykor
esett is, de ez nem akadalyozott meg abban, hogy
hazaindulasunk el6tti kozos estén egyiitt viddman mulassunk.
Eltelt egy hét testi, lelki, szellemi fejlédésben ¢és
kikapcsolddasban.

ifj. Csata Zoltin
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SELTERS 2-7 iulie 2007

Dumnezeul ne satisface cu bunurile Lui, nici tu sd nu lenevesti!
El iti satisface doleantele cu bunurile Lui: ti se intoarce tineretea ca cea a vulturului psim 1035

Oameni nerdbdatori s-au adunat in aceastd
dimineata frumoasa si insorita in curtea bisericii catolice
centrale din Targu-Mures. Eram la inceputul unei saptdmani
emotionante, pentru ca iar ca in fiecare an s-a organizat la
Selters tabara de reciclare pentru persoanele cu dizabilitati.
Dupa ce au sosit cu totii, iar scaunele cu rotile impreuna cu
proprietarii lor si cu bagajele si-au ocupat locurile in
autobuz, am pornit, inghesuiti ca de obicei. in caldura
coplesitoare la capatul drumului prost am ajuns cu bine la
destinatie. Dupa aceea in mare harmalaie s-a reusit asezarea
participantilor in camere, apoi consumarea in comun a
mesei de pranz servite de bucatarese dragute. Dupa masa am
avut activitate liberd pand cidnd urmau prezentarile. Ne-a
parut bine cd am cunoscut fete noi si ne-am bucurat de
revedere cu cei pe care i-am cunoscut deja. In fiecare zi,
inainte de masd am avut programe comune, de formare
unde, pe baza Sfintei Scripturi ne-am educat sa fim
independenti. Discutiile in grupuri mici ne-au dat ocazia sa
ne cunoastem mai bine pe noi insine si pe altii si totodata sa
meditdm asupra motto-ului Intrunirii $i sd ne gandim cat de
bine este sd ne recunoastem aptitudinile si sd le Impartasim
si altora. Din program n-au lipsit slujbele religioase, nici
chiar concursuri pe teme biblice. In aceasta siptimani au
participat la cultivarea noastra sufleteasca preoti catolici:
Sebestyén Agoston, Bojte Mihaly, preot franciscan si
Gyorgy Alfréd preot primitian camelian, precum si
preoteasd reformatd Gedei Ildiko.

Multi dintre noi au umblat la baie terapeuticd. Cativa
s-au dus si la strand profitdnd de programul liber de dupa masa
si de putinul timp frumos, care ne-a fost dat. Din pacate in
ultimele zile vremea s-a inrautatit, s-a innorat, ba chiar a si
plouat, dar aceasta nu ne-a impiedicat ca 1in seara
premergétoare Intoarcerii noastre acasa sa petrecem impreuna.
A trecut o saptaimand de dezvoltare trupeasca, sufleteasca si

spirituald, o saptamana de destindere.
Csata Zoltdn jr/ Traducere Réti llona
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IBRANY
2007. jilius 19-21

Azt sem tudtuk, hol van Ibrany a térképen, de Egyesiiletink néhany
tagja meglatogathatta ezt a gyonyor(i kis varost, és annak tobb
elragadéan kedves vendégszeretd lakojat. A Szalmaszal Szolgalat
megszervezte a Ill-ik Fogyatékkal Elsk Napjat, és arra voltunk
hivatalosak énekelni, ismerkedni. Mozgalmas napokat éltink at:
megérkezésiink napjan probaltuk megszokni a nagy meleget, masnap
résztvettink a Fogyatékkal ElSk Napjan, ahol erdélyi népdalokat
énekeltiink, este kimentiink a Tisza partra, masnap a Nyiregyhaza
melletti allatkertet latogattuk meg, este hézigazdanknal (Mogyorosi llona,
a szervezet vezetdje) szalonnat siitdttiink, €s hazaindultunk. Amikor
megkérdeztiik tole, mit jelentett szamara ottlétiink, ezt valaszolta:

,,Hogy mit jelent nekiink, hogy itt voltatok!??? Dicsdséget! Nagy
reményekkel indultunk neki egy pdlydzamak, ami a Fogyinapot és a Ti
léteteket biztositotta volna. Természetesen, nem nyertiink. Nagyon el voltam
keseredve, és sajndltam, hogy nem jout dssze az elképzelésem. Mar
beletorédtem volna, de volt egy hebyi forum, ahol a civil szervezetek
taldlkoztak. Ott elmondtam a banatomat, és meghkérdeztem, hogy van-e
valakinek valami dtlete, hogy tudndnk mégis ezt a problémcdt orvosolni. A
tobbi forum résztvevoi elmondiidk, hogy nekik semmi Otletiik, de még ha
lenne is palyczat, és ha nyernenk, akkor is az mdar csak a jovore lenne
bevdlthato, ezt ebben az évben nem lehet semmilyen formaban megoldani.
Torddjek bele, hogy nem lehet, és innen kezdve elindult bennem a dac. Mi
az, hogy valamit nem lehet megoldani?! Majd én megmutatom ennek a

Elindultam a vdrosba vdllalkozotol vdllalkozdig, boltrol
boltra, cégektél cégekig, sz szerint kéregettem. Es dsszejott.
Megmutattam a vilagnak, ha akar az ember, mindent meg tud oldani.
Volt, akitol pénzt kértem, volt, akitdl a szdlldst, volt, akit6l a kajdt, volt,
akitél a fagyit... Aztan meghallottdk az egyszerii lakosok, hogy mire
gyiijtok, és elindult a versengés, hogy ki adja a reggelit... az iiditét, a
vizet... sth... stb...

M, FOGYATEKOSSAGGAL ~ ELO  EMBEREK,
MEGMUTATTUK, HOGY, HA AKAR VALAMIT AKAR EP, AKAR
FOGYATEKOS, MINDENT EL LEHET ERNI!!!

Es 1igy gondolom, nagy dicséség, hogy ezt mi mutattuk meg az
épeknek, és nem forditva! Hogy az Erdélyben €l fogyatékos tdarsaink el
tudtak jonni olyan hosszii vitra. Es szamunkra is dicséség, hogy a plisz
célt is elértiik, amit még odatiiztiink a Fogyatékkal Elk Napja mellé.”
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IBRANY
19-21 iulie 2007

Cativa membri din cadrul Asociatiei noastre au avut ocazia sa
viziteze oragelul minunat Ibrany, oras de care nici nu stiam unde este pe
hartd, si cativa dintre locuitorii amabili §i primitori ai acestuia. Asociatia
»Szalmaszal Szolgdlat” a organizat a treia oard ,/Ziua persoanelor cu
dizabilitati”, la care am fost invitati sa cAntam si sa ne cunoastem. Am avut
parte de zle inciircate. In ziua sosirii am incercat sa ne obisnuim cu cildura.
In cadrul evenimentelor am participat la , Ziua persoanelor cu dizabilititi”,
unde am interpretat cantece ardelenesti, seara ne-am dus pe malul Tisei, iar
in ziva urméatoare am vizitat gradina zoologica de langa Nyiregyhaza. Seara
la gazda noastrd (Mogyorosi Ilona, conducdtorul organizatiei) am prajit
slanina dupa care am pomit acasd. Cand am intrebat ce a insemnat pentru ea
participarea noastré la acest eveniment, ne-a rispuns:

Ce inseamnd pentru noi, cd afi fost aici??? Slava! Avand mari
sperante am aplicat un proiect de finantare, care ar fi gavantat ,,Ziva
persoanelor cu dizabilitdi” §i sederea voastrd dici. Bineingeles, nu am
cdstigat. Am fost foarte supdratd §i mi-a pdvut riu cd nu am redlizat ce mi-
am propus. M-am i resemnat, dar era un_forum local, unde se intdlneau
organizatiile civile. Acolo le-am spus supcrarea mea i i-am intrebat dacd
are cineva vreo propunere pentru rezolvarea acestei probleme. Participantii
celorlalte forumuri au spus c¢d nu au nici o propunere, dar si dacd ar exista
un proiect de finantare si am cdstiga, acesta ar fi vealizabil doar anul viitor,
anul acesta in nici un caz. Si accept cd este imposibil. De acum am devenit
mai hotdratd. Cum nu se poate realiza ceva?! O sd-i ardt eu acestei lumi cd
nu existd imposibil, ci mumai incompetent!!!

Am pornit in oras: de la intreprinzdtor la intreprinzdtor, de la
magazin la magazin, de la asociatie la asociatie, pur si simplu am cersit. Si
am reugit. Am ardtat lumii cd dacd omul vrea poate sd rezolve orice. De la
unii am cerut bani, de la alii addpost, de la alfii mancare, de la alfii
inghetatd... Cand au aflat oamenii de rind pentru ce fac aceastd colectd, a
inceput concursul: cine dd micul dejun.... rdcoritoarea, apa... etc... etc.

NOI OAMENI CU HANDICAP, AM ARATAT CA DACA
CINEVA, FIIND SANATOS SAU CU DEFICIENTE, VREA CEVA CU
ARDOARE, TOTUL SE POATE REALIZA!!!

Eu asa cred cd este o mare mdndrie cd acest lucru noi le-am
ardtat celor sandtosi si nu invers! Ca tovardsii nogtri cu deficiente care
trdiesc in Ardeal au putut veni la un drum atdt de lung. Este o mdndrie
pentru noi ¢d am atins scopul pe care lam propus pe ldnga ,,Ziva
persoanelor cu dizabilitcti”.

2o o% % o% o%
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Europai Fraternitds Taldalkozo
Hagenau 2007. julius 26- augusztus 1

A Fraternitds Okumenikus keresztény mozgalom,
melynek tagjai és feleldsei fogyatékkal él6 emberek, akik
felismerték, hogy sziikség van az egymast kereso, ¢s segitd
magatartasra, ezen belill a testvéri szeretetre. Innen a
Fraternitas elnevezés is.

A mozgalom nyitva all mindenki el6tt, aki hajlandé
tallépni gatlasain vagy elditéletein, és helyet enged életében
a misszidnak €s az 6kumenikus szellemnek. Tagjai lehetnek
nem fogyatékkal ¢él6 személyek is, ha elfogadjdk a
mozgalom szellemiségét, ahogyan Henry Frangois katolikus
pap alapitotta Verdun varosaban, Franciaorszagban.
Napjainkban a mozgalom a vilag sok részén ismert
Amerikatél tavol keletig. Idén Franciaorszadgban, Strasburg
mellett Hagenau varosban szervezték meg julius utolso
hetében az eurdpai éves taldlkozot. Résztvettek
Franciaorszag ¢és Belgium, Portugilia és Spanyolorszag,
Svajc és Ausztria, Lengyelorszdg, Magyarorszag és
Romania képviseldi.

A talalkozo6 mottdja: ,kelj fel és jarj”, melyet ugy is
értelmezhetiink ,,segitsiik ki az elszigeteltségbdl tarsainkat
vagy magunkat”.

A romaniai csoport a ,,merj almodni” jelszéval a
megvaldsitandd tervekrdl, az elért eredményekrol szamolt
be, melyrdél ujsagunk olvaséi mar értesiiltek (lasd taborok,
tanfolyamok, Hifa-Park stb).

Elsé nap délelott Szentmisével kezdddott, majd a
résztvevld orszagok sorban bemutattdk tevékenységeiket,
parhuzamosan kiallitasok is szemléltették a kézimunkak és
kis Fraternitds mithelyek termékeit. Emellett kiadvanyokat
és fényképeket, valamint vetitett képanyagokat lathattunk.

Az eseménynek a St. Gerald templom és mellette
mikddé vendéghdz termeiben adtak helyet. Masodik nap
k6zos rendezvények, és kiscsoportos megbeszélések, a
massag és ennek elfogadasa volt a téma. Vasarnap
Strasburgban a Notre Dame gotikus katedralisban
szentmisén vettiink részt. Majd délutan a régi varost
latogathattuk, és a Strasburg-i kulturalis, dnkormanyzati és
emberjogi intézményeket tekinthettiilk meg.

Utolsé két nap az eurdpai Fraternitas teljes jogu
tagjai megbeszélésén, Romania és Magyarorszag felvételét
tervezték meg. E két orszag csoportjai ugyanis hozzaszoélasi,
de nem szavazési joggal rendelkezik, és még nem tartozik
tagsagdijjal. A tagsaggd felvétel kérését a felvételre vard
Magyarorszag ¢és Romania csoportjai az novemberi
regionalis talalkozon szavazzak meg.

Utolso este nemzetiségi zenés-verses Osszeallitasokat
lathattunk-hallhattunk, ahol az erdélyi népdal, a spanyol
flammenkoval, a lengyel bélcsédal, az osztrak olarioval
6tv6zodott, és aradozott a jokedv, melyet kicsit szomoritott a
masnapi bucsu, és hosszu hazafelé vezeto ut.

Ifj. Kelemen Attila

A Fraternitds négy kontinensen, 49 orszagban létezik és
miikodik, ebbdl Eurdpanak 12 orszagdaban. Romdniaban a
Hifa-Romadnia Egyesiilet keretén beliil miikodik!
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Intdlnirea Europeand Fraternitas
Hagenau 26 iulie-1 august 2007

Fraternitas — este o migcare crestind ecumenica.
Membri si responsabilii sunt persoane cu dizabilitati care au
recunoscut necesitatea unei atitudini de intr-ajutorare, de
iubire frateasca. De aici vine denumirea de Fraternitas.

Miscarea este deschisd tuturor care sunt gata si-si
depaseascd complexele si prejudecitile si permit sa intre in
viata lor misiunea si spiritul ecumenic. Membri ei pot fi si
persoane fard handicap, dacd acceptd spiritul miscarii asa
cum ea a fost fondata de preotul catolic Henry Frangois in
orasul Verdun din Franta. In zilele noastre aceastd miscare
este cunoscutd in multe parti ale lumii: din America pana in
Orientul indepartat. in acest an intalnirea anuald europeani
a fost organizatd in Franta, langa Strasbourg in orasul
Haguenau in ultima sdptaména a lunii iulie. Au participat
reprezentantii Frantei si Belgiei, Portugaliei si Spaniei,
Elvetiei si Austriei, Poloniei, Ungariei si ale Romaniei.

Motto-ul intrunirii a fost: ,,Ridica-te si umbla!” care
poate fi interpretat si astfel: ,,s&-i scoatem din izolare pe
tovarasii nostri §i chiar pe noi ingine”.

Grupul din Romaénia sub lozinca ,,indrazneste sa
visezi!” a prezentat planurile de viitor si realizarile avute,
despre care cititorii ziarului nostru au luat deja cunostintd
(tabere, cursuri, Parcul HIFA etc.).

Prima zi a inceput cu slujba religioasa, dupa aceea
tarile participante si-au prezentat activitatile, paralel
produsele micilor ateliere Fraternitas si lucrurile de mana au
fost prezentate si in cadrul unor expozitii. Pe langéd acestea
am putut vedea si editoriale si fotografii, precum si
materiale filmate.

Activitdtile au avut loc in biserica St. Gerald si in
sélile casei de oaspeti care functioneaza langa acesta.

A doua zi au avut loc activitdti comune si discutii
pe grupuri mai mici despre tolerantd. Duminicd am luat
parte la slujba religioasa in catedrala goticd Notre Dame din
Strasbourg. Dupa masda am vizitat orasul vechi, institutiile
culturale, publice si ale drepturilor omului din Strasbourg.

In ultimele doui zile la consfatuirea membrilor cu
drepturile depline ale Fraternitas european s-a planificat
admiterea Romaniei si a Ungariei in randurile celorlalti.
Grupurile acestor doud tari pana in prezent aveau drept de
luare de cuvant, dar nu si de vot, si nu erau cotizanti.
Cererea de a deveni membru cu drepturi depline va fi
votatd la intdlnirea regionald din noiembrie de citre
organizatiile Ungariei si ale Romaéniei. In ultima seard am
putut vedea montaje literar-muzicale ale nationalitatilor
unde s-au contopit cantecul popular ardelenesc cu
flamenco spaniol, cantecul de leagdn polonez cu olario
austriac. Era voie bund care a fost umbritd putin doar de
faptul ca a doua zi trebuia sd ne ludm ridmas bun si si

pornim spre casa.
Ifj. Kelemen Attila

Fraternitas existd si functioneazd in 49 tari pe patru
continente, dintre acestea in 12 tdri din Europa. In Romdnia
are activitdtile in cadrul Asociatiei Hifa-Romdnia.
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Fraternitdas koordindtorok
képzése
Gyergyoszentmiklos, 2007. szeptember 14-20

i

Hogyan latom én a vilagot?

Hogyan latom én a vilagot? TEVESEN!!! A legtbbszor én és a
magamhoz hasonld emberek mindazt, ami minket korilvesz, az
eldadoterem utolsd sorabol nézziik, de mint valami kritikusok, akik azt
gondoljak magukrol, hogy 6k birtokoljak az igazsagot, megvizsgaljuk
aprolékosan a csomagolast eltekintve a tartalomtol. Amikor azt kérték tolem,
hogy leirjam, hogyan latom én a hatranyos helyzeti embereket, biiszkén
kijelentettem magamnak, hogy én nem itélkezem arrdl, amit 1atok, anélkiil,
hogy megismemém... Azt mondtam, hogy én, amikor egy hatrdnyos
helyzeti személyt latok az uton, ugyanolyan szemmel nézek ra is, mint
ahogyan nézem a normalitasat, vagy az ,,egészséges” embereket. Hazudtam
magamnak, és talan azoknak is, akikre néztem. Ekkor hirtelen rajéttem,
hogy tulajdonképpen én vagyok az, aki ,.sériiltségtd” szenved. Nem
latok!!!! Vak vagyok, mert nem akarok latni!!! Nem lattam azt, hogy egy
sériilt ember elsésorban ember!!! Nem lattam azt, hogy ezek az emberek
olyan hatalmas nagy dolgokat tudnak cselekedni, csakis azért, mert akamak,
mert meg tanultak hinni azokban a dolgokban, amelyek szimomra
lehetetlennek tlinnek. Nem lattam azt, hogy a sériilt emberek lecke
szamomra, hogy Ok tanitjdk naponta nekem, az utcan, autdbuszon,
egyetemen, mindazon szavak helyes meghatarozasat melyek azt jelentik:
Irgalom, Ambicid, Merészség, Erd, Akarat, Udvariassag, Odaadas,
Remény, Bizalom, Hit, és Harc. Nagyon sok harc olyan mértékben, mint
ahogyan sokan kozilink még elképzelni sem tudjuk. A dolgokat,
amelyekrdl én azt gondoltam, hogy 6k nem képesek megtenni, egy €leten
keresztiil sem lehet 6sszehasonlitani mindazzal, amit 6k megtesznek egy
nap alatt. A sajat maguk erejébdl €lnek, a sajat szenvedésiikkel, és nem is
panaszkodnak. Lehet, hogy 6k nem tudjak megtenni azt, amit én megteszek,
de egészen biztos, hogy én nem tudndm megtenni azt, amit Sk megtesznek
annyi ervel. Ez azt jelenti, hogy ,,sériiltségem” van? Igen! Mindnygjunknak
vannak ,sérillései”’, lehet, hogy az enyémek nem latszanak, de
megvannak.!!! Az én nagy ,sériiltségem” az, hogy elfelejtem, hogy az
emberek egy bizonyos c€l miatt vannak mellettem, és az 6 céljuk nem az,
hogy velem megértessék, miben tévedek, hanem, hogy megértsem én Oket,
kérdések nélkiil, sok alazattal, békével és vaggyal, hogy segitsem Oket.
Ahhoz, hogy megérthessem valdban, mit is ézek, & milyen a hozzadllasom egy
sériilt személy helyzetéhez, megprobaltam egy kis interjut késziteni a barataim
kozott, a valaszok egyben szépek voltak, de kidbranditdak is. Olyan sok dolog van,

Seminar pentru coordonatori

Fraternitas
Gheorgheni, 14-20 septembrie 2007

Cum vad eu lumea?

Cum vad eu lumea? GRESIT!!! De cele mai multe ori,
eu si oamenii ca mine, vedem ceea ce ne inconjoard din ultimul
rand al salii de spectacol, dar ca niste critici carora li se pare ci
detin mereu adevarul, analizam ambalajul in detaliu, desi nici pe
acela nu il vedem, ignordnd continutul. Cand mi s-a cerut sa
descriu cum privesc persoanele cu dizabilitati, orgolioasd mi-am
spus ca eu nu judec ceea ce vad, fard sa cunosc. Mi-am spus ca
atunci cand vad pe strada o persoana cu o dizabilitate, o privesc cu
aceeasi ochi, cu care vad normalitatea sau pe cei fira dizabilitati.
M3 minteam pe mine §i poate pe cei pe care ii priveam. Si brusc
mi-am dat seama ca eu sunt cea care suferd de o “dizabilitate”. Nu
vad!!! Sunt oarba, pentru ca nu vreau sa vad!!! Nu vedeam ca o
persoand cu o dizabilitate e in primul rand om!!! nu vedeam ca
oamenii astia pot face lucruri atat de mari, pur si simplu pentru ca
isi doresc, pentru cd au invatat sa creada in lucruri care mie mi se
par imposibile. Nu am vazut cd cei cu dizabilitati sunt o lectie
pentru mine, cd ei sunt cei care ma invata in fiecare zi, pe strada, in
autobuz, la facultate, definitia corectd a ceea ce inseamna
Toleranta, Ambitia, Curajul, Puterea, Vointa, Amabilitatea,
Daruirea, Speranta, increderea, Credinta si Lupta, multd Luptd in
feluri in care cei mai multi dintre noi nici nu-si pot imagina. Tot
ceea ce eu credeam cd ei nu pot face, nici nu s-ar putea compara
intr-o viatd cu ceea ce ei realizeazd in fiecare zi! Trdiesc pe
propriile lor puteri cu propriile lor suferinte si nici nu se plang!

Poate ca ei nu pot si facéd ceea ce fac eu, dar cu sigurantd eu
n-as putea face ce fac ei cu atita putere. Asta inseamna ca am o
“dizabilitate™? Da! fiecare avem “dizabilititi”, poate cé ale mele nu se
vad, dar le am!!! Marea mea “dizabilitate” e ca uit, cad oamenii sunt
langa mine cu un scop, si scopul lor nu e sd ma facé pe mine sa inteleg
ce gresesc, ci sa-I inteleg eu pe ei, fara intrebari, ci cu multd ingaduinta
, pace si dorinta de a ajuta. In drumul meu spre a-mi da seama cu
adevarat ce simt i cum ma relationez la situatia unei persoane cu
dizabilitati, am incercat sd fac un mic interviu in randul prietenilor
mei; raspunsurile lor au fost deopotriva frumoase si dezamagitoare.
Sunt atdt de multe lucruri pe care nu le intelegem si totusi vorbim
despre ele ca si cum le-am fi trait. [atd ce au spus cativa dintre ei, desi
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amelyet nem értiink, de mégis ugy beszEliink roluk, mintha meggltiik volna.
[me, mit valaszoltak néhényan kozilik, de a vélaszokat nem fogom
mindsiteni.

Deea: ,,én nem tudom, de amiikor az utcan ldtok valakit egy kerekesszékben,
azt gondolom, hogy az illetd személy megszokta mdr a helyzetét, és, még ha
nehez is neki, én nem sokat tudok tenni érte. Meég akkor is, ha talan tehemek
valamit, nem ismerem, hogyan mehetnék oda hozza és megkérdezzem:
,.sziikseged van segitsegre?”’ Lehet, hogy sértve érezné magdt, és igy csak
tovibb megyek!!!

Marius: Hat, Gszinten, én, amikor egy sériilt szemébt latok, borzalommal
gondolom, hogy bdarmelyik pillanatban cz 6 hebyzetébe juthatok. Utdna
sajndlom, hogy igy gondolkodok; és elkezdem csoddlni, hogy milyen sok erd
van benniik. Amikor egy szellemi sériilt szemébt ldtok.... ugyanilyen
borzalommal gondolok arva, hogy vajon nem én vagyok a ,,bolond” és 6 a
normdlis. Akdrhogyan is nézném a hebzeter, tudom, hogy nincs jogom
itelkezni.

Nem nagyon tudjuk megszamolni a csillagokat egy tiszta &jszakaban, sokkal
kevésbe nappal, amikor a nap ragyog az égen. Es akkor miért valasztjuk azt,
hogy csak azt lassuk meg, ami kititi a szemiinket, és miért képzeljiik azt, hogy
ismertink valakit csak, mert létjuk a problémait. Nemesak, hogy megengedjiik
magunknak, hogy tévedjink az emberi kapcsolatainkban, hanem magunk
ellen is tévediink félelembdl, g6gdsséghbdl, vagy a legtobbszor semmi ok
nélkiil elszaladunk a mésok probléméai eldl, ahelyett, hogy odatennénk a
keziinket, labunkat, és talan néhany meleg szdt, akkor, amikor sziikség van.
Nem tudom most elképzelni, hogy mit tennék én az 6k helyiikben, amikor le
kéne gydzmom egy fizikai sériiltséget, de azt tudom, hogy nem szeretném, ha
masképpen, vagy kiilonlegesnek néznének. Olyan sok tanulnivalonk van
egymastol, és egy célért éliink, egyitt vagyunk, mégis annyira kiilénbdzoek
egy ok miatt. Lehet, hogy ma nem Iatom az okot, de egész biztosan az ok nem
azért van, hogy behunyjam a szemem, felgjtsek, elmenjek mellette, tegyem
magam, hogy nem léteznek problémak, csak azért, mert nem az enyémek. Fel
kell néniink, ne csak hagyjuk, hogy elrohanjanak az évek felettiink. Meg kell
éteniink, hogy minden egyes nap egy lehetdség ama, hogy
megvaltoztathassuk a vilagot, kezdve a sajat személyiink megvaltoztatasaval.
Mindegy, hogy van vagy nincs egy sériiltségiink, mindannyiunk kiilonbozoek
vagyunk; teljes mértékben nem tehetjiik magunkat egy hullamhosszra minden
szempontbol, és mégis van két kdzos vonasunk. Ugyanaz az Istentink van, és
mindnyajan emberek vagyunk. Néha elfelejtjik ezt, é egyesek , hatranyos
helyzeti személyek””, masok , politikusok”, masok ,.fiatal suhancok”, masok
meg egyszertien ,;masok” lesznek. Szereném azt hinni, hogy ma csak
egyszertien ,mi” vagyunk! ,Mi”, akik szeretjik egymast Ugy, mint
onmagunkat, mi, akik nap, mint nap latjuk egymast az utcan, mi, akik
ugyanabban az tizletben vasarolunk kenyeret, mi, akik ugyanazt a levegtt
érezziik reggel, mi, akik ugyanazt az ¢jszakat alussauk. Mi, akik
megvaltoztathatjuk a viligot. Ma azok a bardtaim, akiket nem ismerek, és
akarom, hogy az Ok sériiltségiik az enyéim is legyenck, mert egyiitt
legydzhetjik azokat. Fs ha most olvasod ezt, amit ftam, szeretném, ha oda
tudnad adni a szemedet annak, aki nem tud olvasni. Es ha most a kezedben
tartod ezt az 1jsagot, szeretném, ha felajanlandd a kezedet annak, aki nem tudja
a sajatjat hasznalni, é ha ma hamarabb mész haza a munkabol, szeretném, ha
a labaidat oda adnad annak, akit nem ismersz, de tudod a lelked mélyérdl,
hogy a bardtod és sziiksége van rad. Szeretném, ha ma, mindnydjan
egyformak lennénk, vagyis egyszertien .... BARATOK! Végezetil, amit
mondani szeretnék az az, hogy én nem hiszek abban a meghatarozasban, hogy
Shatranyos  helyzetli személyek”. Hiszem, hogy mindannyian emberek
vagyunk, és segitség egymasnak a szitkségben. Hiszem, hogy én oda tudom
adni a kezem, hogy segitsek valakinek, hiszem, hogy az a valaki szeretetet ad
vagy erdt, batorsagot vagy egy életleckét, amit csak ebben a formaban tudok
felismemi, mert sok esetben én nem latok a szivemmel. A hatranyos helyzet(i
személyek megtanitanak arra, hogy ne legyek vak!

Luciana Mdrginean, Marosvdsdrhely / Forditotta Gyorfi Julia

n-am si comentez raspunsurile.

Deea: eu nu stiu, cand vad pe stradd pe cineva in carucior md
gandesc cd persoana respectivd s-a obisnuit cu propria situatie,
si desi ii e greu, eu nu prea pot face ceva. Chiar dacd as putea
face, nu o cunosc, cum sd merg sd-i spun “ai nevoie de ajutor?”.
Poate s-ar simti jignitd, si atunci trec doar mai departe!!!
Marius: pdi sincer eu cand vad o persoand cu dizabilitati, ma
gandesc ingrozit, cd pot sd ajung in orice moment ca ea. Apoi
imi pare rdu cd gdandesc asa §i incep sda-i admir pentru cdt de
multd putere poartd in ei. Cand vdd persoane cu dizabilitati
mintale.... ma gandesc la fel de ingrozit dacd nu cumva eu sunt
cel “nebun” si ei cei normali. Oricum as privi situatia stiu cd
nu am dreptul sd judec.

Nu prea putem numara stelele intr-o noapte senind, cu
atat mai putin intr-o zi in care soarele e mare pe cer. Si atunci
de ce alegem sd vedem doar ce izbeste ochiul, si de ce avem
impresia ca am ajuns sd cunoastem o persoana doar pentru ca i
vedem problemele. Nu doar cd ne permitem sa gresim in
relatiile cu altii, dar gresim fatd de noi cand din teama, orgoliu
sau de cele mai multe ori din nici un motiv fugim de nevoile
altora in loc sd punem maini, picioare §i poate doar cateva
cuvinte calde atunci cand e nevoie. Nu-mi pot imagina acum ce
as face eu in situatia in care ar trebui sa infrunt o dizabilitate
fizica, dar stiu cd n-ag vrea s fiu privita ca fiind altfel sau
speciald. Avem atat de multe de invatat unii de la altii, si
suntem vii pentru o cauzd, suntem impreund unii cu ceilalti
desi suntem foarte diferiti pentru un motiv. Poate cd azi nu vad
motivul, dar cu sigurantd motivul nu e sa inchid ochii, sa uit, sa
trec pe langa, s ma fac ca nu existe greutati, doar pentru ca nu
sunt ale mele. Trebuie sd ne maturizim, nu doar si lasam sa
treacd anii peste noi. Sd intelegem ca fiecare zi e o zi in care
putem sd schimbam lumea prin a incepe sd ne schimbam
propriile persoane. Fie cd avem sau nu dizabilitdti suntem
oricum toti diferiti, In aceeasi masurd nu ne putem pune pe
aceeasi lungime de unda in toate aspectele, si totusi avem 2
puncte comune. Avem acelasi Dumnezeu si suntem toti
oameni. Uitdm adesea asta, si unii devin “persoane cu
dizabilitati”, altii “politicieni”, altii “tineri rebeli”, altii pur si
simplu “altii”. As vrea sa cred cd azi suntem pur si simplu
“noi”! “Noi” cei care ne iubim unii pe ceilalti ca pe noi ingine,
noi cei care ne vedem zilnic pe stradd, noi care mergem in
acelagi magazin dupd pdine, noi cei care simtim acelasi aer
dimineata, noi cei care dormim aceeasi noapte, Noi cei care
impreund putem schimba lumea. Azi prietenii mei sunt cei pe
care nu-i cunosc, i vreau ca azi dizabilitatile lor sa fie si ale
mele, pentru cd impreund am putea sd nu avem dizabilitati, si
dacd acum citesti ce am scris, mi-ar pldcea sd poti da ochii tai
celui care nu poate citi, §i dacd acum tii in mana revista, as vrea
sd iti oferi mainile celui care nu poate sa si le foloseasca, si
daci azi pleci acasd mai repede de la servici ag vrea sa iti oferi
picioarele celui pe care nu il cunosti, dar de care stii in adancul
tdu ca iti este prieten §i are nevoie de tine. Azi vreau sa fim toti
la fel, adica simplu... PRIETENI! Ceea ce Incerc sa spun in
final e ca, eu nu cred in termenul de “persoane cu dizabilitati”,
cred cd suntem toti oameni §i ajutor in nevoi unii pentru
ceilalti. Cred ca eu pot sd-mi ofer mainile sa ajut pe cineva,
cred cd acel cineva imi oferd dragoste sau putere, curaj sau o
lectie de viatd, pe care doar astfel o pot afla pentru ca de multe
ori eu nu vad cu inima. Persoanele cu dizabilitdti ma invata sa

nu fiu oarba!
Luciana Mdrginean, Tg-Mureg
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TERVEK
HIFA-PARK Fizikai sériiltek otthonanak
létrehozasa, Specialis mikrobusz
beszerzése, Olyan csaladok felkeresése,
akik felvallaljak nehéz anyagi helyzetben,
csaladokban és csaladokon kiviil é16
gyerekek és fiatalok képzését és
tdmogatasat, Csaladok tdmogatasa, Gyerek
ill. csaladtabor, Hifa-Ro Info miikodtetése,
Tanfolyamok sériilt személyeknek,
,.Epitsiink hidakat: tanfolyam sériiltek
életérdl és Opcionalis orak
tanintézetekben, sériiltek bevonasaval,
Kirandulasok, lelkinapok, havi két
talalkozo a Fraternitisban, Szilveszter és
mas dsszejovetelek szervezése sériilt és
beteg személyek ill. fiatalok szamara, Kelj
fel és jarj!-Alapapolas és tanacsadas sériilt
és kronikusan beteg személyek és
csaladjaik szamara: Intervencios csapat
kialakitasa sériilt személyek
alkalmazasaval, Korhazi betegek
foglalkoztatasa, Reprezentacios iizlet:
Civil Szervezetek tagjainak kézimunkai,
Konyvkiadas, Felkészitd programok
onkéntesek részére, Pénzbeszerzési
kampéany
TEVEKENYSEGEINK 2007-BEN
Szerveztiink és timogattunk: Nagybojti
lelkinapot sériilt személyeknek, Hifa-ONE
szeminariumot sériilteknek a sériiltek
6nallo életérol, Csikfalvi kirandulast sériilt
személyeknek, Havi két talalkozot
(vallasos program és kézimunka) a
Kereszteld Szt. Janos Plébanian
(Marosvésarhely kdzpontjaban) Eves
Fraternitas tovabbképzo tabor, Fraternitas
koordinatorok képzése,
Részvételi tamogatds: Fraternitis
tovabbképzotabor Tiszaalpar (Magyarorszag),
Ibrény-i I Fogyatékkal E16k Napja
(Magyarorszag), Europai Fraternitas Talalkozo
Hagenau-Franciaorszag
Kozos szervezések mds civil
szevezetekkel: Impakt napok! - civil
emberek érzékennyé tétele, ami a sériiltek
gondjait illeti
Résztvettiink: Fraternitds nemzeti
talalkozé Kremsmiinster (Ausztria)
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PROIECTE
inﬁingare Parcul HIFA - Centrul de ingrijire si
asistenta pentru persoane cu dizabilitati fizice;
Procurarea unui autoturism special adaptat
pentru persoane cu dizabilitati; Cautarea
familiilor dornice, care sa sprijine instruirea
copiilor i tinerilor orfani sau proveniti din
medii defavorizate; Sprijinirea familiilor in
dificultate; Tabere pentru copii i familiile lor;
Tiparirea ziarului HIFA-RO INFO; Cursuri
pentru persoane cu dizabilitati; Programul ,,Sa
construim poduri”: Cursuri gratuite pentru
insusirea cun0§tinte10r generale despre viata
optionale la institutii scolare cu 1mphcarea
persoanelor cu dizabilitati; Excursii, zile de
neditatii, intdlniri Fraternita; Revelion si diverse
reuniuni; Ridica-te si mergi!-ingrijirea si
consilierea primara a persoanelor cu dizabilitati
sau boli cronice si familiile lor: Grup de
interventie cu angajarea persoanelor cu
dizabilitati, Programe ocupationale la spital,
Acompaniere morald pentru persoane spitalizate,
Shop reprezentativ: cu lucrurile manuale a
beneficiarilor de la diferite ONG-uri; Editare de
carti, reclame; Programe de perfectionare a
voluntarilor; Campanie de atragere de fonduri
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ACTIVITATI IN 2007
Am organizat §i sprijinit: Pregatire spirituald
de Pasti pentru persoanele cu dizabilitati, Seminar
Hifa- ONE despre cunostinte practice privind viata
independentd a persoanelor cu dizabilitati, Excursie
a Vargata pentru persoane cu dizabilitati, 2 intalniri
lunare (religioase, lucruri manuale, rezolvarea
problemelor administrative) Parohia Romano-
catolica din centrul Tg-Muresului Tabara de
perfectionare anuald Fraternitas; Seminar pentru
coordonatori Fraternitas;
Finantare de participare: Tabara de
perfectionare Tiszaalpar (Ungaria), Al I1l-lea
Zii pentru persoanele cu dizabilitati din Ibrany
(Ungaria), Intilnirea Europeani Fraternitas din
Hagenau (Franta)

Organizdri in colaborare cu alte ONG-uri:
Zilele Impact — sensibilizarea opiniei publice
privind problematica persoanelor cu
dizabilitati
Am participat: Intilnire nationald
Kremsmiinster (Austria)
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Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii
au ocazia, ca in ultima zi de miercuri a fiecarei
luni intre orele 17-18, sa asculte in limba
maghiara emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit,
care prezintd aspecte din viata si problemele
persoanelor cu dizabilitati.

o o ol oo ot
S.0.8. S.0S S.0sS.

VA RUGAM SA SPRIJINITI! Construirea unui
centru pentru persoane cu deficiente fizice!!!
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Bardtunk a marosvdsdrhelyi Radio! A
kedves hallgatok rendszeresen, minden
hoénap utolsé szerdajan, a Laszlé Edit
Osszhang cimti miisoraban 17 és 18 éra
kozott hallhatnak sériilt személyek
életérol, problémairol.

S.0.8. S.0S8 S.0S.
KERJUK, TAMOGASSA sériilt
személyek kozpontjanak Iétesitését!!!

VASAROLJON! Sériilt és beteg CUMPARATI! Felicitri confectionate de
persoane cu deficiente fizice §i bolnavi!

személyek altal készitett tidvozldlapokat!
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL
LENNI EGYESULETUNKNEK, ASOCIATIEI NOASTRE, SA NE AJUTATI
TAMOGATNI SZERETNE TERVEINKET, IN REALIZARILE PROIECTELOR SAU
VAGY UJSAGUNKBAN SZERETNE iRNI,  SA PUBLICATI iN ZIARUL NOSTRU,
JELENTKEZZEN! CONTACTATI-NE!

oot e ool o ade o ool
Hibaigazitds: Corectare:

In numarul 18-lea al revistei, in pagina 13 s-a
comis o eroare, deoarece excursia la Vargata a
fost organizata la 2 iunie §i nu la 2 iulie, cum am
mentionat! Va multumim pentru intelegere!

A 18-as lapszamban a 13-ik oldalon datum
eliras tortént, ugyanis a Csikfalvi
kirandulas nem julius, hanem junius 2-an
volt! Koszonjiik megértésiiket!

1e-llu ,\,
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TAMOGATIAK TEVEKENYSEGUNKET 2007-BAN

CEI CARE NE SPRIJINA IN 2007

HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA RMDSZ elnok / presedinte
UDMR, SZULOFOLD ALAP, FUNDATIA COMMUNITAS
ALAPITVANY, BIG IMPREST SRL, ZIMEX SRL
(Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), MASTER DRUCK,
ALY MONY COM SRL (Bolintineni / Bélintfalva), SC
ALLCOLORS SRL (Nyaradt6 / Ungheni Mures), SANTHA
TIBOR iigyvéd / avocat, SIKO EVA, ROMHOLMA SRL,
Marosvasarhely-i KERESZTELO SZT. JANOS TEMPLOM /
BISERICA ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-
Mures, CSATO BELA kat. Féesperes / protopop romano-
catolic, FOMCO SRL (Marosszentgydrgy / Sang. de Mures),
ADIMAG SRL, DOCZI JANOS, Marosvasarhelyi RADIO /
RADIO Tg-Mures, POKORNY LASZLO MARKO ENIKO,
MAROSMEGYEI TANACS / CONSILIUL JUDETEAN
MURES, SMILEY SRL, FAZAKAS ROBERT, DANONE
SA, FUNDATIA PENTRU O SOCIETATE DESCHISA,
TRANSPORT LOCAL TG-MURES, BASCHET CLUB
MURES, FEDERATIA ROMANA DE BASCHET,
ELECTRA, FERMA OPREA-AVICOM
Segits, hogy segithessiink! Ajuti, ca si putem ajuta!
KOSZONJUK! / MULTUMIM!

Ennek a lapszad k ny isdt timogatta:

¢ ©

Tipdrirea acestui numdr a revistei, a fost sprijinitd de:

2%
0
Vi multumim cé ne-ati spijinit
cu 2% din impozit. Sperim ci si
in anul 2008 putem conta pe
dumneavoastri!

Koszonjiik, hogy addja 2%-

val timogatta munkankat.

Reméljiik, hogy 2008-ben is
szamithatunk Onre!
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Mindenkinek Egyesiilet negyedévi ingyenes lapja /
Revista trimestriala gratuitd a Asociatiei Hifa-
Romania Ajutor pentru Toti
Fdszerk. / Redactor sef: Simon Judit-Gy,
Fdszerkesztd helyettes / Vice-redactor sef: Kallo
Marton Szerkeszti/Redacteazd: az egyesiileti tagok és
onkéntesek / membri Asociatiei si voluntarii
Cimiink / Adresa noastrd:
Hifa-Romania, 540554 Tg-Mures
Pandurilor 18/1
Tel: 0265-247679, 0744-529742
E-mail: hifa_ro@yahoo.com
Website: www .hifa.home.ro
Bankszamlaszdm / Cont bancar:

BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3,
Hifa-Romania Ajutor pentru Toti,
RO30RNCB0188034979810001/RON
RO0O3RNCB0188034979810002/EUR
RO46RNCB0188034979810004/USD
Kérjiik, adomanyozza adéja 2%-at! / Vi rugiam,
donati 2% din impozitul dumneavoastra!
Cod fiscal: 13226582
Nyomtatja / Tipdreste: Master Druck
Tel: 0265-262359




