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Lelki élet

Az ujrakezdés orome

Amikor Gjra és Gjra hozzakezdiink egy lapszam
megtervezéséhez, mindig tudatosan probaljuk az
adott iddszak hangulatat eldidézni, illetve felmérni,
felismerni az igényeket.

Mindenki legalabb egyszer esélyt kap az
ujrakezdésre, talan tobbszor is, csak a mindennapi ro-
hanas miatt atsiklunk a Iehetdségek felett.

Kivanjuk, hogy minden olvasénk meritsen so-
rainkbol batorsagot ¢€s erdt az ujrakezdéshez, és ta-
pasztalja meg annak minden 6romét.

A szerkesztoség
*

Az iires sir

Nem tudom mit tegyek, tanacstalan vagyok! 0,
aki békét hirdetett, az erdszak aldozata lett... O, aki
hirdette az ellenség szeretetét, ellenségeinek martalé-
ka lett. O, aki a végtelen Szeretet, a bln keresztjén
halt meg! Elsotétiilt az ég, a fold megremegett: miért
¢és mire vald volt mindez?

Megyek csendben, szomortian, nem hallom, hogy
a madarak viddmabban énekelnek, nem latom az tjra
¢ledt természet szépségeit. Onmagam gondolatai
koriil forgok, és nem érzek egyebet, csak azt az €letet
elemésztd vagyat: vagyom utana, életet ado igéi utan,
vagyom nyugodt tekintetét és nyugalmat sugarzo je-
lenlétét.

Lassan kozeledem a sirhoz... dSbbenve megallok.
A ko el van hengeritve. Benézek: O nincs ott, csak
a lepel, mely testét fedte. Nem értem, 6sszeszorul a
szivem. Megolték, és most mar a holttestét sem tala-
lom. Egy angyalt 1atok, aki rdm néz, s azt mondja: Ne
keresd az ¢I6t a holtak kozott. O feltamadt, legyozte a
halalt!

A te dolgod mindennap atélni a Nagypénteket,
szenvedni és meghalni 6nmagadnak, hogy a Felta-
madt Jézust adhasd testvéreidnek. Legyen szived
tiszta, {ires, mint az a sir, hogy naponta befogadhasd
Jézust, hogy majd szivedbdl tdmadjon fel masok
szdmara. Eleted legyen tanusig az El6 Krisztusrol.
Viélaszd mindig Ot, a Szeretetet és Vele minden
Lkovet” elgordithetsz. Ne vard a békét a fegyver-
ropogas megsziinésétdl, az igazi béke Tole jon, s a
sziveden keresztiil tolti be a vilagot, toled is fligg,
hogy mennyire és milyen hamar valik krisztusiva a
vilag.

Hogyan talalkozhatsz vele? A szentdldozasban
naponta..., ha kimész az utcara mindenben és minden-
kiben megtala]hatod Ot, ha valoban akarsz talalkozni
Vele!

Feltdimadt? Hiszen megmondta! A természet-
tel egyiitt ujjongva kialtom: O szeretetbd] meghalt
értiink, hogy szabadda tegyen minket, de €I, mert
feltimadt és az O életében akar részesiteni minket!

Simon Judit—Gg}.‘“‘

Viata spirituala

Bucuria unui nou inceput

Atunci, cand incepem sa lucrdm la editarea unui
numar nou al revistei, de fiecare data incercam sa aflam
nevoile cititorilor, si ne regdsim in atmosfera perioadei
despre care scriem.

Fiecare dintre noi primeste cel putin o sansa de la viata
pentruun nou inceput, poate si mai multe, insa pringi in prob-
lemele cotidiene, posibilitagile trec neobservate pe langa noi.

Dorim ca, fiecare cititor al nostru sa prinda curaj si
putere pentru un nou inceput, sa traiasca toate bucuriile

acestor schimbari din viata.
Redactia

1222

Mormantul gol

Nu stiu ce sa fac, sunt complet dezorientat!
El, care a propovaduit pacea, a devenit victima
agresiunii. El, care ne-a Indemnat sa-i iubim si pe
dusmanii nostri, a devenit prada dusmanilor Sai.
Cerul s-a intunecat, pamantul s-a cutremurat, pentru
ce si de ce toate acestea?

Pasesc tacut si trist, neauzind cantecul tot mai
vesel al pasarilor si neobservand renasterea naturii
in toata splendoarea ei. Ma invart in jurul propri-
ilor mele ganduri, si ma framanta un dor sfasiitor:
mi-e dor de El, de rugiciunile Sale care dau viata,
de privirea Lui calma, de prezenta lui care emana
o liniste nesfarsita.

Ma apropii incet de mormant ... dar ma opresc
consternat. Piatra este rostogolita. Ma uit in gol ...
El nu este, numai lintoliul ce-i acoperea corpul. Nu
pricep nimic, inima mi se strdnge. L-au ucis, iar
acum nu-i gasesc nici macar corpul neinsufletit.
Dintr-o data zaresc un inger, care se uita la mine
spunand: Nu-l cauta pe cel viu printre morti. El a
inviat, invingdnd moartea!

Tu de acum incolo trebuie sa retraiesti zilnic
Vinerea Mare, suferind si murind petru tine insuti,
daruindu-1 astfel pe Isus fratilor tai. Viata ta de-
vine astfel marturia nemuririi lui Isus. Alege-L
intotdeauna pe El si dragostea iar cu ajutorul Lui
poti muta orice piatra! Sa nu astepti pacea de la
tacerea armelor, pentru cd pacea adevarata vine
de la El, trece prin sufletul tau si cuprinde lumea
intreagd. Asa cd, depinde si de tine cand si cat de
crestineasca va deveni aceast lume.

Cum poti sa te Intélnesti cu EL? in Cina Dom-
nului zilnic ... daca iesi pe strada il poti Intdlni n
orice si in oricine daca doresti cu adevarat intalni-
rea cu El! R

A 1nviat? Doar a prevestit! Impreuna cu natura
exclam si eu cu bucurie: El a murit pentru noi, s-a
jertfit pentru ca ne-a iubit si ne-a eliberat, dar El
a Inviat, traieste si doreste ca sa facem parte din
viata Lui.

Simon Judit-Gy, Traducere Somogyi Robert.
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Traind normal cu dizabilitate!

Beéla

“Hiszen kegyelembdl van tidvosségetek a hit
altal, és ez nem tbletek van: Isten ajandéka ez; nem
cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék.” (Ef.
2,8-9)

Gyermekkorom

A nevem Galinszki Béla, 1975 -ben sziilet-
tem a Kolozs megyei Gyalu kozségben, édesanydm
egyediil nevelt fel, amennyire t6le telhetd volt, min-
dent megtett annak érdekében, hogy ne szenvedjek
semmiben hianyt. Hat honapos koromban egy oltas
miatt lebénultam (gyerekparalizis), az asszisztens
akkor adta be nekem azt a bizonyos oltast, amikor
lazas voltam, és ennek kovetkeztében megtortént
a “baj”. Mondanom sem kell, amikor mar annyira
felndttem, hogy megértettem mi is tortént velem,
nagyon haragudtam arra a személyre, aki beadta az
oltast, szidtam, atkoztam, olyanokat mondtam rola,
amiért utdlag bocsanatot kellett kérjek Istentdl, mert
attol a személyt6l nem volt lehetéségem, mivel meg-
halt. Meg vagyok gy6zédve, nem szandékosan tette
azt, amit tett: egyszeriien tévedett. Amikor betdltot-
tem a hatodik életévemet, édesanyam beiratott az
iskolaba. Mondanom sem kell kiilondsen azoknak,
akik a nyolcvanas évek elejére emlékeznek, hogy
annak idején nem létezett tolokocsi, az iskolaba egy
butélias kisszekérrel vitt édesanyam, meg a bicikli
csomagtartdjan. Kozben kezdtem néni, ami azt je-
lentette, hogy gyarapodtam kilokban, mind nehezebb
lettem, mar nem volt elegendd a kerékpar csomag-
tartdja, meg a butélias kisszekér. Kellett valami na-
gyobb! Az iskola karbantartoja “gyartott” nekem egy
keétkerekii szekeret, amivel az osztalytarsaim vittek az
iskolaba néha jokedviikbdl, néha meg azért, mert az
osztalyfénok kényszeritette Oket. Ezt nem azért mon-
dom, hogy karhoztassam Oket, dehogyis, lehet, én is
igy cselekedtem volna az 6 helyiikben. A tanulas nem
nagyon érdekelt, csak jartam iskolaba, hogy jarjak!
A kedvenc “ tantargyam” a torna volt, na komolyan,
azért mert fel voltam mentve, és addig nem kellett
tanulni. A nyolcadik osztaly végén az igazgatond
bejelentette, nem maradhat az osztalyunk lent a fold-
szinten, és felkoltoztette a masodik emeletre, ami azt
jelentette, hogy nem folytathattam az iskolat, amit ak-
kor nem is nagyon bantam.

Lefelé a lejton

Annak idején itt, Romaniadban, hivatalosan
nem léteztek mozgaskorlatozott emberek, és ennek
kovetkeztében nem is volt semmi jovedelmiink,
sem segély, sem mas tamogatas! Edesanyam
nagyon sokat kézimunkazott, hogy legyen valami
jovedelem, élelemre meg tlizelore. .. Amiutan vala-
hogy nagy nehezen hozzajutottam egy utcai tolo-

“Céci prin har ati fost mantuiti, prin credinta.
Si aceasta nu vine de la voi; ci este darul Iui Dum-
nezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni.”
(Efeseni 2:8-9)

Copilaria mea

Numele meu este Galinszki Béla, m-am nascut in
1975 in comuna Gilau, in judetul Cluj. Am crescut alaturi
de mama mea, care m-a crescut singurd a facut tot posi-
bilul ca sa nu duc lipsa de nimic. La varsta de sase uni in
urma unui vaccin (antipoliomelitd) am paralizat, asistenta
mi-a administrat acel vaccin atunci cand eu eram bolnav
si aveam febra, si din aceasta cauza s-a Intamplat ce s-a
intamplat. Cand am crescut atat cat sa pricep lumea din
jurul meu, si cand mi-am dat seama ca sunt “altfel” decat
ceilalti, am fost foarte suparat pe asistenta care mi-a ad-
ministrat acel vaccin. Mai mult decét atat, am injurat-o
si chiar am blestemat-o de céte ori am avut ocazia, dar
ulterior mi-am dat seama ca nu fac bine si a trebuit sa
cer iertare de la Dumnezeu pentru cele spuse despre ea,
dar numai de la Dumnezeu, deoarece ea murise intre
timp. Sunt convins ca nu a vrut sa administreze vaccinul
acela ca sd ma nenoroceasca, a fost un accident nefericit,
si atat. Cand am Implinit varsta de sase ani, mama mea
m-a nscris la scoala. Cred ca va mai aduceti aminte n-
ceputul anilor optzeci, nu trebuie sd va spun ca, pe atunci,
nu existau scaune cu rotile, mama ma ducea la scoala cu
un carucior de butelie sau pe portbagajul bicicletei. Cu
timpul am luat 1n greutate, nu a mai fost de-ajuns carutul
de butelie sau portbagajul bicicletei, trebuia ceva mai
solid care sa ma sustina. Un barbat, care era intretinatorul
scolii, mi-a “fabricat” in atelierul scolii un carut cu doua
roti, cu care colegii mei ma duceau in fiecare dimineata la
scoald, cateodata de bunavoie, alteori pentru ca profesorii
il “obligau”, Nu o spun din rautate, poate daca eu eram in
locul lor, ma purtam si eu la fel, nu ficeam treaba aceea
de bunavoie. Invatatul nu prea m-a interesat, ma duceam
la scoala doar ca sa nu stau acasa, materia mea preferata
fiind educatia fizica..., nu radefi este adevarat, era materia
mea preferatd pentru ca eram scutit, din cauza handicapu-
lui si 0 ora eram liber, faceam ce vroiam eu. La sfarsitul
clasei a opta, directoarea scolii ne-a mutat la etajul doi,
ceea ce a insemnat pentru mine incheierea studiilor, pentru
ca era imposibil sa urc scarile. Sincer sa fiu, nici nu mi-a
parut rau la acea vreme.

Intr-o directie

Pe vremurile acelea In Romania oficial nu exis-
tau persoane cu handicap, prin urmare persoanele
care traiau cu un handicap, nu beneficiau de nici o
indemnizatie sau alte venituri banesti. Mama mea, ca
sa nu fim muritori de foame, croseta, cosea, facea tot
felul de lucruri ca sa avem de mancare si lemne de
foc... Dupa ce cu mari greutati am primit un scaun cu
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kocsihoz, mondhatom uj lehetéségek nyiltak szamom-
ra. Ismertem egy sracot, aki ugyancsak mozgassériilt,
0 olyan holmikkal kereskedett, amit annak idején
nem nagyon lehetett megvenni: ragogumi, kiilfoldi
cigaretta, csoki, stb. En is elkezdtem gondolkodni,
milyen jo volna nekem
is, meg aztan édesanyam-
nak is kdnnyebb lehetne,
ha menne az “iizlet”.
Megprobaltam  kapcso-
latba 1épni azokkal az
emberekkel, akik besze-
rezték az “arut” annak a
sracnak. Es nagyon kis
tételben  felvasaroltunk
ragogumit, cigarettat
meg egyebeket..., hat az
elején nem nagyon ment, [
majdnem egyaltalan a
“kereskedés”.

Inkabb,  mondha-
tom negativ hatasa volt,
mert amig ott voltam az
utcan, hogy aruljam a cigit, unalmamban ragyjtot-
tam, elobb csak egy szalat szivtam naponta, aztan
kettdt, és igy lassan oda jutottam, hogy fiiggdveé
valtam. Amint telt-mult az id6, mind jobban és
jobban beindult az “lizlet”, nagyon jol kerestem,
mondhatom az étlagfizetésnél is tobbet, igy mar
az anyagi teriileten nem voltak gondok. De mind
jobban és jobban kezdtem elégedetlenkedni, meg
lazadozni, Istent vadoltam a helyzetemért. Lattam
a velem egykoru fitikat, lanyokat tancolni menni,
kirandulni meg mindenfele, és én nem mehettem
veliik, nem élhettem egy normalis életet. Nem tud-
tam elfogadni a helyzetemet.

Harc onmagammal

Kozben eljott a rendszervaltds, és ennck
kovetkeztében lassan megjelentek az iizletekben
azok a dolgok, amikkel én kereskedtem, igy mar
nem volt sok értelme arulni. Nagy gondban voltunk
édesanyammal. De, mint ahogyan nem véletlen
semmi, ami fel6l késébb meggydzddtem, 1993-
ban megszavaztak azt a torvényt, aminek alapjan
az elsé foku mozgassériltek, meg aki gondozza
Oket, jogosult anyagi tiamogatasra. Ami nagyon jol
jott. Kozben megismerkedtem egy mozgassériilt
sraccal, aki majdnem minden évben szervezett
keresztény taborokat, ugyancsak mozgassériiltek
részére. Nekem akkor nem nagyon jelentett sem-
mit a kereszténység, de nagyon oOriiltem, amikor
meghivott, mivel maskor nemigen volt alkalmam
kimozdulni itthonrol. Valaha’myszor talalkoztunk a
tdborokban, mindig ram kérdezett, na még birod
szivni a cigarettat, nem dugultal el??? En meg csak
legyintettem, de valahogy ott legbeliil tudtam, ha
nem hagyom abba a dohanyzast, bajok lesznek az

Traind normal cu dizabilitate!

noscut un baiat, tot cu handlcap, care se ocupa cu tot
felul de lucruri: vindea tigari, guma de mestecat, etc.
produse pe care in vremurile acelea nu le gaseai in
magazine. Tot mai mult ma gandeam si eu, daca el
poate, eu de ce nu as
putea, ca ar fi bine sa In-
cep sa fac si eu comert.
Ar fi mai usor si pentru
mama mea daca as reusi

u “afacerea”. Am luat
legatura cu niste oameni
care il aprovizionau cu
marfa pe baiatul respec-
tiv i am cumparat cate
ceva, foarte putin pentru
ca nu prea aveam bani.
Am cumparat guma,
tigari si altele. La in-
ceput nu prea a mers
“afacerea”, pot sa spun
cd mai degraba a avut
un efect negativ asupra
mea: stand in strada, sa vand, din plictiseald am 1n-
ceput sa fumez: am inceput cu un fir de tigara si am
ajuns cu timpul dependent. Dar incetul cu incetul, am
avut vanzari din ce in ce mai bune, am castigat foarte
bine, am castigat mai mult decét era salariul mediu pe
vremeaaceea, aga ca, pe plan financiar, nu aveam prob-
leme. Dar, intre timp, am devenit tot mai nemultumit
de situatia mea fizica, am inceput sa-L invinovatesc pe
Dumnezeu pentru starea mea, vedeam tineri de varsta
mea traind o viata ¢ normal“” mergand la discoteca,
in excursii, iar eu nu puteam din cauza handicapului.
Am injurat si am blestemat foarte mult, am injurat pe
Dumnezeu, ma razvrateam.

Lupta cu mine insumi

intre timp a venit revolutia din ’89, prin ur-
mare In magazine au aparut acele produse pe care
le comercializam si eu, iar vanzarile au inceput sa
mearga din ce in ce mai prost. Dar cum nu este
nimic la voia intamplarii, a aparut in anul 1993 le-
gea care protejeaza persoanele cu handicap, si per-
soanele cu deficiente, prin legea respectiva aveau
dreptul la ajutor banesc din partea statului. Ce sa
mai spun: acest lucru a venit la momentul potrivit.
Intre timp m-am imprietenit cu un alt baiat, tot cu
handicap si, care a organizat tabere crestine pentru
persoanele cu handicap. M4 invita intotdeauna cand
organiza astfel de tabere. Pentru mine, pe vremea
aceea, nu a Insemnat nimic crestinismul, ma bu-
curam insa cand eram invitat, asa mai ieseam si eu,
pentru ca altddatd nu prea aveam ocazia. De cate
ori md intdlneam in tabere cu baiatul respectiv,
ma intreba, mai fumezi, nu te-ai infundat de atata
nicotina? lar eu nici nu-1 bagam in seama, chiar
daca in adancul sufletului stiam ca, daca nu ma las




6

Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

egészségemmel. Féltem, de félelmeimrél nem be-
sz€ltem senkinek. Ha valaki koziiletek, akik olvassatok
ezeket a sorokat, cigarettazott vagy éppen most cigaret-
tazik, akkor tudja, mir6l beszélek. Szerettem volna fel-
hagyni e karos szenvedéllyel, de nem tudtam. Aki nem
cigizett és nem tudja, adjon halat. 2004-ben is meghivott
a baratom egy taborba, mint majdnem minden évben,
a Hargitara, és ismét nekifogott csipkelddni: na még
birod a cigit, meg ehhez hasonlok, de eljétt az az este
is, amikor Isten azt mondta, vége a harcnak a cigivel. A
vacsora idején, miel6tt megaldottak az eledelt, a bara-
tom kb. 40 ember el6tt nekem szegezte a kérdést: —Te
Béla, mit sz6lnal ha imadkoznank érted, hogy el tudd
hagyni a cigarettat? Mondanom sem kell, akkor, ott,
annyi ember el6tt, akiknek nagy részét nem is ismer-
tem, ahany létez6 szin van a vilagon, annyi szinii voltam
a szégyentdl. Mint jol nevelt “gyermek’ rabolintottam.
Legbeliil azonban nem hittem egyaltalan abban, hogy
megszabadulok a cigarettatol, hanem inkabb azt mon-
dogattam magamban, persze “imadkozzatok bolondok,
ha nincsen, amit dolgozzatok™, na de Isten megcafolta
az én hitetlenségemet. Képzeljétek, vacsora utan ki-
mentem, és persze szokas szerint ra is gyujtottam,
utana meg még egyet, még ,,csakazértis”. Amikor ép-
pen ezeket a gondolatokat forgattam az elmémben, egy
adott pillanatban (akkor még nem értettem mi torténik),
megalltam, eldobtam a cigarettat, ami a dobozban volt
Osszegylirtem, és a gyujtoval egyiitt szintén eldobtam.
Attol a perctdl kezdve nem kellett a cigaretta. Es mond-
hatom azon az estén megvaltozott az életem. Nem ment
ez egy pillanat alatt, de elkezdtem gondolkodni, mi is
tortént velem, és nem tudtam szavakban kifejezni. Két
hét alatt egy nagyon nagy szellemi csatat vivtam meg,
valami tortént, csak nem tudtam kifejezni mi is az a “va-
lami”.

Dontésem

Megismerkedtem egy csoporttal, akik szintén
Kolozsvarrél érkeztek, és amikor megtudtak, hogy
én is Kolozsvartol nem messze lakom, meghivtak
egy masik taborba, ami nem is olyan messze van
lakhelyemtdl. Ez is egy keresztény tabor volt. Els6
nap, amikor megérkeztem a taborhelyre, kifliggesz-
tették a programot: mindennap imaval kezdték, meg
istentisztelettel. Gondoltam magamban, innen jo volna
minél elébb “elmenekiilni”, ezek is “olyanok”, mint
ott a Hargitan. Mi is torténik velem, milyen emberek
kozé keriiltem én??? Amint ezeken gondolkodtam,
megvolt a reggeli ima, és délben kezd6dott az isten-
tisztelet: el6bb dicséreteket énekeltek gitar meg trom-
bita kiséretében. Nekem ez nagyon 0j volt, de nagyon
tetszett (Zsolt. 149,3: Dicsérjétek nevét kortancot
jarva, énekeljetek neki dob és harfakisérettel!). Utana
folytatodott az istentisztelet. Akkor mar nem birtam
tovabb ellenallni, Isten annyira megérintett azon a
helyen, annyira meggy6zott Szentlelke altal, hogy az
O kegyelme nélkiil egy elveszett ember vagyok, hogy
legszivesebben felpofoztam volna sajat magamat,
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de fumat, o sd am probleme serioase cu sanatatea.
Sincer sa fiu, ma temeam, dar despre acest luc-
ru nu vorbeam cu nimeni. Daca cineva dintre
voi care cititi aceste randuri fumeaza, atunci stie
ce inseamna sad fii dependent, daca nu stie, sa
multumeasca Lui Dumnezeu. In anul 2004 prie-
tenul meu m-a invitat tot la o tabara cu caracter
crestin 1n judetul Harghita, si ca altd data, cand
m-a vdzut, prima intrebare ce putea sa fie decat
aceasta, mai poti sa fumezi, nu te-ai infundat? Dar
a venit si ziua in care Dumnezeu a spus ca este
de ajuns lupta mea cu tutunul si a venit si ziua
izbavirii de acest jug. Eram seara in sala de mese
inainte de mancare, ca de fiecare data cineva din
grup urma sa binecuvanteze mancarea, dar prie-
tenul meu s-a uitat la mine si mi-a pus o intrebare:
mai Béla, ai vrea sa ne rugdm pentru tine ca Dum-
nezeu sa te scape de tigari? Nu mai spun ce rusine
imi era in fata a circa 40 de persoane pe care nici
nu le cunosteam, dar ca un om bine educat am zis,
da. Insa nu credeam deloc ca voi reusi. Induntrul
meu ziceam “rugati-va nebunilor daca nu aveti ce
lucra”, dar Dumnezeu in necredintd m-a ajutat si
in seara respectiva: am scapat de tigari. Am iesit
afara dupa masa si primul lucru care am facut:
am aprins o tigard. La un moment dat, atunci nu
stiam ce se intampla, am aruncat tigara din mana,
am luat pachetul pe jumatate am pus bricheta in
el si l-am aruncat. Pot sd spun ca acolo, in seara
aceea, viata mea s-a schimbat, nu mi-a fost evi-
dent atunci dar acum deja stiu ce s-a Intamplat.
In urmatoarele doud saptamani am dus o luptd
spirituala foarte “grea” sa zic asa, nu stiam ce s-a
intamplat, mai bine zis nu stiam sa interpretez in
cuvinte.

Decizia mea

Intre timp m-am imprietenit cu un grup tot de
la Cluj, unul dintre ei m-a invitat la o alta tabara cu
caracter crestin, aproape de locuinta mea, ce urma
sd inceapa peste doud saptamani. Prima zi cand am
sosit 1n locul respectiv, cand au afisat programul,
nu mica mi-a fost mirarea cand am vazut ca fiecare
dimineata incepe cu rugaciune. De aici ar fi bine
sd plec cat mai repede — si astia altceva nu stiu
numai sa se roage, intre ce oameni am ajuns? —
ma intrebam. Chiar in momentul in care ma gan-
deam la aceste lucruri, a Inceput rugiciunea si au
inceput sa-L laude pe Dumnezeu cu chitara, trompeta,
tamburind, etc. Era ceva nou pentru mine (Psalmi
149:3 Sa laude Numele Lui cu jocuri, sa-L laude
cu toba si cu harfa!). Dupa aceea au laudat in acest
mod pe Domnul, a inceput rugaciunea, si predica,
iar atunci nu am mai putut rezista: Dumnezeu prin
Duhul sau m-a atins, acolo, in acel loc am inteles
ca fara El si fara harul Lui sunt un om pierdut. Mi-a
fost asa rusine si sila de mine, imi venea sa-mi trag niste
pumni in cap pentru cd L-am invinovatit si am vorbit
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amiért Istent vadoltam a helyzetemért. Megértettem
menyire biinds vagyok, és ha nem fogadom el Jézus
keresztaldozatat, a pokolra keriilok. Tudatosult bennem,
dontenem kell arrdl, hogy hogyan tovabb. Es dontottem,
cletem legfontosabb ¢s egyben a legjobb dontesét meg-
hoztam, 4tadtam az életemet Jézusnak, Aki azota is leg-
jobb baratom, O timogatja épteimet mindennap, O ertsit
meg, O az aki vigasztal, Ovele minden konnyebb. Jézus
mondja: Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfarad-
tatok, €s meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok
nektek. Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok
meg télem, hogy szelid vagyok, és alazatos szivii, és
megnyugvast talaltok lelketeknek. Mt 11,28-29. En sajat
tapasztalatb6l mondom, Vele minden kénnyebb. Nem
allitom, hogy problémaim, kisértéseim, s6t van, amikor el
is bukok, de valahanyszor elesek vagy belefaradok vala-
mibe, van egy €16 reménységem, eszembe jut az a példa-
zat, amit az Ur Jézus mondott a tanitvanyoknak arrol, aki
ahomokra meg a sziklara épiti a hazat: viharok jottek arra
is, aki a homokra épitette a hazat, és a viharok jottek arra
is, aki a sziklara épitette a hazat, a kiilonbség azonban ott
van, aki Ra épit a Késziklara, aki Jézus, annak a “haza”,
a hite nem omlik dssze. Amint az elején egy igeverssel
kezdtem, hadd fejezzem is be ugyanazzal az igeverssel:
“Hiszen kegyelembdl van tidvsségetek a hit altal, és ez
nem téletek van: Isten ajandéka ez; nem cselekedetekért,
hogy senki se dicsekedjék.” (Ef. 2,8-9) En elmondhatom,
nem tettem semmit azért, hogy Jézus megyvaltson, nincs-
enek olyan cselekedeteim, amelyek kozelebb vittek vol-
na Hozza, nagyon is megértettem mennyire ra vagyok
utalva a kegyelemre nap, mint nap!

Galinszki Béla.
*
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urdt despre Dumnezeu. $i am luat o hotarare
in ziua aceea, cea mai importantd hotarare din
viata mea: mi-am pus viata in mainile lui I[sus,
El ma ocroteste de atunci, si este cel mai bun
prieten al meu, EI ma intareste, El are grija de
viata mea, El ma invioreazd in clipele grele,
cu El toate sunt mai usoare. Isus zice: Veniti
la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va
voi da odihnd (Matei 11;28). Eu din proprie
experienta spun, cu El toate sunt mai usor de
trecut, nu spun ca nu am incercdri §i ispite, ba
mai mult, uneori mai ies si invins din céite-o
lupta spirituala, dar stiu intotdeauna unde sa ma
intorc, am Intotdeauna o speranta. Isus le zicea
odata o pilda ucenicilor, despre un om care a
zidit casa pe stanca si altul care a zidit casa pe
nisip. El zice ca furtuna a venit in ambele cazuri
numai ca diferenta este ca cine a zidit casa pe
stanca, nu a patit nimic, nu i s-a daramat ce a
cladit. Cine-si zideste “casa”, credinta pe Stanca,
pe Isus, credinta la acel om nu se va dardma.
Inchei cu acele versuri cu care am inceput:
Céci prin har ati fost mantuiti, prin credinta. Si
aceasta nu vine de la voi; ci este darul lui Dum-
nezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni.
Efeseni 2:8 Eu personal pot sa spun cd nu am
depus nici un efort ca sa fiu mantuit, nu am avut
nici o fapta buna care m-ar fi dus mai aproape
de El, am inteles cat de mult depind de mila Lui
in fiecare zi.

Galinszki Béla
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Dalma & Csaba

Sokan panaszkodnak, sirdnkoznak koriil6ttiink
manapsag. Es talan jogosan. De 6k még nem tud-
jak, hogy ki mit keres, azt talal. Aki okot keres arra,
hogy kesereghessen,
nem kell sokat keres-
nie. Hiszen mind-
annyian tudjuk, az
¢letnek van arnyas

oldala is. De aki
megoldast, O6romot,
boldogsagot keres,

az azt talal. Az élet
szép. Hogy ezt men-
nyire latjuk és érez-
zuk, leginkabb hoz-
zaallasunkon mulik.

Kedei Dalma (28
éves), mindig me-
goldasokban  gon-

Multi, in jurul nostru sunt nemultumiti, se vaita.
Si probabil justificat. Dar ei Inca nu stiu ca gasesc
ceea ce cauta. Cei care cautd motive sa se planga, nu
trebuie sa caute prea
mult. Stim cu totii
ca viata are si parti
| intunecate, umbrite.
. | Dar cei care cauta

solutii, fericire si
| dragoste, o si gasesc.
Viata este frumoasa.
Cum o vedem si
simtim, depinde in
primul rand de atitu-
dinea noastra fata de
problemele zilnice.

Kedei Dalma
(28 ani) totdeau-
na se gandeste la

dolkodik. Kedves, - :
mosolygds fiatal holgy, masfél éve boldog fe-
leség.

modul de rezolvare.
Este o tanara amabila, cu zambetul pe buze, de un
an $i jumatate o sotie fericita.




Pszicholégia

Mikozben nézegetem az eskiivdi képeket, az
életérdl mesél. Csipéficammal sziiletett, és orvosi
mithiba miatt gyermekbénulast szenvedett. Senkit
sem vontak emiatt felelésségre. A sziileinek azt
mondtak, hogy soha nem fog tudni labra allni. De
sem 6, sem sziilei nem adtak fel. Orvosokhoz vit-
ték, Magyarorszagra is, ahol megmitotték. Kilenc
évesen kertilt iskolaba, de VIII. osztalyig mindig
els6 tanuld volt. Sokszor az agybol tanult gy, hogy
a tanito néni és az osztalytarsak hoztak az anyagot.
Elvégezte a liceumban a bio-kémia szakot, majd a
konyveldségi foiskolat.

A jobb labat most is nehezen mozgatja, de ez
abban sem akadalyozta 6t meg, hogy jogositvanyt
szerezzen.

2003-ban megismerkedett a jelenlegi férjével,
Csabaval. Mit gondolsz, hol? A tancparketten!
Ez a torténet nagyon tetszik nekem. Hisz nem
elég almodni egy szebb holnapot, de hinni is kell,
hogy elérhetd, esélyt kell adni, ott Kell lenni a
tancparketten!!! Kapcsolatuk, bar kiils6 hatasok
miatt nehézkesen indult, nagyon szépen fejlodott,
kitartottak egymas mellett. Kézben Dalma a Petru
Maior egyetemen elvégezte a konyvelOségi sza-
kot. A baratja, jelenlegi férje és csaladja mindig
mellette allt és tdmogatta. Sikeresen allamvizs-
gazott, Gorogorszagban voltak nasziton, és most
még egy 6rom bekdszontott az életiikbe: kisbabat
varnak.

Bar vannak munkahelyi nehézségei, Dalma sze-
rencsés embernek vallja magat.

»AZ a fontos, hogy mi van a szivben!” Dalma

Zsigmond Julia
122224

Gyermekvdallalas — mely nem
mindig rajtunk all...

Van egy elmélet, mely szerint egy né mindenre
képes két esetben: ha nagyon akar gyereket illetve,
ha egyaltalan nem akar/szeretne gyereket vallalni.

Noként természetesen lealacsonyitéan beskatu-
lyazonak tartom az alabbi kozmondasként kdzismert
okoskodast — hiszen nem allja helyét a valosagban
rendkiviil szertedgazd szerepvallalasunk mezején,
amelyet bet6ltiink most mar nem csupan otthonaink-
ban, csaladunk korében, mint feleség, gyerek, anya,
rokon, hanem mint a tarsadalom értékes, termelo,
dolgozo, alkoto tagjai. De két nagyon fontos témat
vet fel, amelyet az elkdvetkezend6 két cikkemben
fel szeretnék dolgozni 1élektani szempontbol. Az
egyik a sériiltek gyerekvallaldsa, a masik pedig az
abortusz. Evezredes kérdések, hiszen egyiddsok az
emberiséggel. Féként az utobbi, hiszen mar az 6ko-
riak is abortaltak, ha a korilmények — vandorlas,
betegség, népsiiriség a bevitendd taplalék szem-
pontjabol... — erre kényszeritette dket.

Psihologie

in timp ce ma uitam la pozele de la nunta ei, imi
vorbeste despre viata ei. S-a nascut cu luxatie de
sold si din cauza unor greseli medicale a avut pa-
ralizie infantila. Nu a fost tras la raspundere nimeni
pentru cele intdmplate. Parintilor li s-a spus ca nu se
va putea ridica in picioare niciodatd. Dar nici ea si
nici parintii nu au renuntat. Au dus-o la medici, iar
in cele din urma a fost operata in Ungaria. La varsta
de 9 ani a ajuns la scoala si pana in clasa a VIII-a a
fost prima la Invatatura. De multe ori Invata in pat,
materialul didactic era adus de citre invatitoare
sau de colegii de clasa. A terminat liceul la sectia
biochimie, apoi facultatea de stiinte economice.

Piciorul drept si-1 migca si acum anevoios, dar
aceasta nu a impiedicat-o sd obtina permisul de
conducere auto.

In anul 2003 l-a cunoscut pe Csaba, actualul
sot. Ce credeti, unde l-a cunoscut? Pe ringul de
dans. Aceasta poveste imi place foarte mult. Nu
este suficient sa visezi o zi mai buna, este necesar
sd-1 dai o sansa, sa fii pe ringul de dans!!! Desi
relatia lor a pornit mai greu, din motive externe,
totusi s-a dezvoltat frumos si au rdmas Impreuna.
Intre timp Dalma a absolvit facultatea Petru Maior,
sectia contabilitate. Prietenul, actualul sot si familia
au sprijinit-o si au fost tot timpul aldturi de ea. A
absolvit examenul de stat cu brio iar calatoria de
nunta au facut-o in Grecia. Acum au o alta bucurie
- agteaptd un bebelus!

Desi are probleme de serviciu, Dalma se poate
considera un om norocos.

,Este important ceea ce ai in inima!” Dalma
Zsigmond Julia, Traducere Somogyi Robert

Asumarea copilului - ceea ce
nu intotdeauna depinde de noi

Exista o teorie conform careia o femeie este
capabild de orice 1n doua situatii - cand doreste
un copil sau nicidecum nu doreste sa aiba un
copil.

Ca femeie consider jignitoare aceastd
conceptie, deoarece nu este valabila in viata de zi
cu zi. Pe langa rolul de sotie, copil, mama, ruda
in cadrul familiei avem un rol important in so-
cietate ca membru creator, muncitor, producétor,
conducator etc. Sunt doud aspecte importante
care sunt puse in discutie, probleme pe care
in urmatoarele doua articole le voi prelucra
din punct de vedere psihologic. Una este cea a
acceptarii de a avea copii de citre persoanele
cu dizabilitati, iar cealalta este problema avortu-
lui. Sunt probleme milenare care exista de cand
omenirea, in special cea din urma — avortul — care
s-a practicat inca din perioada antichitatii din di-
verse motive — migratia, boli, lipsa hranei.
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fgéretemhez hiven — ebben az els6 korben a
sériilt személyek gyerekvallalasarol szeretnék
sz6Ini. Milyen esetben tevédik fel ennek a kérdése
csaladon beliil?

1. Abban az esetben, ha sériilt a leendd anya

2. Ha a leendé apa sériiltsége 4ll fenn

3. Es egy utébbi specialis eset — ha mar van
sériilt gyerek, leendd nagysziild, egyenes dgu rokon
a csaladban — mely tény felvetheti a sziiletendd
gyerek esetleges betegséggel/sériiltséggel vald
sziiletését, késObbi megbetegedését

Vegyiik sorba mindharmat.

A leendd anya sériiltsége

Elso esetben, ha a leendd anya sériiltsége all
fenn — és az orvosok megallapitjak, hogy képes te-
herbe esni, az adott terhességet kihordani, a leend6
gyereket minimalis komplikaciokkal megsziilni és
teljes mellszélességli csaladi segitséggel felnevel-
ni, akkor érdemes elgondolkodni a gyerekvalla-
las szempontjain. Itt mintegy zardjelben jegyzem
meg, hogy mennyire sajnalatos, hogy a sziildk
majd hetven szazaléka nem gondolkodik el azon,
hogy képes lesz-e majd nevelni, szeretgetni, ren-
dezni a gyereket, vagy sem - képes lesz-e annak
elég jo anyja lenni-e vagy sem — hogy lélektani
terminologiaval éljek. Az olyan nagy empatiaval,
szeretetképességgel, szerethetdséggel és érzelmi
plusszal rendelkezd sériiltek fel kell tegyék ezen
kérdéseket maguknak, azon egyszer(i oknal fogva,
mert sériiltek. Eletirénia ... a javabél!

A leendd apuka sériiltsége

Masodik eset — a leendd apuka sériiltsége
— szintén, akarcsak az el6z6 esetben: orvosi latle-
let arrdl, hogy képes-e az adott férfiu gyerek-
nemzésre. Ha igen, és ha kiadds beszélgetést
kovetden a leendd anya ugy gondolja, hogy képes
egyediil felvallalni a gyerekneveléssel kapcsolatos
teenddket, elkezdodhet a probalkozas a gyerek-
nemzésre. Itt is van egy furcsa dolog. Az apa al-
litdlagos képtelensége — sériiltsége folytan a gyerek-
nevelésre. Ez sért6 és helytelen! Igaztalan allitas.
Hiszen minden bizonnyal vannak olyan dolgok
amikre képtelen lesz az apa, sériiltsége folytan. De
ugyanigy vannak ¢s lesznek olyan dolgok, amikre
sokkal érzékenyebb, képlékenyebb ¢s fogéko-
nyabb lesz, mint egészséges tarsai.

Mar van sériilt gyerek, sziilé a csaladban

Es a harmadik, specidlis eset — ha mar van
sériilt gyerek, sziil0 a csaladban — tehat a betegség
minden bizonnyal 6rokletes. Specidlisnak neve-
zem ezen eseteket, hiszen a lehetd legnehezebben
donthetdek el, abban a biztos tudatban, hogy a leg-
jobb dontéseknek is lesznek, vagy lehetnek

Traind normal cu dizabilitate!

Deci, in primul rand, sd vorbim despre acceptarea
unui copil de catre persoane cu dizabilitati. In ce ca-
zuri se ridica aceastd intrebare in cadrul familiei?

1. Femeia cu dizabilitati asteaptd sa nasca un
copil

2. Daca tatal viitorului copil este persoand cu
dizabilitati

3. Caz special cand exista in familie un copil cu
dizabilitati, viitorii bunici sau alte rude apropiate
au probleme de sanatate, fapte care ridica intrebarea
daca nu cumva copilul care urmeaza sa se nasca va
fi bolnav, nascut cu dizabilitati sau in timp se va
imbolnavi.

Sa le ludm pe rand ....

Viitoarea mama are dizabilititi

in primul caz, cind viitoarea mama are
dizabilitati, medicii stabilesc ca poate sa ramana
insarcinata, va purta sarcina bine, va naste fara
complicatii deosebite, va putea creste copilul
nou ndscut cu sprijinul familiei, atunci merita sa
accepte copilul. In paranteza fie spus, ce patetic
este ca 70% din parinti nu se gandesc daca vor
putea creste copilul in conditii normale, poate
sa-1 iubeasca sau nu, va fi in stare sau nu sa
fie o mama buna. Fata de aceste persoane, cei
cu dizabilitati sunt dotati cu puterea iubirii, si
de a se lasa iubiti, cu o incarcatura emotionala
in plus, trebuie sa-si puna problema acceptarii
copilului din simplul motiv — c¢a sunt persoane
cu dizabilitati. Ironia sortii din plin!

Viitorul tata este persoand cu dizabilitati

Cazul al doilea - viitorul tata este persoana cu
dizabilitati. La fel ca si in cazul mamei, medicii
trebuie sa stabileasca daca poate sau nu poate avea
un copil. Daca da, atunci, viitoarea mama trebuie
sd poarte o discutie foarte serioasd, in urma careia
sd decida daca va dori un copil, dacd va putea
creste in siguranta copilul, si numai apoi se pot
incepe incercarile. Si aici existd o problema cu
doua taisuri - presupusa incapacitate a tatalui de
a creste copilul datorita deficientelor. Este jigni-
tor si neadevarat! O afirmatie necuvenita. Desigur
vor fi si lucruri pe care tatdl nu le va putea face
datorita deficientei. Dar totusi sunt lucruri pentru
care ei sunt mai sensibili, mai maleabili si percep-
tivi decat semenii lor.

Exista in familie deja un copil cu deficiente

Cazul trei — caz special - daca exista in fami-
lie deja un copil cu deficiente, parinti cu deficiente,
atunci putem afirma ca boala este ereditara. Numesc
aceste cazuri mai speciale deoarece in acest caz este
cel mai greu s iei o decizie, in cunostinta de cauza,
daca ele vor fi cele mai bune decizii sau pot avea
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Egészségiink

hatuliitéi az id6 elérehaladtaval. Hogyan donthetiink
ilyen esetben? A leghelyesebb segitséggel donteni
— a tobb szem tobbet lat banalis tényének mintajara.
Cél a jo szemvalasztek!!! Sasszemeknek bizonyul-
hatnak ilyen estekben a csalddtagok, ha a kozot-
tik lev szalak vannak annyira egeszségesek, hogy
lehetove tegyék a nyilt, itéletmentes, épitd jellegli
beszélgetéseket. Ha nem, akkor ezt inkabb hagyjuk,
mert tobbet arthat, mint amennyit segithet. Tovabba
a szakemberek sokrétli és népes tabora. Elsésorban
szakorvosok — minden érintett teriiletrdl legalabb két,
egymastol fliggetlen vélekedd, és nem utols6 sorban
egy csaladterapeuta, csaladsegitd hozzajarulasa, a
lehetd leghelyesebb dontés meghozasa érdekében. A
legtobbet természetesen ilyen esetekben is az segit-
het, ha az adott sziik illetve tag csalad tartozik egy
adott hitkdzosséghez, melynek megtartd ereje és
vezetdje segithet a megfeleld dontéshozatalban illetve
a kovetkezmények elfogadasaban tigy révidebb, mint
hosszabb tavon.

Es mi torténik abban az esetben, ha a pér
egészségiigyi szempontbol képtelen a gyermek-
nemzésre/gyermekvallalasra? Nos, véleményem sze-
rint akkor is megoldhato a helyzet bizonyos hatarok
betartasaval. Nem gondolok itt elsdsorban az 6rok-
befogadasra, mert annak a biirokrata labirintusnak a
kinyomozasara, feltarasara és leirasara egy egész fe-
jezet nem lenne elegendd. Egyszerti megoldasokban
gondolkodom, melyek nem vonjak be automatikusan
a torvényes utakat. Csaladban levé gyerekek ma-
gunkhoz — édesgetésére, kozeli szomszédok, baratok
gyerekeivel valo szoros kapcsolat kialakitasara, mely
segithet a sziiloknek (lasd felvigyazas, okos, érett
beszelgetdtars a gyerek szamadra...) gyerekeknek és
sériiltnek egyarant. A sziil6t tehermentesiti adott ese-
tekben, a gyereket automatikusan toleranciara és az
értékek felismerésére, a massag elfogadasara neveli,
az adott sériiltet meg feliiditi és boldogga teheti. Mert
ilyen a gyerek kozelsége.

Sikeres dontéshozatalt és boldog egyiittléteket a
miénkkel vagy a maséval... egyaltalan hol meriil fel
ez, ha adni és kapni szeretnénk feltételek nélkiil?...

Csata Eva, pstichologus, szocidlpedagdgus

Sdndtatea noastra

repercursiuni 1n timp. Cum sa decidem in acest
caz? Cel mai bine este sa decidem cu ajutorul
din partea altora — mai multe pareri inseamna
cd decizia este cea corectd. Telul este sa avem o
viziune bund!!! In aceste cazuri membrii fami-
liei pot avea ochi de vultur, in caz cé relatia cu
ei este bund - sanatoasa, care permite o discutie
deschisa, fara prejudecati. Daca relatiile nu sunt
prea bune atunci sa lasam deoparte parerea lor de-
oarece pot strica mai mult decat sa faca bine. Este
bine sa consultam medici specialisti din diferite
domenii, - nu in ultimul rand parerea terapeutului
de familie. Ajutorul celor de mai sus poate ajuta
foarte mult in luarea unei decizii corecte. Ajutorul
cel mai de pret poate fi cel al membrilor familiei
care au aceeasi confesiune, puterea de coeziune a
comunitdtii si conducatorului, care arata drumul
spre decizia corecta si totodata ajuta la suportarea
mai usoara a unor consecinte de moment si de vii-
tor.

Ce se Intampla daca persoana cu deficiente, din
cauze medicale, nu poate avea copil? $i in acest
caz, in limite date, se pot rezolva problemele. Nu
ma gandesc aici in primul rand la adoptie, deoarece
este foarte anevoios din cauza birocratiei, descri-
erea drumului spre finalizarea unei adoptii ar fi un
capitol intreg. Ma gandesc la rezolvari simple care
nu implicd automat cdile legale. Atragerea prin
manifestarea dragostei fata de copiii rudelor, a ve-
cinilor apropiati, dezvoltarea unor relatii stranse cu
copiii prietenilor, care poate ajuta parintii, copiii si
persoanele cu deficiente. In anumite cazuri parintii
copiilor ar fi descongestionati, copilul ar fi educat
in spiritul tolerantei, recunoasterea valorilor, educa
copilul la acceptarea celor care sunt altfel, iar per-
soana cu deficiente va fi si ea mulfumita — fericita
cel putin in perioada in care sunt impreuna. Asta
pentru ca asa este apropierea copiilor !

Va dorim decizii de succes si clipe fericite cu
al tau sau cu al altora... unde se pot pune aceste
probleme dacd dorim sa primim si sa daruim
dragoste fira conditii?

Csata Varga Eva, sociopedagog, psiholog
Traducere Somogyi Robert

122244

A HIV — AIDS fertézés II.

Megnyilvanuldsi formak

Fertézés utan a fertézott egyén vérében meg-
jelennek a HIV-specifikus antitestek. Ezt nevezik
szerokonverzionak. Ez a folyamat a virussal valod
talalkozas utan nem jon rogton létre. Egy egészséges
imunrendszerrel rendelkezd egyén esetében 4-6-8 hét
kell elteljen ahhoz, hogy kialakuljanak az antitestek.
Ha az ellenallo képességet mas betegségek gyengitik
le, pl. cukorbetegség, az antitestek kialakulasanak ide-

Infectia HIV - SIDA I1.

Manifestari

Dupa infectare, in sangele persoanei infectate,
apar anticorpi specifici anti-HIV. Aceasta este sero-
conversia. Seroconversia nu se produce imediat dupa
contactul dintre virus si sistemul imunitar. In cazul
virusului HIV, pentru un sistem imunitar sanatos,
aparitia anticorpilor necesita 4-6-8 saptamani din
momentul infectarii. Daca sistemul imunitar este
slabit de alte boli sau afectiuni (de ex. diabet, cancer, etc),
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Egészségiink

je akar 3-6 honapra is kitolodhat. Az antitestek
megjelenéséig szamitott id6t imunoldgiai ablaknak
nevezik.

A betegség lefolydsa, komplikdciok

A HIV virussal torténd fertdzés esetében az
inkubécios periddus nagyon valtozo, amit sok tényezd
befolyasol, igy az egyén egészségi allapota a fert6zés
pillanataban, a magatartasa, a higiéniaja, taplalkozasa,
stb. Az atlag inkubacios periddus 10 év. Mindezen id6
alatt a virus jelen van a test nedveiben (vér, sperma,
valadékok), és terjeszthets. A fertdzésnek tobb sza-
kasza van, amelyeket nem lehet pontosan behatarolni,
és a fertdzott egyén nem is kell kotelez6 modon az
0Osszes szakaszon végigmenjen:

I szakasz: lehet tiinetmentes, vagy olyan
altalanos tiinetekkel talalkozunk, amelyek mas meg-
betegedésekben is megjelenhetnek, mint fejfajas,
izomfajdalmak, 1az, hanyinger, hanyas, étvagycsok-
kenés, kétoldali nyirokcsomo duzzanat

II szakasz: tiinetmentes, kivéve a nyirokcsomo
duzzanatokat

III szakasz: olyan tiinetek jelennek meg, amelyek
egy nem sulyos fertdzésre utalhatnak, mint fejfajas,
laz, ¢éjszakai izzadas, kronikus faradtsagérzet, has-
menés, borelvaltozasok, szajnyalkahartya elvaltoza-
sok

IV szakasz: gyomorbélrendszeri, 1égzérendszeri,
idegrendszeri tiineteket talalunk

V szakasz: ...az utolso...

A kezdetlegi szakaszokban megjelenhetnek be-
szédzavarok, memoriazavarok, szédiilés, levertség,
izgalmi allapotok. Amint latjuk, a HIV fert6zés ese-
tén nincsenek pontos jelek. Ha igy lenne, csupan
ranézéssel felismerhetnénk a fertézott egyéneket, és
elkeriilhetnénk Oket. Az egyediili biztos dolog, ami
kimutatja a virus jelenlétét a szervezetben, az anti-
testek kimutatasa.

Diagnoris felallitisa

A laborban elvégzett HIV teszt indirekt modon
mutatja ki a virus jelenlétét. Nem magat a virust,
hanem az ellene termel6dott antitesteket.

Kezelés

A kezelés Osszetett, melynek célja a szervezet
egészségi allapotanak feljavitdsa €s megtartasa, me-
lyet a HIV virusra hat6 gyogyszerekkel, az opportu-
nista fertézésekkel szemben harcold gyogyszerekkel
érik el, kiegészitve olyan eljarasokkal, amik az egyén
pszichikai allapotan hivatottak javitani (preszopunk-
tura, acupunctura, meditacio), illetve kiegyensulyo-
zott és helyes taplalkozassal és higiéniaval. A kezelés
csakis orvosi feliigyelet alatt végzendd, és teljesen
ingyenes.

Sdndtatea noastra

perioada in care el va produce anticorpii va fi mai
indelungatd, de aprox. 3-6 luni sau poate chiar mai
mult. Durata de 4-6-8 saptamani necesara aparitiei an-
ticorpilor specifici se numeste fereastra imunologica.

Evolutie, complicatii

in cazul infectirii cu virusul imunodeficientei
umane (HIV), perioada de incubatie poate fi foarte
lungd si foarte variabild, in functie de multi factori
(starea sanatatii persoanei infectate, comportamen-
tul ei, igiena, alimentatia, etc). Media este de 10 ani.
In tot acest timp virusul HIV este prezent in fluidele
corpului (sperma, sange, secretii) si poate fi transmis.
Se cunosc mai multe faze in evolutia infectiei. Dar
diferentierea lor nu este foarte netd si s-ar putea ca
persoana infectata sa nu le parcurgd, obligatoriu, pe
toate:

faza I: lipsita de simptomatologie sau cu simptome
ce pot fi Intalnite si in alte afectiuni infectioase sau
neinfectioase: dureri de cap, dureri musculare si ar-
ticulare, febra, greturi, scaderea poftei de mancare,
umflarea ganglionilor (simetrica)

faza II: asimptomatica cu exceptia umflarii gan-
glionilor

faza III: apar simptome ce reflectd prezenta unor
infectii fara gravitate: dureri de cap, febra, transpiratii
nocturne, oboseala cronica, diaree, afectiuni ale pielii,
leziuni ale mucoasei bucale

faza IV: simptomatica: boli gastrointestinale, boli
pulmonare, boli neurologice

faza V: ... ultima ...

In stadiile primare pot sd apard, de asemenea,
tulburdri de vorbire, de memorie, ameteli, apatie, stari de
anxietate. In cazul infectiei cu virusul imunodeficientei
umane (HIV) nu exista semne certe. Daca ar fi, asa v-ati
putea feri de persoanele infectate numai studiindu-le cu
privirea. Singurul lucru cert in cazul infectiei cu HIV sunt
anticorpii depistati la testul HIV.

Diagnostic

Testul HIV, testul de laborator, pune in evidenta infoctia
in mod indirect. Nu prin evidentierea virusului din organism
ci evidentierea anticorpilor, specifici anti-HIV, ce sunt produsi
de sistemul imunitar ca raspuns la infectie.

Tratament

Tratamentul este complex §i urmareste atat
imbunatatirea starii de sdnatate cat si mentinerea ei:
medicamentatie cu actiune directd asupra virusului
(antiretrovirale), medicamentatie cu actiune asupra even-
tualelor infectii oportuniste ce ar putea slabi sistemul
imunitar, mentinerea starii psihice si eliminarea stresului
(presopuncturd, acupuncturd, terapii ajutatoare, meditatie),
regim de alimentatie si igiend corecte. Acest tratament se
face numai sub supraveghere medicala i este gratuit.

122227




12

Torvények
Megelozés, védekezés

Végezetiil megismételjiik a bevezetd gondolatban
elhangzott hideg meghatarozast. Ez a betegség hala-
los, amit nem lehet meggyogyitani. Ezért nem lehet
elégszer elmondani, hogy vigyazat!

Bibliografia: www.ase.ro/cabinet/pdf/infectia_hiv.pdf
Forditotta Dr. Kallo Imola

Legi
Prevenire, protejare

inchei, asa cum am inceput, cu o definitie care si
ne lamureasca (daca mai este cazul) asupra seriozitatii
acestei infectii ... Letal: care provoaca moartea. ...
definitie rece, indiferentd, aga cum este si infectia cu

HIV -rece, indiferenta ...
Bibliografie: www.ase.ro/cabinet/pdf/infectia_hiv.pdf

122244

Jogszabalyi ujdonsdagok

Atlagos havi elldtdsi dij a
rezidencidlis kézpontokban

A Fogyatékos Személyek Orszagos Hatosaganak
elndke, FElena Roxana Badea, 2008 december 2-an
kibocsatotta a 2008. évi 619-es szamu rendeletet, a
rezidencialis kozpontokban gondozott fogyatékos
személyek atlagos havi ellatasi dijara vonatkozoan.

Igy, egy egységes atlagos havi ellatasi dijat allapi-
tottak meg, 1.724 lej értékben.

A jogszabaly 2008 december 8-an Iépett hatalyba,
a 825. szamu Hivatalos K&zIonyben val6 kihirdetést
kovetden.

Kozpontokon kiviil élo fogyatékos
személyek dllami juttatdsa

A 2008.12.10-1 1665-0s szami Korményhatérozattal
aktualizaltak a fogyatékos személyek jogainak védelmére
vonatkozo, tjrakozolt torvényben meghatarozott szocia-
lis szolgaltatasok mértékét.

Igy 2009 januarjatol, a keresettdl fliggetlentil, a sulyos
fogyatékkal €16 feln6tt részére eldirt szocialis szolgaltatas
érteke 202 lej (179 lej), a fokozottan fogyatékos felndtt
részére 166 lej (147 lej).

Modosult a havi kiegészit6 személyi koltségvetés is,
amelyik a jovedelemtdl fliggetlen: a stlyos fogyatékkal
¢l6 felndtt esetében 91 lej (80 lej), a fokozottan fogya-
tékos személyek esetében 68 lej (60 lgj), a kozepesen
fogyatékos feln6tt esetében 33,5 lej (30 lej).

Megfigyelhetjiik, hogy a novelést képezd dsszegek
értéke 3,5 és 23 lej kozott mozog.

Ugyancsak a fenti cikkely szerint ugyanolyan
mértékli havi kiegészitd személyi koltségvetésben ré-
szesiil a stlyosan-, fokozottan -, kdzepesen fogyatékos
gyermek csaladja vagy torvényes képviseldje is amig
gondozasaban, feliigyeletében €s eltartasaban van a gye-
rek.

Biikkési Orsolya jogdsz,

Noutati legislative

Costul mediu lunar de intretinere
in centrele rezidentiale

Elena Roxana Badea, Presedintele Autoritatii
Nationale pentru Persoanele cu Handicap, in data de
2 decembrie 2008 a emis Ordinul nr. 619/2008 pri-
vind aprobarea costului mediu lunar de intretinere in
centrele rezidentiale pentru persoane cu handicap.

Astfel s-a stabilit un cost unic mediu lunar de
intretinere in valoare de 1.724 lei.

Actul a intrat in vigoare in data de 8 decembrie
2008, odata cu publicarea lui in Monitorul Oficial nr.
825.

Asistenta sociald acordatd persoanelor cu
dizabilitati din afara centrelor

Prin H.G. nr. 1665/2008 din 10.12.2008 s-a actu-
alizat cuantumul prestatiilor sociale prevazute in legea
republicata, privind protectia si promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap.

Astfel, incepand cu luna ianuarie 2009, indiferent de
venituri, nivelul prestatiilor sociale prevazute pentru adultul
cu handicap grav este de 202 lei (179 lei) iar pentru adultul cu
handicap accentuat s-a stabilit suma de 166 lei (147 lei).

S-a modificat si bugetul personal complementar Tu-
nar care indiferent de venituri este de 91 lei (80 lei) pentru
adultul cu handicap grav, 68 lei (60) lei, pentru adultul cu
handicap accentuat si 33,5 (30 lei) lei, pentru adultul cu
handicap mediu.

Putem observa ca valorile majorarilor efectuate sunt
cuprinse intre 3,5 si 23 lei.

Potrivit art. 58 alin. (5) din Legea nr. 448/2006
republicata, de acelasi cuantum de buget personal comp-
lementar lunar beneficiaza si familia sau reprezentantul
legal al copilului cu handicap grav, accentuat ori mediu
pe perioada in care il are in Ingrijire, supraveghere si
intreginere.

Biikkosi Orsolya jurist

44444

* *

HAE-Civilszervezetek radidja

sMar@giasarhelyen létrejott az Jels¢ lolyan
radié; amely a megyében levo nemkor

vezZete olodla

Radio ONG-AE

LaTirgu=Mures a luat fiinta primul post de
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Mindenféle

mas a A.A.E. kezdeményezésére jott 1étre.

Az adas kizarolag az interneten lesz hallgat-
hato, és a felvételek a radi6 honlapjan lesznek
tarolva, igy a hallgatokdzonség barmikor hoz-
zaférhet ezekhez.

A radi6 célja, hogy kommunikacids csatorna
legyen, elsésorban a civil szervezetek, hatosagok
¢és a polgarok kozott, segiteni a problémak meg-
oldasaban. A misorok kiilonbozé témakoroket
érintenek: nevelési, kulturalis, szocialis, 6kologiai,
mezdgazdasagi, egészségligyi. A meghivottak
kozott lesznek jogaszok, orvosok, menedzserek,
akik megoldasokat fognak keresni az adott prob-
lémakra.

Melania Sonica, presedinte

Diverse

Asociatiei Actiunea Europeana.

Emisia va fi exclusiv on-line, partea buna fi-
ind aceea ca inregistrarile vor fi pastrate si puse la
dispozitia publicului pe site-ul radioului.

Se doreste ca acest radio online sa fie un canal
de comunicare si colaborare in primul rand intre
ONG-uri, autoritati si cetateni, un sprijin in rezol-
varea problemelor cu care se confruntd acestia.
Temele abordate vor proveni din diverse dome-
nii - educatie, culturd, social, ecologie, agricultura
sau sanatate invitati fiind juristi, medici, manageri,
care vor incerca identificarea unor solutii la prob-
lemele dezbatute.

Melania Sonica, presedinte
Traducere Kelemen Attila

122224

Tanuljunk jelbeszédet!

a. Enni, vendéglo, reggeli,

Sa invatam limbajul semnelor

a. A manca, restaorant, mic

ebéd, vacsora dejun, pranz, cina
b. A.szagolni A. a mirosi
B. rossz szag @ B. a mirosi urat
c. Pohar c. Pahar
d. Siit d. Coace, prajeste
e. Foz, fo6 ’ q e. Fierbe
f. Kenyér f. Paine
g. Tan})/’er \ -‘ g. Farfurie
h. Tej h. Lapte
i.  Kifli i. Corn
j- So j. Sare
k. Cukor k. Zahar
I. Hagyma . Ceapa
m. Paradicsom m. Rosii

44440




14

Beszamolo Raport
r r
Beszamolo / Raport
Pénziigyi beszamolo / Raport financiar
2007 | 2008
140000
Bevétel (RON) | 67731 | 120037 | Venit (RON) 120000
Kiadas (RON) | 66751 | 90464 | Cheltuieli (RON) |f| 100000
c. | Maradék (RON) 980 | 29573 | Sold (RON) 80000 | 2007
60000 ® 2008
40000
20000
0
Bejovetel 2008 | Venitur : > ‘
a. | Adomanyok 2160 | Donatie
b 2% 5377 2%
| « [~ N 2008
¢. | := | Elelem 15787 | £ | Alimente 2160, 2%
— = s
d. | -2 | Egészségiigyi-, 1521 | -£ | Obiecte sani-
Q | segédeszkozok 2 | tare, ajutitoare 015787; 13%
— | S = w36087; 30%
e. | 2| Pdlyazatok 44005 | 2 | Granturi
—1 N wn 01521; 1%
f. | # | Egyébszponz. 13150 Alte spons.
jogi személy. pers. juridice
Tagsagidij 199 | Cotizatie st 190
h. | Kamat 1751 | Dobanda B199; 0%
i. | Egyebek 36087 | Alte | 13150, 1% m44005; 38%
Osszesen 120037 | Total
2008
Kiadasok 2008 | Cheltuieli = 7170; 8% = 13627; 15%
a. | Személyzet 13637 | Angajati
W 14033; 16%
b. | Kommunikacio 3982 | Comunicatii " 3982; 4% e
Allita " 3167; 4% "b.
¢. | Szallitas 3167 | Transport -
d. | Adomanyok 48476 | Donatii "
He,
e. | Adminisztracié | 14033 | Administratie ot
f. | Egyebek 7170 | Altele
Osszesen 90465 | Total 48476, 53%
1223
Magunkrol Despre noi
Az emberi méltésdg kibontakozasan és Am incercat sd dezvoltam si sa pastram demni-

megoOrzésén faradoztunk, anélkiil, hogy az alapvetd
meggy6z0déseket megvaltoztassuk.

Célunk az volt, hogy tevékenységeink altal a
tarsadalomba integraljuk, Onallésagra neveljiik,
fejlessziik a résztvevoket, kiilonbdzé programok,
mint példaul képzések, taborok, talalkozok, sze-
minariumok szervezésével, stb.

tatea umana fara a incerca schimbarea convingerilor
fundamentale.

Programele noastre au avut scopul ca beneficiarii sa
se integreze in societate, sd adopte 0 noua mentalitate in
aprecierea §i reorganizarea vietii lor independente fara
obstacole.

Am organizat diferite cursuri, tabere, seminarii,
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Beszamolo

Egyesiiletiink 6nkéntes munkan alapszik. A f6-
szervezOk mindig fogyatékos személyek voltak,
akik mellett a sziil6k, rokonok, dnkéntes szakem-
berek, egyetemistak, és mas segitok is hozzajarul-
tak a programok sikeréhez.

Az anyagi hatteret az adomanyok, a magan-
személyek jovedelmi adojanak 2%-a, a vallal-
kozok tamogatésa és a palyazatok jelentették.

*

Tevékenységeink 2008-ban

Altalunk szervezett programok:

2% kampany

Informatika kurzusok

Fraternitas tovabbképzo tabor, Szeltersz, Hargita megye
Szeminarium: A fogyatékkal €16k jogai Romaniaban
¢és Europaban

Csikfalv-i kirandulas (2 alkalommal)

Lelkinap, csendesnap (karacsonyi elékésziilet)
Civil szervezetek talalkozoja

Szilveszter

Kiadvdnyok: Hifa-Ro Info lap

Szocidlis szolgaltatdsok:
A fogyatékkal €16k, kronikus betegek és csalad-
jaik megsegitése és tanacsadasa.
Az esetek felismerése és nyilvantartasba vétele.
Tanacsadas ¢és lelki tamogatas, adminisz-
tracidés segitségnyujtas, jogaik ismertetése ¢és
érvényesitése, amelyet a torvény biztosit.
Kiilonféle tamogatasok: anyagi, ¢lelem, se-
gédeszkdzok, stb.

Partnerségben altalunk szervezett programok:
Angolnyelv kurzus

Pélyazatirotanfolyam

Epitsiink hidakat - tanfolyam fogyatékos emberek
kapcsolatos imeretekrdl

Programok, amelyeken résztvettiink:
Fraternitds tovabbképzo tabor - Tiszalpar (HU)
Az eurdpai fraternitas felelseinek talalkozodja -
Svéjc (2 alkalommal).

Kirandulas kerekesszékekkel a Maria Ko cstucsan
*

Koszonjiik
tamogatoinknak tevékenységeink sikeréhez
val6 hozzajarulasat, onkénteseink potolhatatlan
munkajat, partnereink bizalmat, mert minden
segitség eldbbre visz minket céljaink meg-
valositasaban!

Raport

intruniri, etc. Asociatia se bazeaza pe voluntariat. Or-
ganizatorii principali au fost Intotdeauna persoane cu
dizabilitati, alaturi de acestia pentru reusita programelor,
au fost prezenti si parintii sau rudele acestora, voluntari
calificati, studenti si alfii.

Resursele financiare au fost asigurate din donatii, 2%
din impozitul pe venit ale persoanelor fizice, ajutor din
partea unor intreprinzatori si prin accesari de fonduri pe

‘bazﬁ de proiecte.

Activitati in anul 2008

Programe organizate de noi:

Campania 2%

Cursuri de informatica

Tabara de formare Fraternitas, Selters, jud. Harghita
Romania si Europa

Excursie Vargata (2 ori)

Silent Day (pregatire de Craciun)

Intalniri ONG

Revelion

Publicatii: Revista Hifa-Ro Info

Program de asistentd sociala:
Ingrijirea si consilierea primara a persoanelor cu
dizabilitati sau boli cronice si a familiilor acestora
Identificarea si luarea in evidenta a cazurilor;
Consultanta si sprijin moral, rezolvarea unor prob-
leme de naturd administrativa si obtinerea unor drepturi
si servicii conform legii;
Acordarea diferitelor ajutoare: financiare, ocazional
alimente, obiecte sanitare, etc.

Programe organizate de noi in parteneriat:
Cursuri de Ib. engleza

Curs de managementul proiectelor

Sa construim poduri — curs despre persoane cu
dizabilitati

Programe unde am fost prezenti:

Tabdra de formare Fraternitas - Tiszalpar (HU)
Intalnirea responsabililor Fraternitas din Europa
- Elvetia (2 ori)

‘Excursie cu fotolii rulante pe varful Piatra Maria

Multumim
sponsorilor nostri pentru sprijinul care a dus la
succesul activitatilor noastre, deasemenea munca
voluntarilor, si increderea partenerilor, deoarece
toate ajutoarele ne duc mai aproape de telul
propus!

44449
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Kériink, tAmogassa a Hifa-Park, fizikailag
sériilt személyek
lakéotthonanak létrehozasat!

Va rugam, sprijiniti infiintarea Parcului Hifa
— centru din case tip familial
pentru persoane cu dizabilitati fizice!

HIREK HIREK HIREK HIREK

Baratunk a Marosvasarhelyi Radio! A hallgatok rendszeresen,
minden honap utolsé szerdajan, a Laszl6 Edit Osszhang cimii
miisoraban 17 ¢és 18 o6ra kozott hallhatnak sériilt személyek
életérdl, problémairol.

o e
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozldlapokat, hazassagi meghivokat!
*

AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE

IRNI, JELENTKEZZEN!
1224

2% a Hifa-Romania Egyesiiletnek
A 2%-os eljaras
Azok a személyek, akiknek csak fizetésiik van (mas jovedelmiik
nincs), toltsék ki a 230-as NYOMTATVANYT, amit a helyi
Pénziigyi Hivataltol vagy egyesiiletiinknél is atvehetnek.

Azok a személyek akiknek mas jévedelmiik is volt a 200-as
NYOMTATVANYT kell kitolteniiik, beleértve a civil szer-

vezeteknek irdnyitott 2%-os adonak fenntartott helyet.

Ne feledjék leadni a nyomtatvanyokat legkésdbb
folyoév majus 15-ig! Koszonjiik!!!

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte
in limba maghiara emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit, care
prezinta aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
1224
CUMPARATI! Felicitdri si invitatii de nunta confectionate
de persoane cu deficiente fizice si bolnave!

1224
DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI IN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!

*e
2% pentru Asociatia Hifa-Roméania
Procedura 2%

Persoanele care au obtinut venituri NUMAI din salarii trebuie sa
completeze FORMULARUL 230 de la Agentia Locala de
Administrare Fiscala sau apelati la Asociatia noastra.
Persoanele care au obtinut si ALTE VENITURI decét cele din salarii
sa completeze FORMULARUL 200 inclusiv partea cu “Destinatia
sumei reprezentand 2% din impozitul pe venituri anuale datorat”.
Nu uitati sa depuneti formularele pana la
15 mai, anul curent! Multumim!

Civil szervezetek télkoz()ja ésa
Radio ONG-AE bemutat6ja (2009 marcius 18)

Intédlnire ONG si lansarea
Radio ONG-AE (18 martie 2009)
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