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Lelki élet

Az elfogadas

A multkorilapszdmunkban azijrakezdés 6romérol
probaltunk beszélni irasaink altal. Valoban naponta
sziikségiink van arra, hogy akarjunk tjrakezdeni!

Ugy gondoljuk, hogy ehhez fontos megismerni
¢és elfogadni 6nmagunkat, masokat. Elethelyzeteket
elfogadni, atgondolni mieldtt visszafordithatatlan
dontéseket hoznank.

Kezdjiik el tehat, értékelni onmagunkat, masokat,

magat az ajandékba kapott életet!
A szerkeszto"si'g‘

wMegsziilettem,
Te adtad életem”

Mert draga vagy szememben, mert becses vagy
nekem ¢és szeretlek. Embereket adok oda érted, és
nemzeteket az életedért. (I1z 43,4)

Nem kértiik az életet. Azonban Isten mar az a-
nyank méhében formalta testiinket, és most is annyira
figyel rank, gondoskodik rélunk, hogy hajunk szalai
is meg vannak szamlalva, egyetlen hajszal sem hull
le fejiinkr6l az O tudta nélkiil. Isten azért teremtett
mindannyiunkat a vilagra, hogy értelmes, hasznos
¢letet éljiink. Milyen az értelmes, hasznos élet?

Minden életkornak meg van a szépsége, az értelme.

Egy kisgyereknek az a dolga, hogy ndvekedjen
testben, értelemben. Isten szeretetének magjait a
sziilok eliiltessék a szivében, lelkében. De sz€p is mar
gyerekkorban Isten igazsagaira tanitani a gyereket. A
legfontosabb, hiszen minden f6ldi dolog mulando,
Isten igéje azonban megmarad 6rokke.

Mi az értelme, szépsége a fiatal kornak? Isten
a fiatal kort a nevelésre, az emberi én kibonta-
kozéasara hasznalja. Oly szép latni ahogyan egy
fiatalember szamara kezd kinyilni a vilag. Rajon,
hogy a foldon neki is dolga van, nem véletlentil
sziiletett a vilagra, hanem Isten akaratabdl! Isten-
nek terve van vele. Sajnos a mostani hatasok nem
ezt sugalljak. Inkabb arra nevelnek, hogy valositsd
meg magad Isten nélkiil. A divatnak pedig nagy
hatésa van a fiatalsagra.

A felnott kor: a megvaldsitdsok kora.
Felel6sséggel jard, amikoris életereje teljében
van az ember. Mi ad értelmet a felnétt kornak? A
csaladalapités ideje, a gyereknevelés. Megérzi az
ember, hogy fontos, sziiksége van rd a masik em-
berkének. Bizik benne. R4jon a felnétt, hogy fela-
datot kapott a foldi életben, ami feleldsséggel jar.

444

Viata spirituala

Acceptarea

In numdrul anterior al revistei noastre, am incercat
sa vorbim despre bucuria unui nou inceput. Intr-adevar
avem nevoie in fiecare zi de un nou inceput.

Credem, ca pentruaceasta este important sdne cunoastem
si sdne acceptam pe noi insine, la fel si pe altii din jurul nostru,
aaccepta situatii de viata, a medita asupra tucrurilor inainte de
alua decizii cu consecinte ireversibile .

Sa incepem sa ne pretuim pe noi insine, pe ceilalfi si

viata primitad in dar!
Redactia

1222

»M-am ndscut.
Tu mi-ai dat viata!”

Te iubesc fiindca mi esti drag si pretios. Dau
in schimbul tdu oameni si natiuni pentru viata ta.
(Iz 43, 4)

Nu am cerut viata. Dar Dumnezeu a format
trupul nostru inca in pantecul mamei, si acum are
grija de noi, ne urmareste Indeaproape fiecare fir
de par, astfel ca nu poate cadea nici unu fara stirea
lui. Dumnezeu ne-a creat unul cate unul ca sa
avem o viata utila. Dar cum este o viata rationala
siutila?

Fiecare varsta are frumusetea si rostul ei.

Copilul are sarcina de a creste in trup si ratiune,
ca parintii sa planteze semintele lui Dumnezeu in
inima si suflet. Ce frumos este sa educi inca din
copilarie despre adevarul Lui. Este cel mai impor-
tant deoarece totul este trecator, dar cuvantul Lui
Dumnezeu este vesnic.

Care este rostul si frumusetea tinerefii? Dumnezeu
foloseste tineretea pentru educare si pentru a se realiza
personalitatea, eul fiecaruia. Este de-a dreptul fascinanta
deschiderea catre lumea unui tanar. Vine momentul cand
isi da seama, ca i el are o ,misiune” pe pamant §i ca a
venit pe aceasta lume, din dorinta lui Dumnezeu avand
planuri cu el. Din pacate conjunctura actuald din lume nu
asigurd acest lucru, mai degraba 1ti sugereaza sa te rea-
lizezi fara ajutorul lui Dumnezeu, iar aceasta influenta are
un efect ridicat asupra tineretului.

Varsta maturitatii - este perioada marilor
realizari §i Tmpliniri caracterizatd printr-o putere
de viata plind de responsabilitdti. Care este rostul
maturitatii? Este perioada intemeierii unei familii,
si a cresterii copiilor. Omul simte increderea celor
din jur, si 1si da seama, ca are o misiune pe pamant
ce implica o mare responsabilitate. Are un rol important
¢
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Sziikség van ra a csaladban, a munkak6zosségben,
Isten hazanak épitésében. Fontos munkat bizott ra
Isten.

Mi a legfontosabb? Mi a mulhatatlan, amit a
tliz nem éget el? Az, amit Isten nevében teszilink,
az 6romhir tovabbadasaban.

Miért érzi sok ember, hogy nem valositotta
meg 6nmagat? Mert kizarta Istent életébdl. Mert,
ha Isten nem épiti a hazat az hosszl tavon nem
marad meg. Minden f6ldi elmulik, de amit Isten
nevében tesziink, az megmarad. Igy van értelme
életiinknek. A szeretet életet ado elixir. Sok-
szor egy mosollyal is felvidithaté az ember, ami
nem keriil pénzbe. Az életet élni kell, Teréz anya
szerint. O lehet példa szamunkra ahogyan Istent
szolgalva munkalkodott az emberek kozott.

Mennyire szépen meg lehet ¢élni 6sziild hajjal
az idos kort is. Mennyi sok jo élettapasztalatbol
fakado hasznos dolgot at tud adni a nagysziild az
unokajanak. Ami fontos, az a szemnek lathatatlan,
de a sziv szeretetének szava boldogga tudja tenni
az embert az ¢élet alkonyan is. Szt. Agoston ugy
fogalmazott: ,,szeress, és mindent megtehetsz...” Igen,
a szeretet legy0zi a mostani modern betegségeket:
depresszio, életuntsag, bizonytalansag. Tanuljunk
meg adni, és minél tobbet adunk 6nzetleniil annal
tobbet kapunk. Az élet értelme: Isten szeretete,
szolgalata, és akkor O megaldja életutunkat. Er6t
ad, felemel, hasznosnak érezziik magunkat a min-
dennapokban, még akkor is, ha, csak egy mosolyra
vagyunk képesek.

Jézus a példa, hogy hogyan éljiik életiinket.
Tudjuk ez nem lehetetlen, hiszen sokaknak si-
kertilt életiikkel csokorba kotni az életiit szépségét,
kihivasait, rejtelmét. Eljik hat életiinket Isten
kezét fogva szabadon, a segitségével!

Kivanok minden kedves olvasonak Istentdl al-

dott hasznos életet! )
Feher Arptid

Ketten Isten tenyerén!

,»Jobban jarak, akik ketten vannak, minta maganyos,
mert faradozasuk meghozza jutalmat. Ha elestek, az
egyik a masikat folsegitheti. De jaj a maganyosnak: ha
elesik, nincs senki, aki folsegitené! Meg aztan: ha ketten
egylitt halnak, egymast melengetik; de hogy melegedne
fol, aki egymaga van?” (Préd. 4,9-10)

Gondolatok a hazassdagrol

Az ember természetébdl adodoan tarsas Iény. Vagyik
arra, hogy tarsa legyen, akinek hasonld az egyénisége,
célja, érdekl6dési kore, gondolkodasa, életfelfogasa. Az
emberek manapsag félnek a hazassagtol, mert minden-
fele csak azt latjak, hogy a hazassagok zome révid idon

Traind normal cu dizabilitate!

in familie, la locul de muncd, si in cladirea
lacasului lui Dumnezeu, de la care a primit o mi-
siune importanta.

Ce este cel mai important, ce este vesnic, ce nu se
mistuieste n flacard? Ceea ce facem in numele Lui,
impartasind vestea cea Imbucuratoare.

De ce multd lume se simte neimplinitd? Pentru
ca l-a exclus pe Dumnezeu din viata lui. Astfel casa
lui cu timpul se darama. Numai ce facem in numele
lui Dumnezeu ramane vesnic, restul lucrurilor sunt
trecatoare. Dragostea este un elixir, care ne da viata.
De multe ori, omul poate fi inveselit chiar si cu un
zambet, fara sa coste. Conform afirmatiei Maicii Te-
reza: ,viata trebuie traita”. Ea poate fi un exemplu
pentru noi toti, prin modul in care 1-a slujit pe Dumn-
ezeu si a lucrat pentru oameni.

Varsta batrdnetii - poate fi atinsa si traita, cu
aceeasi frumusete sufleteasca, bunicii cu vastd
experientd de viata, transmit invatdmintele catre
nepoti. Ce este important ramane invizibil, dar vo-
cea dragostei inimii poate sd-1 facd pe om fericit
chiar si in amurgul vietii. Sfantul Agustin afirma:
lubeste si poti face tot ceea ce ti-ai propus”. Da,
dragostea poate sa invinga si bolile moderne din ziua
de azi: depresia, plictiseala cronica, nesiguranta. Sa
invatam sa dam cat mai mult, pentru ca agsa vom
primi si noi mai mult. Rostul si cursul vietii este:
dragostea de Dumnezeu, slujirea lui, si astfel EL ne
va binecuvanta toata viata. Ne da putere, ne inalta,
iar noi ne vom simti folositori chiar si atunci cand
suntem capabili doar de un zambet palid.

Isus este acel exemplu de urmat, care ne aratd cum sa
ne traim viata, cum sa trecem peste imposibil, si cum sa
ne adunam frumusetea, provocarea si enigma vietii Intr-
un singur buchet. Sa ne traim deci viata liber, alaturi si cu
ajutorul lui Dumnezeu.

Doresc fiecarui cititor o viata spirituala impli-
nita.

Fehér Arpad, Traducere Somogyi Robert

12227

Impreundi in palmele lui Dumnezeu

,»Mai bine doi decat unul, caci iau o plata cu atat mai
buna pentru munca lor. Caci, daca se intAmpla sa cada,
se ridica unul pe altul; dar vai de cine este singur, si cade,
fara sa aiba pe altul care sa-1 ridice! Tot asa, daca se culca
doi impreuna, se incalzesc unul pe altul, dar cum are sa se
incalzeasca daca e singur?” Eclez. 4,9-10

Relatiri despre casdtorie

Omul din fire este o fiintd sociabild, avand nevoie
de un partener care are o personalitate, un tel, un sistem
de valori cat si un concept aseméanator despre viata cu
al lui. Oamenii din ziua de azi se tem de casatorie, de-
oarece pretutindeni vad cd majoritatea casatoriilor se
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beliil valassal végzddik. Vagy, ha nem is valnak el
egymastol a tarsak, rossz hazassagban ¢élnek.

Kezdetben :
én is féltem a ha-
zassagtol, de nem
azért mert zétonyra Bn
fut. Nekem egészen _
mas — egy nem 5&_; R
mindennapi — okom |
volt a félelemre! 11» e
Sziletésemtol =
fogva tolokocsihoz @ 1
kotott  mozgaskor- 3
latozott vagyok, ami
azt jelenti, hogy
egyediil nem tudok
még feloltozni sem,
lefekiidni, felkelni, |
egy pohar vizet
elvenni. Olyan
hézi teend6k, mint
a fézés, mosas,
takaritas szoba sem Johetnek hogy el tudJ am vegezm
Tehat, szembesiilnom kellett azzal a ténnyel, hogy én
soha nem fogok tudni hazassagot kotni, mert nincs az
a férfi a vilagon, aki vallalna, hogy elvégzi a feleség-
re harul6 hazi teendoket, és azonkiviil még engem is
rendezzen és apoljon!

Talalkozas és dontés

Meégis jott 2007. marcius 17., ami forduldpontot
jelentett az életemben. Megismerkedtem azzal a fér-
fival, aki azt mondta, hogy vallalja mindazt, amit én
nem tudok teljesiteni. Gondoltam, hogy ez mese, mert
igazabol nem is tudja, hogy milyen nehéz feladatra
akar vallalkozni. Nem is akartam hallani hazassag-
rél. Felajanlottam neki, hogy maradjunk j6 baratok,
és keressen magénak olyan egészséges lanyt, akivel
nem lesz nyomorusagos az ¢lete. Err6l meg 6 nem
akart hallani. {gy hét sok gyozkodes utan elfogadtam
a héazassagi ajanlatot! 2008. majus 09-én 6sszeha-
zasodtunk. Es azota is nap, mint nap szorgalmasan,
onfelaldozoan és szeretettel végzi mindazt, amire val-
lalkozott. Sok ismerdsiink csodalja a férjemet, azért
amit értem ¢és a hazassagunkért tesz, és bevallom
Oszintén, sokszor ¢én is eltiinddom, azon, hogy férfi
1étére hogy tud ennyire aldozatkész lenni!

Mindig kérem a jo Atyat, hogy adjon neki erdt
¢és egészséget, hogy tudja csindlni, amit elkezdett,
mert 6 mindketténk oszlopa. Halaval és kdszonettel
tartozok neki, amig csak élek azért, amit értem val-
lalt és meg is tesz nap, mint nap. En nem tudom neki
visszafizetni soha azt a sok faradsagot és eréfeszitést,
amit tesz, csak hatartalan szeretetemmel, szerelmem-
mel. Kérem Istent, hogy aldja meg és jutalmazza meg
érdeme szerint.

Most atadom a szot neki...

Traind normal cu dizabilitate!

destrama intr-un timp relativ scurt si sfarsesc prin
divort. Sau daca nu se despart cuplunle vor avea o
. casnicie nefericita.
La inceput si eu
‘am avut retineri
in ceea ce priveste
~ cdsnicia, dar nu
.| pentru motivul ca
" ar putea esua. Eu
* am avut un motiv
‘cu totul special,
', care imi provoca o
stare de teama.
Inca din nastere
sunt imobilizatd in
scaunul cu rotile
ceea ce inseamna
ca singura nu pot
" sa ma imbrac, sa
ma cule, sa ma
. scol sau sa iau
“““un pahar cu apa.
Asa ca activitatile casnice cum ar fi: gatitul, spalatul
rufelor, sau curdtenia nu le pot face. Trebuia sa ma
impac cu ideea, ca n-o s ma casatoresc niciodata
pentru ca nu exista barbat pe lumea asta care s-ar an-
gaja sa faca activitati gospodaresti, si in plus sa aiba
grija de mine.

Intdlnire si decizie

Totusi a venit ziua de 17 Martie 2007, care a
reprezentat un punct de cotitura in viata mea. L-
am cunoscut pe barbatul care mi-a spus, cd accepta
ceea ce nu pot s fac. La inceput am crezut ca sunt
doar povesti, cele afirmate de el, pentru cd nu stie
la ce se angajeaza. Nici nu vroiam sa aud de o
casatorie. [-am propus, sd ramanem prieteni buni,
iar el sa-si caute o fatd sanatoasa, alaturi de care
nu o s aiba o viatd amara. insa aceasta varianta
nu a acceptat-o el. Astfel, dupd insistente inde-
lungate am acceptat cererea lui in cadsatorie, si in
data de 9 mai 2008 ne-am casatorit. lar el zi de
zi 151 desfagoara activitatea la care s-a angajat, cu
constiinciozitate, sacrificiu si daruire. Multi din-
tre cunostintele noastre, 1l admira pe sotul meu,
pentru ceea ce face pentru mine si cdsnicia noastra
si trebuie sa va spun, cateodatd ma uimeste si pe
mine cat sacrificiu poate sa aduca un barbat.

Ma rog la Dumnezeu, sa-i dea putere si sanatate
ca sa aiba taria de a continua ce a inceput, pentru
cd el reprezintd stalpul de sprijin pentru amandoi.
Ii sunt recunoscatoare pand trdiesc pentru ceea ce
face pentru mine zi de zi, si nu pot sa-1 recom-
pensezi decat prin dragostea mea. Ma rog la Dum-
nezeu sa-l binecuvanteze, si sa-1 recompenseze,
conform meritelor sale.

Acum 1i dau cuvantul...
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Feltetel nélkiili szeretet

Soha nem almodtam volna, hogy mozgaskorla-
tozott lany lesz a feleségem, de a gondolattol sosem
riadtam vissza, mert mindig is egyenértékiicknek
tekintettem a mozgaskorlatozott személyeket az
ugynevezett egészséges emberekkel egyiitt. A szere-
tet er6t ad és nem ismer hatdrokat, meg lehetetlent.

Egy mozgaskorlatozott lany is ugyanazokkal a
fizikai és lelki szépségekkel rendelkezik, mint egy
egészséges lany. Nem zavart egyaltalan engem, hogy
a feleségem mozgassériilt, mert ugy fogadtam el 6t,
ahogy van. Ha szeretsz valakit, akkor ugy szereted,
ahogy van, mert az az igazi szeretet, joban-rosszban
kitartani mellette. A Nagymamam mindig a jora, a
nemesre ¢s az Istenfélelemre nevelt. O is egészségiigyi
kéder volt és éjt nappa tett a betegeiért. Nagymamam
¢letének eme része példaként szolgalt szamomra ab-
ban, hogy miként tekintsek egy mozgassériilt szemé-
lyre, valamint, hogyan banjak vele.

Vallomas

Igaz, be kell vallanom, hogy a kdrnyezetemben
voltak olyan személyek, akik elitéltek a dontésemért.
Meég olyant is mondtak, hogy a fejemmel baj van, ha
nem latom, hogy kivel allok szoba, és hogy gyenge
férfi lehetek, ha csak egy mozgaskorlatozott lanyt
tudtam keresni magamnak. De, ahogy a feleségem
is a fentiekben mondta, ismerdseink tobbségébdl
csodalatot és elismerést valtott ki.

Lehet a kedves olvaso, elneveti magat, de a szin-
tiszta igazsag az, hogy sem a hazassagtol sem az
ezzel jaro nehézségektdl nem féltem tigy, mint at-
tol a ténytol, hogy kell majd f6zzek, mert az igazat
megvallvan, télem a konyhai teendék olyan tavol
alltak, mint Mako-Jeruzsalemt6l. De nagy szeren-
csémre bennem megvolt az akarat, az ambicio és a
feleségem nagy tiirelmének kdszonhetéen nagyon
hamar megtanultam f6zni. Azonban beismerem,
mind a mai napig kikérem a véleményét és a segit-
ségét mindenben.

Ha tjra kellene kezdjem, csak a feleségem mel-
lett dontenék, annak ellenére, hogy mozgassériilt,
mert egy nagyon ¢értékes egyéniség szamomra, Ggy
j6 nekem és gy szeretem ahogy van, joban-rosszban,
¢és nem zavar a tény a helyzetével kapcsolatban. Nem
szégyellek sehova sem megindulni vele, s6t nagyon
biiszke vagyok ra, nem hagynam el semmiért sem.

Minden személynek, aki hazassagot akar kot-
ni, csak azt tudom, iizenni: mindig legyen nagyon
Oszinte a tarsdhoz, legyen hiiséges, tartsanak ki
egymas mellett mindhalalig, és ne féljenek attol, hogy
egy mozgassérillt lanyt vagy férfit szeressenek mert
6k is a mi tarsadalmunknak a LEGERTEKESSEBB
GYEMANT SZEMEI. ISTEN mindenhez ad er6t és
segitséget.

Boni Gizella és Szilard

Traind normal cu dizabilitate!

Dragoste neconditionati

Niciodata nu mi-as fi inchipuit, ¢ o sa am ca
sotie o persoana cu dizabilitati locomotorii, dar nu m-
a speriat niciodata acest gand, deoarece intotdeauna
am considerat persoanele cu dizabilitati egale cu per-
soanele asa-zis sanatoase. Dragostea ifi da putere si
nu cunoaste bariere si imposibilul.

O fatd cu dizabilitati locomotorii, dispune de
aceeasi frumusete fizica si spirituald ca si o fata
sanatoasd. Nu m-a deranjat deloc ca sotia mea este
o persoana cu dizabilitti locomotorii, am acceptat-o
asa cum este, pentru ca adevarata dragoste inseamna
sa fii alaturi de persoana iubita si la bine si la rau. Bu-
nica m-a Invatat intotdeauna sa fac fapte bune, nobile.
Si ea era cadru medical care si-a sacrificat noptile
pentru pacientii ei. Aceasta parte a vietii bunicii mele,
serveste ca un exemplu pentru mine, §i anume cum sa
abordezi o persoana cu dizabilitate, si cum sa am grija
de ea.

Confesiune

Adevarat, trebuie sa recunosc ca in anturajul meu,
existau persoane care ,,m-au condamnat” pentru de-
cizia luatd. Mi s-a reprosat ca as fi bolnav mintal,
ca nu vad de cine imi leg soarta, si ca sunt un barbat
,,slab” de mi-am gasit doar o fatd cu dizabilitate. Dar
cum a afirmat si sotia mea in randurile de mai sus,
majoritatea cunostintelor noastre au apreciat si admi-
rat hotararea noastra.

Poate zambeste acum cititorul, dar adevarul
este ca nu m-am temut atat de mult de casatorie,
si de greutatile pe care le implica aceasta, ci mai
degraba de faptul cad activitatile gospodaresti nu
au fost punctul meu forte si gatitul este departe de
mine ca Mako de Ierusalim. Dar din fericire am
avut in mine, dorinta, ambitia si datorita rabdarii
sotiei mele, am invatat foarte rapid tainele gatitului
dar trebuie sa recunosc cd pana in ziua de azi i cer
parerea si ajutorul in toate.

Daca ar fi sd incep din nou, tot langa sotia mea
as ramane, cu toate ca este o persoana cu dizabili-
tate, deoarece pentru mine, ea este o personalitate
interesanta, o iubesc asa cum este si nu ma deranjeaza
situatia ei, sunt alaturi de ea si la bine si la greu. Nu-mi
este rugine sd ies cu ea in colectivitate, din contra sunt
foarte mandru de ea §i nu as parasi-o pentru nimic in
lume.

Pentru cei care doresc sa se casitoreasca am un
singur mesaj: Sa fie sinceri cu partenerul, sa fie loiali
si fideli, sa traiasca impreuna pana la moarte, si sa nu
se teama sd iubeasca o fatd sau un barbat cu diza-
bilitate, deoarece ei sunt CELE MAI VALOROASE
DIAMANTE ale societatii, iar pentru aceasta DUM-
NEZEU da putere i sprijin.

Boni Gizella si Szilard, Traducere Somogyi Robert
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Egy csodadlatos nap

Egy csodélatos nap volt, amikor Gjra meglattam
¢letem értelmét, hiszen az Ur Isten ezen a napon
kivezetett engem a pusztabol, és a sotétség vilagossa
valt szamomra. A Gondvisel6 Isten akarata és sze-
retete altal megismerhettem egy olyan kdzosséget,
amelyrdl évek ota almodoztam. Mivel ¢én is fizikai
betegségben sinylodom “‘szemsériiltként”, ezért ba-
torsagot vettem és elhataroztam, hogy elfogadom a
meghivast a *Fraternitas lelkinapra, amelyre a kedves
¢s aranyos ismerésom hivott meg.

Ebben a kozdsségben csodalatos teremt-
ményekre talaltam, és megtapasztaltam azt, hogy
a szenvedésiikon keresztiil mily bdségesen tud
beldliik aradni az 6rom, a hit, a remény és a szere-
tet. Ami a legjobban megérintett az a Jézus Krisz-
tus altali sugarzo szeretet volt, amelyet ajandékoz-
ni tudtak nekem. Megéreztem és lelki szemeimmel
meglattam azt, hogy az Ur Jézus tekintett ram és
sz6lt hozzam altaluk. Nekem is részt adott az 6k
boldogsagukbdl és josagukbodl. Sziintelen aradt
koztik a kegyelem, amely csodalatos mennyei
érzéssel toltott el engem.

~ Mindezek utdn haléval tartozom a Teremtd,
Elteté és Szeretd Istenemnek, hogy megadta
nekem ezt a lehetdséget, hogy ennyi év eltelte utan
végre ratalalhattam arra a Nyajra, ahova én is e
foldi életben tartozom. Meghallva az Ur hangjat
¢és kovetve bizalommal, batorsaggal ime elveze-
tett kézen fogva erre a helyre, ebbe a kdzosségbe,
ahol olyan boldognak éreztem magam, mind még
soha eddigi életem sordan. Megnyitotta szimomra
az Ur azt a kaput ahol a szeretet, az 6rom, ¢s a
boldogsag otthona varva vart ram, és engem is
befogadott. Befogadott abba az otthonba, amely a
“Menynyorszag” egyik része lett, ajandékul itt a
foldi életben szamomra.

Pop Gabriella

Traind normal cu dizabilitate!

O 7zi minunata

Era o zi minunata, cand Isus m-a cdlauzit din
pustietate. Dintr-o data intunericul devenind
lumina, viata mea a cdpatat un nou rost. Prin
grija lui Dumnezeu, am cunoscut o colectivi-
tate, pe care am visat-o toata viata. Pentru ca si
eu sufar de o boala fizica, fiind nevazator m-am
hotarat sa accept invitatia la ziua de rugdciune
organizata de *Fraternitas, pe care mi-a reco-
mandat-o o cunostinta.

In aceasta colectivitate am gasit per-
soane prietenoase, si mi-am dat seama, ca
prin suferinta lor pot sa emane multda bucurie,
credinta, sperantd si iubire. Ceea ce mi-a atins
cel mai mult sufletul, era dragostea fata de Isus
Cristos pe care mi l-au daruit. Prin intermediul
sufletului mi-am dat seama, ca prin ei [sus ma
priveste, mi se adreseaza. Si eu am primit din
bucuria si bunatatea lor. Pretutindeni se simtea
,fenomenul iertarii” care mi-a transmis o bucu-
rie nemaiintalnita.

Pentru aceasta sunt recunoscatoare lui Isus
Cristos, care mi-a dat aceasta posibilitate, ca
dupa atatia ani, am gasit ,,turma” de care apartin
pe parcursul vietii pamantesti. Auzind vocea lui
Isus, si urmarindu-i cu incredere si curaj, iata
ca prin el am ajuns in aceastd colectivitate,
unde ma simt atat de fericita cum nu m-am mai
simtit niciodata. Isus mi-a deschis acea poarta a
lacasului unde dragostea, fericirea m-au asteptat
si m-a acceptat. M-au acceptat in acel camin,
care a devenit o parte a ,,Raiului” un dar pentru
viata mea pamanteasca.

Pop Gabriella, Traducere Somogyi Robert

A *Fraternitas egy nemzetkozi
evangelizaciés mozgalom. Franciaorszag-
ban indult 60 éve egy katolikus pap kez-

deményezésére, aminek 6kumenikus jellege
van, és amely Romaniaban Egyesiiletiink
keretei kozott latott napvilagot. Célja, hogy
a beteg legyen a beteg apostola, mert igy a
hitelesebb.

*Fraternitas este o miscare de
evanghelizare internationald. Aceasta miscare
a pornit in urma cu 60 de ani in Franta, din
initiativa unui preot catolic, are caracter ecu-
menic si care iTn Romania se regaseste in cadrul
Asociatiei noastre. Scopul este ca bolnavul sa
fie apostolul bolnavului, deoarece astfel este
mai autentic.
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Pszicholégia

Az abortuszrol néhany
szoban...

Az eloz6 szamban megigértem, hogy ehhez a
kényes témahoz probalok még hozzatenni néhany
esetleg 0j, vagy egyéni gondolatot, de a hegy el6tt
allva, megint a menekiilés vagyat vélem felfedezni
magamban. Izzad a tenyerem ¢és remegnek a bettiim.
Els6sorban, mert néként €s ,anyaként szolok hozza
a témahoz, masodsorban, mert Istenhivé emberként
megtanultam ¢és késobb tapasztaltam / megéltem a
biin és feloldozatlansag allapotanak mas, de hasonlo
terheit.

Szakemberkent...

..mégis vannak hozzafiiznivalok, amelyek a
kovetkezok:

Definidlas: az abortusz nem mas, mint a mar
megfogant magzat mivi Uton vald elkapartatasa,
eltétetése, elhajtasa — az éppen kéziigyben, hasznalat-
ban all6 orvosi modszerek segitségével.

Lelkileg —egy olyan tipust1 orvosi beavatkozas, mely
nem csupan fizikai, hanem lelki fajdalmakat hordoz, és,
amelynek idoben, minden esetben van kontinuitasa. Egy
olyan veszteség, melyet, ha nem gyaszolunk el, el6bb-
utobb feliiti a fejét enyhébb vagy erdsebb pszichikai meg-
betegedés, zavar formajaban.

A fajdalmas valosag

Miért nehéz hozzaszolni a témahoz? Oriasi irodal-
ma van - mind orvosi, mind 1élektani szempontbdl.
Friss egyetemista koromban kutattam a témaban — de
a fajdalman kiviil egyébbel nem nagyon talalkoztam.
Nemrégiben — tavalyi év oktoberében felkértek, hogy
el0adast tartsak a témaban — de nemet kellett mon-
danom. Képek vannak bennem a fajdalomrol, és most
ezeket szeretném megmutatni.

A rideg folyoso képe, ahol bevezetik a jelentkez6 nd
adatait illetve kérelmét a leendd orvosi beavatkozasrol.

Gyiilekez6 — azonos teherrel rendelkez6, minden
esetben gondterhelt — fiatal és id6sebb nék csoportjat,
akik nem, hogy beszédbe nem mernek elegyedni a
kényes téma elkeriilése végett, hanem még egymasra
sem mernek nézni. Tekintetiik kivétel nélkil a talajba
furédik orakon at. Fény és ¢élet nélkiili!

Késlekedd és abban bizakodd orvosokat, hogy
talan tomegesen fordulnak majd vissza az abortalast
kérelmez6 paciensek.

Szigor és itélkez6 novérek, akik letegeznek és Gsszeszi-
dnak minden jelentkez6t — bele sem gondolva, hogy ezzel
stilyosbitjak a mér kialakuloban levd lelki nyomort.

Es kdzben minden egyes ndnek, és minden egyes
magzatnak kiilon torténete van. Sehol egy lelki ta-
masz! Egy pszichologus, vagy lelkész, aki enyhitene
a lelki szeméttelep orrfacsard biizén.

Psihologie

Cateva cuvinte despre
avort...

fn numarul anterior al revistei, am promis ¢i o si
incerc sa mai adaug cateva idei personale legate de
aceastd tema delicata, dar deodata aflandu-ma in fata
,,stancii” parcd ma cuprinde un sentiment de evadare.
Palma 1mi transpira, literele se clatind. In primul rand
pentru ca vorbesc despre aceastd tema ca femeie si
ca mama, iar in al doilea rand fiind credincioasa am
invatat si mai tarziu am constatat personal povara
pacatului nedezlegat.

Specialist fiind...

...totusi am cateva remarci de facut legate de aceasta
tema. Acestea sunt:

Definitie - Avortul este procesul de indepartare
a fatului prin chiuretaj chirurgical, cu ajutorul me-
todelor medicale actuale.

Din punct de vedere sentimental, reprezintd o
interventie din partea medicului specialist, care implica
atat dureri fizice cat i sentimentale, si care are in fiecare
caz continuitate. Aceasta stare trebuie depasita cat mai re-
pede, deoarece altfel vor aparea niste sechele cauzate de
aceasta, care se manifesta prin afectiuni psihice mai slabe
sau mai accentuate.

Realitatea dureroasa

De ce este greu sa vorbesc despre aceasta tema?
Deoarece dispune de o vasta literatura de specia-
litate, care abordeaza problema atat din punct de
vedere medical cat si din punct de vedere psihic.
In perioada studentiei, am facut cercetari legate de
aceastd temd, dar in afard de durere nu am gasit
nimic. In octombrie a anului trecut, mi s-a cerut,
sd {in un curs pe aceasta tema, dar trebuia sa re-
fuz. Mi-au venit secvente despre ,,durere” pe care
doresc sa le Tmpartasesc cu dumneavoastra.

Imaginea unui hol rigid, gol unde sunt inregis-
trate datele pacientelor si unde li se comunica as-
pectele legate de aceasta interventie medicala.

Adunare - grup de femei, avand acelasi ne-
caz, tinere sau mai in varsta, care nici macar nu
comunica intre ele, evitand aceasta tema, nici
macar nu se uitd unele la altele, avand privirea
atintita in pamant fara lumina si viata.

Medici intarziati, care sperd ca pacientele
care solicita avort, vor refuza in masa aceasta
interventie.

Asistente nervoase, care cearta fiecare pacienta,
neludnd in considerare cd prin comportamentul
lor, contribuie la inrautatirea starii psihice ale
acestora.

Pe langa acest fapt, fiecare femeie si fiecare

A korterem baratsagtalan. fat are povestea lui. Nicaieri un sprijin moral, un
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Csend ¢és sohajok sikitasa iili meg a merev, korhaz
szagl levegot.

Es végiil mindenki hazamegy. A villanyokat lekap-
csoljak — és van gy, hogy a lelkekben is, 6rokre. A nd
meg csak sorvad és emlékezik. A napra, az ordra, a gon-
dolatra, ¢lethelyzetre, mely ebbe sodorta, az elveszett éle-
tre, az esetleg, ha..... kilatastalansagara.

Es ezek kozott a képek kozott hol a megoldas, a
reménysugar?

A *prevencioban — melyre egyetlen fityinget sem
szan a tanligy. (De hiszem hogy vannak pedagdgu-
sok és sziilok, akik id6t nem sajnalva koszonetet nem
varva felkészitik a fiatalokat...)

*A mar fiatal korban (6vodas korban) elkezdett szexu-
alis nevelésben! A lélekkel foglalkozd szakemberek
elérhetéségében, a gyonas kozelebb hozasaban, az
itélkezés eltdrlésében - azaz Istenben valo neveléssel.
Csata Varga Eva, pszichologus, szocialpedagogus

Sdndtatea noastra

psiholog, un périnte care ar alina durerea.

Salonul de spital este neprietenos.

Luminile se sting, chiar si in suflete pentru
totdeauna. Femeia doar isi aminteste de ziua, ora,
situatia care a adus-o intr-o astfel de stare, la viata
pierduta, la situatia fara speranta.

Si printre toate aceste imagini unde este o raza
de sperantd, o rezolvare?

In *preventie—pentru care Ministerul Educatiei,
nu aloca nici un ban, dar cred cd exista pedagogi
si parinti, care nu iau in considerare timpul si 1i
pregatesc bine pe tineri.

*Prin educatia sexuala prematura incd din peri-
oada gradinitei, cu ajutorul psihologilor, prin
inlaturarea prejudecatilor, apropierea de specialisti
in credinta, de spovedanic — de Dumnezeu

Csata Varga Eva — psiholog, pedagog social
Traducere Somogyi Robert
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Ismerjiik meg testiinket!
Bevezeté

Egy 1j sorozat indul a lapunk egészségrovataban, mely-
nek célja a kiilonbozo koros allapotok bemutatasa mellett,
elsdsorban testiink felépitésének és mitkodésének felvazolasa.
Reményeink szerint ezltal hozzasegitjiik a kedves olvasdt,
hogy elinduljon azon az (iton mely az emberi test fantasztikus
vilaganak a megismeréséhez vezet.

1. rész: A csontrendszer

Az ember mozgasaban a mozgasszervek jatszanak
kozre. Az izmok képezik az aktiv Gsszetevdt, a csontok
pedig a passzivat. Az emberi test mintegy 206 kiilonallo, de
egymashoz kiilonbdzo modon és mértékben rogzitett csontot
tartalmaz. Minden csont jellemz0 alak?, elhelyezkedésii és
miikodéstl, tehat mind anatomiai, mind mitkkddési értelem-
ben egységet képvisel, és mint ilyen, a szerv kategoridhoz
tartozik. A csontok Osszessége képezi a csontvazat, az emberi
test azon szilard belsé keretét, melynek kozponti tartdoszlopa
a gerinc. Csontozatunk koriilveszi és védelmezi a szerveket,
szilardan tamasztja a testiinket, és a raépiilé izmok segitségé-
vel Gsszehangolja mozgasunkat.

A csontok két nagy kategoriaba oszthatok fel, vagyis
az axialis vagy tengelycsontokra és appendikularis,
vagy fiiggelékcsontokra. A tengelycsontok tartjak a test
kozponti vazat. Ide tartozik a koponya és a gerinc, ame-
lyek az agyat és a gerincvel6t védik, valamint a szivet
és tiidot magaba zar6 bordarendszer. Az appendikularis
csontrendszerhez tartoznak az Osszes kéz- és labesontok,
tovabba a végtagokat a tengelycsonthoz kapcsolo vallov
¢és medencedv csontjai. A teljes csontvazat a kovetkezo
abra szemlélteti (1. abra):

Sd ne cunoastem trupul!
Introducere

Cu acest numdr al revistei noastre incepem o noua serie
in rubrica despre sanatate. Pe langa prezentarea diferitelor as-
pecte patologice ale corpului uman, ne-am propus sa facem
o prezentare de ansamblu a stucturii acestuia. Prin acesta
Invitam cititorii nostri la o calatorie fascinanta a descoperirii
trupului uman.

Partea 1.: Sistemul osos

Sistemul osos, impreuna cusistemul muscular fac posibile
miscarea si deplasarea trunchiului. Din complexul os-muschi,
oasele reprezintd componenta pasiva, iar muschii cea activa.
Corpul uman contine in total 206 oase, legate intre ele in dife-
rite masuri prin variate tipuri de articulatii. Fiecare os dispune
de o forma, pozitie si functie particulard, si din acest punct de
vedere poate fi definit ca organ. Totalitatea oaselor alcatuiesc
scheletul, acel cadru solid intern, a carui pilon este reprezentat
de coloana vertebrala. Scheletul inconjoard si oferd protectie
organelor vitale, deasemenea conferd o soliditate a trupului
uman, si prin relagia lor cu muschii, coordoneaza miscarea
noastra.

Oasele pot fi grupate in doua mari grupe in
functie de localizarea lor fata de coloana vertebrala,
adica oasele axiale si cele appendiculare. Cele axi-
ale sunt reprezentate de insusi coloana vertebrala,
craniul, care protejeaza creierul si maduva spinarii,
precum si osteotoracele. Oasele appendiculare sunt
cele ale membrelor, impreuna cu oasele regiunilor
umerale si a bazinului. Scheletul complet este rep-
rezentat de urmatoarea figura (figura 1):
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K.oponya
Craniu
1. Allkapocs

Mandibula

Kulcscsant
Clavicula

Sz%%yéﬁont Lapocka
Borda Scapula
Coaste

Felkarcsont
Humerus

Orsdcsont
Radius

Singcsant
Ellna

Csipdcsont
llium

Carpiene

Keresztcsont
\_|Metacarpiene

Sacrum
UIfcsont
Ischium

Kezticsontok
Kezkdzepcsontok|

Uiipercek

Combcsont

Terdkalacs

Femur

Patela

A csontrendszer kiilonallo részei legkorabban
az Othetes embrion ismerhetdk fel. Ekkor az em-
brié alig nagyobb mint egy bors6szem, de mar ren-
delkezik egy ivelt htirhoz hasonlo6 képzédménnyel,
a késobbi gerinc alapjaival. Sziiletéslink utan is a
csontszovet belsejében allandd épitd és lebontd
munka folyik, és az egyes csontok a folyamatos
hasznalat ¢és gyakorlas révén mindig a rajuk rott
feladatoknak megfelel6en fejlodnek.

A csontokat alakjuk szerint is osztalyozni le-
het, igy megkiilonboztetiink csdves, lapos, kobds
¢s labiritusos vagy légtartalma csontokat. Csoves
csontok féleg a végtagokban eléforduld csontok,
amelyeknek két vége rendszerint vaskosabb. E
csontok kozépsé csészerl darabjat diafizisnek, két
vaskosabb végdarabjat epifizisnek nevezzik. A
csoves csontok kozépso, egységes iiregét nevez-
ziik vel6iiregnek. Lapos csontok az agykoponya
csontjai, a lapockak illetve a csipdcsontok és a
bordak. A koblds csontok rendszerint szabalyta-
lan, de kiilonb6z6 iranyban nem nagyon eltérd
méretli csontok. Ilyenek pl. a kéz- és labtdcsontok,
valamint a csigolyak testei. Labirintusos, vagy
légtartalmi csontok a koponyaban, féleg az arcko-
ponyaban talalhatoak. (2. abra)

Szarkapocs

Lahtdcsontok - Tarsiene
Lahkdzepcsontok-hetatarsiene

Lahujipercek - Falange

ipcsont
ihia

Fibula

Sarokcsont
Calcaie

Partile scheletului pot fi observate cel mai
devreme la varsta gestationala de 5 saptamani. La
aceasta varsta embrionul are marimea unui bob de
mazare, dar deja se poate recunoste partea care va
constitui coloana vertebrald. Sub efectul fortelor ce
actioneaza la nivelul oaselor, de la nastere, pana
la moarte, se produce o constantd reorganizare a
tesutului osos prin dizolvarea tesutului osos vechi si
formarea celui nou dupa cerintele circumstantelor.

Conform formei se observa oase lungi,
scurte si late. Anumite oase contin cavitagi
umplute cu aer, acestea se numesc oase pneu-
matice. Oasele lungi (humerus, femur, etc) au
o parte interioara numita diafiza, si doua capete
numite epifize. Diafiza contine canalul medu-
lar. Oasele late se gasesc la nivelul craniului,
dar in aceastd categorie apartine §i scapula, si
coastele. Oasele scurte pot fi de forma regulata
(tarsiene) sau neregulate (vertebrele). Oase
pneumatice gasim mai ales la nivelul visceroc-
raniului. (figura 2)
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opony falcsontja,
temporal al cra;ului

]
i

hosszu, csiives
csont

os lung

szabakytalan alaka csont
os cu forma neregulata

rivid csontok
oase scurti

A csontszovet kétféle elrendezddésben fordul eld: egyrészt tomor,
masrészt szivacsos alakban. Az el6bbi egyrészt a csontok felszinén talal-
hato, és a csontok aranylag vékony kérgét képezi, masrészt a csdves cson-
tok kozépsd, valoban csészerli darabja a belsd veldiiregen kiviil kizarolag
tomor csontszovetbdl tevodik Ossze. A szivacsos csontallomany ezzel
szemben a csontok belsd részét foglalja el. (3. abra)

Koliagén lemezek spirdlis lefutdsssl
Fibre de colagen cu directii ohlice  — Havers lemezrendszer
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A csontszdvet épitd egységeit sajatos koncentrikus lemezek rendszerei alkot-
jak. Ezeket a lemezrendszereket nagyjabol rajuk merdleges, finom csatornak jarjak
at, melyek helyenként elagazodnak, illetve egymasba nyilva, nagyobb szilvamag
alaku iiregekbe nyilnak. Az iiregeket a csontsejt teste, a csatornacskakat poklabra
vagy inkabb szazlabura emlékeztetd nyulvanyrendszeriik foglalja el.

A csont f6 lemezrendszereit Havers-rendszemek nevezziik. Ezek a csont hossztenge-
lyével parhuzamosan lefuto, ereket tartalmazo csatomak, a Havers-csatomak koriil alakul-
nak ki. Rendszerint 5-25 egymasba pontosan beillé hengeres csontlemez vesz koriil egy
Havers csatomat. A szomszédos Havers-csatomakat egymassal, illetve a velGiiregben és
acsonthartyaban levd érhalozattal, a Havers-csatornakkal kdzel derékszogii lefutast csa-
tomak, illetve a benniik levd erek kotik dssze. E csatomak koriil nem taldhunk hozzajuk
tartozo csontlemezrendszereket, neviik Volkmann-csatoma. (4. abra)
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tesut osos spongios

Sdndtatea noastra

Tesutul osos prezintd
doud forme de organizare,
si anume tesutul osos spon-
gios si cel compact. Tesutul
0sos compact formeaza di-
afiza oaselor lungi, portiunca
externd a epifizelor si a oa-
selor scurte, lama externa si
interna a oaselor late. Tesutul
0s0s spongios formeaza epi-
fizele oaselor lungi, scurte si
late. (figura 3)
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Structura microscopica a
tesutului osos este formata
din sisteme de lamele dis-
puse concentric. In structura
lamelelor gasim osteoblaste,
adica cavitati in forma de
prune, care contin osteoci-
tele. Osteocitele prezinta
fine terminatii filamen-
toase care alcituiesc o retea
bogata.

De obicei, 5-25 de lamele
concentrice sunt organizate
in jurul unor canale, numite
canale Havers. Un canal Ha-
vers impreund cu lamelele
concentrice din jur formeaza
osteonul/sistemul ~ Havers,
unitatea morfo-functionald a
tesutului osos. Intre sisteme-
le Havers si reteaua de capi-
lare din periost si maduva
osoasa se afla o altd retea,
perpendiculard cu prima, si
care nu prezinta lamele osoa-
se proprii. (figura 4)

Folytatjuk / Vom continua
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Torvények
A diszkrimindcio
Mi a diszkrimindcio, és milyen formdi vannak?

A torvénykonyv altali meghatarozas alapjan a
diszkriminacié minden olyan jelenség és folyamat,
amely megkiilonboztetés, kizaras vagy korlatozas
formajaban nyilvanul meg: fajra, nemzetiségre,
nyelvre, vallasra, tarsadalmi kategoridra, politikai
meggy6zodésre, nemre, szexualis beallitottsag-
ra, korra, sériiltségre, kronikus betegségre, HIV
fert6z6désre, hatranyos helyzetl kategoriaba vald
hovatartozasa, emberjogi és szabadsagjogi, poli-
tikai, gazdasagi, szocialis, kulturalis teriileteken.

A diszkrimindcionak tobb formdja van, éspedig:

Direkt (kdzvetlen) diszkriminacié - amikor egy bi-
zonyos egyént, masképp kezelnek vagy kezelhetnek, egy
masik egyénnel (embertarssal) szemben, a torvényes
eléirasok megszegése altal, amelyek tartalmazzak a
,»diszkriminacio” fogalmat.

Indirekt diszkriminacié - akkor beszélhetiink, a disz-
kriminaci6 ezen formajardl, ha egy el6iras, kritérium,
vagy joggyakorlat, amely latszolag semleges, hatranyos
helyzetbe hoz, egy személyt, kivételt képeznek azon
esetek, amikor az emlitett helyzet jogos és torvényes
keretek kozott jott 1étre, és az ehhez hasznalt tematikak és
modszerek megfeleloek és sziikségesek.

Zaklatas — akkor lehet diszkriminativ, ha a meg-
hatrozott eldirdsok megszegése, agressziv viselkedési
modot valt ki, és ez altal ,,sériil”” a személyiség, vagy egy
olyan helyzet all el6, amely a célzott személy integritasara
(testi épségére) megfélemlitd, ellenséges, lealacsonyitod,
vagy tamado jelleget Olt.

Aldozati jelenségnek neveziink, minden olyan cse-
lekvést, amely kovetkezménye egy beadvanynak, vagy
olyan eljarasi modoknak, amelyek er6sitik az egyenld
banasmaodot.

Diszkrimindlva érzed magad?

Akkor fordulj segitségért a Diszkriminacios Nemzeti
Tanacshoz!

Abban az esetben, ha egy személy diszkriminalva
érzi magat, vagy tudomast szerzett egy diszkriminacionak
minésiilé esetrdl, amely egy masik személyt érint, akkor
frasban faxon vagy emailben értesitheti a Diszkriminacios
Nemzeti Tanacsot segitség céljabol, vagy személyesen bead-
hatja a keresetet. Tovabba jelentheti az esetet a birdsagon.

A Diszkriminacios Nemzeti Tanacs pontos cime:
Piata Valter Maracineanu nr 1-3 1. kérzet Bukarest
e-mail: cncd.orgro, honlap: www.cned.orgro, telfax /
02131265787985

A keresetakovetkezd adatokat kell kdtelezoen tartalmazza:

- Név - annak a személynek a neve, aki a Diszkriminacios
Tanécshoz fordul.

Legi

Discriminarea
Ce este discriminarea i care sunt formele ei;

Legislatia nationala defineste discriminarea ca fiind orice
deosebire, excludere, restrictie sau preferintd pe baza criteri-
ilor: ras, nationalitate, etnie, limba, religie, categorie sociala,
convingeri, sex, orientare sexuald, varsta, handicap, boala
cronica necontagioass, infectare HIV, apartenentd la o cate-
gorie defavorizata, precum si orice alt criteriu care are ca scop
sau efect restrangerea, nlaturarea recunoagterii, folosingei sau
exercitarii, in conditii de egalitate, a drepturilor omului si a
libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de
lege, in domeniul politic, economic, social si cultural sau in
orice domenii ale vietii publice.

Discriminarea poate imbraca multiple forme, cum ar fi:

Discriminarea directd are loc atunci cand o
persoana este tratatd mai putin favorabil decat o alta
persoana, a fost sau ar putea fi tratata intr-o maniera
similara, pe baza oricarui criteriu de discriminare
prevazut de legislatia in vigoare.

Discriminarea indirecta are loc atunci cand a
prevedere, criteriu sau practicd, aparent neutre,
dezavantajeaza anumite persoane, pe baza criteriilor
prevazute de legislatia in vigoare, cu exceptia cazului
in care acele prevederi, criterii sau practici sunt jus-
tificate obiectiv de un scop legitim, iar metodele de
atingere a acelui scop sunt adecvate si necesare.

Hartuirea este consideratd discriminare atunci
cand un comportament nedorit, pe baza criteriilor
prevazute de legislatia in vigoare, duce la violarea
demnitatii persoanelor sau creeaza un cadru in-
timidant, ostil, degradant sau ofensiv.

Victimizarea este orice tratament advers, venit
ca reactie la o plangere sau actiune in instantd sau la
institutiile competente, cu privire la incalcarea princi-
piului tratamentului egal si al nediscriminarii..

Egsti discriminat?

Sesizeaza CN.C.D.!

In cazul in care o persoana se simte discriminata sau a
luatcunosﬁn‘;ademact,ofaptadediscﬁnﬂnamcucarese
confiuntd o altd persoana, poate sesiza Consiliul National pen-
tru combaterea Discrimindrii in scris, prin fax, e-mail, pogta
sau mergand personal sa depuna petitia. De asemenea, poate
sesiza faptele de discriminare direct, instantelor de judecata.

Datele de contact ale Consiliului National pentru Com-
baterea Discriminrii sunt:

Piata Valter Maracineanu nr. 1-3, sector 1, Bucuresti
e-mail: encd@cencd.orgro, site: www.cned.orgro, tel/fax
0213126578/79/85

Petitia trebuie sa contind urméatoarele date obligatorii:

- Numele si prenumele tau (a persoanei care sesizeaza
CN.CDy,
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Jelbeszéd

- Pontos cim, ahova kiildhetdk a bdvebb in-
formacidk, amelyek segithetnek az eset me-
goldasaban.

- Telefonszam, amelyen lekdzdlhetok tovabbi in-
formaciok

- Adatok a kereslet tartalmara vonatkozdan, amely-
ben bdven leirodik a diszkriminacionak mindsiild
eset. Minél tobb és bdovebb informacioval kell
szolgalni, amelyek alatamasszak az esetedet, ame-
ly bizonyitja, hogy tényleg egy diszkrimi-nacios
esetrdl van szo, az eset koriilményeirdl és azok
résztvevOirdl, a torténtekrol.

- Azon személy adatai, akit diszkriminacioval
vadolsz (cim, esetleg telefonszam, stb.), ame-
lyek sziikségesek, ahhoz, hogy a Diszkriminacios

Tandacs kapcsolatba tudjon 1épni vele.
Forditotta Somogyi Robert

Limbajul semnelor

- Adresa pe care doreste sa primesti raspunsul,
adresa unde poti fi contactat pentru obtinerea de
informatii suplimentare, necesare in solutionarea
cazului tau;

- Numarul de telefon, pentru a te putea contacta
pentru informatii suplimentare;

- Continutul plangerii, in care vor fi scrise detaliat
faptele pe care le consideri discriminatorii. Trebuie
sa scrii cat mai deta-liat i sa prezinti cat mai multe
argumente 1n favoarea cazului tau, pentru demon-
strarea faptele de discriminare, imprejurarile in
care s-a petrecut fapta, martorii care au asistat la
aceasta;

- Datele de identificare ale persoanei pe care o acu-
zi de discriminare (adresd, eventual telefon, etc.),
necesare pentru contactarea acestuia de C.N.C.D.

Bibliogrdfia/Bibliografie:
Gheorghiu Iolanda & Bujan Alin, Putere si viatd, Ghid de bune practici
pentru cadre medicale si cadre didactice, 2008
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Tanuljunk jelbeszédet!
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Sa invatam limbajul semnelor

2 Imbracare I
b. [/
2 a. A se desbraca
b. A se imbraaca
c. Cald
d. Rece, racoare
e. Subtire
f. Gros
g. Camasa, bluza
h. Pantaloni
i. Ciorapi
j- Sosete
k. Fusta
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Kérjiik, timogassa a Hifa-Park, ﬁzikailag
sériilt személyek
lakootthonanak létrehozasat!

va rugz'lm, sprijiniti infiintarea Parcului Hifa
— centru din case tip familial
pentru persoane cu dizabilitati fizice!

HIREK HIREK HIREK HIREK

minden honap utolsé szerdajan, a Laszl6 Edit Osszhang cimii
miisoraban 17 ¢és 18 o6ra kozott hallhatnak sériilt személyek
életérdl, problémairol.
o e
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozldlapokat, hazassagi meghivokat!
*

AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI |
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE

[RNI, JELENTKEZZEN!
1224
Hibaigazitas
A Hifa-Ro Info 24-ik lapszam nyomtatasat a Sziil6f6ld Alap
tamogatta, nem a Communitas Alapitvany.

0000

Baratunk a Marosvasarhelyi Radio! A hallgatok rendszeresen,

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte
in limba maghiara emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit, care
prezinta aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
1224
CUMPARATI! Felicitdri si invitatii de nunta confectionate
de persoane cu deficiente fizice si bolnave!

1224
DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI iN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!

(224
Corectare
Numarul 24 al revistei Hifa-Ro Info a fost tiparita cu sprijinul
din partea Sziil6f61d Alap, nu de Fundatia Communitas.

(XXX

|4sociatia Hifa-Romdnia ¢ 540554 Te-Mures ¢ B-dul Pandurilor 18/1 ¢ Tel. 0744959990 & hifa_ro@yahoo.com ¢ www.hifa.home.ro |




