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Lélekbol ...

Amikor minden fekete,

Te mindig belopakodsz a szivembe.
Es elhiteted, hogy érdemes élni,
Szeretni, szenvedni, virdgot szedni.
Mert szeretsz, és életed adtad értem!

Koszonom Neked, Istenem!

Zsigmond Julia

Din suflet...

Cand totul este negru
Totdeauna te furigezi in inima mea
Si ma faci sa cred ca merita: a trai
A iubi, a suferi, a culege flori
Incat viata ta mi-ai oferit, ci md iubesti,
Dumnezeul meu, multumesc.

Zsigmond Julia
Traducere: Moldovan Noémi
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ISTEN,
AKI ASZERETET

Id6nként, mint egy gyerek racsodalkozom, hogy
milyen csodélatos is a mi Isteniink. Sajnos, csak
idénként, mert hajlamos vagyok nem észrevenni
azt, hogy O minden pillanatban felém nyujtja
kezét, és minduntalan ram kérdez: Hol vagy? Em-
lékezziink csak arra, hogyan kereste Isten Ada-
mot (Ter. 3,9-10), annak ellenére, hogy O tudta,
hol van, hiszen mindig tudja, mi van az ember
szivében. Isten végtelen szeretetében megadja a
lehetéséget mindannyiunknak, hogy valaszoljunk
kérdésére. Hat nem csodalatos? Ujra és ujra esélyt
ad arra, hogy szabadon dontsiink.

Vajon mit valaszolnank egyenként, mi mindan-
nyian arra: Hol vagy? Talan most épp dolgozunk,
¢és nem ériink ra? De ne feledjiik el, a munkankban
is ott a helye Istennek. A munkéaval is dicsérhetjiik
6t, hisz ez is ima! Bar sokszor el akarunk bujni,
hogy ne halljuk Iépteit, O mégis szeliden, szereton
nem farad bele, elénk nyujtva kezét sz6l hozzank:
Hol vagy?

Eszembe jut egy gyerekkori élményem, amikor
bujocskaztunk. Elbujtunk egymas eldl, és alig
vartuk, hogy megtalaljanak. Micsoda izgalom
volt! Emberi természetiink hajlamos arra, hogy
,.elbtjjunk” Isten eldl. Ne feledjiik el, hogy ennek
ellenére lelkiink Ot szomjazza allandoan.

Annyira rugalmas Isteniink van, hogy nem csak
leall veliink bujocskazni, hanem még alkuba is bo-
csatkozik veliink. Emlékezziink csak arra, amikor
Abraham (Ter. 18,18-33) kozbenjar az emberek
megmentéséért. Hat nem nagyszeri? Eldszor 50,
majd 40, 30, 20, mig a végén 10 igazért konyorog

DUMNEZEU,
ESTE IUBIREA

Din cand in cand, ma mir ca un copil, cat de mi-
nunat este Dumnezeul nostru. Din pacate, doar
uneori, pentru cd am tendinta sa nu observ ca El
in fiecare clipa Tmi ofera mana si in mod constant
ma intreaba: Unde esti? S ne amintim, Dumne-
zeu cum il cauta pe Adam (Moise 3,9-10) in ciuda
faptului ca stia unde este, pentru ca El stie in-
totdeauna ceea ce este in inima omului. Tubirea
infinita a Lui Dumnezeu pentru noi toti, ne ofera
posibilitatea de a raspunde la intrebarea Lui. Nu
este minunat? Din nou si din nou ne da sansa sa
decidem liber.

Oare ce am raspunde noi toti, individual la intreba-
rea: Unde esti? Poate cd momentan lucram si nu
avem timp? Dar sd nu uitdm, cd Dumnezeu are loc
si In munca noastra. Il putem lauda si cu munca,
deoarece si aceasta este o rugaciune! Desi de multe
ori dorim sa ne ascundem, sa nu auzim pasii Lui,
insd El, bland si iubitor nu se oboseste sa ne ofere
mana si sa ne intrebe: Unde esti?

Imi aduc aminte de o experienta din copilarie cand
ne jucam de-a v-ati ascunselea. Ne-am ascuns i
abia am asteptat sa ne gaseasca. Ce interesant a
fost! Natura noastrd umana este predispusa sa se
ascunda de Dumnezeu, Sa nu uitdm ca sufletele
noastre, chiar si atunci Il seteaza, ca intotdeauna.

Dumnezeu este atat de flexibil, incat nu numai ca
se joacd cu noi “de-a v-ati ascunselea”, ci se si
tocmeste, se targuieste cu noi. S ne amintim cand
Avraam intervine in salvarea oamenilor (Moise
18,18-33). Nu este minunat? Prima data pentru 50,
apoi pentru 40, 30, 20 si la sfarsit pentru 10 per-




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Abrahdm, hogy mentse meg a varost. Gondo-
lom, ha veliink alkudoznénak ennyit, nem lenne
tiirelmiink kivarni a végét. Isten ennyire tiirelmes
¢és ennyire szeret minket.

Sorolhatnam tovabb, de nem teszem. Hanem arra
buzditok mindenkit, vegye kezébe azt a hasznalati
utasitast, amit Isten adott a keziinkbe: a Bibliat.
Megismerhetjiik Ki is valdjaban O, aki annyira
szeret, hogy Fiat adta értiink, hogy nekiink 6rok
¢letiink legyen (Jn. 3,16).

Simon Judit-Gyéngyi

Traind normal cu dizabilitate!

soane se roaga Avraam, pentru a salva orasul. Cred
ca, daca cu noi s-ar targui cineva atat de mult, n-am
fi rabdatori sa asteptam sfarsitul. Dumnezeu este
atat de rabdator si ne iubeste atat de mult.

As putea continua enumeratia, dar nu o fac, ci in-
curajez pe toatd lumea si ia in mand instructiunea
data de Dumnezeu: Biblia. Il putem cunoaste Cine
este cu adevarat, ca ne iubeste atit de mult, incat
ne-a dat pe Fiul Sau ca noi sa avem viata vesnica
(Toan 3,16).

Simon Judit-Gyéngyi
Traducere: Székely Blanka-Bedta
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Mindenki Sanyi bdcsija

A nevem Szilagyi Sandor, 1945. december 8 -an

sziilettem Libancson
(Nagyerny¢hez  tar-
toz6 tanya).

Az iskolat Marosszent-
kiralyon, illetve Maros-
vasarhelyen végeztem.
1968-ban nésiiltem meg,
egy flam és egy lea-
nyom van, két fit és két

ledny unokam.
1995-ben  érdugodval

miitotték a bal ldbam.
Mar betegnyugdijban
voltam, amikor 2000-
ben egy aprohir-
detésben hallottam a
Hifarol. Azoéta rend-
szeres tagja vagyok
csaladostol. A Hifanal
megtaldltam az em-
berek és Isten szere- f
tetét. En ugy éreztem, [
hogy ez bennem is |
megvan, mindenkin |
segiteni akartam.

2000-ben, Gyergyszent- | o
mikloson  veftem  részt
elészor egy kozos prog- f
ramon, az 1. Fratemitas
tovabbképz0 talalkozon. A

Nenea Sanyi, unchiul tuturor

Numele meu este Szilagyi Sandor, m-am nascut la data
de 8 decembrie 1945 la
o ferma in apropierea
comunei Ermei.

Scoala am terminat-o
in Sancraiu de Mures
siin Tg-Mures. M-am
casatorit in 1968, am
un fiu si o fiica, 4
nepoti: 2 baieti si 2
fete.

in 1995 am fost ope-
rat cu tromb la piciorul
stang. Eram deja pen-
sionar de boala, cand in
anul 2000 am citit un
anunt despre Asociatia
Hifa-Romania. De a-
tunci, impreund cu fa-
milia mea suntem mem-
brii Asociatiei. La Hifaam
gasit dragostea oamenilor
si a Domnului. Am simtit,
cé acest sentiment este st

| In 2000 am fost prima
| oara in tabara Fraterni-
tas la Gheorgheni. Am
_| transportat participantii
cu dizabilitati si bol-

mikrobuszommal vittem a fogyatékkal 616 és kronikus beteg  navi cronici. In aceastd tabard m-am intalnit cu mem-
résztvevoket. Itttalalkoztam a Hifa-Ausztria és Hifa-Hungéria ~ brii Asociatiei Hifa Austria si Ungaria: cu Adolf si
tagjaival is: Adolf és Martha Paster-cl, Pintér llonaval, akik ~Martha Paster, Pintér Ilona, persoane care m-au im-
mély lelkiiletiikkel nagy benyomast tettek ram. presionat cu spiritualitatea lor.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Két infarktus utan jottek a nehezebb napok, aminek az
atvészelését és a felépiilést csakis a Joistennek és en-
nek a kozosségnek koszonhetem. Soha nem hagytam
el a Hifat, csak betegségem idején. Ha gyengébb is
voltam, mlndlg segltettem a k0051mmal szallitottam
a fogyatekkal ¢lo em- i

bereket, ugy éreztem,
hogy ez az Istentdl ka-
pott kiildetésem.

2008-ban
pesten  még
infarktusom
Megmitottek,
sikeriilt is. Sokan
imadkoztak értem!
Hazajottem, és ekkor
lettem igazan sériilt,
elveszitettem a jobb
labam, ¢épp akkor,
amikor a szoka-
sos, évente meg-
szervezett Fraternitas tovabbkepzo taborban lett
volna a helyem. De a sok tabori ima, ami minden
barat szivébdl jott, meghallgatasra talalt az Urnal,
mert hat honap mulva ismét egyiitt imadkozhat-
tunk masokért és az én egészségemért is. Megta-
nultam elfogadni a helyzetem.

Buda-
egy
volt.
ami

Amikor ugy érzed, hogy nincs erdd, taplalkozz
Isten erejébdl és sorstarsaid életébdl. En is azt
teszem! Ha 6k birjak, akkor én is! Fontos, hiszen
egymasért vagyunk, egymasbol merithetiink erét.

A kozosségben eltoltott idé megtanitott arra, hogy
ne veszitsem el a hitem. Ugy érzem, fontos vagyok
sorstarsaim szamara hogy mindenki Sanyi bacsija
vagyok. Mindenkit arra biztatok, hogy bizzon az
Urban. Te is bizz, Gjra és ujra bizz Istenben!

Szilagyi Sandor

Traind normal cu dizabilitate!

Dupa doua atacuri de cord, zilele au devenit mai grele, pe
care le-am supravietuit cu ajutorul lui bunul Dumnezeu si
al acestei comunitati. Niciodatd nu am parasit Asociatia,
doar in perioada de boala. Si dacd am fost mai slab,
mereu am aJutat uansportam persoane cu magina mea
sl am simfit ca aceasta
este misiunea pe care
am primit-o de la Dum-
nezeu in dar.

+| In 2008 la Budapesta
~|am avut Inca un atac
4 de cord. M-au operat,
1 lar operatia a reusit.
i Foarte multi s-au ru-
gat pentru mine! Cand
am venit acasa, atunci
am devenit o persoana
1 cu dizabilitate, de-
"S| oarece mi-am pierdut
piciorul drept, atunci
cand trebuia sa fiu in
tabara Fraternitas, organizatd anual. Rugaciunile
spuse in tabard, care veneau din inima fiecarui
prieten au fost ascultate de Dumnezeu, pentru ca
dupa sase luni din nou ne-am rugat impreuna pen-
tru altii §i pentru Insdnatogirea mea. Am invatat sa
accept situatia mea.

Cand simti ca nu mai ai putere, alimenteaza-te din pu-
terea lui Dumnezeu si din viata semenilor tai. $i eu asta
fac! Daca ei pot, atunci pot si eu! Este important, de-
oarece suntem unii pentru altii, ne dam putere reciproc.

Timpul petrecut in comunitate m-a invatat sd nu-mi
pierd credinta. Simt, ca sunt important pentru cei din
jur, ca pentru toatd lumea sunt unchiul Sanyi. Incura-
jez pe toti sa aiba incredere in Dumnezeu. Sa ai si tu
incredere, incredere in Dumnezeu din nou si din nou!

Szilagyi Sandor
Traducere: Székely Blanka-Bedta
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Epitsiink hidakat!

Az ,, Epitsiink hidakat!” képzés célja dltalanos is-
mereteket nyujt a fogyatékkal €6 emberek életérdl és
komyezetérdl. Elsdsorban nem sériilteknek szdl, akiknek
lehetdség nyilik jogi, orvosi, pszichologiai, alapapolasi,
jelnyelv, Braille-iras ismeretek szerzésére. Minden ember
fontos része a tarsadalomnak, ahol kiegészitjiik egymast.
Ehhez fontos, hogy ismereteket szerezziink a mellet-
tlink élok életvitelérol. Ahogy megéljiik naponta az adott
helyzeteket, mondhatjuk, hogy hidat akarunk épiteni az
egymashoz tartozd , két vilag” kozott, hisz egyik a masik
nélkiil nem tud igazan fejlédni.

Sa construim poduri!

,,Sa construim poduri!” este un curs pentru insugirea
cunostintelor generale despre viata persoanelor cu
dizabilitati si mediul lor. Cursul se adreseaza in
primul rand celor care sunt sanatosi, astfel ei putand
sd dobandeasca cunostinte sub aspect juridic, medi-
cal, psihologic, Ingrijire generala, limbajul semnelor,
scrierea Braille. Fiecare om este o parte importanta
a societatii care se completeaza reciproc. Asa cum
traim zi de zi situatiile din viata noastra, am dori sa
construim un pod intre cele ,,doua lumi” care nu se
pot dezvolta una fara cealalta.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Hasonl6 céllal adta ki 2010-ben a HIFA-RO Ki-
ado az ,,Epltsunk hidakat! — Altalénos ismeretek
a fogyatékkal élo személyek életmodjarol” cimi
szakkonyvet, ami a képzés irott eléadasanyagat
tartalmazza.

2010-ben 81 személy (foiskolas) kezdett el egy
ilyen képzést, aminek a befejezése utan ,, Szocidlis
és dllampolgari kompetenciak” oklevelet kapnak,
ami a Munkatigyi és Taniigyi Minisztérium altal el
van ismerve.

A kovetkezokben néhany didk gondolata olvashato
arrol, hogy mit is jelentett szamukra a képzés.

A képzés soran nagyon sok dologra rdajottem.
Mint egészséges személy rdjottem, hogy mennyi
plusz dologhoz tudok hozzajutni, mennyi uj dolgot
kapok az élettol, lehetoséget és mindezeket eddig
nem értékeltem eléggé. A mosolygas (ami igazan
nem keriil semmibe) mennyire fontos, mindig
boldog lenni és mosolyogni, és minden specialis
sziikségletii embernek dtadni, hogy igen, érdemes
élni. Sokat fogok valtoztatni az életvitelemen.”

Fazakas Erika Hajnal

,Most voltam elbszor sériilt gyermekes csalad-
ndl. Eletem sordn taldlkoztam még fogyatékkal
¢elo személyekkel, de nem lattam 6ket a csaladi
kérnyezetben boldogulni, illetve elképzelésem sem
volt arrdl, hogy azon feliil nekik meg kell kiizdeniiik
a mindennapok zavaros fergetegével, a csalad-
Juk hogyan dolgozza fel, hogyan fogadja el és éli
tovabb a hétkoznapokat. Szamomra megdébbento
az a fantasztikus nagy szeretet, amivel egymas
irant vannak.”

Fiilop Annamdria

,Ami igazabol arra késztetett, hogy részt vegyek
e képzésen, az a gondolat, hogy talan egy mosoly
is erdt adhat néha s egy batorito szo, ha csak egy
fél ordig is, de kirangathat a sziirke gondolatok
halmabol. Szamomra meglehetsen érdekes volt
a jelnyelv titkaiba betekinteni, és ha csak keveset
is, de kapcsolatba keriilni nemlato, nemhallo és
mozgdsseriilt személyekkel. Hogy miért volt oly
kiilonleges? Talan azert, mert olyan jellemvond-
sokkal rendelkeznek, melyeket ritkan lehet meg-
talalni egy egészséges személyben. Elfogadni
valaki segitségét nem oly onbizalommal megtolté
gondolat, mégis a szeretet és a hala lathato sokak
arcvonasain.”

Fiilop Maria Magdolna

,,Nekem a leginkabb megmaradt élményem egy
mozgasseriilt személlyel valo talalkozas volt és a
kerekesszék kiprobalasa. Fantasztikus, hogy abbol

Traind normal cu dizabilitate!

in 2010 Editura HIFA-RO a publicat cartea ,,Sa
construim poduri! - cunostinte generale despre
viata persoanelor cu dizabilitati si mediul lor” cu
acelasi scop, care include materialele scrise de in-
struire.

in anul 2010 un numar de 81 de persoane (studenti)
au Inceput o astfel de curs, la finalul careia vor
primi o diploma — ,, Competente sociale si civi-
ce”, care este recunoscuta de Ministerul Muncii
si Educatiei.

in urmitoarele rinduri se pot citi citeva ganduri ale
elevilor despre ceea ce a Insemnat pentru ei acest curs.

., Pe parcursul formarii mi-am dat seama de o
multime de lucruri. Voi schimba multe lucruri in
modul meu de viata. Ca o persoand sandtoasd,
am realizat cdte lucruri suplimentare pot obtine,
cdte lucruri noi primesc de la viata si toate aceste
optiuni nu le-am evaluat cum se cuvine. Un zam-
bet (lucru care intr-adevar nu costa nimic) cdt este
de important, sa fii intotdeauna fericit si zambitor,
si de a darui pentru fiecare persoand cu nevoi spe-
ciale credinta ca da, merita sa traim.”

Fazakas Erika Hajnal

, Acum am fost prima oard la o familie al carui
copil este cu dizabilitati. Pe parcursul vietii m-am
intalnit cu persoane cu dizabilitati, pe care nu le-
am vazut descurcandu-se in mediul familial, adica
nu-mi puteam imagina cd, in ciuda faptului ca
ei se confrunta zilnic cu dificultati, familiile lor
asimileazd, acceptd si supravietuiesc zilele. Pentru
mine a fost uimitor sa vad cat de multa afectiune
existd in aceste familii.”

Fiilop Annamdria

,,Ceea ce m-a facut sa particip la acest curs a
fost ideea ca uneori si un zambet sau un cuvant
de incurajare poate darui putere, chiar daca doar
pentru o jumdtate de ord, dar ne scoate din mo-
notonia gandurilor gri. Pentru mine a fost placut
ca am putut cunoaste limbajul semnelor, si chiar
daca numai pentru putin timp, dar am intrat in
contact cu persoane mnevdzdtoare, surzi §i per-
soane cu dizabilitati locomotorii. De ce a fost
atat de special? Pentru ca ei au trasaturi care se
gasesc mai rar la o persoand sandtoasd. A accepta
ajutorul cuiva nu este un gdnd incdarcat cu incre-
dere de sine, totusi pe fata lor se vede dragostea si
recunostinta.”

Fiilop Maria Magdolna

,,Pentru mine cea mai importantda experientd a
fost intdlnirea cu o persoana cu dizabilitati lo-
comotorie si incercarea scaunului cu rotile. Este




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

az emberbdl mennyi életerd, vidamsag, optimizmus
drad! A kerekesszék kiprobalasakor azt tapasztal-
tam, hogy nem is olyan nehéz annak iranyitdsa.
Mindig sajnaltam az olyan személyeket, akik
ilyen székekben kozlekednek. Persze igy is sok a
nehézség, de valahogy sokkal nehezebbnek kép-
zeltem az iranyitasat, mint amilyen. A masik fontos
tényezé a bizalom, megbizni abban az emberben,
aki segit, hogy nem fog elejteni atiiltetéskor, nem
engedi el a széket lejton lefele haladaskor stb.”

Kantor Csilla

,, Amikor feliratkoztam erre a kurzusra, azzal a
céllal tettem, hogy tanuljak valami vjat, kiprobal-
Jjam magam ismeretlen szituaciokban. De az ido
mulasaval, hétrol hétre rajottem arra, hogy ez az
egész sokkal tébbet nyujt annal, mint képzeltem.
Elészor is arra dobbentem ra, hogy mennyire el-
siklok az élet apro oromei felett, és hogy mennyire
halat kellene adnom, hogy ép, egészséges ember
vagyok. Annyi mindent tanulhatnank a specialis
sziikseégletii emberektol...”

Laczko Szilvia

., Rajottem, hogy milyen szerencsés ember vagyok,
minden testrészem ép és egészséges, nem kell se-
gitséget kérnem barmilyen mozgasom, feladatom
elvégzéséhez. Nem okoz szamomra probléemdt a
vasarlas, a tanulds, a beszélgetés, a latds, meg
mas, ami ezeknek az embereknek nehez feladat
nap, mint nap.”’

Ldszlo Rendta

,,Az emberek életében naponta vj lehetésegek tarul-
nak fel, hogy megismerjék a vilagot, amelyben
laknak, hogy uj tapasztalatokat szerezzenek, és va-
lami jot tegyenek a tarsadalomeért. Nem feltétleniil
sziikseges, hogy a nagyvilagban keressiink olyan
embereket, akik segitségre szorulnak. Sokszor a hoz-
zank kozel allok szinte kidltanak a segitségiinkért,
és nem vagyunk képesek meghallani. Hiaba iiliink
tetleniil és panaszkodunk, arra varva, hogy a tar-
sadalom magatol megvaltozik, mert gy sohasem
lesziink boldogok. Tenniink kell valamit azert, hogy
egy kis kovet megmozditsunk, és biznunk kell benne,
hogy sikeriilni fog. Minden apro kis Iléptiink egy
nagy lépés lehet a tarsadalom szamara. Legyiink mi
azok, akik hisziink abban, hogy megvaltoztathatjuk
a vilagot, ha a masét nem is, de a sajatunkat.”
“Az élet egyik legszebb jutalma, hogy mikiozben
az ember mdsokon segit, egyben énmagdn is seg-
it.” (Ralph Waldo Emerson)

Pop Timea

Osszeallitotta: Székely Blanka-Bedta

Traind normal cu dizabilitate!

fantastic cata energie, fericire §i optimism are
aceasta persoana! Cand am incercat scaunul cu
rotile, am constatat cd nu este prea dificil de utili-
zat. Intotdeauna am simftit mild pentru persoanele
care sunt in scaunele cu rotile, desigur si astfel
exista o multime de dificultati, dar cumva mi-am
imaginat mai dificil de controlat decdt este. Un alt
factor important este increderea. E important sd
ai increde in persoana care te ajutd, cd persoana
respectiva nu md va scapa, cd nu va da drumul
scaunului cand se afld intr-o panta etc.”

Kantor Csilla

,,Cand m-am inscris la acest curs am facut-o cu
scopul de a invdta ceva nou si de a ma testa in
situatii necunoscute. Dar in timp, saptamand dupad
saptamdnd, am aflat ca acest lucru da mult mai
mult decdt mi-am imaginat. Mai intdi de toate
mi-am dat seama cat de mult inseamna micile
bucurii ale vietii si cdt de mult ar trebui sa fiu
recunoscdtoare pentru ca sunt un om sandtos. Atat
de multe avem de invatat de la persoanele cu nevoi
speciale...”

Laczko Szilvia

., Mi-am dat seama cdt de norocoasd sunt, deoarece
toate partile corpului meu sunt intacte si sandtoase,
nu trebuie sd cer ajutor pentru fiecare miscare, pen-
tru indeplinivea sarcinilor. Pentru mine nu este o
problema sa fac cumparaturi, sa invat, sa vorbesc,
sa vad si pe de alta parte toate acestea nu provoacd
probleme, acele sarcini care pentru acesti oameni
sunt dificili de facut in fiecare zi.”

Laszlo Rendta

LViata de zi cu zi a oamenilor deschide noi
oportunitdti pentru a cunoaste lumea in care
traiesc, sa obtina noi experiente si de a face ceva
bun pentru societate. Nu este necesar sa cautam
oameni din intreaga lume care au nevoie de aju-
tor. De multe ori cei din jurul nostru striga dupd
ajutor, insda noi nu suntem in mdsurd sa-i auzim.
Degeaba stam cu mdinile in san si plangem in
zadar §i asteptam ca societatea sa se schimbe de
una singura, pentru ca astfel niciodata nu vom
fi fericiti. Trebuie sa facem ceva ca sa migcam o
piatrd mica §i trebuie sa avem incredere ca vom
reugi. Pagii nostri mici pot fi pasii mari spre so-
cietate. Sa fim noi cei care credem in faptul ca
putem schimba lumea, daca nu a altora, mdcar a
noastra.”
»Cea mai frumoasd recompensd a vietii este, cd
in timp ce omul ii ajutd pe altii, in acelagi timp se
ajutd pe el insusi.” (Ralph Waldo Emerson)

Pop Timea

Intocmit si tradus de Székely Blanka-Bedta

(22222
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Elsésegely

Igy segits I1.
(folytatds)

4. Elsdsegély belgyogyaszati esetekben

4.1 Ajulés

Agyi oxigénhiany miatt a beteg sapadta valik,
verejtékezik, ,,rosszullét-érzése” van, leeshet.

Ajult beteg fektetése
(feliilnézetbdl)

Fektetés — labak emelése — szellds, levegos
helyre vitel — ment6 hivasa — feliigyelet

4.2 Mellkasi fajdalom

A sziv vérellatasanak zavara okozza. Erds nyo-
mo —szoritd fajdalom, amely 1égzéssel, mozgas-
sal nem fiigg 0ssze. A beteg verejtékezik, bore
sapadt, sziirkés-kékes.

Nyugalom biztositasa — ment6 hivasa —
feliigyelet

4.3 Neheézlegzés

A sziv gyenge mikddése a leggyakoribb ok.
Nehezitett 1€gzés, lehet szoresdlés, hab jelenhet
meg a szajban. Oxigénért kiizdd, verejtékezd
beteg.

Tamasztott, félig iilo testhelyzet — nyugalom
— ment6 hivasa — feliigyelet

4.4 Allergias reakciok

Rovarcsipés, viragpor, gyodgyszerhatds, vagy
mas vegyi anyag szervezetbe jutva okoz al-
lergias betegséget. Borkiiités, viszketés, borpir,
duzzanat, a beszédhang hirtelen megvaltozasa,
1égzési nehézség lehet a jele.

Prim ajutor

Asa sa ajuti 11.
(continuare)

4. Primul ajutor in caz de urgente interne

4.1 Lesin

Din cauza lipsei oxigenarii creierului, bolnavul
devine palid, transpird, are ,stare de rau”, isi
pierde constiinta, poate cadea.

Asezarea pacientului incongtient
(vazut de sus)

Culcarea pacientului — ridicarea picioarelor
— ducerea intr-un loc aerisit, cu aer proaspat
— apel de urgenta — supraveghere

4.2 Dureri de piept

Este cauzata de tulburarile circulatorii la nivelul inimii.
Este o durere intensa, sub forma de apasare — strangere,
care nu are legatura cu respiratia sau misgcarea. Pacientul
transpird, tenul este palid, albastrui-cenusiu.

Asigurarea linistii — apel de urgenta —
supraveghere

4.3 Dispnee (respiratie dificila)

Cauza cea mai frecventa este activitatea slaba
a inimii. Respiratia este Ingreunata, cu raluri
umede, poate sa apard spuma la gura. Bolnavul
este transpirat si se lupta pentru oxigen.

in pozitie semisezanda, sprijinit — liniste -
apel de urgenta — supraveghere.

4.4 Reactii alergice

Intepatura de insecte, polenul, medicamentele
sau alte substante chimice ajunse in organism
provoaca boli alergice. Semnele pot fi: eruptii
cutanate, urticarie, eritem, umflatura, schimba-
rea tonalitati vocii, dificultate in respiratie.
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Elsdsegély

Gondolni kell ra a koriilményekbé6l — mento
hivasa — feliigyelet

5. Elsosegély sériiléseknél

5.1 Veérzesek

Az érfal sériilése miatt kiilsé és belsé vérzés (a
szovetekbe vagy a test iregeibe) torténik.

a

a. Onsegély a csukl6 vérzésénél (a sériilt fekszik, a vérzo
végtag emelve, az also végtagok timasztva)
b. Sebbe nyulas felemelt felsé végtagnal

Fektetés — vérzo testrész felemelése — alsé
végtagok emelése — végsziikségben sebbe
nyulas — nyomokotés — segitséghivas

5.2 Csont-iziileti sériilések

A sériiléssel Osszefliggd fajdalom, duzzanat,
véromlény, mozditasra fokoz6do panaszok.

Prim ajutor

Din imprejuriri, s ne gandim la alergie—
apel de urgenta— supraveghere

5. Primul ajutor in traumatisme

5.1 Hemoragii

Prin lezarea peretelui vascular, sangele curge in exterior,
patrunde in tesuturi sau in cavitatile organismului.

a. Autoajutorare in caz de hemoragie la nivelul incheieturii
mainilor (victima este culcatd, membrul singerind este
ridicat, membrele inferioare sunt sprijinite)

b. Patrundere in plaga avind membrul ridicat

Culcarea — ridicarea partii cu hemoragie —
ridicarea membrelor inferioare — in caz de
necesitate se introduce mana in rana — bandaj
de presiune — apel pentru ajutor

5.2 Traumatisme articulare §i osoase

Durere, umflatura, hematom cauzate de trauma,
acuzele sunt amplificate la miscare.
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Elsdsegély

¢. Az alsé végtag nyugalomba helyezése a torést hatarolé
két iziilet enyhe huzasaval

d. A 1ab fogasa alsé végtag torésénél

e. A tort végtag megfogasa (csuklé-konyok) és enyhe
tartasa (az elsésegélynyiijto karjai testéhez szoritottak)
f. Alsé végtag torésénél a segité tarté hiizassal valositja
meg az optimalis nyugalmat

Nyugalom tarté huzasssal — segitséghivas

5.3 Lagyrész-sériilések

A bor és a szovetek folytonossaga megszakad.

Tilos a rogziilt idegentest eltavolitdsa a sebbdl,

valamint kendcs és sebhintépor rahelyezése.

Vérzésmegsziintetés — Betadine — steril fedés
— nyugalom — intézkedés szakellatasrol

5.4 Egés

HO karositja a szervezetet, bort, szdveteket
(fajdalom, borpir, holyagok, égési seb)

Vizzel hiités — steril (tiszta) fedés — itatas —
nyugalom — intézkedés szakellatasrol

5.5 Fejsériilés

Az arc- és agykoponya sériil, agyrazkodas,
agyzuzodas johet 1étre, b vérzéssel jarhat.

Fektetés megemelt fejjel (eszméletlennél
oldalra forditas) — vérzésnél sebre nyomas —
segitséghivas

Prim ajutor

c. Fixarea membrului inferior prin intinderea usoari a
articulatiilor care limiteaza zona fracturata

d. Prinderea piciorului in cazul fracturirii membrului inferior

e. Prinderea membrului fracturat (incheieturi-cot) si sprijini-
rea acestuia (bratele ajutorului sunt lipite de corp)

f. in cazul fracturii membrului inferior, repausul optim
este asigurat prin intindere sprijinita

Repaus prin sprijinire, intindere — apel de urgenta

5.3 Traumatisme ale partilor moi

Discontinuitatea pielii si a tesuturilor. Este interzisa
indepartarea din plagd a corpurilor straine fixate, blocate,
precum si aplicarea de unguente sau pudre pe rana.

Oprirea hemoragiei — Betadina — comprese sterile
5.4 Arsuri

Organismul, pielea sau tesuturile sunt afectate
termic (durere, eritem, vezicule, arsura)

Récire cu apa — acoperire cu bandaj steril
(curat) — hidratare — linistirea accidentatu-
lui — asigurarea ingrijirii de specialitate

5.5 Traumatism cranian

Se lezeaza fata si craniul, pot sa apard comotie cerebrald
sau contuzie cerebrald, cu hemoragie abundenta.

Accidentatul culcat cu capul usor ridicat (daca
este inconstient se culca pe o parte) — se apasa
rana in caz de hemoragie — apel de urgenta
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Elsdsegély
5.6 Nyaki gerincsériilés

Utés hat4sara sériilhet a gerinc és gerincveld is,
bénulast, akar halalt is okozva. Ra kell kérdez-
ni, hogy van-e zsibbadasérzés és mozgaskiesés
a végtagokban.

LB
g. Afej tartasa fekvé sériiltnél (a segité alkarjai a térden, kézzel
az allat tartja)
h. A kéz felhelyezése (elolrol) iilo sériiltnél - a segité a
sériilt hata mogott all, mellkasaval timasztja a fejet, Kisuj-
jai az allon, a kezek az arcra zarnak
i. Nyaki gerinc sériilés (gyani) - nyugalomba helyezés - a
mellkas és a karok rogzitik a fejet (oldalirany)

A gyanu felvetése — 6vatos mozdulatok —
menté hiviasa — alland6 nyugalom

5.7 Mellkasi sériilés

A mellkast éré betegség bordatdrést, szegy-
csontsériilést, tiido- és szivkarosodast okozhat.

Feliilé testhelyzet a karok
tamasztasaval - oldalnézetbdl

U16 helyzet tamasztassal — menté hivasa —
nyugalom — feliigyelet

Prim ajutor
5.6 Traumatism al coloanei cervicale

Olovitura intensa poate leza coloana vertebrala simaduva,
determinand paralizia sau chiar moartea accidentatului.
Trebuie intrebat dacd are senzatie de amorteald, lipsa

sensibilitatii sau a migcarii in membre.

g. Sprijinirea capului la o victima culcati (ajutorul sustine barbia
victimei cu ména, iar antebratul este pe genunchi)

h. Pozitionarea mainii (anterior) la o victima sezinda — aju-
torul se afla in spatele victimei, ii sprijina capul cu toracele,
degetele mici sunt pe birbie, palmele acopera fata

i. Traumatismul coloanei cervicale (suspiciune) — asigura-
rea repausului — toracele si bratele fixeaza capul (lateral)

in cazul suspiciunii de leziune — precautie
in timpul miscarilor — apel de urgenta—
repaus continuu

5.7 Traumatisme toracice
Accidentarea toracelui poate cauza fracturarea

coastelor, a sternului, lezarea cordului sau a
plamanilor.

Pozitia semigezdnda cu sprijinire
pe brate — vazut din lateral

Pozitie sezanda cu sprijin — apel de urgenta
— repaus — supraveghere
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5.8 Hasi sériilés
Hasat ér6 utés okoz sériilést, kiilondsen veszé-

lyes a m4j és a 1ép szakadasa. Sapadtsag, szapo-
ra pulzus, hasi fajdalom, verejtékezés a tiinete.

Hasi sériilt fektetése

Fektetés — térdek felhuizasa — kimélet —
mento6 hivasa - feliigyelet

Folytatds a kivetkezd lapszamban...

Raport
5.8 Traumatisme abdominale

Loviturile din zona abdominald pot determina
leziuni grave, ruptura ficatului sau a splinei fiind
cele mai periculoase. Semnele pot fi: paloare,
puls rapid, dureri abdominale §i transpiratie.

Culcarea in caz de traumatism
abdominal

Culcarea accidentatului — genunchii ridicati —
precautie — apel de urgenta - supraveghere

Vom continua in numdrul urmdtor...
Traducere: Nyulas Kinga, Kelemen Attila

Bibliogrdfia / Bibliografie
Lendvai Rezsé: Igy segits, Magyar Maltai Szeretetszolgdlat, Budapest 2010

L2224
r (3] L3 r r r . s -
Pénziigyi és tevékenységi Rapor tﬁn.a{zcmr si de
r r
beszdmolé activitate
2009 2010
Bevétel (RON) 136396 | 220963 | Venit (RON) Bejivetel 2010 | Venituri
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Gazdasagi tev. 32844 | Act. economice
Egyebek 31696 | Altele po
— Osszesen 220963 | Total
Osszesen 181131 | Total




15

Beszdamolo

Altalunk szervezett programok:

Akkreditalt képzések: Trénerképzo, Személyi
asszisztens képzd, Szocidlis és polgari kompe-
tenciak (Epitstink hidakat)

Egyéb programok:

Majalis

Csikfalvi kirandulas

Szelterszi Fraternitas tovabbképzd tabor (Hargita
megye)

Sportnap

Az Egyesiilet 10 éves évforduldja

Lelkinap (husvéti, karacsonyi eldkésziilet)
Szilveszter

A HIFA-RO Kiadé bejegyeztetése

Kiadvanyok:

Hifa-Ro Info folyoirat

Epitstink hidakat! Altaldnos ismeretek a fogya-
tékkal €16 személyek életmodjarol (magyar és
roman nyelven)

Szocialis szolgaltatasok:

A fogyatékkal élok, kronikus betegek és csaldd-
jaik megsegitése és tandcsaddsa

Az esetek felismerése és nyilvantartasba vétele.
Tanédcsadas ¢és lelki tamogatds, adminisz-
tracidés segitségnyujtas, jogaik ismertetése ¢€s
érvényesitése, amelyeket a torvény biztosit.
Kiilonféle tamogatasok: anyagi, ¢lelem, segéd-
eszkozok, stb.

A Hifa-Park részére megvasarolt pokakeresz-
tari 1 ha tertlet teljes kifizetése.

Partnerségben altalunk szervezett programok:
Angolnyelv kurzus

Programok, amelyeken résztvettiink:
Interkontinentalis Fraternitas talalkoz6 Por-
tugaliaban (Porto)

Kirandulas kerekesszékekkel a Bucsinra.

Koszonjiik
tamogatdéinknak tevékenységeink sikeréhez
val6 hozzajarulasat, 6nkénteseink
potolhatatlan munkajat, partnereink
bizalmat, mert minden segitség el6bbre visz
minket céljaink megvalositasaban!

Raport

Programe organizate de noi:

Cursuri autorizate: Formator de formatori,
Asistent personal al persoanei cu handicap grav,
Competente sociale si civice (Sa construim poduri)
Alte programe:

Impreuna de 1 mai

Excursie la Vargata

Tabara de formare Fraternitas de la Selters (jud.
Harghita)

Zi sportiva

Aniversare de 10 ani a Asociatiei

Zi de reculegere (de Paste, pregatire de Craciun)
Revelion

infiintarea Editurii HIFA-RO

Publicatii:

Revista Hifa-Ro Info

Sa construim poduri! Cunostinte generale des-
pre persoanele cu dizabilitati si mediul lor (in
limba romana si maghiard)

Servicii de asistenta sociala:

Ingrijirea si consilierea primard a persoanelor cu
dizabilitati sau boli cronice si a familiilor acestora
Identificarea si luarea in evidenta a cazurilor;
Consultanta si sprijin moral, rezolvarea unor
probleme de natura administrativa si obtinerea
unor drepturi si servicii conform legii.
Acordarea diferitelor ajutoare: financiare,
ocazional alimente, obiecte sanitare, etc.

Platirea totalda a terenului de 1 ha la Pacureni
cumpdrat pentru Parcul Hifa.

Programe organizate de noi in parteneriat:
Cursuri de limba engleza

Programe unde am fost prezenti:

Intalnirea intercontinentala Fraternitas din Por-
tugalia (Porto)

Excursie cu fotolii rulante la Bucin

Multumim
sponsorilor nostri pentru sprijinul acordat,
care au dus la succesul activitatilor noastre,
de asemenea munca voluntarilor si increderea
partenerilor, deoarece toate ajutoarele ne duc
mai aproape de scopul propus!

44444




Kérjiik,
timogassa a
Hifa-Park,
fizikailag
sériilt
emberek
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infiintarea

Parcului Hifa —
centru din case
tip familial
pentru persoane
cu dizabilitati
fizice!
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HIREK HIREK HIREK HIREK

Egyesiiletink 6nkéntes munkan alapszik. Szeretettel varunk min-
denkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!
1224
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
udvozlSlapokat, hazassagi meghivokat, gyongybdl flizott nyaklan-
cokat, karkotoket, flilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat,
varrottasokat ¢s egyebeket. Ezekbdl nyert bevételt a fogyatékos szemé-
lyek tamogatésara és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk!
1224
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE
[RNI, JELENTKEZZEN!
"

A Marosvasarhely-i Radiéban a hallgatok rendszeresen,
minden honap utolso szerddjan, a Laszl6 Edit Osszhang
cimi miisoraban 17 és 18 ora kozott hallhatnak sériilt
személyek életérdl, problémairol.

46040

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Asociatia noastra se bazeaza pe munci voluntari. Asteptam
pe toti cei care doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim
"

CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nunta, lantisoare, brtari, cer-
cei prelucrate din margele, ornamente din argila, ornamente sculptate
din lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane cu dizabilitati

si bolnave! Veniturile provenite din acestea sunt folosite in beneficiul

"
DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEIL
NOASTRE, SA NE AJUTATI iN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE'
1224
La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de
miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte in limba
maghiara emisiunea Osszhang, a lui LaszIl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.

20004

Altalanos ismeretek
a fogyatékkal élo személyek életmadjaral

Az Epitsiink hidakat! cimii legjabb konyviink
megrendelhetd Egyesiiletiink 0744-959990 telefonszaman
vagy az editura@hifa.ro e-mail cimen.

Cunostinte generale despre viata persoanelor
cu dizabilitati si mediul lor

Cea mai recenta carte editatd de Asociatia noastra, cu titlul
Sa construim poduri! poate fi comandata la nr. de telefon
0744-959990 sau la adresa de e-mail editura@hifa.ro

[XXXX2
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