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Segitség Mindenkinek-Ajutor pentru Tio
In memoriam Marosi Marta
1959-2004
Baratunk és sorstarsunk 2004. julius 27-én eltavtadzulunk, hittink Venind acas
szerint oda, ahol mindannyian, majd egyitt fogunkvéndezni egy (j és Omenirea Tncearcdin greu s- i spun siei ¢ totul
orok talalkozasnak. Marti, mosolyod, es akaratod, batorsagod, és minda: bi
aki te voltal, lelkiink legmélyén pislakol6 gyertyéht mindig benntink merge INE. my =
marad. Nyugod;j békében! Religiosul Il

Prietena nostr ne-a pr sit la data de 27 iulie 2004, dupcredina
noastr , acolo unde candva cu tibvom avea o intalnire fericit, nou i
etern . Marti, zambetul tu, voin a ta de piatr, curajul t u i tot ce ai fost
tu, vei r mane n adancul sufletului nostru ca o lumanare. ae te-te in

Hazatérés
Az emberiség keményen megdolgozik azért, hogy
elmondhassa: ,Minden rendben van”. A vallasos

emberek mindenféle utakat épitenek, amelyek felté-
telezheten Istenhez kellene vezessenek. Az istentagado
azt mondja, hogy, amennyiben Isten létezik, Ugycsin
szikségink Ra. Kdzben az ateista letagadja ezsis,
ezzel megoldja azt, hogy ne legyen éles hatanei@ks
a rossz kozott. Mégis az emberek tudjak, hogy valam
egyaltalan nincs rendben, a legjobb esetben, aak cs
elérhet, az, hogy az élet legyen élvezhetagy esetleg
valamiképpen kifizetd egyesek szamara. Ezzel slussz!
Am még egy hosszi élet is tdl koran véget ér, és
figgetlendl attél, mit épitlink ra, csak szétmoradik,
szétmallik kezeinkben az évek soran. Minden oly
céltalan... és legtobbink élete tavol all az idedllish
megéalmodottol. Am maga a tény, hogy megértjik at él
céltalansagat, bizonyiték arra, hogy nem ilyenkéit
eredetileg eltervezve. Az embert arra teremtetidlgy
koézbsségben legyen Istennel, azzal a képességug), h
meg tudja érteni, ragadni, a legmélyebb igazsagiskat
Arra teremtettek minket, hogy uralkodjunk a teresmté
felett, képviselve Isten uralmat és gyakorolva Imadd
Elegend, ha csak koériilnézel magad kéril, hogy rajojj,
nem igy van ez mégsem. Valami keservesen rosskul si
el.

Novekedés Krisztusban
Voltak olyan id szakok az életemben, amikor a hitem
er s volt, és a kapcsolatom Jézussal izgalmas és
kielégit . De voltak masféle idkzakok is. Olyan
id szakok, amelyek a szellemi szarazsag, vereségek,
komprmisszumok idszakai voltak. Mi mas megosztani
valom lett volna barkivel is, mint segitségil lergi
szellemi sivatagok, szarazsagok, elkerlilésében,- ame
lyeket magam bejartam? Valéban, hogyansédhetnék
meg, hogy ne essem azokba a csapdakba, amelyeket a
Satan allitgatott fel aton-atfélen nekem? Ezek
létfontossagu kérdések voltak a szamomra. Ma mar
tudom ezekre a kérdéseke a valaszt. Teljesen myndeg
hogy egy napja vagy keresztény, vagy egy évtizade-

construiete tot felul
de drumuri care arptW

trebui s duc la [}
Dumnezeu. '
Agnosticul, Ti spune &
c dac exist

Dumnezeu atunci nu
avem nevoie de El.
Intre timp, ateistul
neag faptul c El ar
putea exista, i astfel nu exist p reri corecte sau
incorecte. Oricum, oameniiTlU ¢ ceva nu merge deloc
bine. Tn cel mai fericit caz, via cuiva poate saduc
pl cere i s -i ajute pe ali. Dar chiar i o via lung se
sfar e te prea repedei orice am construi, se spulber
Totul este In zadar..i majoritatea vidlor nu ajung s se
identifice cu adewata via ideal .
Totu i, doar simplul fapt c inelegem zd rnicia vieii,
este dovada ca a a fost s fie. Omul a fost creat pentru a
fi prietenul lui Dumnezeu, nemuritoi avand abilitatea
de a inelege adevrurile, cele mai profunde. Noi am fost
creai s domnim impreun cu El, ca i sub-regen ai
Lui, exersand puterea Lui de asni creda. Doar o
simpl privire in jur te va convinge Tnsc lumea nu este
chiar aa. Ceva nu a mers bine!
Cre terea in Cristos

Privind Tn urm, au fost momente cand credimmea era
tare i relaia mea cu Cristos Tmi aducea bucurie
implinire. Dar au fosti alte momente... de s cie
spiritual , de infrAngerei compromis. Ce aputea s-i
spun cuiva in Tncercarea de a-l ajutaewite pustiile
spirituale prin care am trecut? Realist fiind, canputea
s cresc fr s cad in capcanele pe care Diavolul mi le-a
pus in fa ? Fie c e'ti cre tin de o zi sau de un deceniu
aceste lucruri te vor ajuta sreti in credin i s
experimentezi via plin de dinamismi de implinire pe
care Cristos dorée ca noi s o avem (loan 10,10).

Orice ar fi!
Diavolul nu are de lucru cu mine atunci cand eigst in
compromis, dar de fiecare datand am fcut un pas
Tnainte slujindu-i Domnului, mlove te cu tot ceea ce
poate. Din pcate, cele mai dureroase atacuri au venit din
partea celor despre care eu credeanmc susin i m
in eleg. Dac sunt prea obosits fug, voi merge incet
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vetkez dolgok segitségedre lesznek, hogy mesgfidj
hitedben és megtapasztalhass egy dinamikus, Kielégi
keresztyén életvitelt, amilyent Krisztus szant az
kovet knek (Jn 10,10).
Barmi is legyen!
A Satan nem strapdlja magat azzal, hogy tamadjon
engem, mikor kompromisszumban élek, &m, amint az Ur
szolgélatanak iranydba egy lépést teszek, marislenin
hozzam vagdos, amit csak a keze ligyében talal. &pom
dolog elmondani ezt, de a legfajdalmasabb tamadasok
azoknak a részélrértek, akikt | a leginkdbb szamitottam
egyuttérzésre és megértésre. Mégsem fogok semileall
sem meghatralni az utamrél. Amikor tal faradt lésze
majd rohanni, lépésre valtok, és amikor leesem,dmaj
Ujra felallok. Miért? Azért teszem talan, mert d@giasi
embere vagyok Istennek? EGYALTALAN NEM! Erre
csak azért van em, mert Isten szeretetében élek.
Irantam valo szeretete tovabb vezet és motival mnge
Ahogy Pal mondta: ,A Krisztus szeretete szorongat
minket...” (Rom 14,1-4). De Isten az, Aki képessé& tes
erre... Ové érte minden dids
A megbocsatéas
A megbocséatas nem az, hogy azt mondjuk,
A masik félnek volt igaza...
Mert nem volt.
Sem az, hogy azt mondjuk, nem szamit...
Mert szamit.
Amikor megbocséatunk valakinek
Az Ugyet Isten kezébe
Tesszik le
Es megkérjuk ra, intézze el,
Ahogy a legjobbnak latja
Megbocsatani valakinek csak annyi:
Tudataban vagy annak,
Hogy, miként k is,
Te is vétkezel, és szilkséged van megbocsatasra.
Megbocsatasodhoz te is meg kell, hogy bocsass.
A megbocsatas annyit jelent, mint;
Feladod a bosszuallas jogat!
Egyszeren, szeresd az Uradat, Istenedet, teljes
szivedbl és engedd, hogy szeressen mindenkit rajtad
keresztil!

atunci cand cad, mvoi ridica. De ce? Deoarece sunaa
un om minunat al Lui DumnezeNcidecum! ... ci pur
i simplu pentru ¢ dragostea Lui Dumnezeu ne
indeamn astfel... dragostea Lui pentru mine m
int re te, iar dragostea Lui pentru ialm motiveaz.
A a cum a spus Pavel... ,dragostea Lui Cristos ne
CONSTRANGE...” (2 Cor 5,14). Dragostea Lui
Dumnezeu majut s fac fa oric rei situaii (Rom 14,
4) i datorit faptului ¢ El ne ajut... toat slava i
revine Lui.
lertare
lertarea nu inseamrs spui ¢
Cealalt persoan a avut dreptate...
N-a avut .
Nu Tnseamns
spui ¢ nu
conteaz...
Conteaz
Céand ier pe
cineva
Atunci tu pui
problema
In mainile Lui
Dumnezeu
i Ti ceri Lui
Dumnezeu
Cum crede El
mai bine.

A ierta pe
cineva inseamn
s realizezi
C tu, asemeni

celorlali ,
Ai p c tuit iai nevoie de iertare

lar pentru a putea fi iertat trebuieisr i.

lertarea inseamrs renuni pur i simplu

La dreptul tu de a te rzbuna.

Pur i simplu iubete-L pe Domnul cu toat
inima ta, i las -L pe El s-i iubeasc pe ceilali prin
tine!”

Marosi Marta mozgéasseériilt / deficien fizic

(Allampolgéarsag: Isten Orszéga / @itarea Locului in Tmp r ia Lui
Dumnezeu)

Nyar! / Var !
Tiszaalpar janius 2004 iunie

Ujra itt van a Nyar, a taborozasok, lelki és szelle
megujhodasok ideje. Nyar, amitmindig olyan sokat
varunk mindannyian. A tavaly edzér sikertilt elmennem
Fraternitas tdborba Magyarorszagra, ami olyan joénak
sikeredett, hogy azt hittem, ennél jobb alighatehe

A tiszaalpari utan jott a szelterszi, mondhatngymn jo
évet zartam. Nagy érdekléssel néztem tehat az idei
nyar elébe, és nem is ért csalddas semmilyen t&en.
mint kider(lt, lehet jobb és tartalmasabb is, raittavalyi
volt. A Szentlélek vezérelte utunkat égizte lelki
nyugalmunkat a tabor ideje alatt.

A puszta vilag kdzepén végtelen langolé pipacsikez

A sosit din nou vara, vremea taberelor, a reinnoiri
spirituale i sufleteti. Vara, de la care fiecare ne
a teptam la atatea lucruri. Anul trecut am avut ozazi
particip pentru prima datla o tabr Fraternitas din
Ungaria, care a fost atat de ri¢u, incat mi s-a put ¢

mai mult de atat nu se poate.

Dup tabra de la Tiszaalpar a urmat cea de la Selters,
am incheiat un an foarte bun. Deci, am intampimaa v
aceasta cu mari sperani nu m-am inelat in nici o
privin . Din contr, poate a fost mai rett i mai
cuprinz toare decét cea precederPe drumul nostru am
fost c | uzii de Sfantul Duh, care ne-a vegheat liea
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egy-egy akaccsoport tori csak meg a messzeséget.
Délutanonként nagy szél tdmad, a dalolé tarlé tazétt
zUugo6 rénava, de mindhidba szaggatta szét a szeélaiha
felh ket, a vihar ellltével olyan szinekkel jott az est,
amilyenekr | a fest palettam még almodni sem mer.

Az idén dr. Frater Judit vezette az allasokat, témank
,A szabadsag és a szeretet Utja a Fraternitasbalt” v
Nem kivanom részletezni az ott elhangzottakat, €igys
tudnam emberi szavakkal ecsetelni, oly szép és aemne
a témakoér, oly kimerithetetlen, viszont megosztok
veletek egy ott hallott és tanult imat, amit nagyon

megszerettem:
Istenem!Ad] lelki békét annak elfogadaséara, amin valtoztagm
tudok!
Batorsagot, hogy valtoztassak, amin tudok!
Es bolcsességet, hogy felismerjem a Keitzétti killonbséget!

Székely Miklés
Forditas / Traducere: Fall Gizella

sufleteasc in timpul taberei.

Tn mijlocul lumii pustii doar campuri infinite de awi
infl ¢ rai, cate un grup de salcam intrerupe indtgrea.
Dup -amiezele pornée vantul puternic, mirtea
canttoare se transformin campie urltoare, dar in zadar
rupe vantul norii, cci dup domolirea furtunii, seara
apare in nite culori, despre care paleta mea nici n-a
indr znit s viseze vreodat

Anul acesta prelegerile au fostute de dr. Frater Judit,
tema era: "Calea liberii i a dragostei in Fraternitas".
Nu doresc svorbesc detaliat despre cele discutate acolo,
oricum n-a reui s redau Tn cuvinte, atat de deosebit
nobil era acest subiect, este inepuizabil, in sbhileresc

s Tmp rt esc cu voi o rugciune auzit iTnv at acolo,

pe care am indgit-o mult:
Doamne!D -mi pace sufleteasgpentru a putea accepta, ceea ce nu
pot schimbal!
D -mi curaj s schimb ceea ce pot!
i d -minelepciune ca srecunosc deosebirea dintre ele!

Az id mulik, az emlékek megmaradnak / Vremea trece, atinile r man

1972 gybnyor vasarnapjan tortént, amikor
Edesanyam, sziilés & és utani szorny fajdalmaktol
gyotoérve, a legszebb ajandékot adta nekem: aztélete
Sajnalatos modon, tobb tényezkdzbejatszasaval,
melyeket nem szivesen emlitek, a balszerencse, vagy

y : egyszeren a sors jatéka
miatt, vilagrajottdm pilla-
natatél, kegyetlen beteg-
séggel kellett szembesul-
noém, melyet csak szile-

tésem utadn par hoénappal
= - 2 fedeztek fel: négy végtagi
gorcsos bénulas, amely az
idegrendszert karositja, ellaizhetetlen mozgasokra
késztet, és arra itélt, hogy egész életemet egy
kerekesszékben toltsem, allandé fellgyelet melieért
egymagam képtelen vagyok barmit is elvégezni, kivét
képez a jobb kezem részleges hasznalata, no mky, ha
Istennek, észbeli képességeim nem sériiltek, seprijitl
m kddnek. Miutan ez a diagnézis egy szamosujvari
gyerekgyogyasz altal megallapitast nyert, szilemmbe
kioltotta azt a reményt, hogy egészséges gyerekik
legyen, engem pedig véglegesen megfosztott attol a
lehet ségt 1, hogy normdlis életet éljek, a gyerekkorom
(ha egyéltalan lehet igy nevezni) egy valésagos
"futdversennyé" alakult, amelyet az egész orszag
teruletén fellelhet kdrhazaktdl szanatériumokig tettlink
meg. Edesanyam kisért, aki velem egyiitt tobb izben
atélte a borzalmakat, jartunk a Targdeimelletti Gura
Ocniei-en, a Nagyvarad melletti Moneasa-n,
Jaszvarosban, és két hdénapra beutaltak a bukaresti
Katonai Kérhazba, ahova ezuttal Edesapam kiséegyt
szokatlan agyntétet hajtottak végre rajtam (az utolsét a
sok kdzul), radioaktiv izotépokat fecskendeztelestam
baloldali felét iranyitd részébe, mivel ez a résdtv
sulyosabban érintett, ennek azonban nemvart mellék-
hatadsa a beszédkészség leromlasa lett, és miralazn

Era o frumoas zi de duminic a verii anului
1972 atunci cand, mama dupi te dureri cumplite atat
Tnainte, cati Tn timpul naterii mi-a d ruit cel mai de
pre dar: viaa. Din nefericire din cauza mai multor
factori pe care n-are rost-smai amintesc, ghinionul sau
pur i simplu destinul, a ftut ca Inc de cand am zut
lumina zilei s m confrunt cu o boal care a fost
depistat abia la cateva luni de la venirea mea pe aceast
lume dement tetrasparez spastic, 0 nenorocit de
boal ce-mi afecteaz sistemul nervos care genereaz
ni te mi ¢ ri necontrolabile, fiind nevoit smi petrec tot
restul zilelor intr-un scaun cu rotilei avand T1n
permanen nevoie de cineva in preajmasta deoarece
nu pot face mai nimic de unul singur, cu excefaptului
¢c m ajut de mana dreapt intr-o proporlie
nesemnicativ i, slav  Domnului, partea intelectului ce
nu a fost afectat i funcioneaz destul de bine, zic eu.
Dup aflarea acestui atat de nedreptcrud diagnostic
pus de un medic pediatru din Gherla, diagnosticace
amanat bucuria pin ilor de a avea un copil B tos, iar
mie mi-a anulat practic oriceans de avea o via
normal, copilria (dac se poate numi a) s-a
transformat intr-o adevarat'curs " de la un spital sau
sanatoriu la altul in aproape toatra, unde am fost
Tnsoit de mama care a it al turi de mine toat aceast
dram Tn mai multe acte, adicla Gura Ocnei lang
Targovite, Moneasa langOradea, ld i Bucureti la
Spitalul Militar Central acolo unde am fost intetrrde
data asta Tmpreurncu tata aproape doduni i am fost
supus unei intervein chirurgicale pe creier (ultima dintr-
un lung ir) mai puin obi nuit , unde mi-au fost injecta
izotopi radioactivi pentru partea stang corpului, ce era
i este mai afectaf care ins din p cate a avut ca efect
secundar o inut ire considerabil a vorbirii, i toate
astea in speramdeart de a oline, dac nu o vindecare,
m car o ameliorare a acestei grele poveri pentru toat
lumea.
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is a teljes gyogyulas, de legaldbb egy részlegadga

reményében tértént.

Az 1981-es esztendkétségkivil jelents év a csaladunk

szamara, ugyanis egy nagyon régen vart, fontosé@sem

tortént. Kilenc évi hidbavalé szélmalomharc utamely

az egészségem helyreallitdsa érdekében torténgimzi

elhataroztédk, hogy egy testvérrel ajandékoznak meg,

akire oly nagy szilkségem volt. igy szeptember 21-én

vilagrajott a "kis-0rias", aki csaszarmetszésselang de

5 kg sullyal sziletett és a Cotler Andi Anton nekapta.
Forditotta / traducere Fall Gizella

Anul 1981 este ¥ Tindoial un an important pentru
familia noastr, asta deoarece s-a petrecut un eveniment
foarte ateptat de cre prinii mei i anume dup
aproape nouani de incerai f r nici un fel de rezultate

in ceea ce mprivete, au hotrat in sfarit ¢ este
momentul s mai aibe un copil, iar eu un frate de care voi
avea atata nevoie peste timp, astfel pe 21 sepierabr
venit pe lume "micul gigant”" asta pentrula naterea lui

prin cezarian a cantrit aproape 5 kgi pe care am avut

deosebita pkere de al numi Cotler Andi Anton.
Cotler Cristian Attila mozgéassérult /persoarcu dizabilitate fizic
Beszterce /Bistra

Eletem kalvariaja / Calvarul vigi mele

Tisztelt olvasé! Nagy figyelemmel kévetem a
Hifa-Ro Info lap minden szamat, ami nagyon fontos
szamomra. Minden elismerésem Jutkanak, akit egpajo
éve személyesen ismerek, és nagyon halas vagydk, am
értem tett és tesz. En, sajnos, nem voltam abban a
szerencsés helyzetben, hogy ott lehessek a talkampkb
nem azért, mert nem hivtak megt.s, de mindig
bizonyos okok miatt elutasitottam. Talan egyszg
ott leszek, ahova tartozom. Elhataroztam,
fizikailag nem is, de e lapban igen. Ezzel a fe
cimmel szeretnék egy hosszU sorozatot irni
lapban, talan majd tanulsag lesz masok szamara

Bereczki Antal vagyok, 1956-ban, eg
fagyos december napon, 19-én lattam meg
napvilagot Jobbagytelkén, egy kis nyaradme
faluban, ott, ahol soha nem volt kollektiv,
emberek mezyazdasaghdl, szalmafonasbél keresték meg
a mindennapi betevfalatot. Ep és nagyon e kisgyerek
voltam, szlleim nagyon nagy Orome, az édesapam
szemefénye, pedig negyedik gyerek voltam a csatddba
Sajnos, az 6rdm nem tartott sokaig, 6 hénapos koaom
lebénultam csak Uugy a semmipés azéta mozgassérult
lettem. Szlleim nem tudtak elképzelni, mi tortéetem,
hogy nem ébredek meg tizérai alvds utdn sem. Nem
gondoltak semmi rosszra, igy hat hagytdk, hogy héké
aludjam, Ugyis akadt sok tennivalojuk a haz koEdy
par 6ra utan még mindig semmi siras részénde most
mar ugy dontottek, hogy valami nincs rendjén, és
felraztak. Labra prébaltak allitani, de 6sszecsiklo a
labaim, pedig azett, ha barmibe kapaszkodtam, tudtam
allni, egyet-egyet lépni. Sajnos, ezek voltak aalsdt
[épéseim, egészen 21 éves koromig. A csalddom nem
tudta, mitév legyen, igy hagytak egy j6 hetet, apam, aki
odavolt értem, megakadalyozta, hogy azonnal onmsho
vigyenek, elsbb volt az aratas, mint én.

Addig is szokasa volt a pohar fenekére nézni, ddéez
kész pokol lett minden. Edesanyam kilopott valahagy
elvitt j6 két hét utan a régeni kérhazba, ami 23rknvolt
t link. Ezt az utat lovas szekérrel tettik meg, Gtszo
kapott el a vihar, jeges esOdaérkezésemkor mar 40 C°-

os volt a l4zam...
Berecki Antal mozgassériilt /persoarcu dizabilitate fizic
Forditotta / traducere Fall Gizella

-l

Stimate cititorule! Urmresc cu mare atee
numerele revisteiHifa-Ro Infq ceea ce este foarte
important pentru mine. Toarecunotin a mea lui Jutka,
pe care o cunosc personal deia ani buni i-i sunt
indatorat pentru tot ce adut i face pentru mine. Din
p cate nu am avut fericita ocazie particip la taberele
organizate, nu pentru cnu a fi fost invitat,
dimpotriv ..., dar am refuzat de fiecare dadin
diverse motive. Poate candva mwoi afla la locul
c ruia 1i aparin. Am decis s fiu prezent, dacnu
chiar fizic, mcar pe paginile acestei reviste. Sub
titlul de mai sus doresc $ncep un serial lung care
poate va servi ca inv tur pentru alii.

M numesc Bereczki Antal am v zut lumina zilei
in anul 1956, intr-o zi gerogspe data de 19, a
lunii decembrie, la Sambriaintr-un stuc de pe
valea Nirajului, unde niciodatu a fost colectiv, oamenii
1i catigau existera din agricultur, Tmpletirea paiului.
Spre marea bucurie ann ilor mei, am fost un copil vioi

i s ntos icutoate c eram al patrulea copil din familie,
eram lumina ochilor tatui meu. Din pcate bucuria nu a
fost de lung durat. La véarsta dease luni am paralizat
din senin i de atunci sunt imobilizat. Bin ii mei nu i-au
putut inchipui ce s-a intdmplat cu mine, pentraigp un
somn de zece ore tot nu m-am trezit. La incepus-au
gandit la nimic ru, m-au Isat s dorm, oricum aveau
mult de lucru Tn gospodie. Cum dup céateva ore tot nu
s-a auzit plansetul meu, au h@étt ¢ ceva nu este in
regul i m-au trezit. Au incercat Sm pun pe picioare,
dar picioarele mele s-au Tnmuiat cu toatentai Tnainte,
dac m ineam de ceva, puteam stau i s fac céiva
pai. Din p cate acdia au fost ultimii mei pa pan la
varsta de 21 ani. Familia mea rtia ce este de €ut, m-
au | sat in voia soartei o gt man, tat | meu careinea
foarte mult la mine, totu a Tmpiedicat s fiu dus imediat
la un doctor, secetil era pe primul plan, iar eu pe al
doilea. i p&n atunci avea obiceiul sse uite in fundul
paharului, dar dupacest eveniment s-a dezluit iadul.
Dup mai bine de dous pt mani mama puri simplu m-
a rpit i m-a dus la spitalul din Reghin care era la o
distan de 23 km de noi. Acest drum |-am parcurs pe o
c ru tras de cai, cel pin de cinci ori ne-a prins furtuna
i grindina. Cand am sosit la destiga am avut o
temperatur de 40 grade...
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Sériltek? / Persoane cu deficien

Ezzel az irassal azt a szakadékot
P 4 ’szeretnénk athidalni, amely a sérlt

€és az egészséges emberek kozott

m kialakult. Az egészségesnek latszo

ember sokszor komolyabb
séruléseket hordoz, mint a fizikai sérult, azsérilése
azonban rejtett. Valahol mindnydjan frusztraltaknak
érezzik magunkat.
Rohanok az utcan, korildéttem gondterhelt emberek
szazai. Ugyanezt teszik. Egy &inéni all tétovan a jarda
szélén, sétapalcaval a kezében, at szeretne meatoms,
de nagy a forgalom, tehat, tirelmesen var.
fiatalember oda siet, és udvariasan megkérdi: lsetglk?
A néni felnéz, és csak ennyit mond: erre valé a Nem
fogadja el a segitséget.
Egy kékszem kisfia, alig bir 1épést tartani édesanyjaval,
megkérdi: veszel fagyit? Edesanyja turelmetlenéibrea
med: Mib |I? -tudod, hogy nincs pénzem! Tudod!? Mit
tud egy kisgyerek? csak azt tudja, hogy most fagyit
szeretne enni. Nincs pénz, nincs ithagyarazkodasra,
nincs turelem.
Egy szke kislany kiejti babajat a kezélh édesanyja
megranditja és rakialt: lgyetlen vagy, mindig et
vagy! Ezzel megbélyegezte, és a kislany hosszéeid
megjegyezte - igyetlen!
Mar atjutottam a tulsé oldalra, megpillantok egy
Oregurat, aki szintén &t szeretne menni az Utbrs a
forgalom, meg jardsanak bizonytalansaga tartjazaiss
Megkérdezném,  atsegitsem-e, de tanulvdan az
el bbiekb I, nem merem, tétovan tovabb megyek és még
hallom rosszall6 megjegyzését: llyenek ezek a mai
fiatalok, tiszteletlenek, nem ttunek az idsekkel, csak a
sajat..., a tobbit elnyeli az utca zaja. Istenem, tnmois
tegyek, magyarazzam, hogy miért?
Két id s holgy beszélget, az egyikik mondata utolér:
igen, a gyerekek j6l vannak, de, sajnos, csak mitka
latogatnak, szegényeknek nincs idejik. Megint uggan
nincs id , ebb | nagyon kevés van, ezt raboljuk ellik,
az id t, amit mar szinte koldulnak l{ink, mert az anyagi
nehézségeket valahogyan megoldjak, de az egyedillét
ami szamukra elviselhetetlen.
A kenyériizlet eltt 6reg bacsi szamolja a pénzét, csupa
fémpénz. Egy sies gyalogos megloki, észre sem veszi,
a pénz szétgurul. A gyalogos mar régen messzelgaa,
bacsi még mindig a ,vagyonat" prébdlja 6sszeszedni,
nehezen megy, zavarja a rohané jardkei, meg is
jegyzik: ,Mit foglalkozik ezzel az apréval?”
Nem tudjak, hogy neki ez a mai kenyere, a holnagg m
bizonytalan. Megint nincs id sem segiteni, sem ezen
elgondolkodni. Turelmetlenségbjut b ven! Rohanas,
gondok, tirelmetlenség, figyelmetlenség, szereimihi
oda nemfigyelés. Hagyjuk magunkat legwi.
Talan mindnydjan sériltek vagyunk - csak a mi
sérilésiink nem olyan latvanyos. Nem dliink ugyan
kerekesszékben, de lehet, hogy mankdkra van
szlikségunk: lelki-mankdkra.

Egy

Prin aceastscriere dorim sdesfiin m bariera existent
dintre cei cu deficien fizic icei sn toi. De cele mai
multe ori cei sn to i sunt mai deficitari, dar handicapul
lor este bine ascuns. Pe undeva cui toe simim
frustrai.

M gr besc, iar in jurul meu sute de oameni plini dei grij
fac acelai lucru. O btranic neajutorat, cu un baston in
man st la marginea trotuarului, ar vrea fraverseze,
dar circulaia fiind intens, ateapt r bd toare. Un tarr
se apropie de dansao ntreab politicos: pot sv ajut?
B trana 1l privete o clip i spune doar atat: majut
bastonul. Nu accepgjutorul oferit.

Un b ie el, cu ochii albari, abia reue te s in pasul cu
mama lui, o Intreab Tmi cumperi inghat ? Mama lui
se rstete nerbd toare la el: din ce bani?ti ¢ nu am
bani! tie!? Ce tie un copila? tie doar atat, cacum ar
vrea s m nance o inghat. Nu avem bani, nu avem
timp pentru explicai, nu avem rbdare.

O feti blond 7i scap p pua din mana, mama ei o
imbrancete i o apostrofeaz eti neindeménatic
totdeauna ¢i neindeméanatid Astfel a marcat-oi feti a
va reine o bun vreme, ca este neindemanatica.

Am ajuns deja pe partea cealalbbserv un domn in
varsta, care ar vrea fraverseze, dai pe dansul il rene
intensitatea circul&i si nesigurara in mers. Avrea s-I
intreb dac 1l pot ajuta, dar avand experiamprecedent
nu indr znesc, m indeprtez cu regret in suflei 7i aud
observaile, dandu-i glas nemulmirii: a a sunt tinerii
de astzi, nerespectud, nu au grija celor varstnici, nu-i
intereseaz decat propria... -restul se contojge cu
zgomotul circulaei. Doamne, acum ce $ac, s-i explic
pentru ce?

M ajunge din urma o franturdin conversda a dou
doamne mai Tn varst da, copiii sunt bine, dar m
viziteaz foarte rar, sracii nu au timp. lari acelai
lucru, nu avem timp, din acesta avem foartémpacesta
le r pim lor, timpul, i ei parc ni-I cer esc.

In faa magazinului de paine untban 1i num r banii,
sunt numai monede. Un pieton it 1l Tmpinge, dar nici
nu observ acest lucru, banii se Tmptie. Pietonul a
ajuns deja departe, dartkAnul tot mai incearcs - i
adune "averea", ceea ce nu este tocni, (i deranjeaz
pe pietonii grbi i, care nu ntarzie si fac observai: ce
ne incurci cu nruni ul?! Nu tiu un lucru, acesta este
painea lui de asti, cea de maine, deocamdakste
nesigur.

lar i nu avem timp s ajut m, nici s reflect m asupra
anumitor probleme. Din nebodare, in schimb, avem
suficient!

Grab, griji, nerbdare, neatere, lips de iubire,
indiferen . Ne | s m invin i.
S-ar prea, ¢ avem cu tai o deficien -dar deficiema

noastr nu este atat de spectaculgase-i drept, nu st
in scaune cu rotile, dar poate avem nevoie de eédijge

pentru suflet.
Fall Gizella
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A pajzsmirigy gyulladasos megbetegedései / Inflaiiteatiroidei

A tobbi szervhez hasonléan, a pajzsmirigy
esetén is létezik gyulladasos megbetegedés. Exkak
formdjatél fuggen, a gyulladas altalanos jelei mellett
specifikus tlnetekkel is jar. Az ibeliségi kritériumot
figyelembe véve, harom nagy format kilonbdztetiink
meg: heveny, félheveny és idllt. A heveny pajzggwiri
gyulladas rendkivil ritka, azért mert a pajzsmirigy
szovete joval ellendllobb a ferésekkel szemben, mint a
tobbi szerv. Klasszikus gennykdit okozhatjak, ritkan
gombak. Tinetei a hidegrazas, laz, a pajzsmirigy eg
részének fajdalmas duzzanata, helyi pir, melegség,
nyeléskor fajdalom és rekedtség. Hakidn nem torténik
antibiotikummal valé kezelés, akkor talyog keletkez
ami sebészi megoldast igényel. 7-10 nap alatt
maradvanyttnetek nélkil gyégyul. Ugyancsak a heveny
pajzsmirigy-gyulladasok  csoportjdba  tartozik a
besugarzasok utan fellépforma, ami a nyaki régiot
érint roentgen - sugarzas vagy radioakativ-j6d
alkalmazasa utan lép fel. Itt nincs lazas reakeiggzont
kifejezett fajdalom, duzzanat és a pajzsmirigyhanoio
kiszabadulasa miatt, atmeneti tulkodés lép fel. Egy hét
alatt spontanul is gyégyul, néha azonban a tinetek
sulyossdga miatt es gyulladascsokkerket kell
alkalmazni, esetleg gégemetszést is, nagyon ritkan.
félheveny gyulladasai e szervnek mar joval gyakuaib
Leir6ja utan az egyik format DeQuervain-féle
thyreoiditisnek nevezik. Kivaltdja minden val6szség
szerint virus, altalaban valamilyen léguti hurutos
megbetegedés utan 3-4 héttel Iép fel, leggyakrabban
tavasszal éssszel. A klasszikus gyulladas tiinetei kozil
egyik legjellemzbb a szomszédos teriiletekre kisugarzé
fadalom, amely tapintasra és nyelésre fokozodikalbi
csak hemelkedés kiséri, és a tiinetek korantsem olyan
sulyosak, mint a heveny formanal. Lefolyasa hosszas
els fazisban thyreotoxikozisos jelek vannak, majd a
folyamat lecsillapodasa utdan a pajzsmirigy kidése
normalizalédik atmenetileg, amit aztan a
hormontartalékok kilrilése miatt egy pajzsmirigy-
elégtelenséges allapot kdvet, a betegek 25 sz&walEk
Ezt kdveten, a gyogyulas torténhet maradvanytiinetek
nélkil, kevés esetben azonban tartés hypotiredaisan
meg. A folyamat altalaban 6 hét alatt zajlik letkdin
azonban 3-6 honapot is eltarthat. Gyégyulhat spahta
enyhébb esetben nem-szteroid tipust gyulladas-
csokkentk adasaval, sllyosabb esetben azonban
kortikoszteroidokat kell adnunk. A végleges pajzsgyi
elégtelenség fellépte esetén ezt az allapotot dédmi
kell. Masik formaja a félheveny pajzsmirigy-
gyulladasoknak az an. fajdalmatlan thyreoditis,
autoimmun eredet kérkép, amely az esetek 2/3-ban
n knél 1ép fel. Gyakran szilést koven jelentkezik, a
terhesség sajatos immunitasi allapotanak megsziinése
miatt. Létrejottében feltételezik a jod kivaltd ezgét is.
Mindenben egyezik az dbivel, kivételt a fajdalom
hianya jelent.

Dr. Kolcsar Melinda

Asemn tor celorlalte organei in cazul tiroidei
putem vorbi de afewwni inflamatorii. In afara semnelor
generale ale inflamizi, Tn funcie de forma clinic exist

i semne specifice. Dupcriteriu cronologic deosebim
trei forme majore: tiroidite acute, subacufecronice.
Tiroidita acut este extrem de rar deoarece esutul
tiroidian prezint o oarecare rezistenfa de infecii.
Agenii bacterieni piogeni sunt de obicei cei clasia@r r
ne ntalnim cu micoze. Semnele bolii sunt frisorfeihra,
tumefierea unei pi a tiroidei, roea , c Idur local,
durere la inghire ir gu eal . Dac nu se administreaz
antibiotice in timp util, poate abceda, cea ce sitce
intervenie chirurgical. Boala se vindecde obicei in 7-
10 zile, cu refacerea complet organului. O altform a
tiroiditelor acute este cea care apare post-iradiee
obicei dup raze roentgen aplicate la nivelul regiunii
gatului sau n urma tratamentului cu iod radioactiv
aceste cazuri lipste reada febril , dar tumefiereai
durerea este intensiar din cauza eliberii hormonilor Tn
urma distrudei esutului tiroidian apare o tireotoxicoz
tranzitorie. Dup o spt man boala poate regresa
spontan, rareori fiind necesar administrarea unor
antiinflamatorii  puternice, cateodat chiar [
tracheostomie. Tiroiditele subacute sunt afed mai
frecvente. Factorul cauzator este verosimil vimalci
apare la 3-4 ®t mani dup inflamaii catarale ale
tractului respirator superior, frecvent privara i
toamna. Din semnele clasice ale inflaimiacel mai
caracteristic este durerea care iradiapre regiunile

Tnvecinate i care se accentueaia palpare i inghiire.

Este insat numai de subfebrilitatei simptomatologia
nici pe departe nu esteaade sever, ca in formele acute.
Evoluia este prelungit in prima faz apar semnele
tireotoxicozei, apoi odat cu calmarea proceselor
inflamatorii se normalizeaztranzitor funda tiroidian ,

ca s apar ulterior o hipotiroidie i ea tranzitorie la cca
25% a bolnavilor. Vindecarea poate fi cu refacere
complet, Tns 1n cateva cazuri persisthipotiroidia.

Tntregul procesine de obicei 6 $t mani, dar cateodat

se prelungde péan la 3-6 luni. Se poate vindeca spontan,

in formele uoare prin administrare de antiinflamatorii

nesteroidiene, iar in cele grave prin administrdes
corticosteroizi. In caz de hipotirodie permaneatesta
trebuie corectat O alt form a tiroiditelor subacute este
a a numit form nedureroas Este o boal autoimun,
care apare In 2/3 ale cazurilor la femei. Deseeri s
prezint dup natere, cauza fiind modificarea si
imune caracteristice din timpul sarcinii. Se presupc

i iodul ar avea un rol
declanator in aceast |

form de tiroidit.
Tabloul clinic este
asemn tor celui
descris anterior,
exceptand durerea
care In acest caz n

este prezent.



Hifa-Ro Info 7

Fénysugar
Fénysugar a hullamvolgyek tengerén,
Olelnélek, ha aurad elérném.
Bolcs dbe is fekiidnék, ha tehetném,
Elringatnal, s én azt nagyon kedvelném.
Emlékpalastodba megkapaszkodnék|
Amikor mélyalmombdl ébredeznék.
Gyermekkoromra visszamosolyogné
Anyam o6lében védve megpihennék.
Alom utén is, majd pihenni lehet,
Mert egy ropke alom csak az egész élet.
Ezért, tégy némi jot, amikor tehetsz,
Ne legyen csak alom, az, hogy szeretsz.
Kacso Livia-Lidia mozgassérilt / peroarcu

SELTERS 2004 SZELTERSZ

Fraternitas Nagytalalkozé augusztus 16-22 augustTea Fraternitas
A Hifa-Romania Egyesiilet Fraternitas részlegénekvezésében a sérilt és beteg személyek
szamara rendezett tabor/ Organizat de Asa&iblifa-Romania, se@ Fraternitas pentru persoane
bolnave i cu dizabilitate

A kozoOs étkezés
6rome /
Bucuria
meselor
comune

A varakozas

dizabilitate pillanatai/ In
Parajd / Praid, 4 mai 2003 majus a teptare
Délel tti Délutani
el adasok a csevegés /
Bibliarol Taifas de
Prelegeri dup mas
din Biblie
fnainte de Esti jatékok
pranz / Jocuri
distractive
Utolsé !??,Zﬁs o ,A Te Igéd lampas
megallo ra Ao "
Csikszent- készen, labaim el t!
taméson hazafelé ~
Ultima oprire Gata de -,CHVantm Tu este
impreun la drum lumina in fa a pa ilor
Tometi spre cas mei”
Legyetek J6k, ha A kbzbs jaték drome
tudtoki Bucuria oculuiin comu

Gyerek-,

Bemutatkozas kicsitnagyig
Prezentare cu mic, cu mare

Esti szinhaz ajandékul a fetteknek
Teatru -in dar pentru adul

A Hifa R
Hifa

de seda
Hifa-R

@) cuminfl, dack pygey,

augusztus 25-29 august
Tab r pentru copii i
familiile lor

szervezésében egészséges
személyek részére / Organizat

persoane sn toase

ill. csaladtabor

Kicsik a kérhintan

Cei mici pe ; ; .

carusel Latogatas az udvarhelyi Dzsungel
parkban / Vizit in parcul Jungl din

Odorheil-Secuies

Mint egy nagy

omania Egyesiilet

részlegének

Hifa, a Asociaei
omania pentru

Hazaindulas / Pornire spre cas
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Kldjék be a helyes

Ghicitoare: megfejtést 2004 november
Soarele il coace, mana-I rupe, 15-ig. A nyertes
piciorul 1l calc gura 1l bea... kdnyvjutalomban részesil!

R spunsul corect la ghicitoarea din
num rul anterior
Lupul intr -n moar
i coada 1i r mane afar. ...?
Lingura

Trimiteir spunsul corect la
adresa noastrpan la data
de 15 noiembrie 2004.
Ca tig torul va fi premiat cu
o carte.

MARAI SZERINT
Marai Sandor ir6, kolt szavaibdl idéziink a kévetkesorokban:
Vizszintes:1. Hidrogén és szén vegyjele 3. Az ir6 szavainak sisze
(zart betiik A, S, G) 9. Rég élt dl 10. Lopott holmi 11. Szelén és Oxigén
vegyjele 13. Ora méri 14. Nnév (lll. 10), Attila felesége 16. E nap 17.
Mar el re 18. Hajorész 19. Corierre della..., olasz Igpagi 20. Fszeres
husétel 21. Részben mosnak! 22.
Ev eszkdz 23. Langol 24. Délelotti
el adas 25. Talal 26. Taszit 27. A
foldre bukik 30. Rész része 31.
Sotét szin, ragadoz6 madar
Flgg leges: 1. Az idézet befejez
része (G) 2. Ténfereg 4. Kestbet
5. Erdei vad kicsinye 6. Film-
Ujsagir6, dramaturg (Istvan, 1891-
1972) 7. A fejgép része! 8. Grof,
rév. 12. Eurépai hatarfolyé 15. Eva
a cseheknél 16. Iskolan kivili
tanitas, tanulas 18. Okit 20. A német
tanacs neve 22. Madarborton 24.
Kitalalt toérténet 25. Alban pénznem 28. Alak 29-Ka parja
Boros Gyula
Lapunk 6-ik szamu keresztrejtvényének helyes megésj:
Amiéta bedobtam egy pennyt a vizbe

MEGVALOSITOTT TEVEKENYSEGEINK 2004-BAN
ACTIVIT | REALIZATE IN 2004
Versmondé verseny tAmogatasa a 6-0os szamu Altalékalgban,
Fraternitas Lelkinap, Gyereknap (vajai 6voda, Manegjye), Gyerek-,
ill. csaladtabarV-ik Fraternitds Nagytalalkoz6

Sprijinirea unui concurs de recitare de &ala Generalnr. 6, Zi
spiritual Fraternitas, Ziua copiilor din \eni-jud. Mure, Tabr pentru
copii i familiile lor, A V-a Tabr Fraternitas

TAMOGATASRA VARO TERVEK
PROIECTE IN A TEPTAREA SPONSORILOR
Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnak neivémgi helyzetben,
csaladokban és csaladokon kiviil gyerekek és fiatalok tamogatasat,
Csaladok tAmogatasa, Konyvkiadésrilt személyek munkaival),
Orszagos mozgassériiltek és betegek Talalkozdéjafolgamok sértilt
személyeknek, Fraternitas€irandulasok

C utarea unor familii care pot doresc s sprijine copii i tineri, care
tr iesc in familie sau Tn afara eiau dificult i materiale Sprijinirea
familiilor Tn dificultate, Publicarea unor cr i (lucr rile persoanelor cu
deficien fizic ), Intalnire pe ar a persoanelor cu deficien fizic i
bolnave, Cursuri pentru persoane cu deficienFraternitas: Excursii

TAMOGATJAK TEVEKENYSEGUNKET 2004-BEN
CEI CARE NE SPRIJIN [N 2004
HIFA-AUSTRIA, Senator MARKO BELA szenator, FUNDAA
COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDA IAILLYES
KOZALAPITVANY, GYERMEK-, IFJUSAGI ES
SPORTMINISZTERIUM,BIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL,
ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de MUteMASTER DRUCK,
TORDAI IMPEX SRL, ALY MONY COM SRL (Bolentineni /
Balintfalva), SC MURE SA (PREMUR), SC SINTELECTRO SRL
(Nyaradt / Ungheni Mure), SANTHA TIBOR, MEZEI ISTVAN,
ROBMAR COMPUTERS (Govora 4), ALFEUS ROMBAT (luliu &iu
40), SIKO EVA, ROM HOLMA SRL, MINI PRIX, Marosvasiely-i
KERESZTEL SZT.JANOS TEMPLOM / BISERICA ROMANO-
CATOLIC DIN CENTRU Tg-Mure, CASA DEUS PROVIDEBIT
HAZ Marosvasarhely / Tg-Mure Restaorant BALADA vendégl
Marosvasarhely / Tg-MureBRAUN JEN , DANE KAROLY,
KOVACS ERN , BARABAS EVA, SC RETA COM SRL, CENZUS
SRL, EFENDI SRL, AMICALD SRL, SOLVOPLANT SRL, PRESIM
LUKACS SRL

Segits, hogy segithessiuink! Ajut ca s putem ajuta!
KOSZONJUK! / MUL  UMIM!

A LAP MEGJELENESET TAMOGATTAA
COMMUNITAS ALAPITVANY ES A MAGYARORSZAGI
GYERMEK-, IFJUSAGI ES SPORTMINISZTERIUM

EDITAREA ZIARULUI A FOST SPONSORIZAT  DE
FUNDA |IA COMMUNITAS | MINISTERUL A
TINERILOR | SPORTULUI DIN UNGARIA

Baratunk a marosvasarhelyi Radio
A kedves hallgatok 2004-benkéthavonta hallhatnak sérdilt
személyek életét, problémairdl Laszl6 Edi€saladi album
m sordban 17,30-t.

Prietenul nostru este Radio Mure
i Tn 2004 vei putea auzbilunar despre via i problemele
persoanelor cu deficienin emisiunea lui L4szl6 Edit difuzain
limba maghiar Album de familie, de la orele 17,30.

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sérilt és beteg személyek altal készitett képesipo
COMAND [ICUMP R !
Felicit ri confecionate de persoane cu deficiefizic i bolnavi!

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesuletlink-régkpgatni szeretné
terveinket, vagy Ujsagunkban szeretne irni, jelertkn!
Dac dorii s fi i membru al Asocigei noastre, sne ajuta n

realiz rile proiectelor sau spublicai In ziarul nostru, snecontactai!

KERJUK TAMOGASSA! foldteriilet HIFA -R_O IINEO A Hiff\-Ronﬂ_égia'Sfegits'e"zg Minden'ki'ne_I; Egyesglgt m@j’mgyenes_lbirlapja/
vasarlasat, sérilt személyek kozpontjanak Ziarul trimestria .grgtwt e informai a Asome'uel Hi a—R(?manla AjLIHtOI’ pentru o} )
|étesitéséhez!ll F szerk./ R(_ed_ac_:toref. Simon Jud|t—GySzerk(_esztllRedaf:teazaz egyesuleti tagok / membrii
S.0S. SO.S SOS Asociaiei, Cimunk / Adresa noastr. Hifa-Romania, Op. Tg-Mure2 Cp. 222
I e N Tel: 0265-247679, 0744-52974@-mail: hifa_ro@yahoo.com
V RUG MS SPRUINI I! . . - - A A
Cump rarea unui teren folosit la construireh Bankszamlasz_am / Cont bancaBCR Tg-Mure str. Gh. Doja 1-3, Hifa-Roméania Ajutor pentry
unui centru pentru persoane cu deficien Toi, RO67RNCB3600000069550001, RO83RNCB3600000069%400
fizic 1 RO56RNCB3600000069550005
Nyomtatja / Tip re te: Master DruckTel: 0265-262359




