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A HIFA Park létrehozasa,
egy hely, ahol mi is otthonra
lelhetiink...

Gondozast és szocidlis segitséget
nyujto otthon fogyatékkal élo
személyek szamdra

A HIFA-Romania Egyesiilet Romaniaban egy
precedens értéki kozpont létrehozasaért dolgo-
zik. E kozpont altal szeretnénk segitséget nyujtani
sériilteknek elszigetelodésiik megsziintetésével,
csaladjaiknak pedig tervekkel és jovoképpel. A
kozpont lehetévé tehetné munkahelyek teremtését,
védett mihelyek létrehozasat sériilt személyek
szamara, valamint egészséges szakképzett szemeé-
lyek szdmara is. Ehhez azonban segitségre van
sziikségiink.

AKOZPONT FELEPITESEHEZ SZUKSEGUNK
VAN AZ ONOK SEGITSEGERE. KOSZON-
JUK!

Simon Judit-Gyongyi, a HIFA-Romdnia Egyesiilet elnb'ki I~

A projekt
részletes bemutatdasa

Nagyon sok olyan személy van, akik teljes tarsadal-
mi, lelki, valamint fizikai elszigeteltségben tolti életét
jelentds részét, hiszen képtelenek a mozgasra. Sok
olyan esetiink van, ahol nem elég egy gondozo seg-
itsége a fizikai elszigeteltség megsziintetésére — azaz
a személy sétaltatasara, levegdztetésére. Sok olyan
sériilt van, akinek sziilei is idGs, beteg emberek, igy
bizonytalan a sériilt j6véje. Ki fog segiteni ezeknek
a személyeknek? Gyakran tl koran dregotthonokba
keriilnek, ami nem egy megfelel6 hely nekik.

Vannak sériilt személyek, akik dolgozni szeret-
nének, ellenben nagyon nehezen vagy egyaltalan
nem sikeriil taldlniuk olyan munkahelyet, mely
megfeleld funkcionalis részképességeiknek. Emi-
att szeretnénk a HIFA Park létrehozasat, ahol a
sériiltek menedékre talalnanak és mindig otthon
éreznék magukat. Hiszen ezen a helyen biztosi-
tott lenne a megfelelé akadalymentesités, higiéniai
kovetelményeknek vald megfelelés, a betegségiik
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Infiintarea Parcului HIFA,
un loc unde ne vom
simti ca acasd...

Centru de ingrijire si asistentd
sociald pentru persoane cu
dizabilitati

Asociatia HIFA-Romania doreste sa realizeze un
Centru ce nu are precedent in Romania. Dorim
ajutorarea beneficiarilor cu care ne ocupam zi
de zi, dorim sa combatem izolarea lor, dorim sa
ajutam familiile lor, care nu au planuri de viitor,
tocmai datorita lipsei acestor centre in Romania.
Dorim crearea locurilor de munca atat pentru ei
in atelierele protejate, cat si pentru personal de
specialitate si calificat — dar pentru aceste realizari
avem nevoie de ajutor.

PENTRU CONSTRUIREA CENTRULUI AVEM
NEVOIE DE AJUTORUL DUMNEAVOASTRA.
VA MULTUMIM!

Simon Judit-Gyongyi, presedinte al Asociatiei HIFA-Romdania

Descrierea
detaliata a proiectului

Sunt foarte multe persoane care traiesc singure, izolate
din punct de vedere psihic si social - intre cei patru
pereti, ani de-a randul, sau care se pot deplasa doar in
perioada de vara. Sunt cazuri in care nu este de ajuns
0 singurd persoana pentru a ajuta o altd persoand cu
handicap grav, legata la pat, sau pentru a scoate acea
persoana la aer. Sunt persoane cu dizabilitati care au
parinti in varsta, viitorul lor fiind incert. Cine va ajuta
aceste persoane? Ajung de timpuriu in aziluri de batrani,
0 ambiantd nu tocmai adecvata pentru aceste persoane.

Sunt persoane cu dizabilitati care doresc sa luc-
reze. Din pacate gasesc foarte greu sau deloc
un loc de munca pe masura lor, potrivit pentru
abilitatile lor intacte. Dorim astfel sa infiintam
Parcul HIFA, unde persoanele cu dizabilitati sa
gdseascd un refugiu si sd se simta intotdeauna
acasa. In acest parc am avea asiguratd deplasarea
fara obstacole conditii de igiené si alimentatie




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

szerint javallott taplalkozas, kulturalis kikapcsolddas
és feltoltodés, valamint allando orvosi ellatas és felii-
gyelet. Ezek a koriilmények lehetévé teszik, hogy
ne érezz¢ék magunkat hatranyos helyzetlinek. Lét-
sziikséglet, vagy luxus?

A HIFA Park az a hely lehetne, ahol a sériiltek gon-
dozésban, munkalehetdségben, lelki, erkdlcsi és kul-
turalis tevékenységben részesiilhetnének, és ennek
koszonhetéen sikeriilne megteremteni szamukra azt
a felismerést és megélést, hogy sajat képességeik
maximalis felismerése €és hasznélata mellett 6nallo
¢letet folytassanak a kozosségben, kiegészitve és se-
gitve egymast, és ezdltal az egész. tarsadalmat, mely a
kezdeti Iépésekben bizalmat el6legezett nekik. A park
tertiletén, kiilon lakrészekben, de csaladias hangulat-
ban és kozosségi jegyekkel éInék mindennapjaikat
ezek a sériilt és mozgasukban korlatolt személyek.
Szeretnénk természetes feliileteket kialakitani, kel-
lemes kornyezetben, biztositva az itt ¢él6 emberek
szamara az akadalymentesitett kozlekedést, a csendet
¢és a harmoniat.

A HIFA-Park két épiiletcsoportbol allna — kozpon-
ti részen az irodak, konyvtar, ebédld, vendég-
szobak, konferenciaterem, valamint rehabilitacios
és egészségligyi tevékenységeknek teret ado ter-
mek helyezkednének el. Ugyanitt lennének a
munkamitihelyek is, valamint egy bemutatoterem,
ahol a sériiltek munkait lehetne megismertetni ¢s
értékesiteni, és az okumenikus kapolna. A masik
épiiletegytittes lenne az emeletes csaladi otthon —
mely helyet és otthont adna a sériilteknek. A mi
sziikségeiknek megfelelden felépitett HIFA-Park-
biztositana ezt a lehetdséget. Tul sokat kériink?
Tisztaban vagyunk azzal, hogy a kdzpont létrehozasa
nem lenne megoldéas minden sériilt személy szamara,
ellenben valasz lehetne sok sériilt, kilatastalan helyzet-
ben 1év6 személy és csaladjaik szamara.

A HIFA-Park, a gondozast és segitséget nyujtd otthon
tevékenységi teriilete, harom kiilonbdz6 szinten fejtené
ki hatasat a kdvetkezd beavatkozasi jellegekkel:

- alkalmi tAmogatas — célja az 6nallo élet fenntarta-
sa ¢és fejlesztése, sziikség esetén segitséget nyujt,
és mod arra, hogy specifikus segitséget nyujtson a
MINIMALISAN VEDETT lakasok esetében

- tervezett tiamogatas — célja az 6nalld élet fenntartasa
és fejlesztése, tervezett jellegli és sziikséges segitséget
biztosit, és mod arra, hogy specifikus segitséget nyujt-
son a KOZEPESEN VEDETT lakasok esetében

- alland6 tdmogatas — sziinet nélkiili, 24 6rabol 24
orai tAmogatas és segitség nyujtasa az 6nallo életre
tett torekvések elsajatitdsaban, és mod arra, hogy
specifikus segitséget nytjtson a MAXIMALISAN
VEDETT lakasok esetében
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cultivare artistica, precum si asistentd medicala
permanenta. Deci astfel de conditii, cu mici
amanunte ne vor permite sd nu ne mai sim{im
persoane de rangul al doilea. Nevoi vitale sau
lux?

Parcul HIFA ar fi un loc unde persoanele cu
dizabilitati ar avea parte de servicii de cali-
si social- culturala, care ar da p051b111tatea ce-
lor care locuiesc aici sd-si recunoasca propriile
capacitati de a intreprinde ceva, trdind o viata
independenta, in comunitate, muncind impreuna
cu altii §i pentru altii, s-ar deschide unii spre
altii ajutdndu-se reciproc. Pe suprafata parcu-
lui, in case separate cu atmosfera familiala, cu
ajutor din afara, dar independente, ar putea trai
aceste persoane cu dizabilitati locomotorii. Am
dori suprafete construite cu caracter natural,
ambianta pldcuta, asigurand persoanelor care
locuiesc aici atat o deplasare fara obstacole, cat
si liniste §i armonie.

Parcul HIFA ar fi alcatuit din doua grupuri de cladiri: in
constructia centrala ar fi amplasate birourile, biblioteca,
sala de mese, camere de oaspeti, sala de conferinte si
grupul de reabilitare cu asistentd medicala. Tot aici ar fi
amplasate atelierele de lucru si un magazin de prezen-
tare pentru produse, in special artizanale, executate de
persoanele cu dizabilitdti. In cadrul aceleiagi cladiri va fi
si o capela (pentru sluJbe religioase dat fiind caracterul
ecumenic al parcului HIFA). In zona doi ar fi ampla-
sate casele familiale cu etaj, cu acces pentru persoane cu
dizabilitati locomotorii. Parcul HIFA proiectat si construit
in vederea necesitatilor noastre ar asigura aceasta posi-
bilitate. Cerem prea mult? Suntem constienti ca nu putem
ajuta toate persoanele cu probleme, dar credem ca Parcul
HIFA va asigura pentru multe persoane cu dizabilitati un
viitor cu o viata demna.

In cadrul centrului de ingrijire si asistentd sociald PARC HIFA
activitatile de sprijin vor fi in functie de nevoile fiecaruia. A-
cestea se pot organiza pe trei grade de interventie:

- sprijin ocazional — are drept scop mentinerea si dez-
voltarea abilitatilor de viatd independentd, asigura
asistenta la nevoie, este o modalitate de asistenta specifica
a locuintelor MINIM PROTEJATE

- sprijin planificat — are drept scop mentinerea si dezvoltarea
abilitatilor de viata independents, asigura asistenta cu caracter
planificat si la nevoie, este 0 modalitate de asistenta specificd
locuintelor MODERAT PROTEJATE

- sprijin permanent — are drept scop furnizarea
asistentei pentru o viatd independenta, asigurd
asistenta 24 de ore din 24 ore cu personal, este
o modalitate de asistenta specifica a locuintelor
MAXIM PROTEJATE
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Az 6nallo ¢élet megteremtése és elérése érdekében
torténd beavatkozasi 1épések:

- monitorizalas — a jogosultak egész életterére
érvényes feliilvigyazas

- tanacsadds — a sériltek informalasa, lelki,
fizikai, szellemi ttbaigazitasa kozosségi, egészsé-
gi, hivatds- és munkabeli, valamint rekredcios
tevékenységek tekintetében egyarant

- az 6nallo életre vald képességek fejlesztése, onel-
latas, haztartas vezetése, vasarlas, koltségvetési
gazdalkodas stb.

- alkalmazas tamogatasa - allas megtalalasa, el-
foglalasa és megtartasa

- medidlas — a jogosultak szocialis, k6zosségi kapcso-
latanak optimalizalasa a tarsadalomban

- krizisintervencio - krizishelyzetekben valo ta-
mogatas biztositdsa és nyujtasa — baleset, konflik-
tus, betegség stb.

A HIFA Park keretén beliil terviink az egészséges
¢letméd szorgalmazasa — bioételek és hagyo-
manyos termékek segitségével.

A HIFA-Park — Gondozast és segitséget nyu;jto
otthon miikddési struktaraja a NP 023-97. teljesit-
ménykdvetelmény, az oreg és fogyatékkal élok
tervezetének iranyadoja alapjan torténik.

A projekt
tevékenységi teriiletei

TARSADALMI-KOZELETI — Ez azt jelenti, hogy en-
nek a parknak koszonhetden megsziinne az elszigetelt-
ség jelensége mindenki életébdl. A Park megmentene
mindenkit ettl a dologtél, amely eddig jelen volt az
életiikben. Az 6nallo €letet biztositana az dsszes fogya-
tékkal €16 ottlakod szamara kolesonds pozitiv példakon
keresztiil, valamint fizikai, lelki és szocialis fliggetlen-
séget a szakmai fejlodés terén. A sajat kozosségiikben és
azok kozosségében élnének, akik megértenek, elfogad-
nak, valamint a teljes tarsadalomért is, amely talan ad
egy esélyt szamukra, és meggy6z6dik arrol, hogy értékes
emberek, akik nem csak elvesznek, hanem adnak is a tar-
sadalomnak, amelyben élnek, és amelynek részesei.

EGESZSEGUGYI — ennek a szempontnak a meg-
1éte nélkiilozhetetlen, hiszen a célcsoport maga —
sériiltek és kronikus betegek — naponta igénylik
ugy az orvosi ellatast, mint a tanacsadast és felii-
gyeletet.

SZOCIALIS ELLATAS ES GONDOZAS —kélcsondssé-
gi alapon. Nemcsak sziikségiik van a szakemberi segitségre,
hanem cserébe munkat is biztositananak ezeknek a szakem-
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Activitatile de sprijin pentru viata independenta
consta in:

- monitorizare — supravegherea conditiilor de viata
ale beneficiarilor

- consiliere — informarea, indrumarea benefi-
ciarilor pentru a accesa si valorifica resursele si
facilitatile comunitatii-sanatate, educatie, munca,
activitati recreative etc.

- dezvoltarea abilitatilor de viata independenta,
autoservire, autogospodarire, efectuarea cum-
paraturilor, gestionarea bugetului etc.

- sprijin pentru angajare in munca —gasirea, ocupa-
rea si pastrarea unui loc de munca

- mediere — optimizarea relatiilor sociale ale benefi-
ciarilor in comunitate

- interventie in caz de urgenta - sprijin pentru re-
zolvarea unor situatii de criza ale beneficiarilor,
accidente, conflicte, boala etc.

Se propune in cadrul PARCULUI HIFA pro-
movarea unui stil de viata sanatoasa cu produse
traditionale naturale bio.

Structurarea functionala a Centrului de ingrijire si
asistentd sociala PARC HIFA este conform — Normativu-
lui privind proiectarea de camine de batrani si handicapati
pe baza exigentelor de performanta -NP 023-97.

1222

_ Domeniul )
de incadrare a proiectului

SOCIAL-COMUNITAR, inseamna ca datorita
acestui parc nu se va trdi o viatd izolatd, numai
in comunitate. Parcul ar insemna asigurarea vietii
independente tuturor locuitorilor cu dizabilitéti prin
exemple pozitive reciproce, asigurarea independentei
fizice, psihice si sociale prin dezvoltarea vocationala.
Ar trdi in comunitate, intre cei care ii inteleg si 1i
acceptd, pentru Intreaga societate, care poate ar da
o0 sansd, vazand ca si ei sunt persoane valoroase
care nu numai iau, ci si dau comunitatii in care
traiesc si din care fac parte.

MEDICO-SANITAR, ar fi ceva de nelipsit din
Parcul HIFA si din intregul proiect, datorita fap-
tului ca aceste persoane cu dizabilitdti au nevoie
aproape zilnic de prezenta si sfaturile medicilor de
familie si de specialitate.

ASISTENTA SI SERVICII SOCIALE - cu
reciprocitate. Adicd au nevoie de ajutorul
specialistilor, insd creaza locuri de munca pentru
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bereknek. Talan azoknak a fiataloknak, akik évek Ota
onkéntesek az egyesiiletiinknél, és nem talalnak munkat
asajat szakteriiletiikon. A kozpont valasz lehetne azoknak
a csaladoknak is, ahol évek 6ta kilatastalanul gondoznak
sériiltet, nem mervén a jovore gondolni, arra az idére,
amikor a beteg mellett mar nem fog tudni szolgalatot
teljesiteni a gondozo — sajat betegsége vagy halala miatt.
Tudniillik orszagunkban nincsenek respiro kdzpontok,
amelyekben a szakemberek segitenének a fogyatékkal
€l6 személyeknek krizishelyzetekben. Helye van a hob-
biallatok, kutydk hotelének, motelének, menhelyének, még
Marosvasarhelyen is, ellenben képtelenek egy bizonyos
keretet biztositani ezen hatranyos és kilatastalan helyzetben
¢l6 emberek szaméra... talan a HIFA-Park lenne a vélasz az
érintett személyeknek és csaladjaik szamara.

KULTURALIS-MUVESZETI — ismét egy olyan
terlilet, amelyre jelen pillanatban csak vagynak, de
nagyon kevés alkalommal érik el. Sajnos roméania-
szerte jellemzd, hogy nem igazan tartjak fontosnak az
akadalymentesitést, és ezaltal annak a lehetévé tételét,
hogy egy sériilt személy részt vehessen barmilyen
kulturalis rendezvényen, legyen az kiallitas, szinmii,
koncert vagy hangverseny. Igy aztan nem csupan a
fogyatékkal €16 személyek a szenvedd alanyai ennek
a nem kivanatos helyzetnek, hanem ezaltal a gon-
dozok is, hiszen sok sériilt nem maradhat még par 6ra
erejéig sem feliigyelet nélkiil. A HIFA-Parkban lenne
egy szinpad, egy terem — ahol sor kertil kdzos filmek,
eldadasok, szinmiivek megtekintésére, amelyben ed-
dig nem volt résziik, csupan az almaikban.

VALLASI — ahogy azt mar a projekt részletes
bemutatasa kapcsan is emlitettiik, lenne egy oku-
menikus kapolna, mely lehetévé tenné szamukra,
illetve gondozoéik szamara az Isten tiszteletét,
a szentmisét, illetve egyéb felekezetek szerinti
Istennel valo taldlkozast, ami nélkiil képtelenek
vagyunk élni.

SPORT — ebbe a teriiletbe sajatsdgosan illeszkednek
bele, tekintettel fogyatékaikra. Amit tudni kell, az az,
hogy szamukra, sériiltek szamara egészségmegdrzésiik
szempontjabol, elsédleges fontossdga van a sportnak.
Talalkozasaik alkalmaval mindig hagynak helyet, és
biztositanak id6t a sporttevékenységeknek is, hiszen tu-
databanvannak, hogy asériiltek vagy nagyonkevesetvagy
egyaltalan nem végeznek ilyen jellegii tevékenységet.
Hiszen nagyon ritkan hagyjak el otthonaikat — esetleg ki-
mennek a buszmegalloba, ami kézel van az otthonukhoz,
viszont sokszor hetekig nem mozdulnak ki otthonaikbol,
vagy lekoti Oket a vilaghalo, és egyetlen hely marad sza-
mukra, ahol teljes életet élhetnek, ami nem mas, mint
sajat képzeletiik. Sporttevékenységeik labdajatékok—csa-
patban, illetve egyénileg, specialis labdak segitségével,
céldobald tigyességi jatekok, tablé, sakk, egyebek. A HI-
FA-Parkban moduk és lehetdségiik lenne mozogni, mert
nélkiilozhetetlen egészségmegtrzésiik szempontjabol.
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ei. Poate pentru acei tineri care ne ajutd voluntar
de ani de zile si nu gasesc un loc de munca in do-
meniul lor. Totodatd si pentru acele familii, in care
sunt prezente persoanele cu dizabilitati. In cazul in
care asistentul personal de langa ei se inbolnaveste
sau decedeazad, raman singuri. Deoarece se stie
foarte bine ca in tara noastra nu sunt centre respiro
in care specialistii ar avea grija de persoanele cu
pentru persoane cu dizabilitati sunt neexistente,
pe motivul lipsei banilor, insd hoteluri, moteluri
pentru animale de companie, cdini §i pisici sunt
prezente si in Targu Mures. Poate Parcul HIFA ar
putea fi acest loc atat de visat si de dorit de per-
soanele in cauza dar si de familiile lor.

CULTURAL-ARTISTIC, iarasi ar fi ceva ce in
momentul de fatd numai se doreste, dar de obtinut,
se obtine de foarte putine ori. Din pacate in Roma-
nia nu se considera a fi important accesibili-
tatea domeniului cultural-artistic persoanelor cu
dizabilitati. Nu se poate merge la teatru, la opera,
la un spectacol, pentru ca aceste cladiri sunt inac-
cesibile pentru scaunele cu rotile. Asa ¢, nu numai
persoanele cu dizabilitati nu pot sd aiba aceasta
satisfactie, ci si asistentii lor personali, care au
grija de acestea, neldsandu-le nesupravegheate.
In Parcul HIFA ar avea pur si simplu o scend, o
salda unde ar putea sa vizioneze diferite spectacole,
filme, scenete — de care nu au avut parte pana in
momentul de fatd, numai in visele lor.

RELIGIOS — dupa cum am i mentionat la descrie-
rea proiectului — am avea o capeld ecumenica pen-
tru slujbe religioase, deoarece pentru persoanele cu
dizabilitati, dar si pentru persoanele care au grija
de ei, vorbele Lui Dumnezeu sunt vitale, ceva fara
de care nu se poate trai si supravietui, indiferent de
apartenenta noastra religioasa.

SPORTIV — fiecare se va incadra altfel si din punc-
tul de vedere al dizabilitatii. Ceea ce se stie este ca
si ei au nevoie de sport §i activitati sportive, insa nu
si activitati sportive, deoarece se considera ca per-
soanele cu dizabilitati fac foarte putind miscare. Ori
stau acasa, fard a parasi locuinta poate saptamani in-
tregi, ori ies numai pana la statia de autobuz, ceea ce
de multe ori este aproape de casa lor, ori stau 1n fata
calculatorului, facdnd miscare numai cu ajutorul
imaginatiei lor. Activitatile lor sportive contin: jo-
curi §i activitati cu ajutorul mingilor speciale, darts,
table, sah si alte sporturi accesibile persoanelor cu
dizabilitati. In Parcul HIFA ar avea atat oportunitati
cat si acces de a face migcare, pentru ca este foarte
important din punct de vedere al reabilitarii fizice
si psihice.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

A jogosultak szama

Kezdetben 75 személy, a HIFA Park tulajdonkép-
peni lakoi, és ennek koszonhetéen 80 személy
részesiilne biztos munkalehetdségben.

Traind normal cu dizabilitate!

Numdrul beneficiarilor finali

La inceput 75 de beneficiari, localnici ai Parcului
HIFA si apoi crearea unor noi locuri de munca
pentru 80 de persoane.

1424

A HIFA-Park fontossdaga

A. ELLATO ES SZOCIALIS-GONDOZO
KOZPONT — RESPIRO KOZPONT - ez a foga-
lom nem csak kozismert mas unios tagéllamokban,
hanem bejaratott is. Igy hat tarsadalmi-politikai
meéretll hianypotlo jellege és célja van

- fizikai, pszichikai, szocidlis és egészségiigyi ta-
masz sériiltek szamara

- esély — talan az utolso esély egy tisztességes életre

- ¢letcélok és jovokép megteremtése a sériilt
személyek szamara

- egy létfontossagli probléma megoldasa azon
csalddok szdmara, akik sériiltet gondoznak

- egy tisztességes megélhetés

- esély egy sajat csalad alapitasara

- a gondozo haldla utani életre valo esély, ami ed-
dig hianyzott...

B. A HIFA-Parkban miikddtetni szeretnénk
VEDETT MUHELYEKET — melyeknek segit-
ségével tobb célt fogunk elérni a jogosultjaink
szamara

- egyenld esélyek a munkahelyteremtésben a
sériiltek szdmara

- eladhato termékek, arucikkek létrehozasa — lan-
cok, fiilbevalok, karkotok, képeslapok, meghivok,
festmények, szobrok, kézimunkak, szonyegek,
pliissallatok, abroszok, teritok, stb.

- a fizikai, lelki, szellemi és tarsadalmi elszigetelédés
megsziintetése

- egyéni ¢és kozosségi €letcélok megteremtése és
fenntartasa

C. A HIFA-Park LETREHOZASANAK eredménye
Pokakeresztir életének tekintetében:

- munkahelyek szakképzett és szakképzetlen munkaerdk
szamara egyarant

- kozOsségeépités és -fejlesztés — kapesolatépités

- a sériiltek jelenléte a kozosség életében

- faluturizmus fellendiilése — latogatok, érdeklodok,
szakemberek, gyakornokok, helyi és orszagos mé-
dia folyamatos jelenléte, stb., hiszen a kdzpont egyedi
értékkel bir Romaniaban

Importanta Parcului HIFA

A. CENTRU RESPIRO - rezolvarea unei prob-
leme sociale pe plan national prin infiintarea unui
centru respiro, care este atat de important in fie-
care stat al Uniunii Europene si al oricarui stat din
intreaga lume

- refugiu social, medical, psihic si fizic pentru per-
soane cu dizabilitati

- 0 sansa — poate ultima pentru o viata decenta

- scopuri in viata si o perspectiva de viitor si pentru
persoane cu dizabilitati

- rezolvarea unei probleme majore in randul fa-
miliilor care au o persoana cu dizabilitati

- un trai decent

- intemeierea propriei familii

- dreptul de a trai si dupa moartea asistentului per-
sonal...

B. In Parcul HIFA dorim sa functioneze ATELIERE
PROTEJATE—-prin care vom atinge mai multe
scopuri in favoarea beneficiarilor nostri, adica a
persoanelor cu dizabilitati, si anume:

- crearea unor noi locuri de munca pentru per-
soanele cu dizabilitati

- obtinerea unor produse care pot fi vandute (cum
ar fi — lantisoare, carti postale, felicitari, bratari,
tablouri, fete de masa, covoare, animale de plus,
etc.)

- combaterea izolarii sociale, fizice, psihice, mo-
rale

- realizarea i mentinerea unor scorpuri proprii si
comunitare prin productie

C. EXISTENTA Parcului HIFA in satul Pacureni
creeaza:

- locuri de munca pentru persoane cu si fara calificare

- dezvoltarea comunitatii prin legaturi directe si indirecte
interpersonale cu localnicii

- prezenta activa a beneficiarilor Parcului HIFA 1n viata
comunitatii satului

- dezvoltarea turismului local prin unicitatea acestui tip de
Centru in Romania - vizitatori, turisti, specialisti, studenti,
mass-media nationald si poate internationala.
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D. KAPCSOLATEPITES - orszagos és nemzetkozi
jellegti kapcsolatok épitése hasonld kozpontokkal
- kommunikacid, kapcsolatépités, tapasztalatcsere,
a minéségi munka miatt

- csereprogramok — jogosult vakacidztatasa ha-
sonlo kdzpontokban, azzal a lehetdséggel, hogy
mas kultarakat, foldrajzi és torténelmi helyeket,
embereket ismerjenek meg Eurdpaban .

HIFA-PARK
Altalinostol a személyesig...

A HIFA ROMANIA EGYESULET tizenkét éve
foglalkozik sériiltekkel, kronikus betegekkel és
hatranyos helyzetli csaladok és fiatalok segitésével.
A tizenkét év tapasztalat arra mutatott ra, hogy ko-
moly hidnyossaggal kiizd orszagunk a betegek el-
latasanak tertiletén.

A gondozok szamara létrehozott tdmaszcsoportjaink
mindegyikének az volt a tanulsaga, hogy a sériilteket és
kronikus betegeket gondozo személyek és a mogottik
allo csaladok mindegyike retteg a krizishelyzetekkel vald
szembestilésektdl. Ugyanis orszagunkban nem léteznek
elérhet6 Respiro, azaz elhelyezé kdzpontok, illetve olyan
tamasz elérésére valdo mod, mely krizishelyzetekkel
vald szembesiilésekkor atsegitse a csaladokat a nehéz
id6szakokon.

Voltak olyan eseteink, hogy hirtelen elhunyt egy
beteget gondozo fiatal, életerds személy — és késo esti
oraban telefonaltak, hogy azonnali segitségre lenne
sziiksége a csaladnak a beteggondozasban. Az allami
hatdsagokat legkdzelebb négy nap mulva értiik el —és a
végsd valaszuk az volt, hogy sajnalattal kdzlik, nem 4l
modukban segitséget nytjtani. Oldja meg a csalad. Es
éppen a csalad az, mely az ilyen atszervezddések
elétt a legnagyobb szervezetlenséget mutatja.
Tanécstalanok, eszkoztelenek és kétségbeesettek.
Segitségre lenne sziikséglik — nem csupan a beteg
ellatasaban, hanem a veszteség feldolgozasaban is.
Es erre sajnos orszagunkban nincsen semmilyen
garancia...

Néhany évvel ezel6tt egy hosszabb tervet inditot-
tunk utra — Epitsiink Hidakat név alatt — melynek
a célja egy Osszetett és valodi hidépités volt a
sériiltek és egészségesek csoportja kdzott.

Ennek a tervnek aktiv Iépése volt tobbek kozott egy
olyan képzéssorozat elinditasa, melynek keretén
beliil partneri kapcsolatba Iéptiink tobb egyetemmel,
foiskolaval és kozépiskolaval — elérve, érzékennyé

Trdind normal cu dizabilitate!

D. CONSTRUIREA RELATIILOR nationale si
internationale cu centre asemanatoare:

- crearea unor nivele de comunicare directe, asigurarea schim-
bului de experientd privind buna practica de functionare

- construirea unor programe de schimb de beneficiari
intre doud centre asemanatoare pe timp de vacanta,
dand posibilitatea cunoasterii diferitelor culturi, locuri

geografice si istorice, oameni din Europa
*

PARCUL HIFA
De la general la personal...

ASOCIATIA HIFA-ROMANIA de 12 ani se ocupi
cu persoane cu dizabilitati, cu persoane cu boli croni-
ce si cu ajutorarea familiilor, tinerilor defavorizati.
Cei 12 ani de experientd demonstreaza faptul ca tara
noastra se confruntd cu deficiente grave in ceea ce
priveste ingrijirea persoanelor cu dizabilitati .

Lectia pentru echipele de sprijin stabilite pentru
ingrijitori a fost ca persoanele care ingrijesc per-
soane cu dizabilitati sau cu boli cronice, i familiile
din spatele lor se tem de situatiile de crizd. Pentru
ca 1n tara noastrd nu existd centre Respiro, adica
centre de plasament si acces la un mod de sprijin,
care prin confruntarea situatiilor de crizd sa ajute
familiile prin trecerea momentelor dificile.

Au existat cazuri in care Ingrijitorul tandr si ener-
gic a decedat brusc si ne-au sunat la ore tarzii ca
familia are nevoie imediat de ajutor in ingrijirea
bolnavului. Pe autoritatile de stat am reusit sa le
contactam doar dupa patru zile - si raspunsul lor fi-
nal a fost ca afirma cu regret dar nu pot ajuta. Prob-
lema sa fie rezolvata de familie. Si familia este cea
care Tnainte de o astfel de restructurare arata cea
mai mare dezorganizare. Sunt derutati, disperati si
nu au instrumentele corecte. Ei au nevoie de aju-
tor — nu numai in ingrijirea bolnavului, de aseme-
nea i 1n prelucrarea pierderii. Si din pacate pentru
aceasta in tara noatrd nu exista garantie...

Cu cativa ani in urma am inceput un plan de drum
lung — sub numele Sa construim poduri — a carui
scop a fost construirea unui pod complex si real in-
tre grupul persoanelor cu dizabilitati si cei sandtosi.

Acest plan a avut masuri active, printre care $i o
serie de cursuri de formare, in cadrul caruia am
incheiat contract de parteneriat cu mai multe
universitati, colegii si licee, care sa conduca la
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téve, és kiképezve tobb olyan leendd pedagdgust és
sziil6t, aki valodi hidakat épithet majd — felhasznalvan
azokat az elméleti és gyakorlati ismereteket, amelyeket
ennek a képzésnek kdszonhetben szerzett.

Itt tulajdonképpen mentalitasbeli valtoztatasra van
sziikség — amit ajanlott elkezdeni még gyermek-
korban. Hiszen a legfontosabb tapasztalatok nem
azaltal ivodnak belénk, hogy ki mit mondott sza-
munkra egy adott helyzetben hanem, hogy ki ho-
gyan viselkedett a kornyezetiinkben.

Fontos, hogy a fiatal sziilék és pedagogusok ki-
alakitsanak magukban egy helyes hozzaallast a
sériiltekkel szemben, az integracioval és reinte-
gracioval szemben — megértvén és megtapasz-
talvan, hogy a sériiltekkel egyiitt ¢Ini nem akadalyt
¢és nem terhet, hanem kiaknazatlan, k6zos haladast
és fejlodést jelent.

Illetve ha sériilttel talalkoznak utcan, rendezvényen,
templomban vagy kozlekedési jarmiivon, ne zarkdz-
zanak el és be, ne forditsak félre a fejiiket, és ne
gorombitsak le kérdéseket feltevd gyermekeiket,
hanem legyen hozzaallasuk, ¢s legyenek valaszaik.

Egy kezdetleges 1épés, egy valasz lehetne a Pokakeresz-
taron létrehozandd kozpont, melynek elsédleges célja
az olyan csaladokon val6 konkrét segitségnyujtas, akik
elveszitik koreikbdl a betegiik gondozojat.

Az olyan csaladokon vald segitségnyujtas, akik év-
tizedek 6ta nem pihentek, nem nyaraltak, nem hagytak
el otthonaikat, vagy nem jutottak el egy temetésre,
szinhazba vagy rendezvényre —a beteg allapota, vala-
mint a sok akadalymentesitetlen épiilet miatt.

Mindenkiben feltevédik a kérdés a projekt nagysagaval
szembestilve — hogy hogyan lehetséges ezt 1étrehozni, il-
letve majd fenntartani — ha egyaltalan sikeresen felépil.

Vannak sikertorténetek, és vannak jol miikddo
mintadk. De ehhez sziikség van az Osszefogasra,
a koOlcsonos batoritasra, a kitartasra, a hitre és a
reményre — valamint annak a megértésére, amit
nyugat mar réges-régen megértett, vagy egyaltalan
nem is felejtett el, hogy kozds iigyiink betegeink,
iddseink, sértiltjeink felkarolasa.

Es ha a kezdeti 1épéssel meg tudjuk mutatni bizalmunkat,
ki tudjuk fejezni pozitiv hozzaallasunkat — minden bi-
zonnyal megtapasztalhatjuk azt, hogy nekik ajandéko-
zott drahménk nem tékozlodik el. Hanem kamatoztatni
fogjak. Osszefogasukkal és példamutatasukkal egy olyan
életrdl és egy olyan élniakarasrol tanuskodnak, amelyb6l
nekiink csak tanulnivalonk szarmazik.

Traind normal cu dizabilitate!

sensibilizarea si formarea viitorilor pedagogi si
parinti care pot construi poduri reale, utilizand
cunostintele teoretice §i practice pe care le-au
castigat datorita acestui curs.

De fapt, este necesara o schimbare de mentalitate
— care este recomandabil s inceapa din copilarie.
La urma urmei, experientele nu intrd in noi prin
ceea ce a spus cineva intr-o situatie, ci prin modul
in care oamenii s-au comportat in mediul nostru
inconjurator.

Este important pentru parintii si pedagogii tineri
sd adopte o atitudine corectd fatd de persoanele
cu dizabilitati si vizavi de integrare si reintegrare
— intelegdnd si experimentdnd ca trdind alaturi
de persoanele cu dizabilitati nu este un obstacol
sau o povard, ci un progres neexploatat, comun si
bineinteles dezvoltare.

Daca se intdlnesc cu persoane cu dizabilitati pe
stradd, la un eveniment, in biserica sau pe autove-
hicolul de transport, sa nu se inchida, s nu abate
capul in jos si sa nu certe copiii care pun intrebari,
ci sa aiba atitudine §i raspunsuri.

Un prim pas, un raspuns ar putea fi centrul reali-
zat In Pacureni a carui scop principal este de a oferi
sprijin practic familiilor care isi pierd ingrijitorul
bolnavului.

Acordarea de sprijin pentru familii care de decenii
nu s-au odihnit, nu au fost in vacanta, nu au parasit
casele lor, nu au ajuns la o Tnmormantare, la teatru
sau la un eveniment, din cauza starii bolnavului
sau din cauza cladirii neaccesibile.

Toata lumea se confrunta cu intrebarea referitoare
la marimea proiectului — cum este posibil de a reali-
za si de a mentine — daca va fi construit cu succes.

Exista povesti de succes si modele bine stabilite. Pen-
tru aceasta este nevoie de colaborare, de incurajare
reciproca, de perseverentd, de credintd si de sperantd
si de a intelege ceea ce Occidentul l-a Inteles de foarte
mult timp sau nici nu l-a uitat, protejarea, sprijinirea
bolnavilor, varstnicilor si a persoanelor cu dizabilitati
este cauza noastrd comuna.

Si dacd in etapa initiald ne putem arata increde-
rea noastrd, ne putem exprima atitudinea noastra
pozitivda — cu sigurantd putem experimenta ca
drahma pe care l-am daruit, nu se pierde. Ci va
fi valorificata. Impreuna si cu exemplul lor dau
dovada de o viata si despre dorinta de a trai din
care i noi am putea Invata.
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Mit tehetiink, ha segiteni szeretnénk ennek a
kozpontnak a felépitésében?

1. Romaénia teriiletén — kiildhetiink egy mind-
0ssze 2 euros értékii SMS-t — mely lehet iires,
vagy egyszeriien beleirhatjuk, hogy HIFA
januar 14-ig

2. Kiilfoldrél — adakozhatunk online — rakat-
tintva a www.hifa.ro honlapra, ahol megtalal-
hatjuk az atmutatot

3. Azok szamara, akik nem rendelkeznek tele-
fonnal, és nem hasznalnak ilyen célokra ban-
ki atutaldsokat — szintén van megoldasunk:
varjuk O6ket szeretettel Marosvasarhelyre a
Deus Providebit Tanulmanyi Hiazban miik6dé
irodankba — minden hétkoéznap délelott 11-12
ora kozott téglajegyet vasarolni, vagy felhivhat-
nak a nap barmely orajaban, hogy kozosen
talaljunk megoldast az adomany atvételére

Erdekes és maradand6 tanulsag a szegény &zvegy-
asszony odaadott 2 pénze, amit a Szentiras tar elénk
Jézus elbeszélésében. Hiszen ez ma is igy van.

Zomében idds személyek keresnek meg, akik a semmibdl
htiznak el6 és adnak at 100 lejeket. Vagy szintén kiilfoldon
¢l6 sériiltek részérol tapasztalhatd timogatottsag, akiknek
soha nem kell abban gondolkodniuk, hogy ide keriilnek,
mégis sziviigyliknek érzik ennek a nemes és hianypotlo
célnak a felvallalasat.

En azzal zarnam mindenképp, hogy nem viselked-
hetiink spartai modra. A raszortlokat, betegeket,
sériilteket nem vethetjiik ki életiinkbdl, mert olyan
rezdiilésekkel élnek, olyan lelki fokokon, melyre
sziiksége van tarsadalmunknak — ha az értékekbol
valamit 4t akar menteni a kdvetkez6 nemzedékek
szamara. Es nem sajnalkozni kell, hanem csele-
kedni. Es nem te, hanem én...

Ugyanis ha valtozast szeretnék 6nmagamban, kérmyeze-
temben, orszagomban és jovomben — nekem kell meg-
tennem ennek a vart valtozasnak az érdekében — minden
egyes elmaradhatatlan 1épésemet.

En megtettem.

Na, és te?

Csata Eva, pszichologus, szocidlpedagégus

Traind normal cu dizabilitate!

Ce putem face in cazul in care dorim sa ajutim
in construirea acestui centru?

1. Pe teritoriul Romaniei — putem trimite SMS
cu o valoare de 2 EURO - care poate fi gol sau
pur si simplu putem scrie HIFA, pana la data
de 14 ianuarie

2. Din strainatate — putem dona online — pe site-
ul www.hifa.ro, unde se poate gasi manualul de
utilizare

3. Pentru cei care nu au telefon sau nu folosesc
transferuri bancare pentru astfel de scopuri, de
asemenea avem o solutie: 1i asteptim in biroul
nostru din Targu Mures Casa Deus Providebit,
in fiecare dimineata a siptaménii intre orele 11-
12, unde pot cumpira taloane de ciramida sau
ne pot apela la orice ora a zilei ca sa gasim o
solutie comuna pentru preluarea donatiei.

Este o lectie interesantd si de durata cei doi bani daruiti ai
vaduvei batrane, ceea ce ne dezvaluie Biblia 1n narativa
lui Isus. La urme urmei, aceasta este asa si in ziua de azi.

Cei mai multi care ne cautd sunt persoane varst-
nice care din nimic ne dau cate 100 de lei. Sau ne
sprijind persoane cu dizabilitati din strainatate cei
care nu trebuie sd se gandeasca la faptul ca vor
ajunge aici, dar totusi simt ca trebuie sa-si asume
acest scop nobil.

In orice caz, eu am si inchei, si nu ne comportim
in stil spartan. Nu putem sa impunem nevoiasii,
bolnavii §i persoanele cu dizabilitati din viata
noastra - deoarece ei trdiesc cu un grad spiritual de
care societatea are nevoie - in cazul in care dorim
sd salvam valorile pentru generatiile viitoare. Sinu
trebuie sa ne pare rdu, ci trebuie doar s actionam.
Sinutu, cieu...

De fapt, in cazul in care doresc o schimbare in
mine, in mediul meu, in tara mea, 1n viitorul meu —
eu trebuie sa fac fiecare pas pentru aceasta schim-
bare, modificare.

Eu am facut-o.

Dar tu?

Csata Eva, psiholog, pedagog social
Traducere Székely Blanka-Bedta

20044
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Hirdetések

Hirdetesek

MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal
€16k, kronikus beteg személyek, sziileik és
gondozdik, akiknek sziikségiik van arra, hogy
meghallgassak oket, vagy tanacsot kérjenek,
telefondljanak Egyesiiletiink pszichologusénak,
Csata Evanak a 0752062121-es telefonszamon minden
hétkoznap délelstt 9-11 és délutan 14-16 ora kozott,
vagy irjanak az evacsata@ymail.com email cimre.
1224
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik
kerekesszékeikkel valamilyen okbol kifolydlag
(gumidefekt, akkumulatorok lemertilése, stb.)
uton maradnak, hivjak a 112-es telefonszamot,
hogy hazaszallithassak 6ket.

1224
Azoknak a mozgassériilteknek
(Marosvasarhelyr6l és kornyékérdl), akiknek
sziikséges orvoshoz menni, és kerekesszékkel
tudnak csak kozlekedni, Egyesiiletiink segit a
szallitasban. A részletekrdl érdeklédni lehet a
0744959990-¢s telefonszamon.

*00
Egyesiiletiink féleg 6nkéntes munkan
alapszik. Szeretettel varunk mindenkit, aki
szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!
1224
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal
készitett idvozl6lapokat, hdzassadgi meghivokat,
gyongybdol flizott nyaklancokat, karkotoket,
fiilbevalokat, agyag és faragott disztargyakat, var-
rottasokat és egyebeket. Az ezekbdl nyert bevételt a
fogyatékos személyek timogatasara és tevékenységeink
megszervezésére hasznaljuk!

1224
Amennyiben tagja szeretne lenni
egyesiiletiinknek, tAmogatni szeretné terveinket,
vagy ujsagunkba szeretne irni, jelentkezzen!
1224
Kiilonbozo képzéseket szerveziink:
Felndttoktatd, Személyi gondozd asszisztens,
Sulyosan fogyatékos személyek személyi asszisz-
tense, Szocidlis és polgari képességek (Epitsiink
hidakat! — Altalanos ismeretek a fogyatékkal
€16 személyek ¢életmodjarol), Projektmenedzser,
Webdesigner, Szakmai tandcsado. Jelentkezni
lehet Csata Evanal, telefonszam: 0752062121.
1224
A Marosvasarhelyi Radiéban a hallgatok
rendszeresen, minden honap utolso szerdajan,

a Laszlo Edit Osszhang cimi miisoraban 17.25
¢és 18.00 ora kozott hallhatnak sériilt személyek
¢életérol, problémairol.

Anunturi

Anunturi

TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati si cu
boli cronice, parintii si ingrijitorii acestora
care au nevoie de sfaturi sau sa fie ascultati,
pot apela la Csata Eva, psihologul Asociatiei
la numarul de telefon 0752062121 in fiecare
zi lucratoare intre orele 9-11 si 14-16 sau sa
trimita email la evacsata@ymail.com.

1224
Acele persoane cu dizabilitdti locomotorii din Tg.
Mures care folosesc fotolii rulante §i raman pe
strada din cauza unor defectiuni, pand de cauciuc,
etc., sd apeleze la 112 si vor fi transportati acasa.

1224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii (din Tg.
Mures si din imprejurimi) care se pot deplasa numai
cu fotolii rulante si au nevoie sa fie transportati la
medic, pot apela la ajutorul Asociatiei noastre. Pentru
detalii sunati la numarul de telefon 0744959990.

1244
Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe
munca voluntara. [i asteptam pe toti cei care
doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim!
(224
CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nuntd,
lantigoare, bratari, cercei prelucrati din margele,
ornamente din argild, ornamente sculptate din
lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane
cu dizabilitati si bolnave! Veniturile provenite din
acestea sunt folosite in beneficiul persoanelor cu
dizabilitati si la activitatile organizate de noi!
1244
Daca doriti sa fiti membru al Asociatiei
noastre, sa ne ajutati in realizarea proiectelor sau
sa publicati 1n ziarul nostru, contactati-ne!
(224
Organizam diferite cursuri: Formator de formator,
Asistent personal de ingrijire, Asistent personal al
persoanei cu handicap grav, Competente sociale si
civice (Sa construim poduri! — cunostinte generale
despre persoanele cu dizabilitati), Designer pagini
web, Manager de proiect, Consilier de orientare
profesionala privind cariera. Va puteti inscrie la
Csata Eva, nr. de telefon: 0752062121.
1224
La Radio Tg. Mures ascultatorii au ocazia ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele
17.25-18.00, sd asculte in limba maghiara
emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care
prezintd aspecte din viata i problemele
persoanelor cu dizabilitati.

44449




Vasarolj téglajegyet 10, 50, 100, 500 vagy 1000 Cumpara talon de ciarimida in valoare de 10, 50,

RON értékben, ami szintén a HIFA-Park 100, 500 sau 1000 RON, prin care ne poti ajuta
épiilésében segit benniinket! in construirea Parcului HIFA!
Koszonjiik! Multumim!

TEGLAJEGY A HIFA-PARKERT @ o 5
Tisztelt TAmogaté!

Sorszam On egy téglit vasarolt a
Adopfipy0zo—mmmn NN\
HIFA-Park
felépitéséhez, ami Gondozast és ialis segitséget nyijté
A \\/ T 113 otthon lesz fogyatékkal €16 személyek részére, Pokakeresztiron

Adomanyoz6 neve

Ara 10 RON TEGLAJEGY A HIFA-PARKERT Ara 10 RON

Talon de cirimida pentru Parcul .
P Stimate Donator/donatoare!
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Donator/oare

D tra ati parat o ciramida pentru construirea

i AL\ ). Parcului HIFA

Centrul de ingrijire si asistenta sociald pentru persoane cu dizabilitati,
din Pacureni

Numele donatorului/donatoarei

Pret 10 RON LN DECARAMID! ZERLRU Pret 10 RON
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