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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

»Az élet orok reménység a jobb jovoben. Van,
aki a jobb jovon anyagi helyzetet ért, van, aki
erkolcsi sikereket. Megint masok, és 6k
vannak tobben, ezt is, azt is. Egy dolog
kiilonbozteti meg az embereket egymastol,
az, hogy tevékenységiikben mi az elsddleges:
ag erkolcsi vagy az anyagi osztonzo. Es ebbol
kovetkezik, hogy egyesek élni szeretnek, masok
ag életet szeretik.” (Vlagyiszlayv Tyitov)

Minden ember jobb jovordl almodik, reménykedik.
A kiilonbség csupan abban rejlik, hogy vannak, akik
tesznek is ennek érdekében, és vannak, akik csak
varakoznak. Hiszem és vallom, hogy az Uristen
mindannyiunk szamara csodalatos életet tervezett,
nekiink csak biznunk kell Benne, és észre kell ven-
niink az altala adott lehetdségeket, nyitott ajtokat. Es
igy csodak részesei lehetiink.

Székely Blanka Bedta

Traind normal cu dizabilitate!

wSperanta eternd a vietii este un viitor mai
bun. Unii inteleg printr-un viitor mai bun
bundastarea materiald, altii succesele morale.
Cei mai mulfi isi regdsesc viitorul mai bun, in
ambele sensuri. Un lucru insa ii diferentiaza in
motivatia activitatii: prioritatea intre material
sau factorul moral. Si ca urmare, unora le
place sa traiasca, iar altii iubesc viata.”
(Vlagyiszlay Tyitov)

Fiecare om spera si viseaza la un viitor mai bun.
Unii doar asteapta, altii se mobilizeaza si asta 1i
face diferiti. Cred cu tarie, cd Dumnezeu ne-a creat
o viata deplina si frumoasa. Trebuie doar sa avem
incredere 1n El, si sa observam oportunitatile care
ne sunt oferite. Si astfel putem fi beneficiarii mi-
racolelor.

Székely Blanka Bedata, traducere Kortesi Karoly
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Egy angyali gyermek élete

- egy anya, aki kislanya nevében ir -

A nevem Gherman Denisa Miruna, 2005. december
30-an sziilettem Marosvasarhelyen. Mas korombeli
gyerekek oriilnek a fénynek, a napnak, a viragoknak,
és a sziilok szemébe nézve 6romot latnak, az én ese-
temben az angyalka azt akarta, hogy masként legyen.

Stlyos rendellenességgel sziilettem mindkét sze-
memre vonatkozdan: ,,colobom irian, retinian,
coroidian” — ,,szaruhartya, irisz és retina hianya”,
konvergens nystagmus, microphthalmia és a kan-
csalsag. A hir hallatan a sziileim elvittek tobb roma-
niai korhazba, szamos vizsgalatot is elvégeztek, de
az orvosok semmi reményt nem adtak a gydgyulas-
ra, ellenkezdleg: azt mondtak, hogy vak maradok.
A sziileim mégsem veszitették el a reményt, ezért
felkerestek mas kiilfoldi orvosokat, és talaltak egy
korhazat Olaszorszagban, pontosabban Milandban,
ahol szamos szakember vizsgalt meg, de sajnos 6k
is ugyanazt a diagndzist mondtak, mint az itthoni
orvosok. Olaszorszagban az egyetlen esély egy esz-
tétikai mutét volt mindkét szemet illetéen, ami egy
kicsit felnyitotta a szemeimet, amelyeket egy kis bér
fogott dssze, amely miatt szinte alig lattam valamit.
Ezt a miitétet 4 éves koromban végezték. 6 honappal
késobb egy masik miitétem volt, Bukarestben.

Viata unui ingeras de copil
-

- 0 mama care scrie in numele fiicei sa

Numele meu este Gherman Denisa Miruna, m-am
nascut pe 30 decembrie 2005 la Tg. Mures. Alti
copii de varsta mea se bucurd de lumina, soare,
flori, si privesc 1n ochii parintilor si vad bucurie, la
mine Ingerasul a vrut sa fie altfel.

M-am nascut cu o malformatie grava la ambii
ochi “Colobom irian, retinian, coroidian”, “lipsa
de cornee, iris si retind”, nistagmus convergent,
microftalmie si strabism. La aflarea vestii, parintii
mei m-au dus la mai multe clinici din Romania,
mi-au facut mai multe investigatii, dar medicii nu
mi-au dat nicio speranta ca o sa ma vindec, ba din
contra, altii mi-au spus ca voi ramane oarba. Totusi,
parintii mei nu si-au pierdut speranta si au cautat
alti medici din strdinatate, iar in cele din urma au
gasit un spital din Italia, mai precis la Milano unde
am fost consultata de mai multi specialisti, dar din
pacate acelasi diagnostic mi l-au dat si ei. Singura
sansa 1n Italia a fost o operatie estetica la ambii
ochi, care mi-a deschis putin ochii care imi erau
prinsi de o piele, aproape lipiti, care nu ma lasa sa
vad aproape nimic. Aceastd operatie a fost facuta
la 4 ani. 6 luni mai tarziu am avut alta operatie la
Bucuresti.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

3 éves koromban elvitt édesanyam elsé alkalommal
ovodaba, mint barmely mas gyereket. Az elején az
ovodaban nagyon nehéz volt, nehezemre esett el-
szakadni édesanyamtol, az 6rz6 angyalomtol és éle-
tem utmutat6jatol. Ereztem azt, ahogy ram néztek
a gyerekek, ahogy elutasitottak, azt mondvan, hogy
azért nem jatszanak velem, mert csunya a szemem.
Egyre depresszidsabba valtam, hiszen a gyerekek is
a jatszotéren masképp néztek ram. Kevesen voltak
olyanok, akik jatszottak velem. Iddvel a gyerekek
kezdték megszokni, hogy én ilyen vagyok. Az 6vondk
nagyon kedvesek és jok voltak hozzam, és mindig
segitettek nekem, amikor sziikségem volt ra. Az Alpha
Transilvana kozpontnal vettem részt rehabilitacion.
Ott volt egy nagyon jo pszicholégusom, aki nagyon
sokat segitett nekem. A sziileim és a testvérem mellet-
tem altak mindabban, amin keresztiil mentem.

Elérkezett a régota vart pillanat, vagyis az iskola. A
sziileim gy dontottek, hogy normal iskolaba adnak.
Az els6 napok félelemben teltek, mert arra gondoltam,
hogy 1j osztalytarsaim vannak. Nem akartam ujra
atélni az elsé dvodai napokat, a gyerekek elutasitasat
és a tobbit. Az iskolaban masak voltak a gyerekek,
értékeltek és elfogadtak a fogyatékossagom ellenére.
Ott van egy joO tanitdm, aki segit nekem megtanulni
az elsd betliket. Torekszem arra, hogy sokat tanuljak,
hogy le tudjam irni a nevem, ¢és hogy megtanuljak
szamolni. Nem sokkal egy ellendrzés utan azonban
nagy csalodasban volt részem, mert a latasom sokat
csokkent, és a bal szememmel csak arnyékokat 1a-
tok. Nem tudom, hogy mi fog trténni a jovében, de
arra gondolni sem merek, hogy teljesen elveszitem
a latdsomat. Szivbol vagyom arra, hogy a cseppnyi
latdsommal, ami maradt, képes legyek elolvasni egy
meséskonyvet anélkiil, hogy anya olvasna fel nekem.
A jovoben szeretnék szemészorvos lenni, hogy meg-
gyogyitsam azokat a gyerekeket, akik szenvednek,
mint én. Nem tudom, hogy valaha is be fog teljesedni
ez az alom...

Gherman Alina, forditds Székely Blanka Bedta

Denisa

Traind normal cu dizabilitate!

La varsta de 3 anisori mama m-a dus pentru prima
data la gradinita ca pe orice alt copil. La gradinitd
mi-a fost foarte greu la inceput, mi-a fost greu sa
ma despart de mama mea, de ingerul meu pazitor
si indrumatorul meu 1n viatd. Acolo simteam cum
toti copiii se uitau la mine §i ma respingeau, nu
se jucau cu mine spunandu-mi cd am ochii urati.
Eram din ce 1n ce mai deprimata, si in parc copii se
uitau altfel la mine. Putini erau cei care se jucau cu
mine. Cu timpul copiii au inceput sd se obisnuiasca
cu mine asa cum eram eu. Doamnele educatoare
erau foarte dragute si bune cu mine i ma ajutau
tot timpul cand aveam nevoie. Am facut recupe-
rare la centrul Alpha Transilvana. Acolo am avut o
doamna psiholog foarte buna care m-a ajutat foarte
mult. Acasa parintii si fratele meu m-au Incurajat
mult la toate prin care am trecut.

A ajuns si momentul mult asteptat, adica scoala.
Parintii mei au decis sd ma ducd la o scoald
normald. In primele zile traiiam momente de teama
cici ma gandeam ca am alti colegi. Nu voiam
sd traiesc din nou primele zile de gradinita, res-
pingerea copiilor, si tot ceea ce a implicat asta. La
scoala au fost altfel de copii, m-au apreciat si m-au
indragit in ciuda handicapului pe care il am. Aici
am un invatator bun care ma ajuta sa invat primele
litere. Eu ma straduiesc foarte mult sa invat, s Tmi
pot scrie numele §i sa pot socoti. Dar nu cu mult
timp in urma, dupd un control am aflat la marea
mea dezamagire cd vederea mi-a scazut foarte
mult. Mi-e foarte greu caci cu ochiul stang vad nu-
mai umbre. Nu stiu ce o sa se intdmple pe viitor,
dar nici nu vreau sa ma gandesc cd o sa imi pierd
vederea definitiv. Imi doresc din tot sufletul sa pot
citi eu singura o carte de povesti cu farama de ve-
dere ce mi-a mai ramas, fara sa imi mai citeasca
mama. Pe viitor vreau sa ma fac medic oftalmolog,
sd vindec copii care suferd ca mine. Nu stiu daca
mi se va indeplini acest vis vreodata...

Gherman Alina

20004




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Onisa, a sportololany

Anca Onisa 1991. januar 16-an sziiletett Marosvasar-
helyen, Down-szindrémaval, amelyet csak 3 héttel a
sziiletése utan vettek észre. Nagyon érzékeny volt, és
mindig beteges. Otthon sokat tornaszott a szakem-
berek segitségével. 4 évesen beirattdk egy normal
programu 6vodaba, ahol egy csodalatos 6vo nénije
volt. 9 évesen elkezdte a normal programu iskolat,
de csak 3 hétig felelt meg. A marosvasarhelyi 2-es
szamu specialis iskolaban folytatta tanulmanyait,
ahol az els6 osztalyt fejezte be, majd az 1-es szamu
specidlis iskolaban tanult tovabb, ahol befejezte a
VIIIL. osztalyt. Ezt kdvetden a régeni 3-as szamu
szakiskoldban folytatta tanulmanyait (maros-
vasarhelyi kirendeltséggel). Most a kiegészitd év
képzésével folytatja.

Onisa 2013. janudr 26. - februdr 6. kozott részt vett a Téli
Specialis Olimpian Dél-Koreaban, Pyeong Ghangban.
A csapat 10 értelmi fogyatékossaggal €16 sportolobol
tevodott Ossze, akiknek sikeriilt megszerezni nem keve-
sebb, mint 12 érmet a 3 sportagbol. Onisa részt vett a
Hotalp proban, amelyen III. és VI. helyet szerzett.
2008-t6l mostandig Onisa részt vett megyei és orsza-
gos jatékokon, ahol tobb arany-, eziist- é¢s bronzérmet
nyert. A kommunikacios készségeinek kdszonhetéen
kivalasztottak, hogy részt vegyen a ,,Vezeté Spor-
tolok” képzési programjan, amelyet Antwerpben
(Belgiumban) tartottak 2010-ben. Onisa kiilonb6zo

Traind normal cu dizabilitate!

Onisa, fata sportiva

Anca Onisa s-a nascut la data de 16 ianuarie 1991
in Tg. Mures cu sindrom Down, care a fost observat
doar dupa 3 saptamani de la nastere. Era foarte
sensibila si tot timpul bolnavioara. A facut foarte
multd gimnastica acasa cu ajutorul specialistilor.
La varsta de 4 ani au inscris-o la gradinita cu prog-
ram normal, unde a avut o educatoare deosebita. La
varsta de 9 ani a inceput scoala cu program normal,
dar nu a reusit sa faca fatd decat trei saptamani. A
continuat la Scoala Speciala nr. 2 din Tg. Mures
unde a terminat clasa I, apoi la Scoala Speciala nr.
1 unde a terminat clasa a VIII-a. A continuat cur-
surile la Scoala Profesionala nr. 3 Reghin (cu clase
in Tg. Mures). Acum urmeaza cursurile anului sup-
limentar.

Onisa a facut parte din delegatia Romaniei la Jocurile
Mondiale de Iarna Special Olympics din Coreea de Sud
Pyeong Ghang (26 ianuarie — 6 februarie 2013) formata
din 10 sportivi cu dizabilitati intelectuale, care au reusit sa
obtind nu mai putin de 12 medalii din cele 3 probe spor-
tive la care au participat. Onisa a participat la proba de
Snowshoeing unde a luat locul III si locul VI. Din 2008
sl pand in prezent Onisa a participat la jocurile nationale
si regionale unde a luat mai multe medalii de aur, argint
si bronz. Datorita abilitatilor ridicate de comunicare a fost
selectatd pentru a participa la un training in cadrul prog-
ramului , Sportivi Lideri” care s-a desfasurat la Antwerp




Tekintsiink 6nmagunkba!

— az Alpha Transilvana Alapitvany altal fiatalok
szamara szervezett — programokban (tanc, angol,
szamitastechnika, baseball) vesz részt.

Onisa egy nagyon vidam, energikus lany, aki szeret
tancolni, és tud szoérakozni. Ugyanakkor ambicidzus
¢és hatarozott. Amikor valamit a fejébe vesz, mindent
megtesz annak érdekében, hogy megvaldsitsa. A jovore
nézve tele vannak reménnyel, ¢s nem adjak fel.

Székely Blanka Bedta

Priveste in interiorul tau!

(Belgia) in anul 2010. Onisa participd la diferite cursuri
(dans, engleza, informatica, baseball) in cadrul Fundatiei
Alpha Transilvana, program organizat pentru tineri.

Onisa este o fata veseld, plind de energie, i place sa dan-
seze si stie sa se distreze. In acelasi timp este ambitioasa
si hotarata. Cand isi pune ceva in minte face totul pentru a
realiza acest lucru. In ceea ce priveste viitorul avem foarte
multe sperante, nu ne dam batuti.

Székely Blanka Bedta
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Veszteségek
— mult, jelen és jovokép —

Ezt az elmélkedést vagy cikket nem szakemberként —
hanem emberként szeretném megirni. Olyan emberként,
aki allt, elesett, majd amikor azt hitte, hogy ismét all,
ujra Osszeesett — és ma mar megtanulta, hogy mindig
van kiut. Nemrégiben két olyan emberrel talalkoztam,
akiket valojaban régen ismerek, csak soha nem volt idé
arra, hogy egymasra csodalkozzunk.

A rohand hétkéznapok forgatagdban nagyon kevés
idénk jut egymasra. Ez abban az esetben is éppen igy
van, ha torténetesen egyiitt élink. Mert nem egyiitt
¢link, hanem csak egymds mellett. Nagyon ritkan
engedve betekintést a mellettiink él6 masiknak — arra
a helyre, ahol az igazi valonk lakozik. Még 6nmagunk
eldl is zarva tartjuk ezt a kamrat. Olyan a lelkiinknek
ez a része, mint a titkok szobdja. Telidesteli mindenféle
szubjektiv valosaggal — sérelmekkel, sebekkel és fajdal-
makkal — amit az élet, mi magunk vagy éppen masok
ejtettek rajtunk. De az is éppen ennyire igaz, hogy amig
ezekkel a sebekkel meg nem ismerkediink, szembe
nem néziink — egyenként és 6mlesztve —soha meg nem
ismerjiik azt a valakit, akik valdjaban vagyunk.
Onmagunkat. Es ameddig ezt az igazi valonkat meg
nem ismerjiik —addig dnelfogadas, dnszeretet, és ennek
kovetkeztében a masik elfogadasa és a masik megsze-
retése sincs meg benniink a maga teljességében. Rész-
ismeretek és rész-szeretetek vannak. Elfogadas meg
nagyon kevés esetben. Vagy szinte soha...

Visszatérve erre a két személyre — végighallgattam azt,
amit 6nmagukrdl mondtak el. Eletiikr6l, harcukrol a
betegségekkel, a traumakkal, az élettel — és az sziiletett
meg bennem — évek ota eldszor, amire mar nagyon rég
vagytam. Annak a felismerése, hogy tényleg isteni sze-
retetnek mindsiil a megprobaltatas.

Gyakran elhangzik, hogy a probatételek, a betegségek,
a veszteségek — mind-mind tanulsagként szolgalnak az

Pierderi
— trecut, prezent §i viitor —

Aceastd cugetare sau acest articol - daca vreti - doresc sa-1
scriu ca simplu om, lasand specialistul din mine deoparte.
Omul care era sigur, apoi a cazut, dupa care s-a vazut ridi-
cat din nou, dar a cazut iarasi, dar acum stie, ca oricand
va gasi o iesire. Cu ceva vreme in urmd, am intalnit doua
persoane pe care le stiu de demult, dar nu am avut niciodata
ocazia de a ne admira, a ne cunoaste mai bine.

Zi de zi, in acest cotidian accelerat, gdsim cu greu
un mic ragaz pentru noi sau altii. Asta se intdmpla
chiar si atunci cand traim impreuna deoarece de
cele mai multe ori suntem aproape doar fizic de
cei dragi noua. Se intampla rar ca sa-l lasam pe
cel de langa noi sa ne cunoascd, sa vada ceea ce
simtim 1n fiinta noastra launtricd. Ba chiar tinem
aceasta parte incuiata si nu o folosim nici méacar
noi. Aceastd parte din noi este secretd. Plina
suferinte - pe care le-am dobandit in viata, cauzate
de noi sau altii. Este adevarat, ca sa cunoastem
acea persoand care suntem de fapt, trebuie sa ne
cunoastem ranile - pe rand sau in totalitatea lor - si
sa ne confruntam cu ele. Acceptarea si iubirea in
totalitate a aproapelui nostru si a propriei persoane
este determinatd de cunoasterea reald a ceea ce
suntem noi cu adevarat. Exista doar cunoasterea si
iubirea partiald. Acceptarea este cu mult mai rarad
sau nu exista deloc...

Revenind la cei doi cunoscuti de care ziceam la
inceput — am ascultat ce au avut de spus, despre
viata lor, lupta cu boli, traume, lupta cu viata, si a
prins contur - in fine dupa ani, o dorinta de a mea.
Am congtientizat in final ca Incercarile vietii sunt
intr-adevar dovada iubirii de catre Dumnezeu.

Sementioneazaadeseaca, pierderile, bolile, incercarile
pe care le suferim — sunt experiente de care avem




Tekintsiink 6nmagunkba!

onmagunk fele vezetd uton. Es a Joisten nem mindenkit
részesit ezekben a kegyelmekben. Mindenkinek annyi
a keresztje, “amennyit elbir”. Mégis gyakran “kialtjuk”
— sokszor haraggal, olykor lemondassal, de soha nem
o6rommel — hogy “Elég mar, Uram...”

Szamomra egy misztérium a bibliai Oszovetség minden
egyes alakja—élen Abrahdmmal és Jobbal, akik kialltak,
¢és végigtanultak a Joisten iskolajat. Nem egy konnyii
probatétel. De abban, azt hiszem, mind egyetértiink,
hogy a fajdalmaknak érlel6 erejiik van. Es fajdalom
nélkiil nincs tanulsag. A tanulsagok egyiittvéve meg azt
a célt képviselik, amiért tulajdonképpen létrejottiink.
Es a Joisten ezt mar mind tudta, amikor megformalt
benniinket. Attol a perctdl, ahogy anyank méhében a
neviinkon szolitott. Keresztek, fajdalmak, veszteségek
— mindannyiunk életének velejaréi. Csak nem ugyan-
azon mértékben. Van, aki kevesebbet kap, és van, aki
— Ugy tlinik, tGlméretezetten — sokat. De amennyi a
teher, éppen annyi segitség is tarsul hozza. Csak meg
kell tanulnunk felismerni, elfogadni és befogadni. Mert
sokszor olyan helyekrol jon, ahonnan nem is szdmitunk
ra. Es minden egyes alkalommal az els6 lépést nekiink
magunknak kell megtenniink. Befogaddova, nyitot-
takka kell valnunk a segitség elfogadasara. A kegyelem
aradasara életiinkben.

Ahhoz, hogy elfogadjuk — énmagunkat kell megnyit-
nunk, azt a titok-kamrat — amirél az elején szoltam.
Ahol zstfolasig vannak behajigalva félelmek, fajdal-
mak, sebek, visszautasitasok, szégyenek, veszteségek
és gyaszok. Sok-sok fajdalom. Ezeket kell félretenniink,
¢és adnunk még egy esélyt annak, akit mellénk rendelt
az isteni kegyelem — segiteni hordozni azt a keresztet,
amit a régi mellé kaptunk. Es annak a szeretetnek —amit
szintén ajandékba kaptunk — elviselni és megkdnnyiteni
azt a helyzetet, amit éppen megéliink.

Az emberi élet nem egy konnyli miifaj. Vannak, akik
azt a tdlentumot kaptak, hogy végigmulassak sajat bal-
lépéseiket. De nekik sem konnyti. Ezzel szemben mind-
annyiunk szamara adott a pozitiv hozzaallas ajandéka.
Hogy minden egyes plusz tehernek van célja és értelme.
Hogy Iétlink és fajdalmaink nem hidbavaldk — és hogy
minden egyes megismert seb képes a romokon is
viragot teremni. Es mint minden egyes viragnak — en-
nek a lélekben talajt vett termésnek is lételeme az illa-
tozéas. Onmagunk és masok 6romére.

Csata Eva, pszichologus, szocidlpedagégus

A sotétség a vilagossag hianya. Nem lehet dsszetorni
és kilapatolni az ablakon. Sokkal egyszeriibb, ha
meggyujtunk egy gyertydt. Tehdt nem a rossz, a hidny
ellen kell kiizdeni, hanem életre hivni a fényt, a sajat
életiinkben és mdsokéban egyardnt. (Bojte Csaba)

Priveste in interiorul tau!

nevoie pe calea autocunoasterii. Nu beneficiem chiar
toti de aceste gratii Dumnezeiesti. Fiecare are crucea
lui, “cat suporta.” Si totusi “strigdm” - de multe ori cu
supdrare, uneori cu renuntare, dar niciodata cu bucu-

rie - “E de ajuns, Dumnezeul meu...”

Sunt un mister pentru mine toate personajele bib-
lice al Vechiului Testament - in frunte cu Avram
si lov care au fost statornici si au parcurs scoala
Domnului. A fost o incercare foarte grea. Dar
cred ca suntem cu totii de acord cd suferintele
au puterea de a ne forma. Fara suferintd nu do-
bandim experiente. Experientele in totalitatea lor
reprezinta obiectivul pentru care existam de fapt.
Dumnezeul nostru stia detaliat acest lucru inca din
timpul credrii noastre, din momentul in care ne-a
spus pe nume in pantecul mamei. Pierderile, du-
rerile, poverile fac parte din viata noastra. Dar 1n
masuri diferite. Unii primesc mai putin, si sunt altii
care primesc mult - aparent prea mult. Dar ajutorul
e pe masura greutatilor. Trebuie sa invatam modul
de a recunoaste, a accepta si a Intelege aceste luc-
ruri. Ajutorul vine de multe ori de unde nici nu ne
asteptam, le regasim in cele mai neasteptate locuri.
Dar de fiecare datd noi trebuie sa facem primul
pas.

Trebuie sa fim deschisi si gata de a accepta sprijin. Trebuie
sa ne deschidem pe noi insine. Acea parte secreta din inte-
riorul nostru despre care am mai vorbit la inceput. Acolo
unde avem adunate pana la refuz: fricd, rani, rusine, pier-
dere si doliu. Si multd, prea multa durere. Aceste lucruri
trebuie sa le punem deoparte, i sa lasam persoana care
ne este destinata - din voia Domnului - s& ne ajute in pur-
tarea unei cruci mai recent primita alaturi de cea veche. Sa
primim si iubirea din jurul nostru, care este la fel un dar, si
care ne-ar ajuta in situatia 1n care suntem.

Existenta omului, viata lui nu este o opera usoara.
Sunt unii care isi permit greseli, si le depasesc cu
zambetul pe buze. Dar nu le este ugor. Toti avem
darul de a avea o atitudine pozitiva, stiind despre
orice problema ca are un nteles. Existenta si prob-
lemele noastre de asemenea au un rost, ranile pe
care le Intelegem au darul de a inflori pe ruine. Si
fiecare floare - chiar si cea care creste din durere
- are menirea de a infrumuseta viata noastrad si a
altora.

Csata Eva, psiholog, pedagog social, traducere Kelemen Attila

Intunericul este lipsa luminii. Nu se poate sfirima si
nu le putem arunca pe geam. Mult mai simplu este
sa aprindem o lumdnare. Deci nu trebuie sa luptim
impotriva neajunsurilor si a raului, ci trebuie sa
aprindem lumina in propria viata si de asemenea in
viata altora. (Bojte Csaba)

0004




=
~
X
~
=
L
S
oY
g
A
s
)
&
=
N
A
[S

Fiatalok a HIFA-Parkeért







/]

Elj egészségesen!

C vitamin

Sajnos a téli honapok végén is természetesnek
tlinik, hogy elkapjon a natha vagy influenza. Pedig
viszonylag konnyen meg tudnank elézni a meg-
betegedést. Az egyre Gjabb divatos csodaszerekrol
hallva sem szabad elfeledkezniink arrol, hogy az
egészségiink egyik leghatékonyabb segitdje tovab-
bra is a tobb mint 70 éve ismert C-vitamin.

A “vita” szo életet jelent. Az emberi szervezet
egészségéhez, ¢élet¢hez nélkiilozhetetlen alko-
toelemek, a vitaminok a neviikben is hordozzak
ezt a kapcsolatot. Kozottiik az aszkorbinsav, vagy
C-vitamin kiemelkedden fontos helyet foglal el, a
vitaminok vitaminjanak is nevezik.

Eloallitasa Szent-Gyorgyi Albert nevéhez flizodik,
aki érdekes koriilmények kozott jott ra arra, hogy
a szegedi zoldpaprika sokkal tobb C-vitamint tar-
talmaz, mint a citrusféle gyiimoélesok. A legendak
szerint utalta a paprikat, és amikor egyik este a fe-
lesége a vacsora mellé egy darab paprikat is oda-
tett, veszekedés helyett egy Ovatlan pillanatban a
kdpenye zsebébe dugta, és miutan elfogyasztotta
a vacsorajat, lement a laboratériumaba. A sok mas
z01dség és gylimolces utan, amiket addig sikerteleniil
kiprobalt, elévette a vacsorarol kimenekitett pap-
rikat, és munkahoz latott. Allitdlag aznap éjjel a
kezében volt a megoldas. Tudta, hogy megtalalta a
C-vitamin aranybanyajat.

De mire jé a C vitamin?

Ezegy vizben jol 0ldodo, erésen redukalo vegyiilet,
amelyet az emberi szervezet és néhany allatfaj
nem képes eléallitani. Egy igazi csodaszer, amely
a szervezetiinkben zajlo, létfontossagu folyama-
tokhoz sziikséges. Itt nem csak az immunrendszer
mitkodésére gondolok, hanem mas folyamatok-
ban val6 részvételére is: pl. a kollagénfehérjék és
a hormonok szintézise, a csont- €s porcképzddés,
a sebgyogyulas, a vas- és rézfelszivodas, vagy
az oxido-reduktiv folyamatok. Régen nagyfoku
hianya skorbut kialakulasahoz vezetett, ezért is
nevezik aszkorbinsavnak.

Tehat: erdsiti a szervezetiink bels6é védelmi rendsze-
rét, az immunrendszeriinket, noveli a fehérvérse;j-
tek szamat, és fokozza miikodésiiket. Bizonyitott
a virus- és baktériumellenes hatasa is. Antibioti-
kumként viselkedik, illetve noveli a virusellenes
interferonok szintjét a vérben és szoveteinkben.

Trdieste sanatos!

Vitamina C

Din pacate chiar si la sfarsitul iernii apare riscul
unei raceli sau al gripei. Insd prevenirea aces-
tora este foarte simpla. Auzind de cele mai noi
produse miraculoase care sunt la moda in prezent,
nu trebuie sa uitam cd sprijinul cel mai eficient al
sanatatii noastre ramane vitamina C, cunoscuta de
mai bine de 70 de ani.

Cuvantul ,,vita” Inseamna viatd. Vitaminele, fiind
componente indispensabile vietii §i sanatatii or-
ganismului uman, prin denumirea lor fac trimitere
la aceasta corelatie. Printre acestea acidul ascorbic
sau vitamina C, are un rol foarte important fiind
numitd vitamina vitaminelor.

Szent-Gyorgyi Albert este cel care a contribuit la
producerea vitaminei C si a ardtat in urma unor
cercetari interesante ca ardeiul gras verde de la
Szeged are un continut mai bogat in vitamina C
decat fructele citrice. Legenda spune ca lui nu 1i
placeau ardeii, iar intr-o seard cand nevasta i-a
servit si un ardei langa cina, el in loc de cearta, a
ascuns ardeiul in buzunarul halatului, iar dupa ce
si-a terminat cina, s-a Intors in laborator. Dupa ex-
perimentele esuate cu multe alte legume si fructe,
a scos ardeiul salvat de la cina si s-a apucat de luc-
ru. Se spune cd in acea searad a gasit solutia. Era
constient ca a gasit mina de aur a vitaminei C.

Dar la ce ne foloseste vitamina C?

Este vorba de un compus hidrosolubil puternic
reducdtor, care nu poate fi produs de organismul
uman si nici de unele specii animale. Este un
adevarat panaceu important pentru procesele vi-
tale ale organismului uman. Nu ma refer doar la
functionarea sistemului imunitar ci si la partici-
parea lui la alte procese cum ar fi sinteza cola-
genului si al hormonilor, sinteza tesutului osos si
a cartilajelor, vindecarea réanilor, absorbtia fierului
si a cuprului sau si la procesele de oxido-reducere.
In trecut, lipsa ei masiva ducea In multe cazuri la
aparitia scorbutului, chiar din acest motiv fiind nu-
mit acid ascorbic.

Deci: ajuta la intarirea mecanismelor de aparare
interna ale organismului, al sistemului imuni-
tar, creste numarul leucocitelor si Tmbunatateste
functionarea acestora. Este dovedit efectul ei anti-
viral si antibacterian. Se comporta ca un antibiotic,
crescand nivelul interferonului antiviral in sange
sl tesuturi.
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Elj egészségesen!

Amig mindez kiegyensulyozottan miikodik, va-
gyis amig az elegendé mennyiségben bevitt C-
vitaminnak is koszonhetden sikeriill megérizni
egészségiinket, addig észre sem vessziik a hatasat.

Kivalo antioxidans szer, a szabad gyokok karos
hatdsaval szemben védi szervezetiinket. Jelentésen
csokkentiaszivinfarktus és a koszoruér-betegségek
kockazatat. Erdsiti az artériak kollagénszerkezetét,
csokkenti a teljes koleszterinszintet és a vérnyo-
mast, emeli a “j6 tipus” HDL-koleszterinszintet,
¢s megakadalyozza a vérrogképzodést. Szintén
csokkenti a gyomor-, gége- és nyeldcsordk ki-
alakulasanak a veszélyét.

Fontos szerepet jatszik a ndvekedésben, a fogak és
csontok fejlodésében, de segit megeldzni a sziirke
halyog keletkezését is.

Vizsgélatok kimutattdk, hogy a C-vitamin bi-
zonyos védelmet nytjthat kiilondsen az idéseknek,
a légzdszervi megbetegedésekkel szemben, mivel
gatolja a hisztamin felszabadulasat, és nagy meny-
nyiségben megakadalyozhatja az allergének (pl.
viragpor, allati szér) kivaltotta gyulladaskeltd
anyagok hatdsat a szervezetben. Tobb vizsgalat
szerint a C-vitaminnak szerepe van az asztma
megelézésében, illetve a tiineteinek gydgyitasaban.
Kozismert, hogy enyhitheti a natha tiineteit, és
elésegiti a gyogyulast.

A megfelelé C-vitamin-bevitel nemcsak a fizikai
erénléthez, hanem a lelki egészségilinkhdz is hoz-
zajarul: hianya alvaszavarokat, depressziot, ide-
gességet, faradtsagérzetet, koncentracio-, latasi
zavarokat, levertséget és apatiat, azaz érzéketlen-
séget, érzelmi kdzonyosséget idézhet eld. Hangsu-
lyozni szeretném, hogy a C-vitamin nem sziinteti
meg a stresszet, de megkdnnyiti a lekiizdését.

Aszkorbinsavban vagy C-vitaminban gazdag
z0ldségfélék: a zold paprika, paradicsom, krump-
li, fejes salata, kaposztafélék (brokkoli, kelbimbd,
kaposzta), friss gytimolesok (elsésorban afonya,
ribizli, csipkebogyd, narancs, citrom, grapefruit),
télen és kora tavasszal ezek, vagy az ezekbol ugy-
nevezett ,.hideg” eljarassal késziilt tedk, szorpok,
gyltimoélesborok fogyaszthatok. A zoldségféléket
lehetdleg nyersen, salatanak elkészitve vagy parol-
tan célszerti fogyasztani. A hosszu aztatas, f6zés,
fagyasztas, kiolvasztas vagy a f6zOviz kiontése
jelentés mennyiségli C-vitamin-veszteséget okoz,
de keriilni kell a vas- vagy rézedények hasznalatat,
valamint az ételek ismételt felmelegitését is.

Trdieste sandtos!

in timp ce toate acestea functioneazi in echilib-
ru, adica reusim sd ne pastram sandtatea datoritad
administrarii unei cantitati necesare de vitamina C,
efectul ei ramane neobservat.

Totodata este o substanta antioxidanta exceptionala,
care protejeaza organismul de efectele nocive ale
radicalilor liberi. Reduce semnificativ riscul in-
farctului miocardic si al bolilor cardiovasculare.
Intareste structura de colagen a arterelor, scade
nivelul total al colesterolului si tensiunea arteriala,
creste nivelul colesterolului de tip “bun” — HDL si
impiedica formarea cheagurilor de sange. Reduce,
de asemenea riscul cancerului traheal, faringian si
de stomac.

Joacd un rol important in cresterea, in dezvoltarea
dintilor si al oaselor, si ajutd la prevenirea cata-
ractei.

Studiile au aratat faptul ca vitamina C poate oferi
anumitd protectie, mai ales varstnicilor, Tmpot-
riva afectiunilor sistemului respirator, deoarece
impiedica eliberarea histaminei si in doze mari
poate impiedica efectele inflamatorii ale alergenilor
(ex. polen, par de animale). Conform mai multor
analize, vitamina C are rol in prevenirea astmului
bronsic, respectiv in vindecarea simptomelor cau-
zate de acesta. Este cunoscut faptul ca amelioreaza
simptomele gripei si ajutd vindecarea.

Administrarea unei cantitati suficiente de vitamina
C Tmbunatateste nu numai forta fizica, dar con-
tribuie si la starea de sanatate sufleteasca: lipsa ei
duce la tulburari de somn, stari depresive, nervozi-
tate, oboseala, dificultate in concentrare, tulburari
de vedere, apatie adica lipsa de sensibilitate si stari
de indiferentd emotionald. As dori sd accentuez ca
vitamina C nu elimina stresul, dar ajuta la comba-
terea acestuia.

Legume bogate in acid ascorbic sau vitamina C:
ardeii verzi, rosiile, cartofii, salata si cruciferele
(broccoli, varza de bruxelles, varza), fructele
proaspete (mai ales afinele, coacdza, maciesele,
portocala, 1dmaie, grapefruit), iarna si la Inceputul
primaverii se pot consuma ca atare sau sub forma
de ceaiuri, siropuri §i vinuri preparate din acestea
prin metoda extractiei la rece. Este de preferat ca
legumele sa fie consumate crude sub forma de
salate sau calite. Inmuierea, fierberea, congelarea
si decongelarea indelungata sau aruncarea apei
de fierbere duce la pierderea unei cantitati mari
de vitamina C si trebuie evitata folosirea vaselor
din fier sau cupru, precum si incalzirea repetata a
mancarurilor.
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Elj egészségesen!

A szakemberek szerint a napi ajanlott C-vita-
min-bevitel felnéttek szamara legaldbb 60 mg.
Ez a szilkséges minimum azonban bizonyos
koriilmények kozott, illetve egyes allapotok idején
jelentdsen megndvekedhet: kemény fizikai, szel-
lemi vagy pszichés igénybevétel, munka, sport
vagy stressz idején, dohanyosoknal, lazas betegség
vagy mitét utan labadozd betegnél, terhes vagy
szoptatd anyanal a C-vitamin-felhasznalas tobb-
szorosére néhet.

Az aszkorbinsav bevitelére azonban nem alkal-
mazhaté a “minél tobb, annal jobb” szabalya,
mivel a szervezetiink nem képes a C-vitamin-fe-
lesleget raktarozni. Vizben oldodo vitamin 1évén,
ha nagyobb mennyiség keriil a szervezetbe, mint
amennyire azonnal sziiksége van, a felesleg gyor-
san kitirdl.

Vita folyik arrél, létezik-e egyaltalan til-
adagolas, illetve van-e ennek karos hatiasa a
szervezetre?

Szent-Gyorgyi Albertrdl tudjuk, hogy betegségek
idején napi 8000 mg C-vitamint vett be, és 93 éves
koraig ¢élt. A napi 750 mg felett viszont megnd a
vesekd vagy a magas hugysavszint kialakulasanak
kockazata, esetleg hasmenést is okozhat. A
folosleges C-vitamin oxalsav formajaban iiriil
ki a szervezetb6l, ami alkotéeleme a vese- és
hugykének. Nagy mennyiségii adagja a B12-vita-
min felszivodasat megneheziti.

Altalanos vélemény, hogy a sziikséges mennyiség
egy egészséges ember esetében 200-500 mg kozott
van. Ezt az adagot lehet hosszabb idén keresztiil
szedni, pl. mondjuk oktébertdl majusig tartd 6sz-
tél-tavasz idészakban. Nyaron, amikor elvileg sok
zoldséget és gylimdlesot lehet viszonylag olcson
vasarolni, akkor sziineteltetni lehet a C-vitamin
szedését, vagy csak a mennyiségét csokkenteni
100 mg koriili értékre. Dohanyosok szamara
kiemelten fontos ennek a vitaminnak a rendszeres
hasznalata, mert a dohanyzas megneheziti a bevitt
C-vitamin felszivodasat a szervezetben.

Dr. Nyulas Kinga

Trdieste sandtos!

Conform specialistilor, doza zilnicd recomandata
de vitamina C pentru adulti este de 60 mg. Insa
aceasta dozd minim necesara poate creste in anu-
mite situatii sau anumite stari: in timpul expunerii
la efort fizic, intelectual si psihic, munca grea,
sport, stari de stres, la fumatori, in perioada de
convalescenta dupa boli febrile sau postoperator,
in timpul sarcinii si alaptarii.

Administrarea acidului ascorbic insd nu poate fi
conceputd dupa regula “cu cat mai mult, cu atat
mai bine”, deoarece organismul nostru nu poate
depozita excesul de vitamina C. Fiind solubila
in apa, dacd organismul primeste o cantitate mai
mare decat cea care poate fi utilizata in acel mo-
ment, cantitatea in exces este eliminata.

Exista incertitudini privind posibilitatea supra-
dozajului, respectiv eventualele efecte negative
ale acestuia asupra organismului?

Despre Szent-Gyorgyi Albert stim ca 1n perioadele
de boala utiliza zilnic 8000 mg de vitamina C si
a trait pana la varsta de 93 de ani. Totodatd doza
zilnica mai mare de 750 mg creste riscul formarii
calculilor renali si cresterea nivelului de acid uric,
sau poate cauza diaree. Surplusul de vitamina C
este eliminata sub forma de acid oxalic, acesta fi-
ind parte componenta a calculilor renali sau biliari.
Dozele mari de vitamina C ingreuneaza absorbtia
vitaminei B12.

Conform opiniei generale cantitatea necesard unui
organism sandtos variaza intre 200 si 500 mg/zi.
Aceasta doza poate fi administrata timp indelun-
gat, sd zicem intre luna octombrie si mai, pe peri-
oada de toamna-iarna-primavara. Vara, cand avem
posibilitatea de a cumpara relativ ieftin o varietate
mare de legume si fructe proaspete, se poate sus-
penda utilizarea vitaminei C, sau doza ei poate fi
redusa la 100 mg. Pentru fumatori este necesara
administrarea continua a vitaminei, pentru ca fu-
matul ingreuneaza absorbtia vitaminei C introduse
in organism.

Dr. Nyulas Kinga
Traducere Heim Klira

(22222
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Beszamolo

Tevékenységi és pénziigyi
beszamolo

Szolgaltatasok, programok és egyebek

* Kiilonboz6 segédeszkdzok beszerzése és dijmen-
tes tovabbadasa: jarokeret, kerekesszék. Akku-
mulatorok részleges kifizetése

* Elelmiszercsomag, tisztitészer csaladoknak

» C(Csaladlatogatas, tandcsadas, adminisztracios
problémak megoldésa stb.

* Fogyatékkal €16 személyek szallitasa lehetéség
szerint

* Adomanyba kapott akadalymentes kisbusz alta-
lanos kijavitasa

* Havi kozosségfejlesztd lelkinapok szervezése

* Farsangi mulatsag szervezése

* Fraternitas tovabbképz6 tabor Szelterszen

* Rejtett gyongyszemek kidllitas szervezése fogyatékkal
€l6 személyek és kronikus betegek alkotéasaibol

* A személyi gondozo asszisztensek szupervizidja
« Karacsonyra késziilodés lelkinappal, tidvozletek,
adventi koszoruk készitésével

* Szilveszteri mulatsag szervezése

» AHIFA-Ro Info negyedévenként megjelend folyoirat

» Radidadas minden honap utolso szerdajan

* Képzési szolgaltatas: felndttoktatd képzés,
projektmenedzser képzés, szocidlis és polgari
képességek — Epitsiink hidakat! képzés

» HIFA-Park kampany

* SMS kampany

» A HIFA-Park reklamfilmjének forgatasa

* Sajtotajékoztatok

* Koncert a fétéri karacsonyfa koriil

» Jotékonysagi aukcio adomanyba kapott fest-
ményekkel

Részt vettiink

» A Weekend telep megnyitoja

* Majalis

» A marosvasarhelyi Civil Szervezetek Vasara
» Swimathon — uszas a HIFA-Parkért

* Halasznap - Saromberke

 Egyesiiletiink képviselte magat az europai Fra-
ternitds kozgytilésen, Lengyelorszagban

* Részvétel a pokakeresztari falunapon

* Védett mithelyek vasara

* Olympikus sportnap

Programok szervezése mas szervezetek altal a
HIFA-Parkért

» Mikulas szaladas a HIFA-Parkért

* Labor @ pont hu eléadas

Raport

Raport de activitate §i
raport financiar

Servicii si programe

* Achizitionarea diferitelor dispozitive medicale si
distribuirea lor gratuit: carucioare, cadre de mers.
Contributie la cumpararea acumulatoarelor
 Pachete alimentare si obiecte igienico-sanitare
pentru familii

* Vizitarea familiilor, consiliere, rezolvarea prob-
lemelor administrative etc.

* Reparatia generald a microbuzului primit in donatie
* Organizarea lunard a zilelor de reculegere

* Organizarea carnavalului

* Tabara de formare Fraternitas la Selters

* Organizarea expozitiei Perle ascunse, din lucrarile
* Supervizarea asistentilor personali

* Pregitirile de Craciun prin organizarea zilei de
reculegere, pregatirea coroanelor de advent si felicitari

* Organizarea petrecerii de Revelion

* Publicarea trimestriald a revistei HIFA-Ro Info

* Emisiune radio: lunar in ultima zi de miercuri

* Cursuri: formator de formatori, manager de pro-
iect, competente sociale si civice - S& construim
poduri

» Campania Parcul HIFA
* Campania SMS
» Filmarea spotului publicitar pentru Parcul HIFA
* Conferinte de presa
* Concert 1n jurul bradului de Craciun din Centru
* Licitatie de binefacere din picturile primite in
donatie

Am participat

* Deschiderea Complexului de Agrement Weekend
* 1 mai la iarba verde

» Targul ONG

* Swimathon — inot pentru Parcul HIFA

* Zi de pescuit - Dumbravioara

* Asociatia a fost reprezentatd la adunarea generala
a miscarii Fraternitas European din Polonia

* Participare la Ziua Localitatii Pacureni

* Participarea la Targul Atelierelor Protejate

e Ziua sportiva Olympikus

Programe organizate de alte organizatii in fa-
voarea Parcului HIFA

* Maratonul Mos Nicolae

* Spectacolul Labor @ pont hu
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Beszamolo

Gy

Raport

ujtés a HIFA-Parkért

2012. oktober 15. - 2013. aprilis 4.

2011 2012
Bevétel (RON) 196836 203424 | Venit (RON)
Kiadas (RON) 181741 173502 | Cheltuieli (RON)
Maradék (RON) 15095 29922 | Sold (RON)
Bejovetel 2012 | Venituri
Adomanyok 60434 | Donatie
2% 11588 | 2%
Elelem 12403 | Alimente
Palyazatok 30386 | Granturi
Egyéb szponz,jogi szem. 38650 | Alte spons. pers. juridice
Tagsagi dij 192 | Cotizatie
Kamat 8061 | Dobanda
Gazdasagi tevékenységek 41710 | Act. economice
Osszesen 203424 | Total
Kiadasok 2012 | Cheltuieli
Alkalmazottak, bedolgozok 67293 | Angajati, colaboratori
Kommunikacid 10551 | Comunicatii
Szallitas 5763 | Transport
Adomanyok 31824 | Donatii
Adminisztracié 51390 | Administratie
Egyebek 6681 | Altele
Osszesen 173502 | Total

1222 24

Colecta pentru Parcul HIFA

15 octombrie 2012 - 4 aprilie 2013

SMS 63518 | SMS

Jogi személyek 42479 | Persoane juridice
Fizikai személyek 4080 | Persoane fizice
Egyhézak 11095 | Biserici
Téglajegyek 10080 | Bilete de caramida
Osszesen 131252 | Total

44449
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Hirdetések Anunturi
Hirdetések Anunturi
MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati i cu
€10, kronikus beteg személyek, sziileik és boli cronice, parintii si Ingrijitorii acestora,
gondozdik, akiknek sziikségiik van arra, hogy care au nevoie de sfaturi sau sa fie ascultati,
meghallgassak oket, vagy tanacsot kérjenek, pot apela la Csata Eva, psihologul asociatiei
telefondljanak egyesiiletiink pszichologusanak, la numarul de telefon 0752062121 in fiecare
Csata Evanak a 0752062121-es telefonszamon minden zi lucratoare intre orele 9-11 si 14-16 sau sa
hétkdznap déleldtt 9-11 és délutan 14-16 ora kozott, trimita email la evacsata@ymail.com.
vagy irjanak az evacsata@ymail.com email cimre.
*00 1244
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik Acele persoane cu dizabilitati locomotorii din Tg.
kerekesszékeikkel valamilyen okbdl kifolydlag Mures, care folosesc fotolii rulante si raman pe
(gumidefekt, akkumulatorok lemertilése, stb.) strada din cauza unor defectiuni, pana de cauciuc,
uton maradnak, hivjak a 112-es telefonszamot, etc., sa apeleze la 112 si vor fi transportati acasa.
hogy hazaszallithassak Oket.
*00 1244
Azok a mozgassériiltek (Marosvasarhelyrdl Acele persoane cu dizabilitati locomotorii (din Tg.
és kornyékérol), akiknek sziikséges orvoshoz Mures si din Imprejurimi), care se pot deplasa numai

menni, ¢és kerekesszékkel tudnak csak kozlekedni,  cu fotolii rulante i au nevoie sa fie transportati la
egyesiiletiink segit a szallitasban. A részletekr6l ~ medic, pot apela la ajutorul asociatiei noastre. Pentru
érdeklddni lehet a 0744959990-es telefonszamon. detalii sunati la numarul de telefon 0744959990.

*00 1244
Egyesiiletiink féleg 6nkéntes munkan Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe
alapszik. Szeretettel varunk mindenkit, aki munci voluntara. [i asteptam pe toti cei care
szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!  doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim!
*0e 1224

VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal ~ CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nunta,
készitett idvozldlapokat, hdzassadgi meghivokat,  lantisoare, bratari, cercei prelucrati din margele,
gyongybol flizott nyaklancokat, karkotoket, fiil- ornamente din argild, ornamente sculptate din
bevalokat, agyag- és faragott disztargyakat, var-  lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane
rottasokat és egyebeket. Az ezekbdl nyertbevételta  cu dizabilitati si bolnave! Veniturile provenite din

fogyatékos személyek timogatasara és tevékenységeink  acestea sunt folosite in beneficiul persoanelor cu

megszervezésére hasznaljuk! dizabilitati si la activitatile organizate de noi!
1224 1244
Amennyiben tagja szeretne lenni Daca doriti sa fiti membru al asociatiei
egyesiiletiinknek, tAmogatni szeretné terveinket, noastre, s ne ajutati in realizarea proiectelor sau
vagy ujsagunkba szeretne irni, jelentkezzen! sa publicati 1n ziarul nostru, contactati-ne!

*0e 00

Kiilonb6z6 képzéseket szerveziink: Organizam diferite cursuri: Formator de formator,

Felndttoktatd, Személyi gondozd asszisztens, Asistent personal de ingrijire, Asistent personal al

Sulyosan fogyatékos személyek személyi asszisz-  persoanei cu handicap grav, Competente sociale si
tense, Szocidlis és polgari képességek (Epitsiink  civice (Sd construim poduri! — cunostinte generale

hidakat! — Altalanos ismeretek a fogyatékkal despre persoanele cu dizabilitati), Designer pagini
€16 személyek életmodjarol), Projektmenedzser, web, Manager de proiect, Consilier de orientare
Webdesigner, Szakmai tandcsado. Jelentkezni profesionala privind cariera. Va puteti inscrie la
lehet Csata Evanal, telefonszam: 0752062121. Csata Eva, nr. de telefon: 0752062121.
*0e 00
A Marosvasarhelyi Radiéban a hallgatok La Radio Tg. Mures ascultatorii au ocazia, ca in

rendszeresen, minden honap utolso szerddjan, a  ultima zi de miercuri a fiecdrei luni de la ora 19 sa
Laszl6 Edit Osszhang ciml misoraban 19 6ratél  asculte in limba maghiara emisiunea Osszhang, a
hallhatnak sériilt személyek életérol, lui Laszl6 Edit, care prezinta aspecte din viata si
problémairol. problemele persoanelor cu dizabilitati.

44449




Vasaroljon téglajegyet 10, 50, 100, 500 vagy 1000
RON értékben, ami szintén a HIFA-Park
épiilésében segit benniinket!
Koszonjiik!

Cumparati talon de caramida in valoare de 10, 50,

100, 500 sau 1000 RON, prin care ne puteti ajuta

in construirea Parcului HIFA!
Multumim!

TEGLAJEGY A HIFA-PARKERT

Tisztelt TAmogaté!

HIFA-Park

edies sare

otthon lesz fogyatékkal €16 személyek részére, Pokakeresztiron

Sorszam On egy téglit vasarolt a
Adopfipy0zo—mmmn NN\
Tolfgn A7 g Ny N W
Telénitesthon S0t Gind
Als \ ANA. S L L2
Datum

nyiijté

4

Ara 10 RON

TEGLAJEGY A HIFA-PARKERT

Adomanyoz6 neve

Ara 10 RON

Talon de cirimida pentru Parcul

Nr. serie
Donator/oare

Telefon

Pret 10 RON

Stimate Donator/donatoare!

D tra ati

arat o caramida pentru construirea

Parcului HIFA

Centrul de ingrijire si asistenta sociald pentru persoane cu dizabilitati,
din Pacureni

Numele donatorului/donatoarei

Pret 10 RON

TALON DE CARAMIDA PENTRU
PARCUL HIFA

Tamogassa a HIFA-Parkot, timogassa az életet!
CSAK EGYUTT SIKERUL!

Sprijiniti Parcul HIFA, sprijiniti viata!
NUMAI IMPREUNA REUSIM!

Asociatia Hifa-Romania ¢ 540554 Tg. Mures ¢ Str. Enescu nr. 2 ¢ Tel. 0744959990 ¢ office(@hifa.ro ¢ www.hifa.ro




