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A tartalombol...

¢ Gyorfi Julia: ... (3. old.)

¢ Kelemen Attila: Teljes életet élni
fogyatékkal (7. old.)

¢ Maté Julia: Minden almunk valéra valhat
(10. old.)

¢ Kiraly Arpad Csaba: A horgaszat
szerelmesei, a Kiraly csalad (17. old.)
¢ Csata Eva: Alternativak nyari
kiruccanashoz (22. old.) i

¢ Marton Zolyomi Attila Csaba: Ut a
szabadabb élet felé a fogyatékkal é16
emberek szamara (24. old.)

w[Ne jarj se gyorsabban, se lassabban, mint a lelked. Mert
lépésenként tanitja meg, miben vagy hasznos. Lehet, hogy
részt veszel egy nagy csatiban, amely segit megvaltoztatni a
torténelem menetét. De az is lehet, hogy csak ramosolyogsz
valakire, aki éppen az utadba vetidik.” (Paulo Coelho)
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Din sumar...

¢ Gyorfi Julia: ... (pag. 3)

¢ Kelemen Attila: Triind viata din plin, cu o
dizabilitate (pag. 7)

¢ Maté Julia: Orice vis se poate indeplini
(pag. 10) |

¢ Kiraly Arpad Csaba: Iubitorii pescuitului,
familia Kiraly (pag. 17)

¢ Csata Eva: Alternative pentru iesirile de
vara (pag. 22)

¢ Marton Zolyomi Attila Csaba: Drum catre
o viata mai libera a persoanelor cu
dizabilitati (pag. 24)

»Nu umbla nici mai repede, nici mai lent, decdt sufletul
tau. Cdci te invatd pas cu pas, in ce poti fi util. Poate parti-
cipi la o mare bdtalie care va ajuta la schimbarea cursului
istoriei. Dar poate ii zambesti cuiva care tocmai iti iese in
cale.” (Paulo Coelho)
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Az a batorsag ¢és elhatarozas, amely valodi lendiiletet
ad, és kikényszerit otthonunkbdl, nem a pillanat miive.
Hanem hosszu szenvedés eldzi meg — amikor igenis
sziikségiink van arra, hogy szembenézziink félel-
meinkkel, amelyek bezartsagra kényszeritenek, és
otthonunkhoz lancolnak lathatatlan, de annal er6sebb
kotelékekkel. Ezeket a kotelékeket nem konnyt el-
szakitani. Majd amikor elérkezik az ideje, és betop-
pan életiinkben a megfeleld pillanat, tudni és érezni
fogjuk, hogy menniink kell. Mert az az esély és az
indulas pillanata — egyéni, személyes és megismétel-
hetetlen. Mintha a Joisten felhivasa lenne a kalandra,
az 0j és tanitasokkal teli megismerésre.

Ebben a lapszamunkban zomében olyan szemé-
lyek szdlalnak meg, akik maximalisan megélték
ezt a nagy pillanatot. Az els6 1épés idejét. Egyikiik
sem indult kdnnyen.

Egyikiik sem sziiletett utazonak — csak az ut soran
késziilt fel arra, hogy hitelesen beleélje magat ebbe
a gyonyortségekkel tele szerepbe.

Az § torténetiik, mindannyiunk torténete.

Alltak, majd elestek.

Bezarkoztak, és szenvedtek.

Majd, amikor elérkezettnek lattak az idét, elindultak
felfedezni az ismeretlent — de leginkabb dnmagukat.
Azokkal a belso és kiilso hatarokkal, amelyekrol ad-
dig azt hitték, hogy szilardak és lebonthatatlanok.
Mert a hatarok mar csak ilyenek.

Kiviilr8l keménynek és sértetlennek tinnek, de
valdjaban feszegethetdek. Es minden esetben addig
terjednek, amig batorsagunk taszitani képes oket.

Csata Eva

Traind normal cu dizabilitate!

Curajul si determinarea care ne da un adevarat
avant si ne obligad sa iesim din caminul nostru nu
este opera unei clipe. Este precedata de o lunga
suferintd — cand simtim nevoia sa infruntam te-
merile care ne obligd sa stam inchisi si ne leaga
cu lanturi de caminul nostru cu legaturi invizibile,
dar cu atat mai tari. Aceste legaturi nu pot fi rupte
usor. Apoi, atunci cand soseste timpul si se iveste
momentul potrivit, vom sti §i vom simti ca trebuie
sd mergem. Pentru ca este momentul sansei si al
pornirii — individual, personal si irepetabil. Parca
ar fi chemarea Bunului Dumnezeu la aventura, la o
cunoastere noua si plina de Invatdminte.

In acest numar al revistei vor vorbi in general per-
soane care au trait la maximum aceasta mare clipa.
Vremea primului pas. Nici unul dintre ei nu a por-
nit usor.

Nici unul dintre ei nu s-a nascut calator — numai pe
parcursul drumului s-a pregatit sa intre cu adevarat
in pielea personajului plin de minunatii.

Povestea lor este povestea noastra, a tuturor.
Stateau 1n picioare, apoi au cazut.

S-au inchis si au suferit.

Apoi, cand au considerat ca a sosit timpul - au por-
nit sa exploreze necunoscutul - dar mai presus de
toate sa se descopere pe ei insigi. Cu acele granite
interne §i externe, care pand acum au crezut ca
sunt solide si indestructibile. Pentru ca granitele
sunt de asa natura.

Din exterior par tari si intacte, dar in realitate se
pot extinde. Si, de fiecare data se extind pana poate
curajul nostru sa le impinga.

Csata Eva, traducere Réti llona
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Nem legyozni kell az akaddlyt - hanem tiljutni
rajta. A folyo nem dll le vitatkozni az utjat allo
sziklaval, hanem dtfolyik rajta, s deriisen rohan
a tenger felé. (Miiller Péter)

Kollegaim megkértek, irjak magamrdl egy kicsit,
mert nem biztos, hogy mindenki ismer. Nem na-
gyon megy nekem az iras, ellenkezni is probaltam,
mint mindig, de végiil gy6zott mégis “j6, hadd
legyen!...

1967. november 2-an sziilettem harmadik gye-
rekként. Nagyon vart gyerek voltam, méghozza
lanyként, de sajnos az 6romot hamar bearnyékolta
akemény valosag, hogy nyitott hatgerinccel sziilet-
tem. Nem sok esélyt adtak nekem a doki bacsik,
de mar ott megmakacsoltam magam, és marad-

Nu trebuie sd invingem obstacolul — ci sd trecem
peste el. Nici rdul nu std sd se certe cu stdnca care
tocmai i std in cale, ci se scurge peste ea, si cu
senindtate fuge cdtre mare. (Miiller Péter)

Colegii mi-au cerut sd scriu putin despre mine,
ca poate nu toatd lumea ma cunoaste. Nu ma pri-
cep foarte bine la scris, asa cd am incercat sa ma
impotrivesc, ca intotdeauna, dar in final a invins
“bine, hai sa fie!...”

M-am nascut la 2 noiembrie 1967, al treilea copil din
familie. Am fost un copil foarte asteptat, mai ales ca
fata, dar din pacate bucuria a fost repede umbrita de
cruda realitate, si anume faptul ca m-am nascut cu
spina bifida. Medicii nu mi-au dat prea multe sanse
la viata, dar eu Inca de acolo m-am incapatanat si am




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

tam. Aztan azt is mondtak, hogy se {ilni, se jarni, se
beszélni nem fogok tudni. Nos, akik ismernek, talan
mar mosolyognak is, hiszen tudjak,

Traind normal cu dizabilitate!

ramas. Au mai spus si cd nu voi putea nici sa um-
blu, nici sa vorbesc. Cred ca cine ma cunoagte deja
si zambeste, stiind ca asta a fost cea

hogy ez volt a legnagyobb mellé-
fogas. Jarok is, beszélek is ajajjj. . .

Gyerekként tigy ndttem fel, mint
barmelyik mas “beteg” gyerek,
talzott féltések és gondoskodasok
kozepette. Onfelaldozé munkat
végeztek sziileim, de egyszeri
emberek lévén, €s ugye az ak-
kori kor és felfogas szellemében,
senki sem tanitotta meg nekik,
hogyan kell egy sériiltet az ¢letre nevelni. Nem is
hittek 6k ebben, hogy nekem valaha is teljes értékii
¢letem lehet. Gondoskodnak rolam életem végéig,
oszt jol van.

Normal iskoldban tanultam, ezt anyu harcolta ki
nekem, majd a csalad vallalta az iskolaba hordast.
Igy végeztem el a 8 osztalyt, majd Ggy dontot-
tink a csaladban, hogy nekem ennyi elég, mert
ugysem lesz belélem semmi/senki, nekem ezt nem
lehet, azt nem lehet. Elmagyaraztak, hogy én nem
kovethetem ugyanazt az utat, mint masok, mert az
élet nehéz, nem nekem vald. Abban a pillanatban
hittem nekik, hiszen 6k voltak a felnéttek, és nem
volt viszonyitasi alapom sem. Apu nagyon szigo-
ra szabdlyok és keretek kozott nevelt minket (né-
gyen vagyunk testvérek). O mondta meg mindig,
mi hogyan lesz, és nem volt aprop6. Huszonéves
koromig nem is voltam sériilt gyerekek, emberek
kozott. Egészséges baratndéim voltak, akik nem
szégyelltek velem egyiitt lenni, barhova elmenni.
Loégtam veliik erre-arra. Igy teltek otthon az éveim,
amikor kezdtem bekapcsolodni a hazimunkéba.
Sikerélményeim egyre tobbet hoztak ki beldlem,
egyre tobb technikat dolgoztam ki, mit hogyan le-
het megcsinalni.

Ugy pucoltam ablakot a kilencedik emeleten,
székre feldllva, mintha a vildg legtermészetesebb
dolga lenne. Mar féztem a hattagti csalddnak.

Nagyon sokat, szinte naphosszakat iiltem az ab-
lakban, és néztem az embereket, a kiilvilagot.
Iszonyatosan irigyeltem, hogy mindenki megy
valamerre, vannak céljaik, valamit csinalnak, nem
¢lnek értelmetleniil. Magamban sehol nem talal-
tam életem értelmét.

Emlékszem, a kilfoldi autdkat amulattal néztem, és
megmagyarazhatatlan vaggyal almodoztam messzi
tajakrol. Mintha a tudatalattim mar akkor tudta
volna, hogy elsé hataron tuli kiruccandsom utan
teljesen megvaltozik az életem. Van egy baratném,
akinek ugyanaz a betegsége, mint nekem. O is

mai mare greseald din partea lor.
Umblu si vorbesc ohooo ...

Ca si copil, am crescut si eu ca toti
ceilalti copii “bolnavi”, printre
griji si atentie exageratd. Parintii
mei au sacrificat mult pentru
mine, dar fiind niste oameni sim-
pli, mai ales in spiritul §i men-
talitatea acelor vremuri, nimeni
nu i-a Invatat cum anume trebuie
crescutd o persoand cu dizabilitati pentru o viata
normald. Nu au crezut cd as putea avea vreodata
o viata normala. Si-au propus ca vor avea grija de
mine pana la sfarsitul vietii, si atat.

Am urmat scoala normald, mama mea a luptat pentru
asta, iar familia si-a asumat transportul meu zilnic la
scoalad. Asa am terminat cele 8 clase, apoi 1n familie
am luat hotararea ca asta va fi de ajuns pentru mine,
intrucat eu oricum nu voi deveni nimic, nimeni, nu
voi putea face nimic. Mi-au explicat cum ca eu nu voi
putea urma acelasi drum ca si ceilalti pentru cd viata
e grea si nu e pentru mine. In clipa aceea i-am si cre-
zut, doar ei erau adultii care stiau despre ce vorbesc,
si nu aveam nici punct de referintd. Tata ne-a crescut
intr-un cadru foarte sever cu reguli stricte (am fost
patru frati). El ne spunea intodeauna cum si ce anume
va fi si nu erau apropouri. Pana la varsta de doudzeci
si ceva de ani nu am fost printre copii sau oameni cu
dizabilitati. Am avut prietene sanatoase la care insa nu
le era rusine sd meargd cu mine peste tot. Hoindream
cu ele peste tot. Asa treceau anii mei acasa, cand am
inceput sa ma implic 1n treburile casnice. Reusitele pe
care le obtineam scoteau din mine din ce in ce mai
mult, inventam din ce n ce mai multe technici cum sa
pot rezolva treburile.

Asa curatam deja geamurile la etajul IX. urcata pe
un scaun, ca si cum ar fi fost cel mai normal lucru
din lume, si gdteam familiei de sase membri.

Stateam foarte mult timp, aproape zile intregi in
geam uitandu-ma la oameni, la lumea de afara.
Invidiam enorm faptul ca toatd lumea mergea un-
deva. Oamenii au scopuri in viata, realizeazi ceva,
nu trdiesc degeaba. In mine nu gdseam nicicum
sensul vietii mele.

Imi amintesc cum mi uitam fascinatd la masinile
straine, si cu un dor de nedescris visam la peisaje
indepartate. Ca si cum subconstientul meu stia deja ca
la prima mea excursie de peste hotare, mi se va schim-
ba intreaga viatd. Am o prietend cu aceeasi boala ca si
mine. Si ea este o persoana cu dizabilitate locomotorie.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

mozgaskorlatozott. Valamikor a 80-as években
kivandoroltak Magyarorszagra. Rendszervaltas utan
hazalatogattak a rokonokhoz, és velem is talalkozni
akartak. Sziileim elvittek hozzajuk, és beszélgettiink.
Ekkor Judit az anyukéjaval 6sszenézett, és kijelentet-
ték: - Julesikat meg kell tanitsuk élni!

Onallé életre neveld taborrdl meséltek nekem,
ahova engem is meghivtak. Ugy dontottek, ki-
fizetik nekem a tabor koltségeit, én meg ligyesen
feliilok a buszra, és kiutazom. Ok majd varni fog-
nak az allomason. Addig csak 1-2 kisebb kiran-
dulason voltam barataimmal.

Természetesen izgultam, hogy egyediil induljak
el egy ilyen hosszl tutra, de annyira nem féltem,
hogy lemondjak errél a kalandrél. Minden 1épés
meg volt tervezve, és tudtam, hogy emberek
kozott leszek, igy barmi baj van, 6k majd segi-
tenek. Amikor a taborba eljutottam, ott ért az elsd
sokk, amikor meglattam, hogyan élnek a sorstar-
saim. Ismerkedtem, és akkor szembesiiltem azzal,
hogy foiskolara jarnak, autot vezetnek, volt, aki
mar dolgozott, parkapcsolatban éltek, sét voltak
kozottiik csaladosok gyerekkel.

- Allj meg, vilag, mert az élet egyaltalan nem
olyan, ahogy nekem beallitottak! — jelentettem ki.
Hat sok mindent szabad és lehet nekem is.

Ott tanultam meg pozitivan gondolkodni, vidam-
nak lenni, tancolni, bulizni. Mar azzal a feltett
szandékkal mentem haza, hogy felrigom az Gsszes
korlatot, hatalmas tervekkel, én is leszek valaki!
Elmondhatom, hogy innen indult az otthoni
vilaghabortink apuval. Folyton meg akart allitani,
feltett, hogy elesem, megfazom, beteg leszek...
stb., de szamomra ezek mar nem voltak érvek.
Engem csak komoly érvekkel lehet meggy6zni,
bennem kell az a dolog elhelyezkedjen, amit a
hitrendszerembe be tudok majd épiteni.

Dolgozni akartam, de a 8 osztaly sajnos nem
bizonyult elégnek. Tanulni kellett tovabb, igy
beiratkoztam esti tagozatra, és elvégeztem a 10
osztalyt. Munka igy se lett, mert akkor érettségit
kértek télem mindenhol. Jo, akkor legyen érettsé-
gi. 30 évesen vizsgaztam le. Vizsga utan azonnal
kaptam allast pénztarosként, de sajnos 12 oras
munkaidében. Gondoltam, nem adom fel egybdl,
megprobalom, ha nem megy, majd leteszem.
Harom évig maradtam, amig az lizlet bezart. Ujabb
munkahelyet keresve eldmbe jott a lehetdség
bordiszmiives szakképesitésre, amibe szintén be-
levagtam. Mondhatjuk a szakmaval kdlcséndsen
kerestiik egymast.

Traind normal cu dizabilitate!

Ea cu familia a emigrat in Ungaria undeva prin anii
*80. Dupd revolutie au venit 1n vizitd la rude, si au dorit
sa ma vada si pe mine. Impreuna cu parintii ne-am dus
la ei i am inceput sa povestim. La un moment dat Judit
si mama ei s-au uitat una la alta si au spus: - trebuie sa
o invatam pe Julcsika sa traiasca!

Au Inceput sa imi povesteasca de niste tabere, unde se
invata viata Independentd, si unde au vrut sa ma invite i
pe mine. Au luat hotararea ca ele sa imi plateasca cheltu-
ielile de tabara, iar eu sa ma urc frumos in autobuz si sa
merg pana la ei. Ei ma vor astepta la autogara. Pana atunci
am fost doar la 1-2 excursii mici cu prietenii.

Bineinteles cd am avut emotii mari sa calatoresc ab-
solut singura la un drum atét de lung, dar totusi nu
mi-a fost atat de frica incat sa renunt la o asemenea
aventura. A fost planificat fiecare pas, aveam in
vedere si faptul ca peste tot voi fi printre oameni
si orice s-ar intdmpla, ei ma vor ajuta. Cand am
ajuns in tabara am fost socata vazand cum traiesc
semenii mei de suferintd. Facand cunostinta cu ei,
aflam ca invata la universitati, conduc masini, erau
care deja lucrau, trdiau in cupluri, si chiar unii
aveau deja propria familie cu copii.

- Stai lume, ca viata nu este deloc asa cum mi-a
fost prezentata mie! — am exclamat. Multe lucruri
sunt posibile si pentru mine.

Acolo am invatat sa fiu pozitiva, fericita, sd dan-
sez, sa chefuiesc. Am ajuns acasa deja cu decizia
cum ca voi desfiinta toate barierele, cu multe pla-
nuri, i eu voi deveni cineva! Pot sd spun ca de
aici a pornit razboiul nostru acasa cu tata. Mereu
incerca sa ma opreasca, ca voi cadea, ma voi raci,
ma voi imbolnavi.... etc, dar pentru mine toate
acestea nu mai erau argumente. Eu pot fi convinsa
doar cu argumente foarte solide, in mine trebuie sa
se aseze toate acele lucruri pe care ulterior le pot
zidi 1n sistemul meu de valori.

Am dorit sa lucrez dar cele 8 clase nu s-au dovedit sufi-
ciente. A trebuit sa Tmi continui studiile, agsa ca m-am in-
scris la seral si am terminat 10 clase. Serviciu nici acum
nu reuseam sa gasesc Intrucat mi se cerea deja peste tot
bacalaureatul. Bine, atunci sa fie bacalaureat. Am dat
examenul de bacalaureat la 30 de ani. Dupa examen
imediat am gasit un loc de munca ca si casierd, dar din
pacate in program de 12 ore pe zi. M-am gandit ca nu
voi abandona din prima, voi incerca, iar daca nu merge
doar atunci voi renunta. Am rdmas trei ani pana s-a in-
chis magazinul. Cautand din nou un alt loc de munca,
am avut sansa de a termina un curs de calificare in me-
seria de marochinarie, am intrat si in acest joc. Putem
spune ca eu §i meseria ne-am cdutat reciproc.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Munkahelyeimen allanddéan bizonyitani igyekez-
tem, hogy sériiltként is megallom a helyem, ¢és
teljesitek. Soha nem kértem, vagy panaszkod-
tam el6jogaimért, ha esett, havazott, ott voltam,
igyekeztem megbizhat6 lenni. Fonokeim tudtak,
ha én beteget jelentek, az nem kicsi dolog.

Otthon dult a harc, most mar azért, hogy kiilon laka-
som lehessen, és 6nalld életet élhessek. Tudtam,
hogy ez elengedhetetlen ahhoz, hogy magam tud-
jam meghozni a dontéseimet, jogom legyen a sajat
hiilyeségeimre és hibaimra egyarant. Egyszertien,
hogy felnétt mddra tudjak élni, donteni, feleldsséget
vallalni. Kézzel-labbal érveltem, hogy, ha hattagli
csaladnak tudtam f6zni, takaritani, akkor magam-
nak is meg tudom csindlni. Méar dolgoztam, igy
az anyagiak is megvoltak a megélhetésemhez. En
voltam a csalad fekete baranya, de csak igy tudtam
megvalositani a céljaimat. Onalléan akartam élni,
de sziikségem volt a segitségre az otthon megte-
remtése érdekében. Erre a segitségre most is ép-
pen ugy szamithatok, sziikség esetén, ahogy akkor
szamithattam. De ez mar teljesen mas szint{i segit-
ség. Nem babaskodnak folottem, és nem vesznek
ki mindent a kezembdl, hogy 6k majd megoldjak.
Sziikséglink van egymasra, hiszen nem kellemes
egyediil élni, de sziikséges a feln6tt 1éthez.

Egyesiileti munkamnak koszonhetéen sokat volt
alkalmam utazni kiilf61don, ahogyan egykor almo-
doztam is errdl. A Fraternitds megtanitott az dnbi-
zalmam felépitésére, képviselni onmagunkat, tenni
magunkért, egymasért, és nem csak masoktol varni,
hogy legyen mar valami, vagy simogatni a fejecs-
kénket, és ennyi elég. Erre probalom 6sztondzni
a sorstarsaimat is. Kiilonboz6 tanfolyamokat is
elvégeztem, ahol olyan ismereteket szereztem,
amelyek segitenek hamarabb megoldani barmilyen
problémat, sokkal hamarabb kimaszni a gddorbol.
Sokszor mondjak azt, hogy nagyon erds vagyok,
de ez igy nem igaz. Mondanam, nagyon jol megjat-
szom magam, jol tudom elfojtani a gyengeségeimet.
Nekem is vannak mély pillanataim. Ami elmond-
hat6 az, hogy akaratos és makacs vagyok. Allando-
an akarok valamit, és tudom, hogy azért tennem
is kell. Fel kell allni, és kiizdeni azért a valamiért.
Valamit, valamiért. Ha nyafogok, panaszkodom,
akkor abbol semmi nem lesz. Es van hitem, ami
mindig tovabbvisz barmilyen akadalyon. Nem
igaz, hogy korlatainkat le kell gydzni, és akkor
azok megsziinnek. Vannak korlatok, és azokat el
kell tudni fogadni. A hatarokat viszont feszegetni
lehet, és ez mar rajtunk mulik. Ugyanugy meg kell
tanulni az aldzatot is, hogy a segitségkérés nem
egyenld a szanalommal. Segitséget akkor tudok
igazan masoknak nyujtani, ha én is el tudom fogad-
ni. Ha nem, akkor csak a sajat gyengeségemet és
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La locurile de munca unde am lucrat, intotdeauna am
cautat s dovedesc ca si cu handicap pot face fata, si
pot indeplini sarcinile de serviciu. Niciodata nu am
cerut sau plans pentru drepturi, daca a plouat, a nins,
eu eram prezentd, Incercam sa fiu de incredere. Sefii
mei stiau ca dacd eu vreodata ma anuntam bolnava,
atunci acela nu era doar un lucru minor.

Intre timp acasd se continua lupta, acum pentru a
avea propria mea casd, sa pot trai viata independenta.
Stiam ca asta va fi necesar ca sa pot sa imi iau propri-
ile mele decizii, sa am dreptul la proriile mele prostii
si chiar greseli. Pur si simplu sa pot trdi ca un adult
cu propriile decizii, si-mi asum responsabilitdtile.
Am argumentat cu toate fortele, sa ii fac sa inteleaga
ca daca acasa am putut sa fac curatenie, sa gatesc
pentru sase persoane, pentru mine de ce nu ag putea.
ciare pentru a ma intretine. Am ajuns oaia neagra a
familiei, dar numai asa reugeam sa-mi indeplinesc
scopurile. Am dorit sa traiesc independenta dar
aveam nevoie de ajutor pentru realizarea caminului.
Ca si atunci si acum pot conta pe ajutorul lor cand
este nevoie. Dar asta e un altfel de ajutor la un alt
nivel. Nu sunt dadacitd, nu se scoate orice din mana
mea ca apoi sa rezolve ei. Avem nevoie unul de
celalalt, nu este prea placut sa traiesti singura, dar e
absolut necesar pentru viata de adult.

Datoritd muncii mele in asociatie am avut mai multe
ocazii de a caldtori in alte tari aga cum visam cand-
va. Grupul Fraternitas m-a invatat sa-mi cladesc in-
crederea de sine, sa ne putem reprezenta, sa facem
ceva pentru noi ingine, si sa nu asteptam doar de la
altii sd realizeze ceva pentru noi sau sa ne mangaie
capul si sd ne multumim cu atat. In aceasta directie
incerc sd-mi incurajez si eu semenii. Am facut si di-
ferite cursuri unde am dobandit multe abilitti care
ma ajuta in mare masura sa-mi rezolv mult mai re-
pede problemele, sa ies mult mai repede din groapa.
De multe ori mi se spune ca sunt foarte puternica,
dar asta nu e chiar asa. Poate reusesc sd-mi joc bine
rolul, sda-mi ascund foarte bine slabiciunile. Si eu
am clipe de slabiciune. Cea ce se poate spune des-
pre mine este ca sunt foarte incapatanata, si intot-
deauna vreau ceva, si stiu ca pentru asta trebuie sa
si fac ceva. Trebuie sa ma ridic si sd lupt pentru acel
ceva. Ceva pentru ceva! Daca doar ma plang, ma
lamentez nu va fi nimic. Si am credinta care stiu ca
ma trece prin orice obstacol. Nu cred in expresia ca
trebuie sa ne invingem obstacolele si atunci ele dis-
par. Avem obstacole pe care trebuie sd le acceptam.
Hotarele 1nsa pot fi extinse si asta depinde numai
de noi. Tot asa trebuie sa invatam cum sa fim umili
sa cerem §i sd putem accepta ajutorul, ceea ce nu
este egal cu umilintd. Pot oferi si eu ajutor pentru
altii doar daca am invatat acceptarea ajutorului. In
caz contrar doar imi resping propriile spaime si
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félelmeimet haritom. Sziikségiink van egymasra,
és csak igy tudjuk megélni az egységet, amit Jézus
is tanitott. En tanulok segitséget kérni, te tanulsz
segitséget nyujtani.

Visszatérve témankhoz, csodas helyeken jar-
tam, amelyekr6l az ablakban almodoztam, de
ezek inkdbb munkautazasok voltak, sajnilom,
hogy nem lathattam tobbet azokbol az orszagok-
bol. Mindenhol més-mas volt az ¢lmény. Svajc
a csodalatos tajaival, reptilés életemben eldszor.
Franciaorszag a fantasztikus konyhajaval..., azok
a finomsagok. Ausztria, a gyonyorii Bécs, Roma
a torténelmi latvanyossagaival. De szamomra mé-
gis legemlékezetesebbek a magyarorszagi taborok
maradnak, mert ott tanultam meg ¢€lni, ott volt az
els6 szerelem.... Persze nem elhanyagolhatéak
az itthoni tdborok sem a Fraternitds csapattal,
foleg az elso szelterszi tabor. Természetesen van
kiilonbség az akadalymentesités teriiletén és a
mentalitas teriiletén is. Annyira jo érzés Ggy jonni-
menni egy orszagban, hogy senki nem bamul meg,
nem sajnalkozik feletted, és természetesen sehol
semmilyen akadalyba nem iitkdzol. Minden a leg-
természetesebb modon van kialakitva, ugy a két
labon jaro, mint a kerekes székes embereknek is.
El tudsz vegyiilni a tarsadalomban, teljes részévé
tudsz valni.

Tehat sorstarsaim, csak azt tudom nektek javasolni,
hogy engedjétek el a félelmeiteket, elditéleteiteket,
¢s merjetek utazni, élni, tapasztalni. Hidd el, hogy
mindenhova eljutsz, ahol valami dolgod van, és
mindent megkapsz, ami a tiéd kell legyen.

Végezetiil, nem lettem valaki, de célt adtam éle-
temnek, megtalaltam életem értelmét, és a sok
kiizdelmem nélkiil sokkal, de sokkal szegényebb
lett volna az életem.

Gyorfi Julia
¢

Teljes életet élni
fogyatékkal

Kelemen Attila vagyok, Marosszentkiralyon la-
kom. Az altalanos iskolat is itt végeztem, majd
sokkal késobb, felndttként a tatabanyai Mikes
Kelemen Gimnazium ¢és Feln6ttképzo Iskola tav-
oktatas tagozatan tanultam, €s érettségiztem.

Zoli baratom hivott meg egy alkalomra, amit a
HIFA Egyesiilet szervezett, aztan maskor is jottem,
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slabiciuni. Avem nevoie unul de celalalt si doar
in acest mod putem trai acea unitate, care ne-a
invatat si Isus. Eu Invét sd accept ajutorul, tu inveti
sa acorzi ajutor.

Dar sa ne intoarcem la tema noastrd. Am umblat
in locuri superbe, la care candva am visat doar in
geam, dar aceste drumuri au fost mai mult calatorii
de lucru, si imi pare rau ca nu am putut vedea mai
mult din tarile n care am fost. Senzatiile au fost al-
tele in diferite locuri. Elvetia cu peisajele minunate,
si am zburat cu avionul pentru prima datd in viata,
Franta cu bucataria superba..., acele mancaruri gus-
toase. Austria cu frumoasa si minunata Viena, Roma
cu toate locurile istorice. Dar totusi preferatele mele
raman taberele din Ungaria: acolo unde am invatat sa
traiesc, acolo a fost prima dragoste ... Bineinteles ca
nu sunt de neglijat nici taberele de aici, de acasa cu
grupul Fraternitas la Selters, Vlahita. Sunt diferente
mari intre locurile acestea In ceea ce priveste obsta-
colele si mentalitatea. E un sentiment atat de placut
sa te plimbi intr-o tard unde nimeni nu se holbeaza la
tine, nu auzi lamentarile la persoana ta, si bineinteles
ca nu esti impiedicat de nici un obstacol. Totul este
amenajat Intr-un mod absolut natural atat pentru cei
care se deplaseaza pe picioare, cat si pentru cei care
se deplaseaza in scaun cu rotile. Te poti amesteca in
societate, sa devii una cu ea.

Dragii mei tovarasi de suferinta, ce va pot eu sugera este sa
lasati toate spaimele, preconceptiile si sa aveti curajul de a
calatori, de a trdi si experimenta. Sa aveti credinta ca intot-
deauna veti ajunge acolo unde aveti ceva de indeplinit, §i
intotdeauna veti primi ceea ce trebuie sa fie al vostru.

In incheiere, nu am devenit cineva, dar mi-am dat
un scop vietii mele, mi-am gasit rostul in viata, si
fara toate aceste lupte ale mele, viata mea ar fi fost
mult mai saraca.

Gyorfi Jilia
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Traind viata din plin, cu o
dizabilitate

Mai numesc Kelemen Attila, locuiesc in Sancraiu
de Mures. Tot aici am terminat si scoala generala,
si mult mai tarziu, ca adult mi-am continuat stu-
diile la Tatabanya, la Gimnaziul Mikes Kelemen
unde am luat si bacalaureatul.

Prima data cand am vizitat Asociatia HIFA a fost la invitatia
prietenului meu Zoli, dupa care am revenit de multe ori
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és mar gitart is hoztam. Igy hivtak meg a tiborokba
is, hogy a j6 hangulathoz én is hozzajaruljak.

Kedvenc hobbim a zenélés.
Gitarozom, rajzolok, sze-
retem az elektronikat, sze-
retek barkacsolni. Napja-
imat onkénteskedéssel
toltom a HIFA Egyesiilet-
nél, valamint a marosszent-
kiralyi ifi kozosségében is
tevékenykedem.

Szeretném, ha 48 orabdl
allna a nap, gyorsan Kkell
dolgokat elvégeznem. Igy
a fontossagi sorrendet
igyekszem szem eldtt tar-
tani, néha sajat érdekem
ellenére torténik ez, de
szerencsére barataim se-
gitségére is szamithatok.

Gyerekkorom nagy részét
a szabadban  toltottem.
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat,
nemzedék vagyunk, akik még nem a tévé €s az
internet vagyis a virtualis vilagban tapasztaltuk
meg, hogy milyen egy kutyaval jatszani, azt nevel-
ni, kint hanctrozni a réten, igazi toban haldszni,
csavarogni erdén-mezon, sarkanyt eregetni, tutajt
késziteni. Most is nagyon szeretek a szabadban
sétalgatni, szivesen beszélgetek a gyerekekkel,
jatékokat javitunk, gitdrozni tanulunk, ha van
rd alkalom. A 90-es években a marosvasarhelyi
mozgassérilltek szovetkezeténél alkalmaztak, elek-
tronikai dolgokat szereltem. Kdzben elvégeztem
a marosvasarhelyi Népi Egyetem néprajz szakat
Asztalos Enik6 tanarné osztalyaban, és ezid6tajt
kezdtem el keramiazni is.

az a

Kirandulasok és hatarfeszegetések

Legel6szor a szentkirdlyi ifis csoporttal voltam
autoval 1994-ben a Maros volgyében Szalardon
satorozni. Ez nagy élmény volt, a korlataimat tud-
tam megismerni, feszegetni. Uszkaltam a Maros-
ban vagy a kdzelben egy termal medencében.

Evek teltek el, és 2005 nyardn meghivast kaptam egy
akadalymentesitett tAborba, amit a Hargitan szerveztek, a
Barnabas haznal. Itt kezd6dtek az igazi hatarfeszegetések
a szallitas miatt, mert egy tavolsdgi busszal mentem,
és az nem volt akadalymentes (kerekes székkel
semmi esély egy ilyenre felmenni). Igy szerettem
meg a Hargitat. Az Ugyes Kezek Alapitvany szer-
vezésében is tobbszor taboroztunk még ezen a
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aducandu-mi si chitara. Am fost in taberele organizate de
asociatie, unde am contribuit §i eu la voia buna ori de cate
ori era nevoie de un chitarist.

, fmiplace mult muzica, si cant,
de asemenea sa desenez. Imi
face placere sa mesteresc la
lucruri de tot felul, electronica
ma preocupa foarte mult.
| Zilele imi petrec ca voluntar
| la Asociatia HIFA sau la pro-
gramele de tineret organizate la
|| biserica de la noi din Sancrai.

Citeodata ar fi bine sa am 48
de ore la dispozitie intr-o zi,
| altfel trebuie s ma grabesc cu
| unele lucruri. Trebuie sa am
in vedere prioritatealucrurilor
importante chiar daca acestea
sunt impotriva intereselor
mele, noroc cu prietenii la care
pot apela in caz de nevoie.

in copildrie majoritatea tim-
pului l-am petrecut 1n afara
casei. Ne consideram norocosi noi cei care am avut
ocazia de a cunoaste din plin cum e sa te joci pe
camp, sa ai un caine, s te plimbi prin padure, sa
mergi la pescuit, sa te joci cu un zmeu sau sa faci
o pluta, - mult mai norocosi decat cei care apuca
sa afle despre astea doar la televizor sau in lumea
virtuald a internetului. Imi place i acum sda ma
plimb pe afara. Povestim cu copiii, reparam jucarii,
sau Invatam sa cantam la chitara daca avem ocazia.
Prin anii 90 am fost angajat la cooperativa Solidari-
tatea din Tg. Mures unde asamblam piese electro-
nice. Intre timp am terminat cursul de etnografie
la Universitatea Populara sub indrumarea doamnei
profesoare Asztalos Eniké. In aceeasi perioada am
inceput sa modelez si in lut.

Excursii si testarea limitelor

In 1994 am fost prima dati intr-o excursie cu cortul
pe valea Muresului, la Salard. M-au dus prietenii
mei cu magina. A fost o mare experientd, o ocazie
de a-mi explora limitele. Am inotat in rau sau in
bazinul din apropiere.

Au trecut ceva ani si in vara anului 2005 am fost
chemat intr-o tabara accesibilad pentru persoane care
se folosesc de un carucior. Locatia era Casa Barna-
bas de pe Harghita. Adevarata provocare era insa
transportul cu un autobuz “obignuit”, inalt cu trepte
si balustrade inguste, deloc accesibil. Trecand peste
astea m-am ndragostit de zona aceea, revenind de
mai multe ori si in taberele organizate de Fundatia




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

helyen, de most mar kerekes széknek megfeleld
kisbusszal volt a szallitds. Es ezzel a jarmiivel
segitették iskolai tanulmanyi utjainkat nekem és
kerekesszékes tarsaimnak is.

Gyakran vettem részt taborokban, igy a HIFA
szervezésében is Székelyszelterszen, ami egy
gyonyori hely, patakkal, fenyves erdével, asvany-
vizforrasokkal és fiird6zési lehetdségekkel.

Egy masik hobbi

Ritkan jarok horgaszni, de mikor elmehetek a bara-
tokkal, egész nap ott vagyok, Csittszentivanyon
vagy B0zodon. Szeretek Uszni, egy-két napos
kirandulasokra elruccanni.

Es egy masik...

2007-ben Albert-Szilagyi Andras baratom meggy0zott,
hogy a Trabant, ami az 6vé volt, igen jol szolgalna
engem. Példa erre, hogy 6 évente tobbszor is megtette az utat
Kolozsvar és a hargitai taborok kozott, teljes rakomannyal
(szamitogép, mondom, szamitdgép és nem laptop: nagyda-
rab monitor, az egység ¢s kiegészitdk, tolokocsi, elektro-
mos scooter, bérondok és kedves felesége, aki egyben a
vezetd is). Es arrol is meggydzott, hogy jatszva megtanu-
lom vezetni és szerelni (azt azonban nem mondta, hogy
az abbol all, hogy majdnem naponta valamit meg kell
igazitani), és hliséges tarsam lesz.

Az évek teltével tobb Trabim is volt, lassan sze-
relmese lettem, csaladom, barataim és mindenki
nagyon kedveli. Menyasszonyt, vélegényt is szalli-
tottam vele a nagy napjukon tavaly dsszel. Gyakran
meg is kell szerelni, mert 6reg auté mar, minden
csavarjat ismerem, de nehéz mar alkatrészt talalni
hozza. Szivesen segitenek a szerelésben a barataim
is, és 0rom, amikor Gjra “feldiiborég” a motor.
Tagja vagyok az Oldschool Drivers kozdsségnek,
akikkel gyakran talalkozunk itt Marosvasarhelyen,
¢és régi autdkrol beszélgetiink, megesodaljuk az
Ujabb szerzeményeket, és tesziink egy tiszteletbeli
kort a varosban szépen sorban.

S ha gjraitt a nyar...

Nagyrészt a szentkiralyi reformatus ifi kdzosség-
ben tevékenykedem, ugyancsak veliik ifjusagi
talalkozokon vesziink részt. Gitarozni tanitom
az ¢érdekléddket, gyerekprogramot szerveziink
vakacidkra, ami sok id6t, figyelmet és energiat
vesz igénybe, de az eredmény lemérhetd abban,
hogy sok gyereknek a vakicids napjait élmény-
gazdagga, széppé tessziik. Es természetesen mi is
jol szoérakozunk ezeken a napokon. A csapatot, az
Osszetartozast erdsitik ezek az alkalmak.
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Maini Dibace, de data asta cu un microbuz adaptat
special. Acest mijloc de transport ne-a fost foarte
util si in drumurile facute in vederea examenelor
scolare.

Am participat si la taberele organizate de Asociatia
HIFA la Selters. Care este un loc minunat cu
parauri, paduri de brazi, izvoare cu apd minerala,
si locuri de scaldat sau tratament.

Un alt hobby

Uneori mad duc si la pescuit, cu prietenii, locatia
fiind Bezid sau Santioana de Mures, si ne petrecem
toatd ziua acolo. Imi place sd inot, sau sa plec in
excursii scurte, una-doua zile.

Si inca una

in 2007 prietenul meu Albert-Szilagyi Andrés m-a con-
vins despre utilitatea unei masini proprii, in cazul de fata
un Trabant care a fost al lui. El facea drumul dintre tabere
si Clyj de mai multe ori pe an, transportand cu el toate
cele necesare (calculator- nu un laptop, ci un calculator
cu monitor mare voluminos, unitatea si accesoriile pc,
scaunul cu rotile, dar si pe cel electric, bagajele si sotia
cine era totodata si soferul). Si m-a convins ca o sa invat
sa-1 conduc si sa-1 repar la nevoie (a omis sa-mi aduca la
cunostintd insd nevoia aproape zilnica de a mesteri ceva
la Trabi) si ca o sa-1 am tovards de nadejde.

Cu trecerea anilor am avut mai multe masini marca
Trabi. Familia, prietenii si eu ii suntem fani entuziasti.
Anul trecut in toamna am avut o cerere speciald, am fost
soferul mirilor la o nuntd. Cum spuneam mai devreme,
acest vehicol necesitd atentie si ingrijire destul de des,
fiind o masina veche, piesele de schimb se gasesc greu
sau deloc. Deja 1i cunosc toate suruburile si piesele.
Prietenii ma ajutd cu placere cand ii facem reparatii,
asteptand cu Incredere sd auzim din nou sunetul spe-
cific al motorului. Sunt membru si al grupului Old-
school Drivers, unde discutdm despre masinile vechi,
apreciem cele mai noi achizitii din grup si facem un tur
prin oras cu masinile Ingiruite frumos.

Vara din nou...

In mare parte sunt ocupat in cadrul programelor
de tineret de la biserica reformata, sau particip cu
ei la diferite evenimente. Pregitim programe de
vacanta pentru copii si tineri, studiem chitara cu cei
care sunt interesati. Aceste activitati necesita multa
rabdare si atentie, dar rezultatul poate fi masurat
prin frumusetea si bucuriile traite de copii in aceste
zile de vacantd. Bineinteles si noi primim o doza
mare de bunavoie prin implicare totala, toate astea
ducand la formarea si consolidarea activitatilor unui
grup ca acesta.
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Teljes életet éIni fogyatékkal

Ugy élem meg napjaimat, mint barki mas, Srvendek, ha
van okom 13, és ez nagyon gyakran megtorténik. Megéri
a faradtsagot, hogy tegyél valamit magadért és tarsaidért.
Ugy érzem, hogy igy is teljes életet lehet élni. Mindig van-
nak 0j dolgok, 1j lehetdségek, feladatok. Es ameddig van
energiam és egészségem, ezeket igyekszem elvégezni
Isten segitségével. Kivanom, hogy az O aldasat és gond-
viselését megtapasztalja mas is, és akkor a nehézségek
ellenére is van értelme azoknak a dolgoknak, amit nem
mindig értiink.

Kelemen Attila
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Traind viata din plin cu o dizabilitate

Imi petrec zilele ca toti ceilalti, daci am motive, si
asta se intimpla destul de des, cu bucurii. Merita efor-
tul si implicarea ca sa faci ceva pentru tine si semenii
tai. Consider cd se poate trai frumos sau chiar din plin
chiar si aga. Apar tot mereu lucruri noi, oportunitati,
treburi de rezolvat. Pana cand am putere si sanatate
o0 sa continui la fel cu ajutorul Domnului. Doresc s
aibd ocrotirea si binecuvantarea Domnului toti cei
care nadajduiesc, si atunci vom intelege si aprecia si
acele greutati pe care inca nu le ntelegem.

Kelemen Attila
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Minden almunk valora valhat

Maté Julia (Napsugar) vagyok, az orszag kozepébdl,
Hargita megyébdl. Székelykeresztiron sziilettem
és lakom, 2x20 lassan mar 10 éve is elmultam, de
nem jegyezem korom, mert nem csak a 20 éveseké
a vilag. Mér bemutattak a Hifa-Ro INFO lapban,
TV-ben, radidban is, de azok szamara, akik nem is-
mernek, de érdekelné bovebben a hogylétem és sor-
som, megismerhetnek, hisz aki keres, taldl... nem
elég egy oldal ehhez nekem, nekiink.

Betegségem

Fizikai mozgéssériiltségem diagnozisa: Kugelberg-
Welander szindroma (aminek tobbféle fajtaja van,
én a konnyebbikbe estem, ha igy nevezhetem, sze-
rencsésnek vallva magam, de sajnos az allapotom
elorehaladd  izomrenyheség). Gyerekkoromban
szépen jartam, aztan faradsaggal kezdodott el a
romlas, végiil egy baleset, labtoréses kimenetellel
rontott a helyzetemen. Ekkor keriiltem 1-es foko-
zatba, igy jO par éve a kerekes sz¢k lett a segédesz-
k6zOm, mert 1abaim hidba szépek és erdsek, ez csak
latszat, ami csal, én érzem a nehézségeket. Ugy
tlinik, az er6é megelégelt, kisétalt bel6lem, igy nagy
babaként legtobbet agyambol intézem iigyes-bajos
dolgaimat, teszek-veszek magam koriil, hiszen a
magam gondozodja vagyok. Persze besegitenek,
mikor ki: aki a csaladtagjaim koziil éppen jelen van,
meg persze a parom.

Tanulni szerettem volna...

Tanulmanyaimat emiatt nem fejezhettem be ugy, a-
hogy elképzeltem, ezért errdl f4j6 emlékeim vannak,
nem is szeretnék irni s beszélni sem, de annyit elaru-
lok, hogy az almom szerint doktornd szerettem volna

Orice vis se poate indeplini

Numele meu este Maté Jtlia (Raza de soare) din mijlocul
tarii, din judetul Harghita, localitatea Cristuru-Secuiesc,
unde m-am nascut §i unde traiesc pana in prezent. Am
trecut varsta de 2x20 de mai mult de 10 ani, dar nu mai
tin cont de aceasta, fiindca lumea le apartine nu numai
celor de 20 de ani. Situatia mea a fost deja prezentata intre
randurile ziarului Hifa-Ro INFO, in emisiuni la televizor
precum si la radio, dar cei care sunt interesati de viata
mea, ma pot cunoaste. Cine cautd, gaseste... nu este de
ajuns o singurd pagina pentru a ma, ne prezenta.

Boala mea

Am fost diagnostizata cu dizabilitate locomotorie, cu
sindromul Kugelberg-Welander (care are mai multe
tipuri, iar eu am norocul, daca se poate spune asa, de
a avea cea mai blanda variantd al acestuia, dar totusi
evolutiva cu amiotrofie spinald juvenild). In copilarie
m-am putut misca fara probleme, dupa aceea am n-
ceput sa ma obosesc repede, iar dupa ce am suferit
un accident, unde mi-am rupt piciorul, situatia mea
s-a Inrautatit. Atunci am ajuns sa fiu diagnostizata cu
tipul 1, scaunul cu rotile fiindu-mi de atunci un mijloc
de transport. Faptul ca picioarele mele sunt frumoase
si puternice este doar o aparentd, deoarece eu sunt sin-
gura care simte greutatile provenite din acest lucru.
Se pare ca puterea nu mai vrea sa-mi fie alaturi, m-a
parasit, astfel fiind nevoitd sa mad ingrijesc singura
din pat, ca un bebelus urias. Totusi primesc ajutor din
partea membrilor de familie si al partenerului.

As fi dorit sa-mi continui studiile

Din aceasta cauza nu mi-am terminat studiile cum mi-am
propus. Acest lucru trezeste amintiri dureroase, nici nu
as dori sd relatez mai amanuntit acest lucru, dar va pot
marturisi cd visam sa fiu doctoritd, iar tatdl meu visa
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lenni, édesapam meg kézilabda-jatékosként szeretett
volna latni. De ezek koziil egyikben sem lett részem.
Ennek ellenére sikertilt kiteljesednem szellemileg,
foként azon tanfolyamok alkalmaval, amit sikertilt
elvégeznem. Itt megemliteném pl. a szamomra egyik
legfontosabbat - a talp- és tenyérmasszazst, de mivel
végtagjaim gyengiiltek, a kor is hozza magaval, sajnos
ma mar ezt sem gyakorolhatom.

Fontos az 6nkéntes munkavégzés

Tiszteletbeli elndkfelelds vagyok mar 22 éve
korzetiinkben, a Mozgassérilltek Egyesiiletének
Hargita megyei fiokszervezeténél, valamint 6nkén-
tesként igyekszem jelen lenni tobb helyen, ujabban
Székelykeresztiron, a Gondviselés szervezetnél.

Csaladom

Batran elmondhatom magamrol, hogy gazdag vol-
tam, mert két anyam és két apam volt, hianyt igy
nem szenvedtem semmiben, kényeztetve voltam.
De akkor is igaz az a mondas, kissé viccesen, hogy
édesanya csak egy van, apa meg lehet akar tobb is.
Orokbe fogadott lettem, de rokonsagban maradva
keriiltem ide, ahol ma is vagyok, mivel az anyak
édestestvérek voltak. Edesanyam betegsége mi-
att keriiltem nevel6sziilleimhez még egyéves ko-
romtol. Neveldsziileimnek nem lehetett gyerekiik,
és amikor hazakeriilt a korhazbol az édes jo anyam,
mar nem adtak vissza, kijelentve, hogy ,,csinaljanak
maguknak mas gyereket”, hiszen én mar az 6véké
vagyok. De naponta talalkoztunk, lakhelyeinket
minddssze par szaz méter valasztotta el egymastol.
Sajnos az édessziileim mar eltdvoztak az ¢élok
vilagabdl. A nevel6apam is mar két éve itt hagyott
benniinket, potolhatatlan Grt hagyva maga utan.
Apéamat oregség vitte el kilencvenedik életévében,
hiszen sosem ismert betegséget. Most neveld, kozel
kilencven éves anyukammal meg csaladtagjaim,
rokonaim korében vagyok naponta, sajat lakasunk-
ban. Ma sincs hianyom semmiben, segitség és sze-
retet vesz kortil.

Egy szeret6 tars és egy boldog kapcsolat

Van egy kozel hat éve tartd kapcsolatom - egy na-
gyon megért0, segitbkész és szeretd élettars oldalan.
Ismerkedésiink modern mesébe ill6. Hiszen a tech-
nikai szempontbdl fejlett vilagnak koszonhetden,
az internet segitségével ismerkedtiink Ossze, amit
ajanlok minden sorstarsnak, aki tarsat szeretne
talalni maganak. Nem konnyt, elhiszem, nekem
igaz bevalt, latszolag konnyen ment, vagy talan sze-
rencsés is voltam, de mindent megtettem a siker
érdekében, hiszen megfordultam a chatesek kozott,
a tarskeresdkben, kozosségi oldalakon, stb. azaz
minden olyan helyen, ahol ismerkedni lehet.

Traind normal cu dizabilitate!

sd ma vada ca jucatoare de handbal. Dar nu am avut
parte de nici una dintre acestea. In ciuda acestora am
reusit s ma Indeplinesc intelectual, datoritd studiilor
pe care am reusit sa le absolv. In acest sens as dori sa
va mentionez de favoritul meu — de cursul de masaj
pentru palma si talpi, dar din cauza varstei si a mem-
brelor prea slabe, din pacate nu mai pot practica acest
lucru.

Voluntariatul joaca un rol important in viata mea

De 22 de ani sunt presedinte, responsabil de onoare
la Asociatia Handicapatilor Locomotori din Roméania
la filiala din judetul Harghita, si incerc sa fiu activa ca
voluntar in mai multe proiecte, cum ar fi de exemplu
la organizatia Providenta din Cristuru Secuiesc.

Familia

Cu mandrie va pot spune ca am fost foarte bogata,
am avut doud mame si doi tati, am fost rasfatata,
fara sa-mi lipseasca ceva. Dar totusi Intr-un mod
nostim este adevarat ca mama este numai una,
iar tati pot fi mai multi. Sunt adoptatd, dar am
ramas in rudenie mamele fiind surori. Din cauza
bolii mamei, am ajuns la parintii adoptivi la var-
sta de 1 an. Dupd ce mama a ajuns acasa din spi-
tal, parintii adoptivi au refuzat sa ma dea inapoi,
spunand “ca parintii s faca un alt copil”. Ei nu
puteau avea copii. Dar desigur ne-am 1intalnit in
fiecare zi, locuintele noastre fiind de doar cateva
sute de metri una de cealaltd. Din pacate parintii
mei nu mai sunt printre noi, iar tatal vitreg si el
ne-a parasit, lasand in urma un gol imens. Tata
avea deja 90 de ani cand a murit §i nu cunostea
boala deloc. In momentul de fata traiesc alaturi de
mama mea vitrega de 90 de ani si sunt inconjurata
de membrii familiei si de rude, in locuinta proprie.
Nici in ziua de azi nu duc lipsd de nimic, sunt
ajutatd, Inconjurata de iubire i buna voie.

Un partener iubitor si o relatie armonioasa

Traiesc intr-o relatie de aproape 6 ani alaturi de un parte-
ner Intelegétor, ajutdtor si iubitor. Circumstantele primei
intalniri sunt ca o poveste moderna, fiindca datorita teh-
nicii moderne, prin intermediul internetului am reusit sa
ne cunoastem, ceea ce recomand din suflet celor care
sunt intr-o situatie aseméanatoare. Sunt constientd ca nu
este usor, e adevarat ca in cazul meu functiona si aparent
mergea fara dificultati, sau poate eram chiar i norocoasa,
dar am facut tot pentru acest succes, fiind prezenta
printre cei de pe chat, m-am inregistrat pe site-uri
de intélniri online, si am fost membru al grupurilor
online, adica oriunde se pot face cunostinte online.
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Habarmilyen tanacsotkellene adnom ezzel kapcso-
latban, a kdvetkezOt ajanlanam: legyetek 6szinték,
a realitast tiikr6z6 képet tegyetek ki magatokrol,
ezt mindig frissitsétek, és ne kalandot keressetek.
Igy, ezzel az 6szinteséggel elkeriilhetitek a kolcso-
nds csalodast az els6 talalkozas alkalmaval. Addig
kell probalkozni, ismerkedni, amig csak lesz egy,
aki hozzatok is Oszinte lesz, aki titeket is meg-
kedvel, olyan tulajdonsagaitokért, amik szamara
fontosak. Kitartast, id6tok engedi, unalmatokban
is ismerkedhettek, szorakozasbol, ha vagyatokat
teljesiteni szeretnétek. Nalam bevalt. A www.talal-
ka.hu honlapon, egy szép majusi napon kezdtiink
ismerkedni. Kidertilt, hogy egymashoz kozel, csak
24 km-re lakunk, igy hamar ment, chat, messen-
ger, webkamera, telefon, és alig két hétre rd mar
kértem az els6 ¢€l6 talalkozéast. Nem veszteget-
tilk az egyiitt eltoltendd id6t, napokat, igy junius
1-t6l a mai napig, hatodik éve tart a kapcsolatunk,
egyetértéssel, kitartassal, tiirelemmel és szeretet-
tel. Nem volt kénnyti, mert a sziileim féltettek a
csalodastol, de az er6sebb gyéz. Es én lettem a
nyertes a sziilokkel, csaldddal szemben, meg a
parom tiirelme ¢és kitartasa. Sajnos a jelenben is
megnehezitett a kapcsolatunk, hiszen ugy neki,
mint nekem itt van a koézel 90 éves mamikank,
akinek elérehaladott kora és az ezzel egyiitt jaro
betegségei akadalyozzak, hogy naponta egyiitt le-
hesstink. Igy a legtobb id6t hétvégeken tdlthetjiik
egymas tarsasagaban, vagy amikor lehetdségeink
engedik, de van telefon, messenger, webkamera,
kozosségi oldalak, azaz a net adta lehetdség, ami
biztositja a mindennapi kommunikaciot és le-
galabb virtualis egyiittlétet.

Egy parkapcsolatban 6romok, nehézségek mindig
vannak, nem attol fiigg, ki milyen, egészséges vagy
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Daca ar fi sa dau sfaturi in acest sens, as propune sa
fiti sinceri §i sa oferiti informatii reale despre per-
soana voastrd cu poza autentica actuald si sa nu va
inclinati spre aventuri trecatoare. In acest fel puteti
sa evitati dezamagirea reciproca la prima intalnire.
Trebuie sa fiti perseverente pana cand ajungeti sa
va intalniti cu persoana potrivita, cea care va fi §i
ea sincera si va va indragi pentru insusirile care le
sunt importante. Va doresc perseverenta, si daca
va permite timpul puteti sa va faceti cunostinte
cand va plictisiti, ca distractie dacd vreti sd vi se
implineascd dorinta. La mine a functionat. Intr-o
zi de mai am nceput sd ne cunoastem pe Www.
talalka.hu. Repede ne-am dat seama ca locuim
aproape, la o distanta de 24 de kilometri. Totul s-a
derulat foarte repede cu chatul, messengerul, came-
ra web, telefonul si abia dupd doua saptamani am
vrut sd ne intdlnim. Nu am pierdut mult timpul,
asadar incepand din 1 iunie pana in prezent de sase
ani suntem Impreund in armonie, perseverenta,
suntem rabdatori si iubitori. Nu era usor sa 1i con-
ving pe parinti, deoarece ei erau foarte Ingrijorati
sd nu ajung sa fiu dezamagita, dar cel care este mai
puternic invinge. Am iesit castigatoare fatd de fa-
milie cu ajutorul rabdarii §i perseverentei partene-
rului. Din pacate nici acum nu ne este usor, pentru
ca avand grija de mamele noastre de aproape 90 de
ani, nu putem fi impreund in fiecare zi. Asadar ne
ramane timp doar la sfarsitul saptdmanii, sau cand
ne permite timpul, dar exista telefon, messenger,
camera web, grupuri online, adicad mijloace de
comunicare prin internet, care ne ofera posibili-
tatea sa tinem contactul chiar daca doar virtual.

In fiecare relatie sunt necazuri. Bucurii si greutati
existd peste tot. Acestea nu depinde de starea de
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nem. A legfontosabb a lelki kotddés és a bizalom.
A lelki béke és kiegyensulyozottsag a legfontosabb,
hogy legyen két kapcsolatban €16 fél kozott kitartas,
egyetértés, szeretet, mert tudja mindenki, hogy a sze-
relem muland6, a szeretet maradando, annak van a
legnagyobb Gsszetarto ereje, s nem adjak azt pénzért,
mert a szeretet megfizethetetlen. Szeress, hogy sze-
ressenek...- ahogy tartja a mondas. A legfontosabb
mindezek felett, hogy a parom elfogadott olyannak,
amilyen vagyok, nem egy esetben 6 volt az, aki sok
mindenben batoritott, segitett, feledtette velem azt,
hogy én ,,més” vagyok, mint a legtdbb ember.

To6bb mint hobbi, felelosség

Jelenleg van nem is egy, hanem két gyonyori és
¢letvidam fekete spanieliink. Soha nem hittem
volna, hogy az ¢életembe bekdltozve potolnak sok
mindent, de els6ként a korlatlan szeretetet és a
hiiséges tars, barat szerepét. Hliséges barataim ¢és
testdreim 6k, ajanlom minden olyan sorstarsnak,
aki egyediil érzi magat, mert egy hazi kedvenc sok
oromot, szeretetet és gazdag idotoltést ad.

Harc 6nmagammal

Eletemnek egyik legfajdalmasabb szakasza a magam-
mal vald békétlenségem és harcom volt. Hiszen j6 b
négy évet loptam el életembdl, amikor l1abaim elhagy-
tak. Senki, semmi nem érdekelt, nem akartam 1ato-
gatdkat fogadni vagy a csaladtagokon kiviil barkivel
is érintkezni. A hazat nem hagytam el elsésorban
amiatt, hogy ne kelljen talalkoznom senkivel — sz¢-
gyeltem magam, ¢és diihds voltam az allapotomért,
nem tudtam elfogadni a kerekes széket segédesz-
kozként. Csak tiltem az agyamon, és keseregtem
az ¢let igazsagtalansaga felett, de a kiilsom mind a
mai napig a mosolyt, vidamsagot mutatja mindezek
ellenére. Aztan kaptam egy meghivast, amit szinte
magam kértem, nem remélve, hogy megtorténik,
amikor meg sikeriilt, nem mondhattam nemet a fel-
hivasra. Egy mozgassériilt taborba hivtak meg. Ez
lett az elsé kiruccanasom sorstarsak, azaz sériiltek,
kerekes székesek, fogyatékkal €lok kozé, hiszen
a szelterszi tabort mar sajat magunk szerveztiik,
¢és soha nem felejtem Elekes Zoltant, aki most a
Hargita megyei Gyerekvédelem igazgatdja, neki
koszonhettem ezt az els6, nem is tudom, minek
nevezzem: megprobaltatast... Magamban sirva s
izgalommal tele mentem el. Megérkezve lattam az
emeletet, a sok 1épcsét, kénytelen voltam engedni,
elfogadni az idegen segiték segitségét. Sirtak az
engem elkiséré csaladtagjaim, amikor otthagytak,
¢és megigérték, értem jonnek, ha nem birom, csak
értesitsem Oket, és azonnal visznek haza. Lassan
megnyugodtam, mert akadt egy-két ismerds, akik
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sandtate. Importantd este afectiunea spirituala si
increderea in celalalt. Cea mai importanta este
pacea spirituald si armonia internd, ca intr-o
relatie sa existe perseverentd, buna intelegere, iu-
bire, dragostea fiind trecatoare, iar iubirea vesnica,
avand puterea de a mentine spiritul de solidaritate.
Iubeste ca sa fii iubit — cum spune proverbul. Cel
mai important dintre toate astea este cd partenerul
m-a acceptat asa cum sunt, el fiind in multe cazuri
cel care m-a incurajat, m-a ajutat si a reusit s ma
faca sa uit ca sunt ,,altfel” decat ceilalti.

Mai mult decat un hobby, responsabilitate

In momentul de fata avem chiar si doi ciini co-
ckeri spanieli negrii. Niciodatd nu m-am gandit ca
facand parte din viata mea vor umple vidul, dar
inainte de toate voi avea parte de dragostea lor
infinitd si vor putea indeplini rolul partenerului
credincios si al unui prieten. Ei imi sunt prieteni
credinciosi si 1i consider fratii mei. Recomand tu-
turor semenilor mei care sunt singuratici sa-si faca
rost de un animal de companie pentru ca acestia va
pot oferi multa dragoste si distractie.

Lupta cu mine insami

O etapa foarte dureroasd din viata mea era starea de
nemultumire si de luptd continud cu mine Insami,
deoarece mi-am scurtat viata cu 4 ani buni, dupa ce
picioarele m-au parasit. Nu ma interesa nimeni si
nimic, m-am izolat de toatd lumea si nu vroiam sa
primesc vizitatori in afara membrilor familiei. Am
refuzat sa parasesc casa, evitand sd ma intalnesc cu
ceilalti — Imi era rusine de starea in care am ajuns si
eram furioasa. Nu vroiam sa accept scaunul cu rotile
ca un accesoriu auxiliar. Stateam doar in pat si ma
plangeam 1intruna din cauza nedreptatii vietii, chiar
daca astdzi doar bucuria se vede pe dinafara, pana
cand am primit o invitatie, la care eu personal am
optat, sperand totusi ca nu se va indeplini, iar cand
am aflat de succes nu mai puteam refuza. Invitatia era
pentru o tabara pentru persoane cu dizabilitati loco-
motorii, aceasta fiind prima mea experienta intre cei
cu aceasi soarta. Intre timp si eu sunt activa in organi-
zarea taberelor din Selters si niciodata nu-1 voi uita pe
Elekes Zoltan, care este director la directia Protectiei
Copilului din judetul Harghita si celui caruia voi fi
veshic recunoscatoare pentru aceastd prima... nici nu
stiu cum sa spun... incercare. Pana la urma am ple-
cat plind de emotii plangand pe dinduntru. Cand am
sosit eram nevoita sa accept ajutorul celorlalti, din
cauza etajelor si treptelor. Membrii de familie care
m-au insotit plangand si-au luat ramas bun si mi-au
promis ca imediat vor veni dupd mine indatd ce simt
si 1i anunt cd nu mai suport. Incetul cu incetul m-am
linistit fiind Inconjurata de niste persoane pe care le
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ismertek még abbol az id6bol, amikor sajat 1abai-
mon jarhattam. Ugy csaltak oda, hogy akadaly-
mentesitett minden, de semmi sem volt az. Egy nap
eltelt, masnap mar kdnnyebb s harmadik nap mar
haza se mentem volna, ha akartak volna sem. Akkor
jottem ra, latva a nalamnal sokkal sulyosabb alla-
potban 1évo betegeket, hogy lehet igy is ¢élni! Isten-
nek igy van rank sziiksége. Szerintem hazudik az,
aki azt mondja, boldog, s nem is akarna masképpen
¢lni, erds, egészséges végtagokkal, szaladni, tancol-
ni, 1épcsdn jarni, az agyrdl felkelni, sétalni, karjait
kitarni, a nem latoknak szineket, fényeket latni, a
hallassériilteknek hangokat hallani, stb. De meg kell
tanulnunk elfogadnunk és egyiittélniink azokkal a
korlatokkal és lehetdségekkel, amit kaptunk.

A Lajossal vald parkapcsolatom eldtt, amiota csak
kerekes székes lettem, csak rokonokhoz mertem
menni par napra, és sériiltekkel jartam taborokba,
részt vettem kurzusokon, még az utazast sem birtam
— hanyingerrel kiiszkddtem. A Bamabas hazba, Szent-
egyhéza melletti tdborba mentem lelki feltoltddésre,
kibékiilni Istennel. Megtanultam, hogy kell a
lehetéségeimhez mérve Onellatasra térekednem, mivel
kiséréim nem csaladtagok voltak, hanem besegitok,
onkéntesek. Aztan a keresztfiam, ahogy akkora lett,
hogy rendezni és szallitani tudott, gondozoként kisér-
hetett el ezeken a kiruccanasaimon.

Itt emlitem meg M. Gizellat, a marosvasarhelyi
onkéntes segitot, a HIFA szervezet tagjat, akinek
rengeteget koszonhetek, ¢s magat a HIFA szervezetet,
amely megfizethetetlen segitséget adott abban, hogy
0j életet kezdjek. Es természetesen még folytathat-
nam a jolelki és segitdkész emberek sorat.

Utazas bent, utazas Kint...

Legnehezebb harcaimat mégiscsak Onmagam-
mal, a segitség elfogaddasanak megtanulasaval
és a megfeleld parkapcsolat megtaldlasaval és
megodrzésével folytattam. De ezalatt azért igyekez-
tem élni is, kivéve azt a négy évet, amit a sajat ma-
gam feletti sajnalkozas toltott ki az életemben. Sokat
taboroztunk, utaztunk, kirandultunk. Csoportosan,
hiszen nem csak szorakoztatobb, hanem olcsobb is.
Megfordultunk Magyarorszagon is tdbb alkalom-
mal, Pécs, Szombathely, Szekszard, Vép, itthon is.
Galac, Marosvasarhely, Székelyudvarhely, Szat-
marnémeti. Voltam szépreményl asztaliteniszezo,
majd sakkoztam, kapva sok emlékérmet, dijat,
oklevelet.

Voltak kirandulasaink még a Gyilkos-tora, ahol
megmasztuk a Maria kdvet a gyergyodszentmiklosi
hegyimentdsok segitségével, voltunk Gyergyoszent-
mikléson, Kolozsvaron, Borszéken, Szarhegyen,
sikertilteljutnunk Neptunra, a Fekete-tenger partjara,
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cunosteam din zilele cand inca mergeam pe picioare. Ei
m-au convins sa particip la aceasta tabard sustinand ca
totul va fi organizat intr-un mediu adecvat persoanelor cu
dizabilitati locomotorii, dar nu era asa. Prima zi a trecut
oarecum, a doua mai usor iar in a treia zi nici nu ag mai
fi mers acasa, chiar daca cineva m-ar fi trimis. Atunci mi-
am dat seama, vazand persoane in situatii §i mai grave, ca
se poate trai si asa. Dumnezeu are nevoie de noi asa cum
suntem. Dupa parerea mea cei care sustin ca nu si-ar dori
o alta viata, de exemplu cu picioare sandtoase, alergand,
dansand, urcand trepte, ca sa se poata ridica din pat, plim-
bandu-se, deschizandu-si bratele pentru o imbratisare, iar
cel nevazitori sa poatd avea parte din frumusetea culo-
rilor, si surzii sa auda voci s.a.m.d. mint. Dar trebuie sa ne

Inainte de relatia mea cu Lajos, in perioada in care
stateam deja in scaunul cu rotile, mergeam doar la rude
in vizitd pentru cateva zile si in cateva tabere pentru
persoane cu dizabilitati, respectiv participam la cate-
va cursuri, dar nu suportam célatoriile, imi era greata.
Am fost Intr-o tabara in Casa Barnabas, langa Vlahita,
pentru a ma Impaca cu Dumnezeu. Am invatat cum
cé cei care m-au Insotit nu erau membri de familie,
ci voluntari. Dupa un timp, cand nepotul a ajuns la
varsta la care ma putea ingriji si transporta, mi-a fost
alaturi in aceste excursii ca insotitor.

Printre aceste randuri as dori s-0 mentionez pe M.
Gizella, o voluntara din Tg. Mures si membru HIFA,
careia pot fi recunoscatoare pentru foarte multe luc-
ruri si Asociatiei HIFA, care mi-a oferit un sprijin de
neprefuit pentru a putea incepe o noua viata. Sigur, lista
celor care m-au ajutat si m-au sustinut e foarte lunga.

Calatorie exterioara, calatorie interioara...

Cele mai grele lupte le-am purtat cu mine insami pentru
a invata, a putea accepta sprijinul i pentru a putea
trai intr-o relatie stabild. Dar intre timp desigur am
incercat sd-mi traiesc pe deplin viata, in afara celor 4
ani, cand eram prea preocupata de mila de sine. Am
fost Impreuna in multe tabere, am célatorit, si am fost
in excursii in grup, aceastd variantd fiind nu numai
distractiva ci si mai ieftind. Am ajuns de mai multe
ori pana in Ungaria la Pécs, Szombathely, Szekszard,
Vép, dar am fost si in tard printre altele la Galati, Tg.
Mures, Odorheiu Secuiesc, Satu-Mare, ca jucator
talentat de tenis de masa, ping-pong, jucator de sah
unde am primit multe medalii de onoare, premii si
diplome.

Am mai fost pe la Lacul Rosu, unde am urcat pe stan-
ca Maria cu ajutorul echipei salvamontului din Gheor-
gheni. Am mai trecut pe la Gheorgheni, Cluj-Napoca,
Borsec, Lazarea. Am ajuns chiar pana la Neptun, pe
malul Marii Negre, la Mamaia, Constanta, precum si
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Mamaiara, Kostancara, Saromberkén meg Csik-
szeredaba haldszversenyekre, Homorodfiirdore,
Marosfére, a Nyergestetore, s6t csiksomlyodi
zarandoklatra is, €s még sorolhatnam... Voltunk
Nagyvaradon megnézni a viragkiallitast is. Mindezt
a parommal, kettesben vagy csoporttal egyiitt.

Az els6 hosszabb kirandulasunk Olaszorszagba volt,
amitdl kicsit féltem, de ennek ellenére jol birtam.
Utana kovetkezett Ausztria és ezen belil is Bécs,
majd Spanyolorszag - Madrid, Majadahonda. Egy
kellemes hétre mentiink, s azt hiszem, ez volt eddig
a sok tabor, kurzus és kirandulas koziil a legfeled-
hetetlenebb. Nem gondoltam volna, hogy sériiltként
valaha repiilégépen utazhatok. Igaz, kicsit féltem. A
repiilés kapcsan szoba jott egy hajos kirandulas is,
de ettdl még jobban félek, mert nem tudok Uszni,
mondtam Lajos paromnak, aki akkor megérdezte: ,,S
repiilni tudsz?”. Tehat most lehet azt is bevallalnam,
ha lehet6ség adddna ra. Persze csakis a parommal,
mert nekem 6 lett a mindenem, aki nyugtat, ha arra
van sziikségem, kiegészit, batorit, és betolti életem.

Eleinte nem volt kdnnyli. Ma mar semmi akadaly
nincs kozottink, a szégyenérzés is megszint ben-
nem, hisz ez van, egymasnak segitségei vagyunk
a rendelkezéstinkre all6 lehetdségekhez képest.
Sorstarsaimnak, akik nagy utazas eldtt allnak, vagy
mennének, de félnek, azt ajanlom, gondoljanak a
jora, a szépre, figyeljenek arra, hogy legyen olyan
kisérdjiik, akiben megbiznak, mert ha félelemmel
vannak tele, akkor nem fogjak jol érezni magukat.
Mert a félelem megbénitja az élmény bearamlasat
és a pillanat megélését.

Terveink kozott szerepel idén nyaron egy Transfo-
garas - Transalpina kétnapos korat. Ezt csoportosan
gondoltuk, lehetéleg olyan sériiltekkel és kisérokkel,
akik nem félnek a magas, kanyargds utaktol, de ha
nem vallalnak, akkor sajat barati koriinkkel szeret-
nénk megvalodsitani ezt a kirandulasunk. Ezen kiviil
még terveink kozott szerepel Parizs. A szerelem
varosat szeretnénk belathato idén beliil meglatogatni.
Most egyetlen akadalyunk, ahogy emlitettem, a kdzel
90 éves mamikaink, akiken nekiink kell segiteniink,
foleg a parom az édesanyjan. De bizunk abban, hogy
minden rossz a javunkra valik el6bb-utobb.

Meggy6z6déstink, hogy nem a hazassaglevél kot
Ossze két embert, hanem az, ha boldogsagban tud-
nak élni. Ma mas vilagot éliink, mas élet részesei
vagyunk, még ha valamikor nem is igy képzeltiik
el, a mostani ¢élethez meg kell tanulnunk alkalmaz-
kodni, elfogadva azt, ellenkezés nélkiil, hiszen a
lazadas nem fogja biztositani szamunkra azt a lelki
békét, amely kiegyensulyozotta és boldogga tehet,
a kiils6-belso kortilmények ellenére is.
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la Dumbravioara si Miercurea Ciuc la concursuri de
pescuit, la Baile Homorod, la Izvorul Muresului, pe
Piatra Nierges si am reusit sa participam la pelerinajul
din Sumuleu Ciuc. Agmai putea continua lista de exemplu
cu expozitia de flori din Oradea. Toate acestea le-am
realizat Impreuna cu partenerul, sau in grup.

Prima mea calatorie mai lunga a fost pana in Italia,
de care imi era mare frica, dar pana la urma totul a
decurs fara probleme. Dupa aceasta a urmat Austria,
mai exact Viena, apoi Spania—Madrid, Majadahonda,
unde am ramas o saptamana, aceasta fiind dintre toate
taberele, cursurile si excursiile cea mai de neuitat. Nu
m-am gandit niciodat ca o si ajung sa zbor. Sigur,
imi era frica. In corelatie cu zborul a venit vorba de
o eventuald excursie cu vaporul, de care m-am temut
si mai tare, pentru ca nu pot sa inot, la care replica
partenerului meu, Lajos era: ,,3i poti sd zbori?” Deci,
acum cred ca as avea curajul sa particip daca ag avea
posibilitatea, doar impreund cu partenerul, caci el
inseamna totul pentru mine, cel care ma alinta daca
este nevoie §i ma sustine pe deplin.

La inceput nu a fost usor, dar acum nu mai exista ob-
stacole intre noi, mi-a trecut sentimentul de rusine,
caci asa stau lucrurile... ne ajutam reciproc cum
putem. Daca semenilor mei le este frica de calatorii,
i-as sfdtui sa se gandeasca doar la lucrurile cele bune
si frumoase. Sa se asigure sa le fie alaturi un insotitor
in care au incredere. Daca sunt plini de frica, n-o s se
simta bine, aceasta impiedicand ca experientele sa i
inconjoara si sa poata trai pe deplin momentul.

Printre planurile noastre pentru acest an este o excur-
sie pe Transfagarasan si Transalpina in grup, cu alte
persoane cu dizabilitati si insotitori, cdrora nu le este
frica de traseele 1nalte si intortocheate, dar ne gandim
sa-l facem, daca nu iImpreuna, atunci poate cu cercul
de prieteni. Printre planuri este si Parisul, ca orasul iu-
birii, pe care am dori sa-1 vizitam in viitorul apropiat.
Deocamdata ne sta in cale faptul ca trebuie sa avem
grija de mamele noastre de 90 de ani, dar suntem
increzatori si speram ca tot raul o sd se transforme
candva spre binele nostru.

Suntem convinsi ca nu certificatul de casatorie face
legatura Intre doi oameni, ci faptul ca pot trai in ar-
monie §i bucurie Impreuna. Am ajuns sa traim o viata
noud, chiar daca candva nu astfel ne-am planuit viata,
trebuie sa invatam sa ne adaptam la noul nostru stil de
viatd, acceptand fara opunere, céci revoltandu-ne nu
ne vom putea asigura pacea spirituala care ne va ajuta
sa fim echilibrati i bucurosi in ciuda circumstantelor
exterioare §i interioare.
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Egy nagy hiba ¢l sorstarsainkban, amit sajnos
naprol napra tapasztalunk. Az irigység. Hogy,
ha latjak, hogy a masik boldog, nem vele egyiitt
oriilnek, hanem féltékenység, gyiilolet és irigység
tolti el a sziviiket és életiiket. En Oriilni tudok a
Iétezésemnek, hogy van amiben reménykedhetem,
hogy megismerhettem a szerelmet. Igyekszem az
oromokre Osszpontositani, és félretenni a korla-
tokat, hianyossagokat, fajdalmakat.

Fogadd 6nzetlen szeretettel!

Lenne néhany javaslatom a sorstarsaim szamara,
amiket a tapasztalat sziilt bennem:

* Ne feledjétek, az utcan, vagy barhova begurultok
kerekes széketekben, az emberek ne ugy nézzenek ra-
tok, mint betegre - azaz sajnalkozva és csodalkozva,
hanem mint Noére vagy Férfire — aki ad magara, és
igyekszik miden helyzetbdl kihozni a maximumot.
Csak az szamit, hogy tudd, mit akarsz, és kiizdj érte!

* Ne olyan lany vagy n6 legyél, akinek sziiksége van
egy férfira. Olyan lany vagy né l1égy, akire sziiksége
van a férfinak!

* Ne az legyél, akinek latnak, hanem az, akinek te
akarod latni magad!

» Ha boldogak akarunk lenni, szépitsiik meg ma-
sok életét!

* Okoskodni mindenki tud, de helyetted élni senki!

A legvégén nem az fog szamitani, hogy mennyi
év volt életedben, hanem hogy mennyi élet volt
éveidben. ”(Abraham Lincoln) Es még egy: ,, Min-
den almunk valora valhat, ha van batorsagunk a
nyomaba eredni.” (Walt Disney) Felvéllalni massa-
gunkat, felvéllalni az esetleges kudarcokat, sérelme-
ket, fajdalmakat. Igy esélyiink adodhat akar arra is,
hogy elérhessiik a boldogsagot.

Es végezetiil, még egy vers egy ismeretlen szerzotol:

Hunyd le a szemed, ¢ld az almod,
Azzal sose torddj, mit mondanak masok.
Hisz Te lélegzel, Te nézel, és Te latsz,
Magadnak valasztod, amit valasztottal.

Egy perc csak az élet, ha boldogtalan vagy,
A legkisebb 6romokkel tedd boldogga azt.
Talald meg a fényt a fekete ¢jben,

A boldogsagot a boldogtalan létben.

A szikrat a bobiskold, almosodo tlizben,
Az egyetlen viragot a kiszaradt mezdben.

_ Hallgass a lelkedre, 6 érez, hisz és 1at,
Igy lehet akar egy percbdl is orokkévalosag.

Maté Jiilia
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Exista o mare greseala, pe care o fac multi dintre se-
menii mei, $i anume invidia. Daca observa bucuria
celuilalt, nu se pot bucura, ci sufletul i se umple cu
gelozie, ura si invidie. Eu ma pot bucura de faptul
cd exist, ca am n ce spera, i cd am parte de iubire
adevarata. Incerc sa ma concentrez asupra bucu-
riei, ca sd uit de obstacole, de limite si de dureri de
care am parte.

Accepta cu dragoste altruista!

As avea cateva propuneri pentru cei cu care
impartasesc aceeasi soarta:

* Nu uitati, sa aveti atitudine pozitiva In ceea ce priveste
aparitia voastra n locuri publice, ca lumea sé nu se uite la
voi calabolnavi—adica cumila si mirare, ci calao Femeie
sau la un Barbat, care are grija de sine si se straduieste In-
totdeauna ca situatiile sa le fie favorabile. Conteaza doar
s stii ce vrei si s poti lupta pentru ceea ce vrei!

* Sa nu fii o fatd sau o femeie care are nevoie de un
barbat. Sa fii o fata sau o femeie de care are nevoie
un barbat!

* Sa nu fii persoana cum vrea sa te vada lumea, fii
persoana pe care vrei sa 0 vezi tu Insati!

* Daca vrem sa fim fericiti trebuie sa ne straduim sa le
facem viata celorlalti mai frumoasa!

* Oricine poate sa dea sfaturi destepte, dar nimeni nu
poate trai in locul tau!

. In definitiv, nu anii din viatd sunt cei care conteazd,
civiata din anii tai.” (Abraham Lincoln) $iinca ceva:
,, Orice vis se poate indeplini daca avem curajul sa-I
urmarim.” (Walt Disney) Sa acceptam ca suntem
diferiti, ca avem parte de esecuri, dureri si cd putem
fi raniti. In acest fel avem posibilitatea sa atingem
fericirea.

Ca sfarsit o scurta poezie de un autor necunoscut:

Inchide-ti ochii, traieste-ti visul
Nu béaga in seama altii ce spun.
Caci Tu respiri, Tu privesti si vezi,
Tu ti-ai ales ce ti-ai ales.

Viata e doar un moment, daca esti nefericit,
Transforma in bucurie placerile mici.
Zareste lumina in noaptea Intunecata,

_ Innefericire fericirea.
_ Infocul somnoros scanteia,
In tinuturi dezolante singura floare.

Asculta-ti sufletul, el simte, crede si vede
Devenind dintr-un moment chiar si vesnicie.

Maté Julia, traducere Heim Kldra

44449
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A horgaszat szerelmesei,
a Kiraly csalad

Gyermekkorom és betegségem

Nevem Kirdly Arpad Csaba, 1960-ban sziilettem itt,
Marosvasarhelyen. Hatéves koromban, mint minden csin-
talan gyerek, aki nem hallgat a sziileire, a megengedettnél
tobbet maradtam kint szankdzni, és emiatt nagyon megfaz-
tak a labaim. A fagyas miatt leblokkoltak az inak a labaim-
ban, és ezutdn nem fejlddtek rendesen, olyannyira, hogy

Traind normal cu dizabilitate!

Tubitorii pescuitului,
familia Kiraly

Copiliria si boala

Numele meu este Kiraly Arpad Csaba, m-am nascut in
Tg. Mures. La varsta de 6 ani, ca toti copiii nazdravani,
care nu ii ascultd pe parinti, am rdmas mai mult timp
afard sa ma dau cu sania, si mi-au inghetat picioarele.
Din cauza inghetului tendoanele mi-au ramas blocate,
dupa ce nu s-au mai dezvoltat In mod normal, in asa

egy par év mulva mar nem tudtam
csak labujjhegyen jami, mint egy
kis balerina, egészen 22 éves ko-
romig, amikor miitéttel megnytj-
tottdk mind a két Achilles-inamat
5 centivel. Nekem ezt az éllapotot
nagyon nehéz volt elfogadni. Gye-
rekkoromban  sokszor szégyen-
keztem a jardsom miatt, hiszen [l
gyerektarsaim sokat cstifolodtak [
velem. Ahogy néttem mind jobban
sikertilt elfogadnom az allapotom,
és kezdtem viccesen lereagalni a
helyzetemmel kapcsolatos vissza-
jelzéseket. Mivel bicegds volt a
jarasom, ha valaki megkérdezte,
hogy mi van velem, azt mondtam,
hogy galamb stilust jardsom van,
azért a billegésem, ¢és gyorsasag
szempontjabol pedig Zinger var-
16gép vagyok!

Kedves feleségemneve Kiraly Her- €9 :
mina Anna, 8 Kiikiill-menti lany

fel, Incét dupa cativa ani nu mai
puteam merge doar pe varful
picioarelor ca o mica balerind,
pana la varsta de 22 de ani, cand
N mi s-au extins amandoud ten-
doane lui Ahile cu 5 cm. Mi-a fost
foarte greu sa accept aceast stare.
In copilarie mi-a fost de foarte
multe ori rusine din cauza mersu-
Bl 1ui, céci ceilalti copii faceau multe

| glume pe seama mea. Crescand,
: imi era din ce in ce mai usor sa-

B sd am o atitudine haioasa fata de

% | aceste glume. Mersul fiindu-mi
schiopatat cand cineva m-a in-
| trebat ce s-a intamplat cu mine,
i-am raspuns ca stilul mersului
meu este ca al unui porumbel,
|iar in privinta vitezei sunt ca o
masind de cusut Zinger.

Pe sotia 0 cheama Kiraly Hermina
Anna. Cand am cunoscut-o, ea lo-

volt, amikor megismertem, ¢és itt a
varosban dolgozott. A J6 Isten ugy akarta, hogy talalkoz-
zunk, és megismerkedjiink. A feleségem egészséges, nem
sériilt, mint én, neki csak egy gondja van, hogy néha igen
nagylelkd, és emiatt sokan kihasznaljak.

Kis csaladunk megsziiletése

A feleségemet 1978-ban ismertem meg egy masik sérilt
baratomnal, akihez jartam munka utan segiteni. Egyik al-
kalommal a feleségem odajdtt egy baratndjével, aki szintén
sériilt volt, és ismerte a baratomat. Ez az ismeretség, barat-
sag ¢és szerelem addig tartott, amig 1989-ben kimondtuk
a boldogitd IGEN-t, és mar lassan 25 éve aldom az Urat,
hogy akkor odamentem ahhoz a barathoz, és volt szeren-
csém megismerni a kicsi feleségem. Az els6 perctdl mind-
ketten tudtuk, hogy kinek mit jelent az élet mivelhogy oly
rég ismertiik egymast a hazassag eldtt, ugyhogy ezzel a
hazassagkotéssel egy boldog és 6romdkben gazdag Eletre

cuia in zona Tamavei Mici si lucra
in oras. A fost voia lui Dumnezeu sa ne intalnim si sa ne
cunoastem. Ea este sdndtoasa, nu este persoand cu dizabilitati
ca mine, are doar un singur defect, si anume ca este prea
generoasa si lumea se foloseste de ea de foarte multe ori.

Mica noastra familie

Pe sotia mea am cunoscut-o in anul 1978 la un prieten
cu dizabilitati, caruia 1i ajutam dupa servici. Intr-o zi
sotia mea venea si ea in vizitd cu o prietena, la acest
prieten pe care il cunostea. Aceastd cunostintd, prie-
tenie si dragoste dura pana cand in anul 1989 ne-am
casatorit, si deja de 25 ani buni il binecuvantez pe
Dumnezeu ca 1n acea zi am fost la acel prieten si am
avut ocazia sa fac cunostintd cu mica mea sotie. Din
prima clipa eram constienti de semnificatia pe care o
are viata pentru fiecare dintre noi, pentru ca inainte
de casnicie ne cunosteam de mult timp. Asadar cu
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sz0l6 kapesolat indult el. Eleinte dolgoztunk és harcoltunk
egylitt a csalad anyagi biztonsaganak a megteremtéséért,
amig meg nem érkezett a kis szoke angyalunk, a csodala-
tos kislanyunk. Ekkor megvaltozott az életiink, més
értelme lett mindennek a csaladban. O lett a kozpont, és ezt
kovetden mindent neki szerettiink volna szentelni (€letiin-
ket, szeretetiinket és természetesen boldogsagot). Sajnos
még nehéz pillanatok is jottek a csalad életében, mert az
élet ugy adta, hogy egy ideig el kellett mennem a csaladtol
tavol, kiilfoldre dolgozni, amig a sziikség megkivanta, de
ez mind lejart, mert megmaradt a szeretet kozottiink, és az
Isten ugy vezérelte ttjainkat, hogy mindig mindent meg
tudtunk oldani. Ez a kiilfoldon vallalt munka csak azért
volt, mert itthon nem becsiiltek meg, mint munkaerdt.
Mindig alacsonyabb rendiinek soroltak a vezetdk, mivel
nem voltam az a z{ill6tt és hizelgd ember, akit 6k szerettek
volna manipulalni. Engem egyenes, Oszinte embernek
neveltek (amit kdszondk is a sziileimnek, nyugodjanak
békében!), ami sokszor a tarsadalomnak nem tetszett, de a
lényeg az, hogy a csaladom ezért szeret, és én is Oket, mert
a feleségem is ugyanolyan egyenes €s dszinte, mint én, igy
hat egyetértésben neveljiik ugyanezen értékek szeretetére
és tiszteletére a lanyunkat is.

Tudom, hogy tarsadalmilag hatrdnyos, de emberileg
elénydsnek és korrektnek gondolom ezt az életformat.
Igy tudom, hogy segitséget csak Istentdl, a csaladtol és az
igaz baratoktdl varhatok. Ez a sok nehéz fizikai munka
elidézett utolag mas betegségeket is, de mindent elfogad-
tunk, és megy az életiink el6re boldogan.

Munka, karrier ésa Mozgassériiltek Egyesiiletének
elnoksége

2011 tavaszan valasztottak meg a Mozgassériiltek Maros
Megyei Szervezete elndkének, amit elfogadtam jo par
sorstarsamnak a kérésére, abban reménykedve, hogy
vissza tudom szerezni az emberek bizalmat az egyesiilet
kozOsség Osszetartd erejében, Osszefoghatunk, és egytitt
sok mindent meg tudunk valdsitani, ami altal segithetiink
a sériilt, fogyatékkal €16 embereken. Els6 idoszakban azért
harcoltam, hogy hozzam &ssze az egyesiiletiinket a tobbi
hasonl6 célcsoportot segitd egyesiilettel a megyébol, mert
én azt tapasztaltam, hogy az emberek kozott sok harag
¢és megalapozatlan el6itélet van. Mindig csak azt nézték,
hogy mi van a masikkal, és hogy mit mond, nem azt, hogy
miként fogjunk ssze, és egymas gondjat, bajat kozosen,
kozos erdvel, sikeresen orvosoljuk. Fel szerettem volna
lenditeni az egyestiletet, de mindenben, amibe belefogtam,
egy lebonthatatlannak tiin6 falba iitkoztem, és ezért sokat
aggodtam, idegeskedtem, ami lassan ugy Osszegytilt,
hogy egészségem megbrzése érdekében nem vallalhattam
tovabb, és 2013. prilis elsején lemondtam az elndkségrol,
reménykedve abban, hogy utddom nagyobb teherbird
képességgel fog rendelkezni.

Traind normal cu dizabilitate!

aceastd cununie am inceput o viatd noud plind de
bucurii si de fericire. La inceput ne-am straduit sa
ne asigurdm o stabilitate financiard, pand cand ni
s-a alaturat un Ingerag micut blond, fata noastra. In-
cepand din acel moment ni s-a schimbat viata, ea
devenind centrul atentiei noastre, cu dorinta de a-i
oferi tot sprijinul (viata noastra, dragostea noastra si
desigur fericire). Din pécate eram nevoiti sa traim si
momente grele Tmpreund, cand trebuia sa ma depla-
sez in strdinatate din cauza meseriei pana cand era
nevoie, dar toate astea au trecut, iar iubirea a ramas
printre noi, Dumnezeu avand grija de noi si asiguran-
du-ne solutii in orice situatie. Munca in strainatate era
necesard, pentru cd acasa nu eram apreciat in felul in
care mi-am dorit. Niciodatd nu am fost promovat de
catre sefi, fiindca nu m-am lingusit, $i nu eram usor
de manipulat. Parintii m-au invatat sa fiu direct si o-
nest (fapt pentru care le sunt foarte recunoscator, sa
se odihneasca in pace!). Acest lucru nu era acceptat
de multe ori de societate, dar ceea ce conteaza este
ca familia ma iubeste pentru acest lucru, sotia fiind la
fel de directa si onesta. Astfel o putem creste pe fiica
noastra in acelasi spirit, de a pretui aceste valori.

Sunt constient ca 1n privinta societatii acest mod
de viatd este nefavorabild, dar din punct de ve-
dere al omenirii este totusi corect. In acest fel am
congstientizat cd ma pot baza doar pe Dumnezeu si pe
prietenii adevarati. Munca grea avea niste consecinte
grave asupra starii mele de sanatate, dar incercam sa
acceptam totul si ne continudm viata cu bucurie.

Munci, cariera si presedintie la Asociatia cu
Dizabilititi Locomotorii

In anul 2011 am fost ales ca presedinte al APDL
(Asociatia Persoanelor cu Dizabilitdti Locomo-
torii), ceea ce am acceptat la cererea mai multor
persoane, sperand ca pot sa recastig increderea oa-
menilor in puterea asociatiei, repectiv in comuni-
tate, si astfel unindu-ne vom putea ajuta pe ceilalti.
In prima faza am Incercat sa iau contactul cu cele-
lalte asociatii de acest gen, pentru a putea elimina
supdrarea si prejudiciul neintemeiat care de multe
ori este parte din viata noastra. Pe toata lumea 1i
intereseaza doar cele facute de celalalt, si nu se
ca sa ne putem ajuta unul pe celalalt. As fi dorit
sa duc asociatia la succes, dar se parea ca de orice
m-as fi apucat am fost imprejmuit de ziduri i-
nalte, din cauza caruia eram foarte agitat. Eram
foarte preocupat, pana ce in aprilie 2013 (pentru
a-mi mentine sandtatea) am renuntat la functia de
presedinte, sperand ca urmasul meu sa aiba capa-
citatea necesara.




19

Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Hogyan lettem a horgaszat szerelmese

Mivel gyerekkoromtol baj volt az egészségemmel, és
nem tudtam rendesen jatszani a tobbi gyerekkel, egy nap
iildogéltem a lakasunk eldtt f4jo szivvel amiatt, hogy én
nem tudok szaladni. A szomszédom, Dan Sanyi bacsi
érkezett a munkabol, meglatott, és megkérdezte, hogy
nem lenne kedvem vele menni délutin horgaszni a
Marosra. Mondvan, hogy nincs semmi felszerelésem, 6
ellatott mindennel, és igy mentem el els6 horgaszatomra
mindossze 9 évesen. Lassan ugy megszerettem a ter-
mészetet és a horgaszatot, hogy nekem mar levegbként
hidnyzott mindennapjaimbol. Amig gyerek voltam,
engem vittek a vizpartra horgaszni, ahogy felnttem, én
kezdtem beavatni masokat ebbe a sz&p és megnyugtato,
ész- és 1élektaplalo sportba. Ahogy megndsiiltem, persze
hogy elvittem a feleségemet is a partra, de akarhogy is
imadja a természetet, egy id6 utan megunta a tétlen-
séget, ¢s akkor dontéttem gy, hogy megprobalom &t
is raszoktatni a horgaszatra. Hala a jo Istennek, sikeriilt
a proba. Megszerette ¢ is a horgaszatot, és igy lassan 25
éve jarunk egyiitt horgaszni. Nekiink mar mindegy, hova,
merre megyiink horgaszni, a Iényeg a hal és a természet.
Ezt a nagyon jo sportot mindenkinek csak ajanlani tu-
dom, mert nagyon jo6 kikapcsolodas, j6 kapcsolatépités a
természettel és dnmagunkkal, elfelejted minden gondo-
dat legalabb egy par orara, levezeted a negativ energiadat,
és feltoltddsz 0j erdvel a természetbdl. Amig a lanyunk
kisebb volt, &t is vittiik magunkkal minden kiruccanasra,
6 is nagyon jol érezte magat kint a természet 6lében.
Igaz, hogy 6 nem lett horgasz, de nagyon megszerette
a természetet, és egészségesen nétt fel mind lelkileg,
mind fizikailag. Nagyon 6rvendtem, amikor meghallot-
tam ezel6tt 6-7 éve, hogy az egyesiilet Horgasz Napot
szervez, mert tudtam, hogy ez csak jo és hasznos lehet
a sériilt tarsaimnak. A sejtésem beigazolodott — hiszen
minden évben emlékezetesebb és jobb napokat tolt6ttiink
egyiitt ott kint a viz partjan.

Latva, hogy milyen jo és hasznos ez a nap nekiink
sériilteknek, milyen jol érezziik magunkat, amig elndk
voltam az egyesiiletnél, én is minden évben megszervez-
tem a horgasznapot, és arra torekedtem, hogy minél
sz€lesebb korben terjesszem, és minél tobb embert be-
vonjak. Ez sikeriilt is, hiszen a részvételi 1étszam évrol-
évre ndvekedd tendenciat mutatott.

Mert mindenkinek van egy két 1abon jar6 érangyala. ..

Mint utolsoé gondolat, nagyon szeretném, hogyha
sok sorstarsam vallalnd ezt a kiruccands sport-
tevékenység-kikapcsolodast az internetezés he-
lyett, mert sokkal egészségesebb és kellemesebb,
mint barmilyen zart helyen zajlé program. A
horgaszat egy olyan sport, amit mi sériilt emberek
is nagyobb eréfeszités nélkiil tudunk, és kivétel
nélkil nagy élményben részesiiliink.

(folytatjuk a 22-ik oldalon)

Traind normal cu dizabilitate!

Cum am devenit iubitorul pescuitului

Inca din copildrie avand probleme cu sdndtatea nu
ma puteam juca cu ceilalti copii. Intr-o zi stateam
trist in fata blocului, cand a sosit domnul Dan
Sanyi de la lucru, si m-a invitat la pescuit pe malul
Muresului. El mi-a oferit echipamentul necesar
astfel avand parte la varsta de 9 ani de prima mea
experientd de acest gen. Incetul cu incetul pes-
cuitul a devenit o parte din viata mea ajungand sa
iubesc natura si pescuitul foarte mult. Cand eram
copil cineva ma ducea pe malul raului sa pot pes-
cui, iar ca adult ma duceam singur si am inceput sa
implic si pe altii in acest sport frumos si linistitor,
respectiv binefacator pentru toatd fiinta. Cand
m-am casdtorit am dus-o §i pe sotia mea pe mal,
dar oricat de mult i-ar placea natura, dupa un timp
s-a plictisit de inutilitate. Atunci m-am hotarat s-o
conving sd pescuiasca si ea. Slava lui Dumnezeu,
nu am esuat. A devenit si ea o iubitoare a sportu-
lui si de 25 de ani mergem impreund la pescuit.
Orice loc ne-am alege, importante sunt pestii si
natura. Le pot recomanda tuturor aceasta perfecta
posibilitate de relaxare, de a se reuni cu natura si
cu sine. Pentru cateva ore poti sa nu-ti concentrezi
mintea pe nimic, poti elimina energia negativa si
te Incarci cu putere din naturd. Cand fetita noastra
era incd micuta, o duceam in toate excursiile, si ea
fiind incantata de natura inconjuratoare. E drept ca
ea nu s-a apucat de pescuit, dar iubeste natura si a
crescut in sanatate atat din punct de vedere fizic cat
si psihic. Eram foarte bucuros cand am aflat acum
6-7 ani de Ziua pescuitului organizat de asociatie,
pentru cd eram constient cd acesta va avea mare
succes printre persoanele cu dizabilitati. Aveam
dreptate, fiindcad acest eveniment pe malul raului
devine din ce in ce mai popular si distractiv.

Observand, cat de entuziasmati sunt toti de acest
eveniment, cand eram presedinte la asociatie, am
organizat ziua pescuitului in fiecare an. M-am
straduit sa promovez evenimentul in asa fel, incat
sa se alature cat mai multi oameni, ceea ce am si
reusit. Numarul participantilor creste din an in an.

Pentru ci toti avem ingeri pe pimant...

Ca o ultima idee, as dori sa-mi exprim dorinta de
a face o invitatie semenilor mei de a se alatura
acestui eveniment sportiv de distractie in loc de
a sta 1n fata calculatorului. Este mult mai sanatos
si distractiv decat a sta n casd. Pescuitul este un
sport pe care il putem practica fara mari eforturi si
de care ne putem bucura cu totii.

(continudm pe pagina 22)
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(folytatds a 19-ik oldalrél)

Egy kis akarattal és batorsaggal boldogabba tud-
jatok tenni magatokat, mert mindig kertil nekiink
egy jo Iélek, olyan, mint az én j6 Dan Sanyi ba-
csim, aki segit rajtunk. Mindegyikiinknek van egy
két labon jard 6rangyala, aki mellettiink all, és ha
nincs kéznél, itt vagyok én, velem egyiitt mindig
vidam az élet a természet lagy 6lén. Aki ismer, az
jol tudja. Gyertek, egyiitt minden gyonyoriiséget
meglatunk a természetben, amit az Ur nekiink te-
remtett, a mi boldogsagunkra és 6romiinkre!

Priveste in interiorul tau!

(continuare de pe pagina 19)

Cu un pic de vointa §i curaj va puteti face viata
mai fericitd. Pentru fiecare dintre noi exista pe un-
deva un nenea Dan Sanyi, care ne poate ajuta. Fie-
care dintre noi are un inger pe pamant, care ne st
alaturi, dar daca nu este disponibil, eu intotdeauna
va pot fi aldturi sd petrecem momente fericite
in naturd. Cei care ma cunosc, stiu acest lucru.
Alaturati-va, Impreuna vom descoperi frumusetea
naturii create de Dumnezeu pentru noi, pentru ca
sd ne putem bucura de ca!

Kirdly Arpdad Csaba Kirdly Arpdd Csaba, traducere Heim Klira
122224
Alternativak nydri Alternative pentru iesirile
kiruccandashoz de vara

Bels6 korlatok és gatak lekiizdése a bevallalas
érdekében (hogyan vegyem ra magam arra, hogy
kimoccanjak)...

Nem tudom, milyen lehet sériiltként élni, vagy fo-
gyatékkal ¢loként egy hosszabb Ut megtervezését
¢s mentalis elképzelését megélni. Sériilt fiatalok és
orokzoldek kozott élek, és nem csak dolgozom — de
a cipdjiiket nem vehetem magamra. Azt azonban én
magam is ismerem, hogy milyen belsé korlatokkal
egylitt élni, és félelem altal megbénitva lenni.

Arégiek egyik kedvenc jelmondata — a szokds nagy Ur...
Es ebben az egyszerli szalldigében benne van minden
egyes tanulsag, amit ezutan magunkkal kell csomagol-
nunk — barmilyen utat is terveziink be — legyen az varosi
séta vagy egy nagyobb lélegzetvételli utazas.

Ismerek ugyanis olyan fogyatékkal €16 fiatalokat,
akik beutaztak az egész vilagot. Sokkal tobb he-
lyen megfordultak — ilyen vagy olyan céllal, mint
egeészséges tarsaik, akiket egészségi allapotuk nem
hatraltatott egy nyaralas vagy mas céli utazas meg-
tervezésében ¢és lebonyolitasaban, és mégsem éltek
lehetdségeikkel.

Egyszer egy ilyen sériilt baratom mesélte — hogy
a félelem csak addig €It benne, amig ra nem jott,
hogy alaptalan. Ugyanis az a banasmaod, hozzaallas
és kondicio, amit szerény orszagunk hatarain kiviil
megtapasztalt — semmi, addig altala ismert dologgal
fel nem ért.

Ismerek egy masik csaladot is, akik fogyatékkal él6
gyerekiiket nevelik hatalmas és korlatok nélkiili sze-

Invingerea barierelor interioare si a
barajelor in interesul acceptirii (cum sa ma
conving sa ies)...

Nu stiu cum ar fi sa traiesti cu handicap sau fiind
persoana cu dizabilitati sa programezi §i sa traiesti
desfasurarea mentald a unui drum mai lung.
Traiesc, nu numai lucrez intre tineri, $i mereu ti-
neri cu dizabilitati - dar nu ma pot pune in locul
lor. Cu toate acestea, stiu cum este sa traiesti cu
bariere interioare si sa fi paralizat de spaima.

O zicala preferata a Tnaintasilor spunea ca obiceiul
este mare domn... $i aceasta zicald cuprinde toate
concluziile pe care trebuie sd ni le impachetam —
indiferent ce drumuri programam — fie plimbare in
oras sau o calatorie de proportii mai mari.

Cunosc tineri cu dizabilitati care au calatorit pes-
te tot In lume. Au fost in mai multe locuri decat
tovarasii lor sanatosi, pe care starea sanatatii lor nu
i-a Tmpiedicat in programarea si desfasurarea unor
concedii sau a unei calatorii cu alt scop, si totusi

Odata un prieten cu dizabilitati mi-a povestit — ca
a trait cu frica numai pana cand si-a dat seama ca
aceasta este neintemeiata. Caci tratamentul, atitu-
dinea si conditiile pe care le-a observat in afara
granitelor tarii noastre modeste nu echivaleaza cu
nici un lucru cunoscut de el pana atunci.

Cunosc o alta familie, care isi creste copilul cu
dizabilitati cu o dragoste uriasa si fara restrictii.
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retettel. Ok azt mesélték, hogy orokoltek egy nyara-
16t. Soha nem merték hasznalni — mondvan, hogy a
fogyatékkal €16 fiatalt nem jo kimozditani az éltala
megszokott kornyezetb6l. Aztan a haz lassacskan a
hasznalhatatlansagig tonkrement. Akkor — elhataroz-
tak, hogy felyjitjak és eladjak. Az apuka kiment, és
javitgatni kezdett. Hosszi honapok munkéaja allt a
hata mogott, amikor kivitte kis csaladjat, hogy meg-
mutassa a végeredményt. A sériilt fiatal annyira jol
érezte magat azon a délutan, hogy elhataroztak, eladas
el6tt még néhanyszor kilatogatnak. Azota is ott toltik
el minden egyes nyarukat.

Igen — a megszokasok félretevéséig és az elso lépés,
a jégtord megtételéig van baj. Onnan mar tobbnyire
folottébb gordiilékenyen mennek a dolgaink. A
félelmeket nem kell magunkban tartanunk. Akar a
gyomot — ki kell keresgélniink, és ki kell vetniink ma-
gunkbol. Hogy a helyén sok sz&p illatos emlék - virag
teremjen.

A vilag és a benne laké emberek — akiknek a hozza-
allasa megijeszt, csak akkor sotét, ha sotét fajdalom-
szemiivegemen at, azaz el6itéleteimen atvilagitva
szemlélem.

me egy relevéns példa.

Sériilt baratom, aki azt meséli, hogy a gyerek
Oszintesége szdmara nem f4jo pont, hanem humorfor-
ras. Nemrégiben az allatkertben kerekezve odajott hoz-
74 egy gyerek, és rakialtott, hogy mit iildogél a kerekes
sz€kében. Es 6 nem elszomorodott, nem csalddott, nem
diihongott, nem igazsagért kialtozott, hanem felismerte
a helyzet komikumat. Természetesen a sziilok hozzaal-
lasa sokban hagy kivetnivalot maga utin — de végered-
ményben nem a MASIK viselkedése vagy hozzaallasa
fontos, hanem az enyém.

En hogyan gondolom, hogyan reagalom le, mit okoz
bennem, és mivé alakitom. A nevelés nem egyszemé-
lyes. Hanem minden egyes a nevelésben résztvevo fél
nevelddik altala. Jelen esetben a fogyatékkal €16 és a
tarsadalom egyarant.

Kozosen kell megtalalnunk a megoldast. De ahhoz,
hogy alternativak, megoldasok sziilessenek, ki kell
mozdulnunk.

Meg kell mutatnunk magunkat. Meg kell fogalmaz-
nunk igényeinket. Hogy a kortilottiink ¢élok ebbol
tanulni tudjanak — elsGsorban kezdeni valamit a
felmertilt helyzettel, majd lehetévé tenni azt, hogy
id6vel természetes modon beolvadjunk a benniinket
koriilvevd tarsadalomba.

Csata Eva, pszichologus, szocidlpedagégus

Priveste in interiorul tau!

Ei au povestit ca au mostenit o casutd de vara.
Niciodata nu au indraznit sa o foloseasca, spunand
cd nu este bine sa scoti tandrul cu dizabilitdti din
mediul lui obisnuit. Incetul cu incetul casa s-a rui-
nat pand la imposibilitatea de a locui in aceasta.
Atunci au decis sa o renoveze si sd o vanda. Tatal
s-a dus si a inceput sd o repare. Dupa multe luni
de munca si-a dus mica familie sa le arate rezul-
tatul. Tanarul cu dizabilitati s-a simtit atat de bine
in acea dupa-amiaza, incat ei au decis ca inainte de
vanzare sa mai iasa de cateva ori. De atunci acolo
isi petrec fiecare vara.

Problema este inlaturarea obisnuintelor §i parcurgerea
primului pas. De acolo lucrurile vor decurge mai
usor. Teama nu trebuie tinutd in noi. Trebuie
cautata si alungata asemenea unei buruieni. Ca in
locul ei sa creasca multe flori frumoase si frumos
mirositoare ale amintirilor.

Lumea si oamenii care traiesc in ea — a caror ati-
tudine ne sperie, este obscura doar daca o privesc
prin ochelari negri, prin prejudecatile mele.

Iata un exemplu relevant.

sinceritatea unui copil nu este un punct dureros ci
este sursd de umor. Recent, in gradina zoologica a
venit la el un copil si i-a strigat de ce std in scaunul
cu rotile. Si el nu s-a intristat, nu s-a dezamagit,
nu s-a infuriat, nu a strigat pentru dreptate, ci a
recunoscut comicul situatiei. Desigur, atitudinea
parintilor lasa mult de dorit - dar in cele din urma
nu comportamentul sau atitudinea CELUILALT
este importanta, ci atitudinea mea.

Cum gandesc eu, cum reactionez, ce provoacd
in mine si cum interpretez. Educatia nu este
unipersonald, Prin ea se educa fiecare care ia parte
la educatie. In cazul de fata, cel cu dizabilitati si
societatea deopotriva.

Trebuie sa gasim o solutie Impreuna. Dar ca sa se
nasca alternative, solutii, trebuie sa iesim. Trebuie
sd ne aratam.

Trebuie formulate nevoile noastre. Ca cei din jurul
nostru sa invete ceva din aceasta — in primul rand
trebuie sd initiem ceva cu situatia creatd, apoi sa
facem posibil ca, cu timpul sa ne asimilam in soci-
etatea care ne Inconjoara.

Csata Eva, psiholog, pedagog social, traducere Réti llona
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Torvények - az ember uitmutatoja

Legile - ghidul omului

»INekiink nem egy ovon folénk borulo ernydre,
hanem egy olyan vildgra van sziikségiink, a-
melyben képesek vagyunk élni.” (Uwe Frehse)

Ut a szabadabb élet felé
a fogyatékkal élo emberek
szamdra

A hazankban ¢l6 fogyatékos személyek szdmahoz
képest, sajnos nagyon kevesen vannak, akik autovezetoi
jogositvannyal rendelkeznek, pedig a jogositvany meg-
szerzése megkdnnyitené a mindennapjaikat. Ezért arra
gondoltunk, hogy biztatjuk a sorstarsakat, hogy minél
tobben Iépjenck a jogositvany megszerzése érdekében.
Elsésorban tudatni szeretnénk, hogy a torvény megenge-
di a fogyatékos személyeknek, hogy éljenek a jogaikkal,
¢és autot vezessenek. S6t, mi tobb, kedvezményeket is
biztosit nekik:

A fogyatékos személyek mentesiilnek a beiratasi
illeték fizetése alol (448. szamua térvény 26-ik
cikkelyének ¢ pontja).

Az emlitett torvény 27. cikkelye eldirja, hogy a fo-
gyatékos személyek kamatmentes hitelt igényel-
hetnek gépjarmili vasarlasara, azzal a feltétellel,
hogy a hitel 6sszege nem haladhatja meg a 10.000
eurdt, és nem lehet a hitel visszafizetési ideje tobb,
mint 10 év.

»Noi nu avem nevoie de o umbreld protectoare,
dar avem nevoie de o lume in care suntem
capabili sa traim.” (Uwe Frehse)

Drum catre o viata
mai liberd a persoanelor cu
dizabilitati

In comparatic cu numirul persoanelor cu
dizabilitati care traiesc in tara noastrd, prea putini
sunt cei care sunt conducatori de auto, chiar daca
prin aceasta viata lor ar fi mult mai ugoard. De
aceea am dori sd-1 incurajam sd facd cat mai multi
pasii necesari pentru obtinerea permisului de con-
ducere. In primul rand trebuie sa subliniem ca
legea permite persoanelor cu dizabilitdti s aiba
permis de conducere. In plus, potrivit legii exista
facilitati:

Persoanele cu handicap beneficiaza de scutire de
la plata taxei auto (Art. 26 lit. ¢ din legea 448/2006
republicata).

in articolul 27 din legea sus mentionati este stipulat
ca persoanele cu handicap pot beneficia de un credit a
carui dobanda se va suporta din bugetul de stat pentru
achizitionarea unui singur autovehicul cu conditia ca
valoarea creditului sa nu depaseasca 10.000 de euro,
iar returnarea creditului sa nu depaseasca 10 ani.
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A 448/2006-0s szamu torvény 28. cikkelye pedig ki-
mondja, hogy a fogyatékosok mentesitve vannak az
utado fizetése alol. Az egyik legfontosabb dolog a
célunk elérésében, azaz a jogositvany megszerzésében
az, hogy megfelelden atalakitott gépjarmiviink le-
gyen. Ezt az atalakitast a Maros megyében ¢lok leg-
kozelebb Szovatan a Romadaptor céggel végeztethe-
tik el. A fent emlitett cég 2008-t6l rendelkezik RAR
engedéllyel, elérhetdségeik: Lupului utca 3. szam,
telefon 0744260234.

A kovetkezOkben részletesen taglaljuk a jogo-
sitvany megszerzésének torvényes modjat, amelyet
a 195/2002 modositott siirgdsségi kormanyrende-
let szabalyoz.

Elofeltételek

- a jogositvany megszerzésének korhatara 18 év

- clengedhetetlen egy gépjarmiivezeté-képzd intéz-
mény elméleti és gyakorlati képzésen valo részvétel

- a jelentkezOknek egészségileg ¢és pszicholo-
giailag alkalmasnak kell lenniiik

A fogyatékkal €16 személyek esetében az ilyenkor
sziikséges orvosi bizonyitvanyok mellett, sziikség
van egy kiilon szakorvosi véleményre, amely al-
kalmassagukat bizonyitja.

- ajelentkezOknek biintetlen elééletiicknek kell lennitik

- a jogositvany elérésének feltétele ugyanakkor
egy sikeres elméleti és gyakorlati zarovizsga

Gépjarmiivezeto-képzoé intézmény és az oktato
kivalasztasa

Ez nem egyszerti dolog, mert Marosvasarhelyen
ilyen intézmény nincs, tehat a vizsgara jelentkezok
legkozelebb Tordan vizsgazhatnak a Cabriolet
cégnél, amelynek székhelye a Gheorghe Lazar
utca 2. szam alatt talalhatd, telefon 0743545215,
ugyanakkor hasonl6 intézmény talalhatdo Nagy-
varadon és Bukarestben is. Székelyudvarhelyen is
van lehet6ség abban az esetben, ha a fogyatékos
személy rendelkezik gyakorlati oktatasra és vizs-
gazasra alkalmas autoval.

Beiratkozas a gépjarmiivezet6-képz6 intéz-
ménybe

Beiratkozashoz sziikséges okiratok:

- A tandij befizetésének bizonylata

- Személyazonossagi igazolvany, valamint egy
err6l késziilt masolat

Pszichologiai vizsgalat
Ez a vizsgalat altalaban egy gyakorlati és egy
elméleti tesztbol all.

A gyakorlati képzést megel6z6 felmérés

A gyakorlati képzés megkezdése el6tt egy felmérésen
kell részt vennie a jelentkezonek, ahol 26 kérdésbol
minimum 15 helyes valaszt kell adnia.

Legile - ghidul omului

Persoanele cu handicap detinatoare de autoturisme a-
daptate handicapului, beneficiaza de scutire de la pla-
ta tarifului de utilizarea retelelor de drumuri nationale
(Art. 28 din legea 448/2006 republicatd). Cel mai
important lucru In drumul catre obtinerea permisului
de conducere este sa avem un autovehicul adaptat
handicapului. Cel mai aproape de municipiul nostru
se gaseste o firma specializata in domeniu la Sovata:
S.C. Romadaptor SRL cu sediul pe str. Lupului nr 3,
telefon 0744260234 (Autorizat de RAR din 2008).

In continuare vom parcurge etapele obtinerii per-
misului de conducere. Aceste etape sunt reglemen-
tate de O.U.G. nr 195/2002 republicata.

Conditii preliminare

- sa aveti varsta de cel putin 18 ani

- sa urmati un curs de pregétire teoretica si practica
al unei scoli de soferi

- sa fiti apti din punct de vedere medical si psiho-
logic pentru conducerea autovehiculelor

In cazul persoanelor cu dizabilitati fisa medicala
intocmitd pentru admiterea la cursurile de pregatire
a scolii de soferi trebuie sa contina si avizul medi-
cului specialist

- trebuie sd prezinte cazierul judiciar

- sa fiti declarati admisi in urma sustinerii examenu-
lui auto atat la proba teoretica, cat si la cea practica
Alegerea scolii de soferi si a instructorului
potrivit

Este un pas destul de greu de realizat deoarece dupa
informatiile noastre din pacate in Tg. Mures nu exista
scoald de soferi in care sa existe autovehicul spe-
cial adaptat handicapului deci nu existd posibilitatea
in orasele Turda, S.C. Cabriolet SRL, Str Gheorghe
Lazar nr 2, telefon 0743545215, precum la Oradea si
Bucuresti. Existd posibilitate si la Odorheiu Secuiesc
in cazul 1n care persoana din cauza are la dispozitie
masina echipata cu frane si pedale duble.

inscrierea la scoala de soferi

Acte necesare:

- Banii de prima rata

- Buletin/carte de identitate in original pentru a va
confirma identitatea

Testul psihologic
Testul psihologic, in mod obisnuit, consta dintr-un
test scris si 0 proba practica.

Testul auto preliminar

Pentru a incepe cursurile de pregétire practica este
necesar minim 15 raspunsuri corecte dintr-un test
cu 26 intrebari.
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Torvények - az ember uitmutatéja

Gyakorlati képzés
A gyakorlati képzés id6tartama minimum 30 6ra
gépjarmiivezetés.

Gépjarmiivezetés gyakorlatba iiltetése
Akozlekedési torvény legijabb mddositasa szerint
kotelezévé valt az oktatas keretén beliil a gyakor-
l6téri ligyességi vizsga, azaz a poligon, ezért az
oktatd az els6 vezetési orat a poligonon kezdi, ahol
megismerteti a tanuldval az aut6d fobb alkatrészeit
és a vezetési technikakat.

Az iratcsomo osszeallitasa és benyujtasa

A sziikséges iratok:

a. Beiratkozasi tipusnyomtatvany és a beiskolazasi
okirat

b. A jelentkezd nyilvantartasi lapja, amelyben az
oktatd nyilvantartja a gyakorlati képzés menetét
c. A pszichologiai vizsgalat eredményét igazolo
irat

d. Orvosi bizonylat

e. Biintetlenségi bizonyitvany

f. Ugyanakkor sziikség van:

- személyazonossagi igazolvany masolat

- vizsgadij befizetését igazold szelvény (CEC)

- 2 darab igazolvany fénykép

Gépjarmii-vezetdi vizsga

A vizsga két részbdl all, elméleti és gyakorlati
részbol. Az elméleti rész egy 26 kérdésbdl allo
tesztvizsga, amelynek sikeréhez 22 helyes valasz
sziikséges, ez az elofeltétele a gyakorlati vizsgan
valo részvételnek.

Jogositvany kivaltasa

Sikeres vizsga esetén (elméleti és gyakorlati)
nincs mas dolgunk, mint elkészittetni a jogositva-
nyunkat.

A jogositvany kivaltasahoz sziikséges iratok:

- Személyazonossagi igazolvany

- A jogositvany kiallitasi dija (CEC)

A fenti iratokkal jelentkezni kell a jogositvanyt
kibocsaté intézményben, ahol elkészitik az iga-
zolvanyképet, és 24 6ra mulva boldog és friss jo-
gositvanytulajdonosok lesziink.

A jogositvany megszerzése nem egyszerd, de
nem is lehetetlen, csak rendithetetlen elhatarozas
sziikséges a jelentkez6 részérdl, amely a sikert ga-
rantalja. Sok sikert!!!

Marton Zolyomi Attila Csaba, jogdsz
Bibliogrdfia:

Ujrakozolt 448/2006-es torvény
Ujrakozolt 195/2002-es siirgdsségi kormanyhatarozat

Legile - ghidul omului

Cursuri de pregatire practica
Cursul de pregatire practica trebuie sa aiba durata
minima de 30 de ore.

Efectuarea orelor de condus

Conform noilor reglementari in vigoare, prima
orda de condus trebuie sd inceapa in poligon,
unde instructorul auto trebuie sa invete noul elev
manevrele principale si componentele masinii.

intocmirea si depunerea dosarului

Lista completa a actelor necesare:

a. Cerere tip de inscriere la scoala de soferi si Fisa
de scolarizare

b. Carnetul de elev al scolii unde se va trece fiecare
sedintd de conducere

c. Avizul psihologic obtinut n urma sustinerii tes-
tului psihologic

d. Fisa medicala (implicit si avizul medical).

e. Cazier judiciar

f. Alte documente necesare:

- copie dupa actul de identitate

- chitantd CEC taxa examen auto

- 2 fotografii tip buletin

Examenul auto

Examenul auto este compus din doua parti: una teoretica
(test grild) si una practica (traseul). Testul auto consta
dintr-un chestionar auto de 26 de intrebari grila cu vari-
anta multipla de raspuns. Pentru a promova acest examen
trebuie sa acumulati minim 22 de puncte din cele 26.

Ridicarea carnetului auto

Odata ce ati fost declarat admis la examenul auto
(ambele probe: si cea scrisd, si cea practica) puteti
merge sa va faceti permisul de conducere.
Documente necesare pentru obtinerea permisului:
- Actul de identitate;

- Chitanta CEC taxa de permis

Cu acestea va prezentati la Directia Permise de pe
raza orasului in care ati sustinut examenul auto,
si vi se va face poza electronica si vi se va emite
permisul in maxim 24 de ore.

Dupa cum se vede, drumul catre permisul de con-
ducere nu este usor de parcurs, dar nici imposibil,
trebuie doar vointa de neclintit din partea candidatilor
si succesul va fi garantat. Va dorim mult succes!!!

Marton Zolyomi Attila Csaba, jurist
Bibliografie:

Legea 448/2006, republicata
0.U.G. nr 195/2002 republicata

24666
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Hirdetések

Hirdetesek

MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal
€16, kronikus beteg személyek, sziileik és
gondozdik, akiknek sziikségiik van arra, hogy
meghallgassak oket, vagy tanacsot kérjenek,
telefondljanak egyesiiletiink pszichologusanak,
Csata Evanak a 0752062121-es telefonszamon minden
hétkoznap déleldtt 10-11 és délutan 15-16 ora kozott,
vagy irjanak az evacsata@ymail.com email cimre.
1224
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik
kerekes székeikkel valamilyen okbol kifolyolag
(gumidefekt, akkumulatorok lemertilése, stb.)
uton maradnak, hivjak a 112-es telefonszamot,
hogy hazaszallithassak oket.

1224
Azok a mozgassériiltek (Marosvasarhelyrol és
kornyékérdl), akiknek sziikséges orvoshoz menni,
és kerekes székkel tudnak csak kozlekedni,
egyesiiletiink segit a szallitasban. A részletekrol
érdeklddni lehet a 0744959990-¢s telefonszamon.
*0
Egyesiiletiink foleg 6nkéntes munkan
alapszik. Szeretettel varunk mindenkit, aki
szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!
*0
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal
készitett idvozlélapokat, hdzassagi meghivokat,
gyongybdl flizott nyaklancokat, karkotoket, fiil-
bevalokat, agyag- és faragott disztargyakat, var-
rottasokat és egyebeket. Az ezekbdl nyert bevételt a
fogyatékos személyek timogatasara és tevékenységeink
megszervezésére hasznaljuk!

1224
Amennyiben tagja szeretne lenni
egyesiiletiinknek, tAmogatni szeretné terveinket,
vagy ujsagunkba szeretne irni, jelentkezzen!

L 224
Kiilonboz6 képzéseket szerveziink: Szocialis

~ és polgari képességek (Epitsiink hidakat! —
Altalanos ismeretek a fogyatékkal é16 személyek
¢letmodjardl), Projektmenedzser, Webdesigner,

Szakmai tandcsado. Jelentkezni lehet Csata

Evanal, telefonszam: 0752062121.
1224

A Marosvasarhelyi Radiéban a hallgatok
rendszeresen, minden honap utolsé szerddjan, a
Laszlo Edit Osszhang cimli miisoraban 19 6ratol

hallhatnak sériilt személyek életérol,
problémairol.

Anunturi

Anunturi

TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati si cu
boli cronice, parintii si ingrijitorii acestora,
care au nevoie de sfaturi sau sa fie ascultati,
pot apela la Csata Eva, psihologul asociatiei
la numarul de telefon 0752062121 in fiecare
zi lucratoare intre orele 10-11 si 15-16 sau sa

trimitd email la evacsata@ymail.com.

(224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii din Tg.
Mures, care folosesc fotolii rulante si raman pe
strada din cauza unor defectiuni, pana de cauciuc,
etc., sa apeleze la 112 si vor fi transportati acasa.

1224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii (din Tg.
Mures si din Tmprejurimi), care se pot deplasa numai
cu fotolii rulante si au nevoie sa fie transportati la
medic, pot apela la ajutorul asociatiei noastre. Pentru
detalii sunati la numarul de telefon 0744959990.
1224
Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe
munca voluntara. li asteptam pe toti cei care
doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim!
(224
CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nuntd,
lantigoare, bratari, cercei prelucrati din margele,
ornamente din argild, ornamente sculptate din
lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane
cu dizabilitati si bolnave! Veniturile provenite din
acestea sunt folosite in beneficiul persoanelor cu
dizabilitati si la activitatile organizate de noi!
1224
Daca doriti sa fiti membru al asociatiei
noastre, s ne ajutati in realizarea proiectelor sau
sd publicati 1n ziarul nostru, contactati-ne!
(224
Organizam diferite cursuri: Competente sociale si
civice (Sa construim poduri! — cunostinte generale
despre persoanele cu dizabilitati), Designer pagini
web, Manager de proiect, Consilier de orientare
profesionala privind cariera. Va puteti inscrie la
Csata Eva, nr. de telefon: 0752062121.
1224
La Radio Tg. Mures ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni de la ora 19 sa
asculte in limba maghiara emisiunea Osszhang, a
lui Laszl6 Edit, care prezintd aspecte din viata si
problemele persoanelor cu dizabilitati.

44449




Vasaroljon téglajegyet 10, 50, 100, 500 vagy 1000
RON értékben, ami szintén a HIFA-Park
épiilésében segit benniinket!
Koszonjiik!

Cumparati talon de caramida in valoare de 10, 50,

100, 500 sau 1000 RON, prin care ne puteti ajuta

in construirea Parcului HIFA!
Multumim!

TEGLAJEGY A HIFA-PARKERT

Tisztelt TAmogaté!

HIFA-Park

edies sare

otthon lesz fogyatékkal €16 személyek részére, Pokakeresztiron

Sorszam On egy téglit vasarolt a
Adopfipy0zo—mmmn NN\
Tolfgn A7 g Ny N W
Telénitesthon S0t Gind
Als \ ANA. S L L2
Datum

nyiijté

4

Ara 10 RON

TEGLAJEGY A HIFA-PARKERT

Adomanyoz6 neve

Ara 10 RON

Talon de cirimida pentru Parcul

Nr. serie
Donator/oare

Telefon

Pret 10 RON

Stimate Donator/donatoare!

D tra ati

arat o caramida pentru construirea

Parcului HIFA

Centrul de ingrijire si asistenta sociald pentru persoane cu dizabilitati,
din Pacureni

Numele donatorului/donatoarei

Pret 10 RON

TALON DE CARAMIDA PENTRU
PARCUL HIFA

Tamogassa a HIFA-Parkot, timogassa az életet!
CSAK EGYUTT SIKERUL!

Sprijiniti Parcul HIFA, sprijiniti viata!
NUMAI IMPREUNA REUSIM!

Asociatia Hifa-Romania ¢ Tg. Mures ¢ Tel. 0744959990 ¢ office@hifa.ro ¢ www.hifa.ro




