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¢ Csata Eva: Elészé (3. old.)

¢ Onkéntesek a HIFA-Romania Egyesiiletrol
és onmagukrol (4. old.)

¢ Az Ev Onkéntese is a miénk... (8. old.)

¢ Csata Eva: Két onkéntes Német Izabella és
Mihaly Eniké szemével a 14. szelterszi
FRATERNITAS tabor (9. old.)

¢ Gal Gy6zo6 Harold: Egészséges,
kiegyensulyozott életméd (13. old.)

¢ Mirton Zolyomi Attila Csaba: Onkéntesség
a torvényesség jegyében (15. old.)

wAhogyan a hullim nem onmagdért van, hanem hogy az
isaban dllandoan részt vegyen, életem sem

ocedn hulla

lehet soha énmagdért, mindig csak annak dtélésében, ami
koriilottem van.” (Arnold Schweitzer)

Din sumar...

¢ Csata Eva: Cuvant inainte (pag. 3)

¢ Voluntari despre Asociatia HIFA-Roménia
si despre viata lor personali (pag. 4)

4 Si Voluntarul Anului este al nostru... (pag. 8)
¢ Csata Eva: A XIV-a tabara FRATERNITAS
de la Selters prin ochii celor doui voluntare:
Német Izabella si Mihaly Eniké (pag. 9)

¢ G4l Gy6z6 Harold: Un stil de viata
echilibrat si sanatos (pag. 13)

¢ Marton Zolyomi Attila Csaba: Cadrul legal
al voluntariatului (pag. 15)

wAsa cum valul nu existd in sine, numai ca sd participe in
continuare in fluctuatia oceanului, asa nici viata mea nu
poate fi niciodatd pentru mine, numai pentru trdirea celora
din jurul meu. (Arnold Schweitzer)
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Eloszo

., Megfizetik, megkoszonik? Annyira mindegy! Az a
fontos, hogy valakin tudtam segiteni. ... ”

Bdijte Csaba: Veszteségbdl nyereség, vereségbol gydzelem

Ez a szamunk az onkéntességrol szol. Egy olyan
munkarol, amit az ember dnszantabol, szeretetbdl,
sajat akaratabol, nem kényszeritve senki és semmi
altal, az emberiség érdekében végez el, faradtsagot
¢és zokszot nem ismerd modon. Hiszen, ha nem igy
lenne, nem tenné.

Ahogy a szoban magéban is benne van — nem vala-
mi ellenében teszi, hanem 6nként, 6nmagaért, egy
olyan cél érdekében, amiben hisz— de leginkabb
azon személyek érdekében, akik erre raszorulnak.
Akiknek ezaltal dertit, 6romot és mosolyt csal az
arcukra, boldogsagot a szivekbe.

Az igazi dnkéntességrdl bennem egy kép ¢l élesen.
Egy olyan szentestérdl, amikor az volt a felada-
tunk, hogy kihordjunk kozel hetven csomagot
a raszoruloknak — akiknek nemhogy feldiszitett
karacsonyfajuk, hanem még szaraz kenyeriik sem
volt a szeretet és dnfelaldozas estéjére. Ahogy jartunk
hézrél hazra, és egyre csak fogytak a kihordando
csomagok — nem a faradtsigunk nétt, hanem a
sziveink orome és életet addo melege. Eletemben
eldszor éreztem ugy istenigazabol, hogy a Meg-
valto sziiletésnapjat linneplem.

Valamikor kés6 este, fél tiz tajékan fejeztiik be a
megfeszitett munkat. Az egyetlen csaladfenntarto,
apa koziiliink, halkan megszolalt:

- Istenem, s nekiink otthon még fank sincs..., mit
mondanak majd reggel a gyerekek?...
Lélekszakadva szaladtunk, utols6 reményként a
Cuza Voda utcai piacra. Esélylink sem volt ebben
az oraban fat talalni.

A piac kihalt volt. Lelog6 fejekkel, szomortan in-
dultunk vissza — amikor egy sotét sarokbdl meg-
szolalt valaki:

- Nem akarnak venni véletlenill egy fat?...

Minden bizonnyal egy angyal lehetett. Egy
Onkéntes Angyal, akinek megesett a szive raj-
tunk.

Csata Eva

Traind normal cu dizabilitate!

Cuvant inainte

,,O sa ma rasplateasca cineva vreodata? O sa-mi
multumeasca cineva? E totuna! Tot ce conteaza

este, ca am putut fi de ajutor cuiva...”
Bajte Csaba: Veszteségbdl nyereség, vereséghbdl gyozelem
(Din pierdere castig, din invingere victorie)

in acest numar va fi vorba despre voluntariat. Un
serviciu pe care omul il face de bunavoie, din iu-
bire, din vointa proprie, fara a fi silit de nimeni si
nimic — 1n folosul umanitatii, fara a se plange de
oboseala. Daca nu ar fi asa, nu l-ar mai face.

Precum denota si cuvantul, nu este o activitate
efectuata contra cost, ci din bunavoie, pentru sine,
pentru un scop in care crede cineva — dar mai ales
pentru persoanele nevoiage; pentru cei carora le
poate aduce astfel fericirea, zambetul pe buze, bu-
curia in suflete.

Traieste in mine o imagine vie despre adevarata
semnificatie a voluntariatului. Este vorba despre o
seard de Craciun, cand am avut sarcina de a imparti
in jur de 70 de pachete nevoiasilor, care nu doar ca
nu au avut un brad impodobit, dar nu au avut nici
macar paine uscatd pentru seara in care sarbatorim
iubirea si sacrificiul de sine. Cum umblam din casa
in casa si se terminau pachetele, noi nu ne simteam
mai obositi, chiar din contrd, crestea in sufletele
noastre bucuria si cdldura datitoare de viatd. Am
simtit pentru prima data cu adevarat ca sarbatoresc
ziua de nastere a Mantuitorului.

Seara tarziu, pe la ora noua §i jumatate, am termi-
nat munca intensa. Singurul dintre noi care era si
sustinator de familie, un tata, a spus incet:

- Dumnezeule, noi nici macar nu avem brad acasa...
Ce o sd spuna dimineata copiii?...

Cu o ultima speranta in suflete am alergat impreuna
in piata Cuza Voda. Nici o sansa sd gasim un brad
la ora asta.

Piata era goala. Cu capetele plecate, tristi ne in-
torceam, cand dintr-un colt intunecat cineva ne-a
intrebat:

- Nu doriti cumva sa cumparati un brad?

Cu sigurantd a fost un inger. Un Inger Voluntar,
caruia i s-a facut mila de noi.

Csata Eva, traducere Szigeti Szidonia
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Onkéntesek a
HIFA-Romania Egyesiiletrol
és onmagukrol

A legnehezebb dolog mindig arrol vallani, amit szeretiink,
arrol beszélni, amit ismertink, és azt bemutatni, ami
életiink része. Ezért van az is, hogy ha bemutatkozdsra
kérnek fel benniinket, nehezen és akadozva szediink ossze
magunkrol néhany esetlen gondolatot, holott ki ismerne
_jobban benniinket, mint mi magunk?

Tobb régi és uj onkéntesnek tettiink fel azonos
kérdéseket a HIFA Romdnia Egyesiiletrol, on-
magukrol, az egyesiilettel valo talalkozasukrol,
az itt teljesitendd feladatkoreikrol és a lelkiikben
megfogalmazodott tizenetrdl. Az élménybeszamolok
nagyon valtozatosak voltak, de amit az egyestiletrol
magarol mondottak el, az minden esetben meg-
egyezett.

Kortesi Karoly

1949. szeptember 19-én sziilettem Marosvasarhelyen.
Tanulmanyaimata PapiuIlarian Liceumban végeztem.
Voltam mards a Matriconnal, azutan gépkocsivezet6i
iskolat végeztem. 1999-ig munkaviszonyban alltam,
egészen addig, amig egy baleset kapcsan el nem
veszitettem a jobb labamat, és betegnyugdijaztak.

A HIFA Egyesiiletrdl eldszor 2003-ban hallottam,
¢és azonnal érdekelni kezdett, hiszen én magam is
sériilt lettem. Elmentem egy rendezvényre a Deus
Providebit Héazba, ahol megismerkedhettem, és
kozel keriilhettem a tobbi sorstarsamhoz. Ez egy
esély volt arra, hogy lathassam, vannak az enyém-
nél stlyosabb esetek is. Mindez er6t adott a fela-
datvallalasra és segitOkészségre.

Protézis segitségével el tudom latni a gépjarmiivezetoi
feladatokat, két gépkocsi van a feleléségemre biz-
va. Rendezem a javitasokkal jaro teenddket, irodai
munkaban segitek a kollegandknek a kiilonb6zo
aktak eljuttatasaban a megfeleld hivatalokba. Mind-
ezeket a teendOket kedvelem, de az autdt vezetni — az
a legfébb hobbim, ez szimomra az igazi hivatas.

Egyesiiletiinkékesszolopéldajaasegitokészségnek,
kolcsonods Osszefogasnak, harménianak, kemény
akarateronek, lelki kotddésnek. Ennek fényében
¢ljik mindennapjainkat. Nagy almunk a HIFA
PARK megvalositasa, aminek érdekében mind-
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Voluntari despre
Asociatia HIFA-Romdnia §i
despre viata lor personala

Cel mai dificil lucru este sa oferim marturii despre ce iu-
bim, sa vorbim despre ce cunoastem i sd prezentam ceea
ceface parte din viata noastra. Tocmai din cauza asta, ori
de cate ori suntem rugati sa ne prezentam, gasim cu greu
- si rostim balbdit cateva ganduri despre noi, desi cine ne-
ar putea cunoaste mai bine, decat noi insine?

Am adresat aceleasi intrebari mai multor volun-
tari vechi si noi despre Asociatia HIFA-Romdnia,
despre ei, despre intdlnirea lor cu asociatia, des-
pre sarcinile lor aici, si despre mesajul care s-a
format in sufletele lor. Relatarile experientelor au
fost impartite, insd ceea ce au avut de spus despre
asociatia in sine, era acelasi in toate cazurile.

Kortesi Karoly

M-am nascut pe 19 septembrie 1949 in Tg. Mures.
Mi-am terminat studiile la Liceul Papiu Ilarian.
Am lucrat pe magina de frezat la Matricon, dupa
care am terminat scoala de conducator auto. Pana
in 1999 am fost angajat, pana cand mi-am pierdut
piciorul drept intr-un accident si s-a efectuat pen-
sionarea pe caz de boala.

Despre Asociatia HIFA am auzit pentru prima data in
2003 si am devenit interesat numaidecat, deoarece si
eu am devenit o persoand cu dizabilitate. M-am dus la
un eveniment in Casa Deus Providebit, unde am facut
cunostinta cu multe persoane i am devenit mai apropiat
de ceilalti care se aflau in situatii asemanatoare mie. A fost
0 sansa pentru mine de a vedea, ca exista cazuri mai grave
decat al meu. Toate acestea mi-au dat puterea sa accept
sarcini de la ei si sa devin astfel un sprijin.

Cu ajutorul unei proteze reusesc sa fac fatd sarcinilor
unui conducator auto §i am in responsabilitate doud au-
toturisme. Ma ocup de tot ce tine de service, Imi ajut co-
legele la birou cu inaintarea diferitelor acte la institutiile
corespunzatoare. Imi place sd fac toate acestea, dar sa
conduc un autoturism, acesta este hobby-ul meu preferat,
acesta reprezintd adevarata mea vocatie.

Asociatia noastrd este exemplul elocvent a ofe-
ririi de sprijin, a cooperdrii reciproce, a armoniei,
a vointei puternice, al atasamentului spiritual. In
lumina acestora ne trdim zilele. Visul nostru cel
mare este realizarea Parcului HIFA in interesul
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ent felvallalunk — ezaltal nytjtva valodi segitséget
sorstarsainknak.

G4l Gy6z6 Harold

22 éves vagyok, és MezGpanitban élek. Ebben az
évben fejeztem be az egyetemet.

A HIFA Egyesiilet szamomra teljesen ismeretlen
volt, mig els6 éves hallgatoként talalkoztam a fela-
jéanlott képzéseikkel, amelyet a Sapientian mutat-
tak be. Jelentkeztem is, de csupan azért, hogy minél
tobbrét tudassal rendelkezzem, és természetesen
a diploma is kecsegtetett. Tehat jelentkeztem,
nagy 6romomre, mivel megismerkedhettem Csata
Evaval, aki egy kivalé nagyon segitékész holgy.
Elkalauzolt a fogyatékkal ¢élok vildgaba, ezaltal
kifejlesztve bennem a szocialis érzékenységet
és a vagyat a segitéshez, a tdmogatashoz azok
irant, akik hatranyosabb helyzetben élnek, mint
én. Hasznomra valt ez, hisz betekintést nyertem
a fogyatékkal ¢lok mindennapjaiba, akikr6l addig
tudomast sem vettem, vagy talan nem is akartam.

Jelenleg az irodaban segédkezem, de készen al-
lok, hogy segitséget, megerdsitést nyujtsak a
sériiltek szamara, személyes talalkozasok altal.
Az irodai munkat igazan kedvelem, kissé 11j sza-
momra, mivel ijonnan végeztem el az egyetemet.
Lehetdséget kaptam, hogy megbirk6zzam biirokra-
tikus feladatokkal, amelyek ugyancsak fontos
szerepet toltenek be a segité munkaban, ha nem
is kozvetlen modon kapcsolodnak a sériiltekhez.
Varom, hogy a velem egyiitt dolgozok lassak ben-
nem a kompetenciat, és egyre fontosabb munkat
bizzanak ram, hogy munkam révén segithessem
a sériilteket, és sajat szocidlis érzékenységemet is
fejlesszem ezen a teriileten.

A gondolatmenetemet egy szalon bontakoztat-
nam ki, amely a sériiltek elszigetelésének a meg-
akadalyozasat, illetve lelki allapotuk frissességét,
kiegyensulyozottsagat igyekszik megteremte-
ni. Kivalé jelzével ruhdaznam fel az egyesiilet
munkajat, hisz csodalatos célt képviselnek,
felkaroljak a segitséget kérdket és elfogaddkat, a
keziiket nyujtjak, hogy egyiitt haladjanak tovabb,
¢s mindezt egy olyan 6nzd6 vilagban teszik, ahol
az emberek nem segitséget nyujtanak, hanem
inkabb atgazolnak embertarsaikon. Kivanom,
hogy Isten segitse az egyesiiletet, az Onkén-
teseket abban, hogy munkdajukat faradtsagot
nem ismerd szeretettel végezhessék. Nem utolso
sorban reménykedem, hogy egylittmikodésem a
HIFA-val eredményes lesz, ¢s kdzdsen sok em-
ber arcara sikeriil mosolyt csalnunk.

Traind normal cu dizabilitate!

caruia ne asumam tot — oferind astfel ajutor real
celor aflati In situatia noastra.

Gal Gy6z6 Harold

Am 22 de ani si traiesc in Panet. Anul acesta am terminat
facultatea.

Asociatia HIFA a fost total necunoscutd pentru mine,
pana cand 1n anul intai de studentie m-am intalnit cu cur-
surile oferite de asociatie, care au fost prezentate la Uni-
versitatea Sapientia. M-am 1nscris si eu, insa doar pentru
a detine o cunoastere pe mai multe niveluri si bineinteles
pentru ca si diploma a fost promitatoare. Asa cd m-am
inscris si spre marea mea bucurie am facut cunostinta cu
Csata Eva, o femeie remarcabild, iar sustinerea ei este
uimitoare. Ea m-a calauzit in viata oamenilor care traiesc
cu dizabilitati, si a dezvoltat astfel in mine sensibili-
tatea sociala si dorinta de a ajuta, de a-i sprijini pe aceia,
care traiesc In situatii defavorizate ca §i mine. Aceasta
experienta a devenit utila pentru mine, deoarece am do-
bandit o viziune asupra vietii de zi cu zi a persoanelor
care traiesc cu dizabilitati, persoane despre care nu stiam
inainte sau poate ¢ nici nu voiam sa stiu.

Momentan ofer asistenta la birou, Tnsd sunt pregatit
sa ofer ajutor si consultanta pentru persoanele cu
dizabilitati si prin intermediul unor intalniri per-
sonale. Imi place munca la birou cu adevarat. Este
un domeniu nou pentru mine, pentru ca am termi-
nat de curand facultatea. Am primit posibilitatea
de a birui sarcini birocratice, care joaca si ele un
rol important in munca de facilitator, chiar daca
nu sunt in mod direct 1n legatura cu persoanele cu
dizabilitati. Astept ca cei cu care lucrez impreuna
sa-mi vada competentele si sd-mi incredinteze
sarcini tot mai semnificative, astfel incat sa ajut
persoanele cu dizabilitati si sa-mi mai dezvolt sen-
sibilitatea sociala.

Mi-as elabora gandurile pe un singur fir, care
incearca sda Tmpiedice izolarea persoanelor cu
dizabilitati si sa faca posibila revigorarea starii lor
spirituale si a echilibrului interior. Munca asociatiei
as putea sa o descriu ca fiind exceptionald, deoarece
isi asuma un scop nobil, intdmpina cu bratele des-
chise pe cei care cer ajutor sau beneficiaza de aju-
tor, 151 intind méana ca sd meargd impreund mai
departe, si fac toate acestea intr-o lume in care
oamenii se prezintd cu stdri egoiste, egocentrice
si nu numai cd nu ofera asistentd, ci mai mult isi
calca 1n picioare aproapele. Imi doresc ca Dum-
nezeu sa-i ajute ca munca lor sa ia amploare si sa
o desfasoare tot asa cu o iubire nemarginita si cu
o munca intensa. Nu in ultimul rand, sper incon-
tinuare in colaborarea dintre HIFA si mine sa fie
una productiva si impreuna sa reusim sa aducem
zambete pe buzele multora.
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Bereczki Zoltan és Kovacs Tiinde Annamaria

Bereczki Zoltan és baratndje, Kovacs Tiinde An-
namdria egyiitt onkénteskednek szabadidejiikben
egyesiiletiinknél. Ok valoban olyan esetekben van-
nak jelen, amikor segitségiik nélkiilozhetetlen egy-
egy rendezveny, kozos program, taldlkozo sikeres
kimeneteléhe:.

Egy ismerds ismerdsén keresztiil (Kiraly Csaba)
keriiltiink az egyesiilethez. Rendezett, almokkal
teli csapatnak tlint, ami kideriilt, hogy igaz is.
Almokbdl sziiletik meg a valdsag. ..

Hogy mi az, ami maradasra késztet? Ezt a kérdést
nagyon egyszerlien meg lehet valaszolni: Segits,
hogy segithessenek. Azzal, hogy olyan embereknek
segitesz, akiknek valoban sziikségiik van ra, egyut-
tal magadon is segitesz. A 1élek gondozésa a leg-
fontosabb, és aki mar segitett, az tudja, hogy ezzel a
sajat lelkét is gondozza, még ha néha aprosagnak is
tlinik, de mély hatast gyakorolhat az emberre.

Ez a csapat szintelen, szagtalan, szemmel nem lat-
hat6 6sszefogott szeretet.

Mirginean Camelia

Megtiszteltetés szamomra, hogy néhany gondo-
latomat megoszthatom 6nokkel. Baratsagos ember
vagyok, ezért is igyekszem, hogy soha ne fogy-
jon el a mosoly az arcomro6l, ami ¢életoromot hagy
maga utan. Ennek igyekszem eleget tenni minden
egyes alkalommal.

Valamikor 2006-ban talalkoztam el6szor a HIFA-Roma-
nia Egyesiilettel és Simon Judittal, amikor az egyetem
kételezd gyakorlati iddszakénak teljesitése miatt harmad-
magammal az egyesiilethez kertiltiink gyakorlatozni. Ju-
dit vezetésével sikeriilt megvalositanunk egy palyazatot a
fogyatékkal €10k integralasanak gyakorlati célkittizéseivel
kapcsolatosan. Az elsé benyomasok a Gyergyoszent-
mikloson toltendd hét alatt korvonalazodtak bennem,
ahol a nyert palyadzat megvalositasanak szinhelyén
részt vehettiink a tevékenységek megszervezésében és
megvaldsitasaban. A szavak nem bizonyulnak elegendének
annak a leirasara, amit ot €ltiink at. Csodalatos emberekkel
talalkoztunk és ismerkedtiink meg az orszag minden részérdl,
akiknek belsd értékeik, batorsaguk és életerejik tiszteletre-
méltd. Az a tény, hogy nem ismertek lehetetlent, ravezetett
arra, hogy mindannyian egy 6rok és egyetemes szeretetben
és tamogatisban részesiiliink, az Egiek jovoltabol.

Afeladatkdroket, amiket el kellett Iatnom, a sziikség hatarozta
meg. Ami engem illet, igyekeztem mindenben eleget tenni a
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Bereczki Zoltan si Kovacs Tiinde Annamaria

Bereczki Zoltan i prietena lui, Kovacs Tiinde An-
namaria desfagoara impreund activitati de volun-
tariat la asociatia noastra in timpul lor liber. Ei
sunt prezenti doar in cazul in care ajutorul lor este
de nelipsit ca un eveniment, program comun sau
intdlnire sa aiba un rezultat de succes.

Am ajuns la asociatie prin cunostinta unei
cunostinte (Kiraly Csaba). Ni s-a parut o echipa
ordonata, plina de visuri, ceea ce s-a si dovedit a fi
cu adevarat. Din visuri se nagte realitatea...

Ce ne Indeamna s& mai ramanem la asociatie? Este o In-
trebare cu un raspuns foarte simplu: Ajutd ca sa putem
ajuta. Odata ce oferi ajutor unor oamenti, care depind de
ajutorul tau, te ajuti pe tine nsufi. Ingrijirea sufletului este
deosebit de mlportanta si cine a ajutat deja pe cineva stie,
ca odata cu asta 1si Ingrijeste si propriul suflet. Chiar si
un gest aparent nesemnificativ, poate avea impact mare
asupra omului.

Echipa acecasta este iubirea unitd, incolora, inodord,
invizibila ochiului.

Traducere Szigeti Szidonia
Mirginean Camelia

Ma numesc Marginean Camelia §i sunt onoratd sa pot
sa imi impartagesc cateva din gandurile mele cu dvs.
Sunt o fire prietenoasa si tocmai de aceea incerc sa nu
imi lipseasca de pe chip zambetul si o data cu el bucuria
ce 0 lasd in urma lui, nu de fiecare data imi iese dar ma
straduiesc mereu si mereu.

A fost candva prin 2006 cand de la facultate ni s-a
spus cd eu si trei colege de ale mele vom face prac-
tica la asociatia HIFA. Asa am cunoscut-o pe Judit.
Avand indrumarea ei am dat contur unui proiect
societate castigandu-1 cu succes. Primele i 1mpresn
am putut sd le am dupa saptamana petrecuta la
Gheorgheni, unde au avut loc activitatile planuite
si notate in proiectul castigat. Cuvintele nu sunt
suficiente pentru a descrie tot ceea ce s-a petrecut
acolo. Amintalnit oameni deosebiti prin frumusetea
lor interioara cat si prin curajul si puterea lor de
a-si trai viata frumos si fara limite — prin dans, jo-
curi si multd voie buna! Totul le e cu putinta pentru
ca au un Sprijin mereu acolo sus!

Atributiile au fost 1n functie de nevoile asociatiei, atunci
cand era nevoie de ajutor incercam sa imi ofer sprijinul.
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ram bizott kéréseknek. Abban az esetben, amikor segit-
hetsz valakin, minden egyes feladat nemesnek tiinik.

Tobbszor volt alkalmam beszélgetni a HIFA-1r6l és az
onkéntes munkarol azokkal, akik kozel allnak hoz-
zam, és minden egyes ilyen alkalommal kénnybe
labadt a szemem. Csak dicsérd és elismerd sza-
vakkal tudok nyilatkozni gy az egyesiiletrél, mint a
jogosultakrol. Valodi csoda, hogy mennyi mindenre
képes egy maréknyi joakarati ember, telve szeretet-
tel, életorommel. A benniik 1évé csoda mindennapi
elhintése altal mindannyiunk példaképei 6k.

Moga Florina

Az els6 talalkozasom a HIFA-Romaniaval egy
kotelezd egyetemi gyakorlatomnak kdszonhetden
jott létre. A tény, hogy ennél az egyesiiletnél
teljesithettem a gyakorlatot, egy 0j tapasztalatot
jelentett szdmomra. Annak ellenére, hogy amit
itt tettem, nem egészen egyezett a tanulmanyaim-
mal, de a szocialis szféra mindig is érdekelt, az
emberkdzi kapcsolatok alakulasa és a HIFA cél-
csoportja éppen ennek az érdeklédési koromnek
volt megfeleld. Elhataroztam, hogy folytatom az
egyesiiletnél elkezdett tevékenységemet a nyari
gyakorlati id6szak lejarta utan is. Ugyanis sziik-
ségét éreztem annak, hogy valami hasznosat te-
gyek, és szabadidémet a raszorulok megsegitésére
forditsam. Igy lettem hat az egyesiilet onkéntese.

Ez 1d6 alatt, megtanultam palyazatot irni, a megnyert pro-
jekteket pedig 1épésrdl 1épésre megvaldsitani, kiilonbdzoé
iratcsomokat Osszeallitani, illetve ralatast nyemi az allami
intézményekkel valo egyiittmiikodés alapjaira. Legfobb
tevékenységeim Onkéntesként az iratok archivalasa, adat-
bevezetés, forditas,azegyesiiletnegyedévenkéntmegjelend
folyoiratanak javitasa, illetve kiilonbozo talalkozokon és
megbeszéléseken vald részvétel volt. A legjobban ezek
koziil a kerekasztal megbeszéléseken valod részvételt, a
szeminariumokon, talalkozokon, kiilonb6z6 eseményeken
valo részvételt kedveltem, hiszen nemcsak 1j kapcsolatok
kialakitasat jelentették szamomra, hanem egy masfajta
ralatast a vilagra, mint amivel addig rendelkeztem.

Egy olyan vilagban éliink, ahol minden egyes
személy ugyanazokkal a jogokkal és korlatlan
szabadsaggal rendelkezik. Ezt a tényt azonban
most mar tapasztalattal a hatam mogott, teljesen
masként értelmezem. A fogyatékkal ¢16knek ugya-
nis sziikségiik van a segitségiinkre, mind emberi
tdmogatasra, mind az allam részérdl jovo tamaszra,
az akadalymentesitett kozlekedésre, a beillesz-
kedésre, munkahelyek kialakitasara, europai unios
alapok lehivasara kozpontok létesitése érdekében,
valamint politikai képviselet €s minden egyes élet-
térben nyujtando képviselet és timasz érdekében.
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Atunci cand poti ajuta pe cineva toate responsabilitatile
sunt frumoase indiferent de natura lor.

Am avut ocazia de multe ori sa vorbesc celor dragi
mie despre Asociatia HIFA si de fiecare data ochii
mi-au fost scufundati in lacrimi. Doar cuvinte de
lauda si de apreciere pot fi atribuite Asociatiei si
beneficiarilor ei. E intr-adevar senzational ce mi-
nuni pot face o mana de oameni talentati, iubitori
de frumos si dornici sa trdiasca o viata fara limite
prin bucuria si entuziasmul pe care il imprastie in
jurul lor zi de zi. Sunt un exemplu pentru noi toti!

Moga Florina

Primul meu contact cu Asociatia Hifa-Roma-
nia a fost ca urmare a unei activititi de practica
universitard. Faptul ca am ficut practica la
Asociatia Hifa-Romania a fost o experienta noua
pentru mine. Cu toate cd ceea ce am aflat, am
invatat aici nu tinea de domeniul specializarii mele
de la facultate, intotdeauna acest camp al relatiilor
inter-umane, a comunicarii umane, al socialului
m-a interesat iar Asociatia Hifa-Romania are ca
grup tintd persoanele defavorizate, persoanele cu
dizabilitati. Am hotarat ca activitatea mea in cadrul
Asociatiei sa continue si dupa terminarea practicii
obligatorie. Am simtit nevoia sa fac ceva impor-
tant, folositor celor din jur si timpul meu liber sa-1
materializez prin ajutorarea celor defavorizati.
Astfel am devenit voluntar la acest ONG .

In acest timp am invatat cum se scrie un proiect,
care sunt pasii realizarii acestuia, intocmirea anu-
mitor acte, circulatia actelor in institutiile publice.
Principalele mele atributii in calitate de voluntar
erau: arhivarea actelor, tehnoredactare, traducere,
corectarea revistei Hifa-Ro Info, participarea la
diferite intruniri. Maximul de interes pentru mine
il reprezenta participarea la mese-rotunde, semi-
narii, intruniri, evenimente, deoarece era o ocazie
bund de a asimila noi cunostinte, de a cunoaste
lumea astfel de cum o stiam eu, de a-mi face noi
contacte.

Traim intr-o lume 1n care toti indivizii beneficiaza
de aceleasi drepturi, libertati. Acum vad aceste
lucruri i din alte perspective. Persoanele cu
dizabilitati au nevoie de ajutorul nostru, al oa-
menilor, pentru integrarea lor mult mai bine in
societate, de ajutorul statului pentru facilitarea
deplasarii lor, de acordarea mai multor locuri de
munca, de accesare mai multor fonduri europene,
pentru infiintarea unor centre de recuperare, de
reprezentarea lor in politica, in toate domeniile
vietil.
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Bizalommal ajanlanam mindenki szamara a HI-
FA-Romaénia Egyesiiletet, hiszen odaadasuk, a
tevékenységek, amiket szerveznek, a tandcsadas
(lelki és jogi), a problémamegoldasi modszereik,
a timasz, amit nyujtanak a sériilteknek, mind na-
gyon értékesek.

Tapasztalataink, a sajtoban vald szerepléseik,
tevékenységiik, valamint tobb éves multjuk arra
mutat ra, hogy az egyesiilet jogosultjainak a szama
évrdl évre néni fog, a tdmogatok is gyarapodnak, és
ha sikeriil akar kiilfoldi tdimogatdkat is bevonzani,
egy felsobb szintre lehet emelni a timogatast, ami
értelmet, célt, képzettséget és egyenld esélyeket
adhat a fogyatékkal él6knek.

Traducere Csata Eva
122224
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Recomand cu incredere Asociatia HIFA-Romania
pentru activitatea, pentru devotamentul, implicarea
in Intreaga munca depusa in ajutorarea financiara,
morald, rezolvarea unor probleme administrative a
persoanelor cu dizabilitati.

Consider cd pe baza recenziilor-aprecierilor din
presa locala, a intregii activitdti, a experientei mele
ca voluntar n interiorul asociatiei, HIFA-Romania
va avea din ce in ce mai multi beneficiari, spon-
sori, ajutor intern chiar si extern tarii noastre, pen-
tru a da un sens vietii persoanelor cu dizabilitati,
a nu se simti singuri ci consiliati, ajutati, formati
profesional.

Az Ev Onkéntese
is a mienk...

Kelemen Attila, egyesiiletiink egyik alapembere
lett az Ev Onkéntese cim birtokosa Maros me-
gyében. A cim megtisztelo és elismerd, de kozel
sem ér fel azzal a faradtsagot nem ismerd, ember-
feletti munkdval, amit Attila és tarsai végeznek az
egyesiilet szamdra. Hogy mit jelentett szamdra ez
a D1J, néhany szoban megosztja veliink.

Teljes meglepetés volt. Aznap déleldtt részt vet-
tem a nyari vakacios egyhazi gyerekeprogramok
felkészit6jén, délutan pedig trabantosok talalkozo-
ja volt Segesvaron, ahova el szerettem volna men-
ni. De a kollégak azzal érveltek, hogy gitarozni
kell, egy kis mtsort kell 6sszehozni a vasart zard
rendezvényre, ugyhogy ne menjek sehova, sziik-
ségiik van ram, maradjak a varosban.

St Voluntarul Anului
este al nostru...

Kelemen Attila, unul din oamenii de baza a
asociatiei a devenit posesorul titlului de Voluntarul
Anului in judetul Mures. Acest titlu reprezintd o
onoare i este de apreciat, dar nu se poate compara
cu devotamentul si eforturile mari pe care Attila si
colegii lui le depun pentru asociatie. Ce a insemnat
pentru el acest PREMIU, ne va dezvalui in cdteva
cuvinte.

A fost 0 mare surpriza. In dimineata aceea am luat parte
la pregatirile pentru programul de vara pentru copiii bi-
sericii, iar dupa-masa mi-as fi dorit s particip la intalnirea
detinatorilor de Trabant de la Sighisoara. Cu toate aces-
tea, colegii tineau sa cant la chitara. atunci cand va trebui
sd organizam o mica festivitate pentru incheierea targului,
ca urmare sa nu ma duc nicaieri, pentru ca au nevoie de
mine §i sa raman neaparat in oras.
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Tudomasom volt rola, hogy 1étezik ilyen (dij) is,
valamikor a civil szervezetek vasaranak ideje alatt
esett rola sz6, de hogy pont az egyesiiletiinket tiin-
tetik ki, azt nem gondoltam.

Ha mar nem mentem Segesvarra, kinyomtattam par
dalszdveget, csak nem fért a fejembe, hogy miért
kellene én énekeljek, mert amugy inkabb basszus-
gitarozni szoktam a szentkiralyi ifis zenekarba.
Természetesen a hir hamarabb hazaért, mind én...

Hogy mit véltoztatott meg bennem ez a DIJ?
Minden maradt a régiben, hiszen ahogy a dijatado
iinnepség eldtt sem, éppen gy utdna sem ezért
onkénteskedtem. Hanem szeretetbdl és hliségbdl —
mert ennek van helye.

Isten fizesse minden kedves onkéntesiink faradt-
sagot nem ismero, daldozatos munkajat.
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Stiam ca existd si o (decernare) pentru ca a venit
vorba despre asta candva in timpul targului ONG,
dar nici nu mé gandeam ca tocmai asociatia noastra
o0 sa castige titlul.

Daca tot nu m-am dus la Sighisoara, am listat
cateva versuri de cantece, dar pur si simplu nu pri-
cepeam nicicum de ce trebuie sd cant tocmai eu,
care de obicei cant la bas in orchestra de tineret
a bisericii de la Sancrai. Precum era de asteptat,
vestea a ajuns acasd mai repede decat mine...

Ce schimbari a adus acest PREMIU? Totul a ramas
ce a fost, deoarece precum nici fnainte de decer-
narea premiilor, nici acum nu pentru asta practic
voluntariatul, ¢i din iubire si loialitate — pentru ca
doar acestea isi au locul.

Dumnezeu sa rasplateasca pe fiecare dintre vo-
luntarii nostri dragi pentru munca intensd, plind
de sacrificii!

Traducere Szigeti Szidonia

122222

Két onkéntes,

Német Izabella és Mihaly Eniko

szemevel a 14. szelterszi
FRATERNITAS tibor

Hanyadik alkalommal vesztek részt a Szelterszen
minden évben megrendezendo, immaron 14-ik
Fraternitas tovabbképzd taboron?

Izabella: Eldszor 2003-ban vettem részt a Frater-
nitas taborban, Krisztina baratném segitdjeként,
majd hosszabb tavollét utan 2011-t6] minden
évben.

Eniké: Ez volt a masodik tabor, amelyben részt
vettem.

Hogyan tettetek eleget elsé alkalommal a meg-
hivasnak? Ki hivott, milyen kériilmények kozott,
milyen személyes félelmekkel néztetek szembe in-
dulas elott a késziilodés hevében?

Izabella: Nagy Kinga és Krisztina baratndinken
keresztiil keriiltiink kapcsolatba a HIFA-val, a
testvérem ¢s én. Bemutattak minket Juditnak és
a tagoknak egy lelki nap alkalmaval, és elhivtak
benniinket taborba. Nem igazan voltak félelmeim,
mert Kingaékkal gyerekkori baratok vagyunk.
Talan kissé aggodtam az ottani koves-sziklas ud-
var miatt. Aztan lattam, hogy vannak még lelkes

A XIV-a tabara
FRATERNITAS de la Selters

prin ochii celor doua voluntare:
Német Izabella si Mihaly Eniko

A cata oara ati participat la tabara de formare
anuala Fraternitas organizata anul acesta pentru
a 14-a oara?

Izabella: Prima data am participat la tabara Frater-
nitas in 2003, ca si ajutorul prietenei mele Krisz-
tina, si dupd o perioada lunga de absenta, incepand
cu 2011, in fiecare an.

Eniké: Aceasta a fost a doua tabara la care am par-
ticipat.

Cum ati facut fata prima data invitatiei? Cine v-a
invitat? Ce fel de circumstante au fost? Ce fel de
temeri personale ati avut in mijlocul pregatirilor
inainte de a porni?

Izabella: Sora mea si cu mine am intrat In contact cu
HIFA prin intermediul prietenelor noastre Nagy Kinga
si Krisztina. Cu ocazia unei zile spirituale am facut
cunostinta cu Judit si ceilalti membrii si ei ne-au invitat in
tabara. Nu prea am avut temeri, pentru ca am fost prieteni
din copilarie cu Kinga. Poate imi faceam un pic griji din
cauza suprafetei stancos-pietros a curtii. Dupa aceea am
vazut ca mai existd voluntari entusiasmati, care ajuta la
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onkéntesek, akik sziikség esetén besegithetnek, és
mar emiatt sem aggddtam. Amugy nagyon szeretek
utazni, kirandulni és 0j emberekkel ismerkedni, igy
kissé izgatottan, de 6rommel késziiltem.

Enik6é: A tavaly (munkanélkili 1évén) Judit
felkérésére, azt gondoltam, miért is ne mehetnék el,
¢és rugalmassagom felejthetetlen élményekkel gaz-
dagitott. Félelmeim természetesen voltak, de inkabb
onmagammal kapcsolatosak, hogy esetleg nem tu-
dok eleget tenni a felém iranyul6 kéréseknek.

Miben gazdagodtatok évrél évre, melyek voltak sza-
motokra a legemlékezetesebb esemenyek, amik akar
mai napig élesen és elevenen élnek bennetek?
Izabella: Valoban évrdl évre gazdagodtam, és
nagy hdalaval gondolok vissza minden taborra,
mert az Ur aldasait és vezetését fedeztem fel
ezeken az alkalmakon: nevel6dtem, csiszolodtam,
tiirelmesebb, elfogadobb ¢és halasabb lettem. Sok
erdsitést és lelki batoritast kaptam. Réjottem, hogy
csak gy tinik, hogy mi, a két labon szaladgalok
segitiink, de valdjaban a sériiltek segitenek raj-
tunk a kilonleges kisugdrzasukkal, aldzatukkal
¢és hitiikkel. Mindig j6 élményekben volt részem:
egyiitt strandoztunk Szentegyhazan, sétaltunk, lu-
bickoltunk a hegyi patakban, virdgokat szedtiink,
énekeltiink, filmeket néztiink, jokat vidultunk ka-
raokézas ¢és tarsasjaték kdzben.

Eniké: Rengeteg tapasztalattal gazdagodtam ezek
alatt az egylitt toltott napok alatt. A legemlékezetesebb
szamomra az ,,angyalkazas” jaték volt, hiszen mind-
annyiunkat megtanitott az egymasra €s az 6nma-
gunkra vald figyelésre egyarant. Megtapasztaltatta a
segitségnyujtast és elfogadast egyarant.

Mit csindl egy dnkéntes a Fraternitas taborban?
Milyen a napi programotok, miben kiilonbozik e-
setleg azokétol, akik elsésorban taborozni és nem
segiteni mennek oda? (hanykor keltek, mi a nap
els6, masodik, harmadik feladata, mikor jut ido
onmagatokra, pihenésre, esetleg egy kis onfeledt
jatékra?)

Izabella: Nem munkaként tekintek a segit-
ségnyujtasra, igy nem érzem faradtnak magam,
sot, feltoltédom. Lehet, hogy korabban keltem,
mert a szobatarsaimat én koltdttem, de napkdz-
ben a tartalmas programok és beszélgetések soran
igazabol regeneralddtam. Nem mondhatom, hogy
fizikailag elfaradtam, mert csak aprésagokban
kellett segitenem: dolgokat el8szedni, odaadni,
jatékokat levezetni, papirmunkaba besegiteni. En
ugy érzem, hogy el voltam kényeztetve, ki voltam
szolgalva, boven jutott idém pihenésre a taboro-
70k tarsasagaban, jatékra, sétara, lubickolasra.
Eniké: Az 6nkéntes a szelterszi tdborban segite-
ni van jelen. En rendszerint fél nyolckor keltem,
majd segitettem masoknak is felkelni, reggelizni,
helyet valtoztatni — ebédld, mellékhelyiségek, te-
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nevoie, aga ca nu mi-am mai facut griji nici pentru asta.
De altfel, imi place sa calatoresc, sa ma duc in excursii i
sa fac cunostintd cu oameni noi. M-am pregatit cu emotii
dar si bucurie.

Eniké: Anul trecut neavand un loc de munca, am raspuns
cu intrebarea ,,.De ce n-as putea merge?”’ la invitatia lui
Judit si flexibilitatea aceasta m-a Tmbogatit cu multe
experiente de neuitat. Bineinteles, ca am avut temeri, dar
mai mult n legatura cu mine, ca nu ag putea raspunde la
solicitarile adresate.

Cu ce v-ati imbogatit an de an? Care au fost eveni-
mentele cele mai memorabile, care traiesc si azi
puternic in voi?

Izabella: Am devenit mai bogata intr-adevar si ma gan-
desc cu recunostinta la fiecare tabard, pentru ca am desco-
perit in ele binecuvantarile si conducerea Domnului. La
aceste evenimente: m-am educat, m-am cizelat, am de-
venit mai rabdatoare, toleranta si recunoscatoare. M-am
intarit si am primit Incurajare sufleteasca. Mi-am dat sea-
ma ca noi, cei care alergam pe doua picioare, suntem un
ajutor doar aparent, dar persoanele cu dizabilitati sunt cele
care ne ajutd pe noi cu carisma lor neobisnuitd, cu sme-
renia i credinta lor. De fiecare datd am avut experiente
bune: am fost impreund la strand la Vlahita, ne-am plim-
bat, ne-am balacit in paraul de munte, am adunat flori, am
cantat, ne-am uitat la filme, ne-am simtit bine in timp ce
cantam karaoke si jucam jocuri de societate.

Eniké: M-am imbogatit cu enorm de multe
experiente pe parcursul acestor zile petre-
cute Impreund. Cel mai memorabil joc a fost
ingeragul” pentru ca ne-a Invatat pe toti sa oferim
atentie celorlalti, dar si noud ingine. Am avut atat
experienta oferirii de ajutor, cat si a primirii lui.

Ce face un voluntar intr-o tabara Fraternitas? Cum se
desfasoara programul vostru zilnic? Cu ce difera prog-
ramul vostru de programul celor care vor sa participe
in primul rdnd in tabara si nu se duc acolo ca sa ajute?
(La cat va trezifi; care este prima, a doua, a treia sarcind
a zilei; cat timp ramdne pentru voi, pentru odihna sau
eventual pentru un joc destins?)

Izabella: Nu am privit ca si munca ajutorul oferit, ca
urmare, nu m-am simtit obositd, ba, mai mult m-am
reincarcat. Poate cd ma trezeam mai devreme, pentru ca
eu imi trezeam colegele de camerd, insd m-am regenerat
cu adevarat in timpul zilei participand la programe si
conversatii valoroase. N-as putea spune, ca am obosit din
punct de vedere fizic, pentru ca am ajutat doar la ucruri
marunte: am pregatit si inmanat unele lucruri, am condus
cateva jocuri, am asistat la completarea documentelor. Eu
m-am simtit rasfatata, servita, am avut timp din plin sa ma
odihnesc in compania participantilor, am avut timp sa ma
joc, sa ma plimb si sa ma balacesc.

Eniké: Voluntarul este prezent in tabara de la Selters pen-
tru a fi de ajutor. Eu m-am trezit la sapte si jumatate in
mod regulat, dupa care am ajutat si alte persoane sa se
trezeasca, sa ia micul dejun, sd-si schimbe locatia — sala
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rasz, patakpart stb. kozott. Pihenésre rendszerint
olyankor jutott idém, ha kivontam magam valami-
lyen k6z6s program alol.

Mi volt az idei tabor témdja, mottdja, és hanyan
vettek részt?

Ne tedd azt masokkal, amit nem szeretnéd, hogy veled
tegyenek. Koriilbeliil 35-en voltak végig jelen.

Legérdekesebb, legemlékezetesebb, legviccesebb
dolgok, amik emlitésre méltoak.

Izabella: Kirandulasok, események, jatékok,
filmek, ko6z6s programok, énekek, tabortiiz....
Legemlékezetesebb események: a pataki lubic-
koléas, séta az Asszonybosszantdba, filmezés, k6zos
éneklés a tabortliznél, Darts-ozas, vetélkeddk,
kozos jaték, szabadtéri istentisztelet.

Eniké: Szamomra - “Ne tedd masnak azt, ami
neked sem esne jol!”... az egész tabor emlékezetes
volt, igyhogy nehezen tudnék kiragadni egy vagy
két olyan pillanatot, eseményt vagy torténést. Ha
Oszinte akarok lenni, azt kell mondanom, az egész
tdbor egy emlékezetes és emlitésre méltd esemény.

Mit mondandtok el egy olyan személynek, aki sem-
milyen informdacioval nem rendelkezik a HIFA-rol
¢és a Fraternitasrol, errdl a taborrol, ami évek ota
visszacsalogat benneteket?

Izabella: Akik el6szor jottek el taborba, meg-
hatottan és feledhetetlen élményekkel tértek haza.
Minden alkalom a Fraternitassal egy garantalt lel-
ki tisztulas, feltdltédés, pihenés, szérakozas, rovi-
den a sériiltek €s ,,egészségesek™ aldott egyiittléte.
Ezért, kedves dnkéntesek, gyertek el bizalommal
a HIFA rendezvényeire, lelki napokra, taborokba
és ti is megtapasztalhatjatok. Hagyjatok otthon a
félelmeiteket és elditéleteiteket, és merjetek ugy
kozeledni a sériiltekhez, mint tehetséges, értékes
emberekhez, akiktdl rengeteget tanulhatunk, és
akik altal gazdagodhatunk.

Eniké: Hogy ezt ki kell probalni...

Az onkéntesség szamotokra egy tudatosan vallalt
életforma, vagy osztonszertien cselekedve simulta-
tok bele ebbe a szerepbe?

Izabella: Szamomra ez nem életforma, én inkabb
belesziilettem, mert egyiitt néttem fel mozgassériilt
baratnéimmel. Nem ugy ¢lem meg, hogy 6nkén-
tesként veszek részt, hanem, hogy a baratnéimmel
megyek kirandulni és emberekkel ismerkedni
vagy régi, kedves arcokat viszontlatni.

Eniké: Azt hiszem kissé mindkettd...

Miért éri meg onkéntesnek lenni a XXI. szazadban?

Izabella: Talan, mert minden, amit adunk, sok-
szorosan megtériil. Nemcsak mi vagyunk ott a
sériiltekért, hanem 6k is ott vannak értiink. En tigy

Traind normal cu dizabilitate!

de mese, toaletd, terasa, malul paraului etc. Timp sa ma
odihnesc am avut doar cand m-am sustras de la vreun
program comun.

Care a fost tematica, motto-ul taberei de anul acesta si
cati au participat?

Ce tie nu-ti place altuia nu-i face! Au fost prezenti in jur
de 35 de participanti pe toatd durata taberei.

Cele mai interesante, cele mai memorabile, cele mai nos-
time momente, care sunt demne de mentionat.

Izabella: Excursiile, evenimentele, jocurile, filmele,
programele comune, cantecele, focul de tabara... Cele
mai memorabile evenimente: baldceala in parau,
plimbarea la Asszonybosszantd, vizionarea filmelor,
cantecele de la focul de tabara, Dartsul, competitiile,
jocurile comune, slujba in aer liber.

Eniké: Pentru mine: Ce tie nu-ti place altuia nu-i
face!... toatd tabara a fost memorabila, asa ca mi-
ar fi greu sd extrag cateva momente, evenimente
sau Intamplari. Daca vreau sa fiu sincera intreaga
tabdra a avut un program de neuitat.

Ce ati spune unei persoane care nu detine nicio
informatie despre HIFA si Fraternitas? Ce afi
spune despre aceasta tabara care va ademeneste
de ani de zile sa participati?

Izabella: Cei care au participat pentru prima data la
tabard, s-au intors acasa impresionati si cu experiente
de neuitat. Orice eveniment impreund cu Frater-
nitas reprezintd o purificare sufleteasca garantata,
reincarcare, odihna, distractie, este, pe scurt, comunitatea
binecuvantata a celor ,,sandtosi” si a celor cu dizabilitafi.
Tocmai de asta, dragi voluntari, veniti cu incredere la
evenimentele HIFA, la zilele spirituale, in tabere si veti
avea experienta aceasta. Lasati-va acasd temerile si
prejudecatile si indrazniti sd va apropiati de persoanele
cu dizabilitasi ca si de niste oameni talentati, valorosi de
la care puteti invata si acumula foarte multe.

Eniké: Aceasta experienta trebuie traita!

Voluntariatul pentru voi este o formd de viata asumatd
in mod constient sau un rol care simfifi intuitiv ca vi se
potriveste?

Izabella: Cred ca pentru mine este o forma de viata,
pentru ca m-am nascut 1n acest mediu. Am crescut
impreuna cu prietenele mele, care au dizabilitati. Nu
simt ca as participa ca i voluntar, ci simt ca ma duc in
excursie impreuna cu prietenele mele si fac cunostinta
cu oameni noi sau revad fete cunoscute.

Eniké: Cred ca un pic din amandoua...

De ce merita sa fi voluntar in secolul XXI?

Izabella: Poate pentru cd orice dam, se compenseaza
inzecit. Nu numai noi suntem acolo pentru cei cu
dizabilitati, ci si el sunt acolo pentru noi. Eu asa simt,
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¢érzem, hogy valahol mindannyian sériiltek vagyunk,
ha kiviilrdl ez nem is tiinik fel, és sziikségiink van
egymas lelki timogatasara.

Eniké: Az oOnkénteskedést nem lehet ezzel a
mértékegységgel mérni. Mert felbecsiilhetetlen...

Mit hoztatok magatokkal az idei taborbol — meghatdaroz-
hatjatok élményben, pillanatban, kapcsolatban, esemény-
ben, képben, szinben, amiben szeretnétek.

Izabella: Napsiitést hoztam magammal, ami nem
éget, hanem kellemesen atjarja minden sejtemet,
nyugalmat, békét, fissességet, sok mosolyt, amellyel
én is szebbé tehetem valakinek a napjat. Es az egyik
legdragabb igét, amelybdl mar mas élethelyzetek-
ben is er6t kaptam: ,,Azoknak, akik az Istent szere-
tik, minden a javukra szolgal”.

Eniké: Tekintetek, koszonomdok, virdgok, kék
ég, mindenféle ¢élmény (kiilsé-belsd), hala,
meger6sddés a mindennapi élethez.

Mi az, amit ebbdl tovabb tudtok szarmaztatni
kérnyezetetek szamara?

Izabella: Probalok mindent értékelni, amim van, tiirel-
mesebbnek lenni, batoritani, elfogadni az embereket,
mert ezaltal 6k is bizalmasabban nyitnak masok felé.
Eniké: Semmit, ha a kdrnyezetem nincs megérve
egy Uj tapasztalatra, tanitasra, lehetdségre, hanem
csak értetleniil bamulnak, hogy ,te ezt tudod csi-
nalni? Hat nem tudtam, hogy tudom csindlni, amig
neki nem lattam, és meg nem prébaltam.

Koszonom a HIFA nevében is a valaszaitokat és
természetesen azt, hogy kozéttink éltek. Isten
dldja a ti és minden énkéntesiink faradhatatlan és
oromteli munkdjat.

Csata Eva

Traind normal cu dizabilitate!

cd undeva purtdm si noi in noi dizabilitati, chiar daca
aparent ele nu se pot observa, avem nevoie sa oferim
suport spiritual unul altuia.

Eniké: Voluntariatul nu se poate masura cu aceasta
unitate de masura. El este de nepretuit...

Ce afi adus cu voi din tabdra de anul acesta? Il
puteti defini in experiente, momente, relatii, eveni-
mente, desene, culori — oricum dorifi.

Izabella: Am adus cu mine stralucirea soarelui, care
nu arde, ci trece prin toate celulele mele; linigte;
pace; revigorare; multe zambete, cu care si eu pot sa
fac ziua cuiva mai frumoasa. Siunul din versetul cel
mai drag mie, prin care am primit deja putere si In
alte situatii ale vietii: ,,Dumnezeu toate le lucreaza
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu”.

Eniké: Priviri, multumiri, flori, cer albastru, tot
felul de experiente (exterioare-interioare), gratitu-
dine, consolidare pentru viata de zi cu zi.

Care dintre acestea le puteti duce mai departe in me-
diile voastre?

Izabella: Incerc sd apreciez ce am, sa fiu mai
rabdatoare, sd accept oamenii, pentru ca prin acest
gest si el devin mai increzatori in relatia cu ceilalti.
Eniko: Nimic, daca mediul meu nu este suficient de
matur pentru o noud experientd, invataturd, posibilitate,
ci oamenii se holbeaza nedumeriti intreband ,,Tu cum
reusesti sa faci asta?”” Pai, nici eu nu stiam ca sunt 1n stare
de asta pana nu m-am apucat si am incercat.

Multumesc in numele HIFA pentru raspunsurile voas-
tre si desigur multumiri ca trditi printre noi. Dumne-
zeu sd binecuvdnteze atat munca voastrd intensd §i
plina de bucurii, cat si munca celorlalti voluntari!

Csata Eva, traducere Szigeti Szidénia
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Egészséges,
kiegyensulyozott életmod

Ez a cikk a kezdete egy egészséges életmod té-
makorébe tartozd sorozatnak. Ebben a részben
érvekkel fogom erésiteni, hogy miért dontsenek az
egészséges ¢letmod mellett, illetve kitériink, hogy
mit, miért, és hogyan alkalmazhatjuk életiinkben
az egészséges ¢letmodot.

* Mai vilagunk és az egészségneveld informdciok:
Mai vilagunkat az informaciok halozatanak
nevezhetjiik. Koriilvesznek minket a médiumok
kiilonb6zd tipusai, a vilaghald, és informacio-
csomagokkal latnak el benniinket szinte minden
tudomanyteriiletrél. Az egészséges életmodot is
besorolhatjuk ezen tudomanyteriiletek k6z¢é, mert
szamos informaciot hallunk rola. A véleményem
az, hogy ezek csupan foszlanyinformaciokat biz-
tositanak az érdeklédok szamara. Biztos vagyok
benne, hogy ezek lekozlésével jot akarnak, de
sz€lsdségessé valnak, mivel az egészséges élet-
méd egy komplex mukddési rendszert képez,
nem csupan toredékekbdl all, mint amelyekkel
talalkozhatunk. FONTOS, hogy az egészséges ¢€let-
moddot fokozatosan atadott, egymasra épiild tudas
alakitsa ki benniink, mint egyénekben, nem holmi
légbdl kapott témak kaotikus és szempont nélkiili
kivalasztasa. TEHAT az egészséges életmod ki-
alakitasa egymasra épiild kontinuitast feltételez.

* Mi az egészséges életmod?

Mint mar fennebb emlitést tettemrola, az egészséges
¢letmod egy miikodési rendszer, amelynek alapel-
vei, pillérei vannak, és egylittesen, egymasra épiilve
képezik az egészséges életmodot. Az egészséges
¢életmddot kiegyensulyozottsag jellemzi, kelld test-
mozgas, megfeleld taplalkozas, stressztlrd, illetve
- megoldod képesség és sok mas egység, amelyekre
majd kitérek a cikksorozatban.

* Mi az egészség?

Kitértiink fogalmakra, amelyek az egészséges életmod
részét képezik, de még nem besz¢ltiink arrél, hogy mi is
tulajdonképpen az egészség. Tisztazzuk tehat, hogy mi is
az egészség. Az egészséget egy mechanizmusnak lehet
nevezni, amely minden nap megujult, lankadatlan er6vel
hajt minket. Az egészség, mint komplex miikodési rend-
szer magaba foglalja a teljes testi, lelki és szocidlis jolét
allapotat, valamint a betegség hianyat. Roppant tag és
elvont ez a definicio. Véleményem szerint nincs ember,
aki ezeknek a kritériumoknak teljességében eleget tudna
tenni, mivel tilsagosan idillikus. Hiszen ki nem keriilt
holtpontra mar lelkileg, kinek van mindig j6 hangulata?

Sdndtatea noastra

Un stil de viata
echilibrat si sandtos

Acest articol reprezintd inceputul unei serii cu tematica:
un stil de viata sanatos. In acest articol o sd va prezint ar-
gumente solide de ce sa va decideti pentru un stil de viata
sanatos. Pe langa acest lucru, o sa avem 1n vedere si ce,
de ce si cum sd adoptam un mod de viatd sanatos in viata
noastra.

* Lumea de azi si informatii despre educatia pentru sandtate:
Lumea de azi se poate numi si reteaua informatiilor.
Ne inconjoara diferite tipuri de media, internetul si
ne aprovozioneaza cu pachete informationale din
aproape toate domeniile stiintifice. Stilul de viata
sanatos 1l putem incadra tot in domeniile acestea,
pentru cd auzim multe informatii despre el. Dupa
opinia mea, acestea pot asigura doar buciti de
informatii pentru cei interesati. Sunt convins, ca au
intentii bune cu publicarea acestor informatii, insa
devin extremisti, deoarece un stil de viatd sanatos
formeaza un sistem functional complex si nu doar
fragmente precum cele prezentate de ei. Este IM-
PORTANT ca stilul nostru de viata sanatos sa se
formeze 1n noi ca si entitati din cunostinte obtinute
treptat si succesiv si nu prin selectarea unor teme in
mod aleator, haotic si fard consideratie. ASADAR,
elaborarea unui stil de viata sanatos presupune o
continuitate de ansamblu coerent.

* Ce este stilul de viata sandtos?

Precum am mentionat mai sus, stilul de viata sanétos este
un sistem functional, care are principii, piloni de baza, si
ele Impreuna, prin constructia lor, reprezinta stilul de viata
sanatos. Stilul de viata sanatos se remarca prin echilibru,
exercitiu fizic, alimentatie corespunzatoare, capacitate de
rezistenta la stres, respectiv de rezolvarea problemelor si
multe alte elemente pe care le voi mentiona in seria arti-
colelor ce urmeaza.

* Ce este sandatatea?

Am vorbit despre termeni, care fac parte din
stilul de viata sanatos, dar inca nu am mentionat
ce inseamna de fapt sanatatea. Sa clarificam ce
inseamna sanatatea. Sanatatea s-ar putea numi
mecanismul care ne pune 1n miscare cu efort
sustinut, care se regenereaza zi de zi. Sandtatea
ca si un sistem functional complex include stari
fizice, sufletesti si bunastare sociald, precum si
lipsa bolii. Aceasta definitie este extrem de larga
si abstractd. Dupa opinia mea, nu exista om, care
sd poate indeplini toate aceste criterii, deoarece
ar fi o situatie prea idilicd, deoarece cine nu a
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Sajat meghatarozasom alapjan egészséges az, aki a sajat
korlatain beliil, illetve képességeihez mérten szembe tud
nézni minden élethelyzettel, valamint meg tudja valdsita-
ni onmagat. Ha mar a lelki holtpontrol ejtettem példaként
szot, akkor magyarazatképpen elmondom, hogy bar
mélypontra keriiliink idénként, de ha van benniink aka-
rat, életerd a valtoztatasra, és szivesen tesziink annak
érdekében, hogy kikeveredjiink ebbdl a lelki allapotbol,
zsékutcabol, akkor elmondhatjuk magunkrdl, hogy a
lelki egészségiinkkel nincs probléma, mert szeretiink
€Ini, emelt fével néziink szembe a kihivasokkal, és jo
kedéllyel folytatni akarjuk az életet.

» Miért valaszd az egészséges életmodot?

Két nagyon fontos oka van, az els6, hogy megérizd
atesti-lelki erénlétedet minél hosszabb ideig, és ki-
egyensulyozottan, boldogan, viddman éld minden-
napjaid, illetve a masodik, hogy megelézd ezaltal
a helytelen életmod kovetkeztében kialakuld
betegségeket. Ezeket részletezni lehet.

* Hogyan tudod alkalmazni sajat életedben az
egészséges életmodot? . .
Legfontosabb 1épés az ELHATAROZAS. Folyto-
nosan taldlkozunk olyan kijelentésekkel, hogy
az cgészséges ¢életmdd alkalmazasa nem nehéz,
én ki merem jelenteni, hogy igenis nehéz, DE
elérhetd fokozatosan az akarat erejével, amely az
elhatarozasbol és tettvagybol fakad, és eképpen
teljességében kivitelezhetdvé valik életiinkben.

* Miért nehéz?

Mert mar kialakult izlésiink, szokasrendszereink
vannak, amelyek uraljak, irdnyitjak életiinket.
Ezekrdl pedig nagyrészt le kell mondanunk, de
tudjuk, hogy a szokasainktol megvalni egykdnnyen
nem lehet, csak idovel, 1épésrdl 1épésre, kemény el-
hatarozas segitségével, és igy elérhetjlik apranként
azt a rendszert, amelyet az egészséges életmod
kinal. DE ha mar megsziiletett benned az elhataro-
zas, hogy tetteiddel protektiven akarsz hatni az
egészségedre, és teszel is annak érdekében, hogy
elérd az egészséges életmodot, akkor a SIKER
GARANTALT.

* Mi az egészség, egészseges életmod feltétele?

Mindenképp a béke, hiszen kit foglalkoztatna
példaul az egészséges taplalkozas a nyomorutsa-
gos idékben, az emberek annak is oOriilnek, ha
taplalékhoz jutnak, vagy a testmozgasra ki fektetne
hangstlyt, azzal is megelégednének, ha egy biz-
tonsagos helyen elhtizéodhatnak. Ezen tullépve,
amely tarsadalmi szinti probléma, fontos az
egyéni egészségtudatos életfilozofia. A vagy, hogy
egészségesen ¢lj, hogy tégy az életed mindségi
voltaért, illetve hosszu ideig valdo megOrzéséért.
Fontos részét képezi még az egészséges életmod-

Sdndtatea noastra

trait in impas sufletesc? Cine are tot timpul voie
buna? Conform definitiei mele, este considerat
sanatos cel care poate face fatd circumstantelor
vietii, respectiv se poate autoafirma. Daca tot am
mentionat de impas, ca si explicatie as dori sd va
impartasesc, cd desi ne aflam 1n impas din cand
in cand, totusi avem vointa, vitalitate sa ne putem
schimba, si facem cu placere orice pentru a depasi
aceasta stare sufleteasca, atunci putem afirma, ca
nu avem probleme cu sanatatea sufleteasca, pentru
ca ne place sa traim si intampinam cu capul sus
provocarile si ne continuam viata cu voie buna.

* De ce sa alegeti un stil de viata sandtos?

Existd douda motive importante. Primul motiv: sa va
pastrati conditia fizica - sufleteascd bund pentru un
interval de timp cat mai indelungat si sd va trditi viata
cat mai echilibrat, fericit si cu bucurie. Al doilea mo-
tiv: sa preveniti prin comportamentul descris anterior
bolile aparute In urma unui stil de viata inadecvat.
Despre acestea s-ar putea scrie si mai detaliat.

* Cum poti implementa in viata ta stilul de viata
sandatos?

Cel mai important pas este luarea DECIZIEI. Ne
intalnim des cu afirmatii, care sustin cd implemen-
tarea unui stil de viatd sanatos nu este dificila, insa
eu ma incumet sa afirm, ca din contrd — este grea,
DAR este posibila treptat, prin puterea vointei si
prin dorinta de a infaptui ceva, si tocmai astfel de-
vine acest stil in totalitate realizabil.

* De ce e greu?

Pentru ca avem deja gustul dezvoltat, ritualurile
noastre, care domina viata noastrd, ne orienteaza.
Trebuie sa renuntam in mare parte la acestea, insa
stim cu totii, cd nu ne putem desparti de obiceiurile
noastre prea ugor, doar pas cu pas, in timp, cu aju-
torul unei vointe puternice. Astfel putem atinge
putin cate putin acel sistem, care oferd un stil de
viata sanatos. DAR, daca a luat viata in tine de-
cizia deja, si incerci sd ai un impact protectiv asup-
ra sanatatii si incerci sa faci ceva pentru a realiza
acest obiectiv - atingerea unui stil de viata sanatos,
atunci SUCCESUL ESTE GARANTAT:

e Care este conditia unui stil de viata sanatos?

Pacea, in toate cazurile. Cine se intereseaza de
alimentatia sanatoasa in vremuri mizerabile, cand
oamenii se bucurd sd primeasca ceva de mancare.
Cine pune accent pe conditia fizica atunci, cand se
multumeste si cu un loc sigur unde sa se poata retrage.
Dincolo de acestea, o problema la nivelul societatii
este importanta existentei unei filozofii individuale de
viata cu privire la aspecte legate de sanatate. Dorinta
de a trai sanatos, de a face ceva pentru aspectul calita-
tiv al vietii tale, respectiv mentinerea acestuia pentru
un timp indelungat. Un alt aspect important al unui
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Torvények - az ember utmutatija

nak, hogy mindenképp sajat anyagi kerettel birj,
hogy belatasod szerint tudj egészséges termékeket
vasarolni. Amit megcafolnék, az az allitas, hogy
az egészséges életmod pénz kérdése. NEM! Tu-
datos vasarlo 1évén a fontos, illetve egészséges
termékekre Osszpontositva kisebb anyagi kerettel
is részévé tudod tenni életednek az egészséges
¢letmodot.

KEDVES OLVASO HATAROZD ELMAGAD,
LEGY KITARTO, ES GYOZNI FOGSZ!

Gl Gydzd Harold, kozegészségiigyi szakember

Legile - ghidul omului

stil de viata sanatos este s detii un buget propriu, ca
sa poti cumpdra produse sanatoase dupa bunul tau
plac. As dori sd contrazic afirmatia cum ca pentru
un stil de viatd sanatos apare problema banilor. NU
ESTE ADEVARAT! Ca si consumator constient,
concentrandu-te pe produsele importante, respectiv
sandtoase, poti adopta un stil de viata sanatos chiar si
cu un buget mai mic.

DRAGA CITITORULE, HOTARASTE TE, FII
PERSISTENT SI O SA CASTIGI!

Gl Gyézd Harold, specialist sandtate publici
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Onkéntesség
a torvényesség jegyében

“Az onkéntesek nem azért nem kapnak fizet-
séget, mert értéktelenek, hanem azért, mert
értékiik felbecsiilhetetlen.” (Sherry Anderson)

Statisztikai adatok szerint hazankban a fiata-
lok csupan 7%-a vesz részt aktivan az onkéntes
munkaban, bar deklarativ szinten joval tob-
ben bekapcsolddnanak. Ebbol a megfontolasbol
gondoltunk arra, hogy ebben a lapszamban az
onkéntesség témakarét taglaljuk.

Az Onkéntesség a civil tarsadalom fontos ele-
me, amely megerdsiti és tamogatja a kdzosségi
értékeket, mint az embertarsainkhoz vald ra-
gaszkodast és segitségnyujtast. Az egyén ezaltal
kozosségi jogait és kotelezettségeit gyakorolva
aknazza ki sajat maga teljes emberi potencialjat.
Meg lehet talalni azokat a metszéspontokat, ame-
lyek segitenek athidalni a kiilonbségeket, amelyek
elvalasztanak, azért, hogy egy egészséges €és erds
tarsadalomban élhessiink, ahol egyiitt kereshetjiik
a megoldasokat a felmertild kihivasokra, és egyiitt
formalhatjuk k6zos sorsunkat.

Az Onkéntesség vilagszintii fontossagat hangsu-
lyozza a 2001-ben elfogadott Az onkéntességre
vonatkozé egyetemes nyilatkozat. A nyilatko-
zat kimondja minden nd, férfi vagy gyermek azon
jogat, hogy szabadon szovetkezhet, és dnkéntesként
tevékenykedhet kulturalis vagy etnikai szarmazas-
ra, vallasra, életkorra, nemre, fizikai allapotra,
szocialis vagy gazdasagi helyzetre valo tekintet
nélkiil. Mindenkinek joga van idejét, tehetségét és
energiajat masok vagy a kozosség javara forditani,
egyéni vagy kozos tevékenység keretében, anélkiil,
hogy ezért anyagi ellenszolgaltatast varna el.

Cadrul legal
al voluntariatului

“Voluntarii nu sunt plititi, nu pentru ci nu au
nici o valoare, ci pentru ca, sunt de nepretuiti.”
(Sherry Anderson)

Potrivit statisticilor, in tara noastrd, numai 7% din
tineri sunt implicati direct in activitatea de volun-
tariat, desi la nivel declarativ existd un potential
mult mai mare. Din aceste considerente, ne-am
propus, ca in numarul de fatd a revistei, sd par-
curgem problematica voluntariatului.

Voluntariatul este o componentd fundamentala a
societatii civile, prin care pot fi intarite si sustinute valo-
rile legate de comunitate, de serviciul adus aproapelui
si de atasamentul fatd de acesta. Persoana prin aceasta
poate sa isi exercite drepturile si responsabilitatile de
membru a comunitatii, in timp ce invata si se dezvolta
pe parcursul intregii vieti, realizdndu-si astfel intregul
potential uman. Se pot stabili puncte de legatura intre
diferentele care ne despart astfel incat sa putem trai
impreund in comunitati sanatoase, puternice, sisa lucram
impreuna la identificarea unor solutii la provocarile pe
care le intalnim conturand destinul nostru comun.

Importanta activitdtii de voluntariat, la nivel
mondial, a fost accentuat, prin adoptarea in anul
2001 a Declaratiei Universale cu privire la vo-
luntariat. Declaratia prevede, dreptul fiecarei femei, al
fiecarui barbat sau copil de a se asocia in mod liber si de
a activa ca voluntar fard deosebire de originea culturald
sau etnica, religie, varstd, sex, si conditia fizica, sociala
sau economica. Toate persoanele din lume trebuie sa aiba
dreptul de a-si oferi in mod liber timpul, talentul si ener-
gia Tn beneficiul altora sau al comunitatilor prin actiuni
individuale sau colective, si fard a astepta recompense
financiare.
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A dokumentum eldirja az 6nkéntességi tevékenység
folytatasdhoz sziikséges feltételeket: olyan kdzeg
megteremtése, amelyben az onkéntes tevékenység
értelmet nyer, és amely hozzajarul az elvart ered-
mények eléréséhez. Sziikség van az Onkéntesek
részvételi feltételeinek pontos meghatarozasara, be-
leértve a megbizo szervezet és az dnkéntes kozott
létrejott  megegyezés kolesonds  felbontasanak
feltételeit és azon iranyelvek kidolgozasat, ame-
lyek meghatarozzak az onkéntesi tevékenységet.
Az onkéntesek és azokat segitd személyek bizton-
saganak szavatolasa ugyanilyen fontos szempont.

Az Onkéntesek megfeleld képzésben kell része-
stiljenek, tevékenységiiket rendszeresen ki kell
értékelni, és eredményeiket formalisan is el kell ismer-
ni. A fizikai, gazdasagi, szocidlis és kulturalis korlatok
felszamolasaval biztositani kell mindenki szamara az
Onkéntes munkara vonatkozo atlathatosagot. Ugyan-
akkor a Nyilatkozat felsorolja azokat az alapelveket,
melyek meghatarozzak az 6nkéntesség mitkodését:

- az Onkéntesség olyan kreativ erd, amely altal
egészséges ¢és erds kozosségek alakithatéak ki, ahol
minden ember méltosaga tiszteletben van tartva.

- megtanitja az egyéneket emberi jogaik gyakorlasara
olyan médon, hogy ezaltal konnyebbé valjon az életiik.

- hozzdjarul a kozosség szocialis, kulturalis és
kdrnyezeti problémainak a megoldasahoz.

- vilagszinten egytittmiikddés altal segit egy em-
beribb és igazabb tarsadalom kialakitasaban.

Hazankban az Onkéntes tevékenység megszer-
vezésének elsé 1épéseit 1989-ben tették meg.
Ebben az évben a nemzetkozi szervezetek (Béke-
hadtest, Nyitott Tarsadalom Alapitvany) onkén-
teseket hoztak az orszagba, és olyan projekteket
kezdtek tamogatni, amelyeknek Onkéntességi
komponensei is voltak.

Nalunk az elsé onkéntes kozpontok 1997-ben
alakultak (a kolozsvari Pro Vobis részleg), az
Eurépai Uni6 PHARE programja segitségével.
Ezek utan mas kozpontok is 1étrejottek, amelyek
késébb orszagos halozattd fejlodtek. Ugyaneb-
ben az évben tartottak meg az elsé onkéntességgel
foglalkozo orszagos konferenciat, megszerkesztet-
ték az elsd honlapot, és kiadtak az elsd folyodiratot,
amely a roman Onkéntesekrol szolt, Voluntariat.
ro cimmel.

Romaniaban az els6 térvényi szabalyozas ebben
a témakorben 2001-bol valo. Ez a 95-6s szamu
torvény a mai napig érvényben van, természetesen
az eszkozolt modositasokkal. A tovabbiakban a
torvény legfontosabb dsszetevait fogjuk részletez-
ni, amelyeket jo lenne, ha ismernének a jovdbeli
onkéntesek.

- az Onkéntesség olyan kdzhasznl tevékenység,

Legile - ghidul omului

Documentul stipuleaza conditiile legate de activi-
tatea de voluntariat, astfel: trebuie creat un mediu
in care activitatea voluntara are sens si contribuie
la atingerea unor rezultate convenite dinainte, este
necesar o definire clard a criteriilor referitoare la
participare a voluntarilor, inclusiv cu privire la
conditiile in care organizatia si voluntarul pot sa
inceteze angajamentul lor reciproc, si de a dezvolta
politici care sa ghideze activitatea voluntara; este
imperios necesar oferirca de protectie impotriva
diferitelor riscuri ale voluntarilor si persoanelor pe
care acestia le deservesc.

Voluntarii trebuie sa fie instruiti adecvat, evaluati
in mod regulat si rezultatele lor apreciate in mod
formal, sa fie asigurat accesul tuturor la activitatile
de voluntariat, prin eliminarea barierelor fi-
zice, economice, sociale si culturale. Totodatd in
Declaratie sunt mentionate, principiile pe care
trebuie sd se bazeze voluntariatul:

- este o fortd creativa, prin care se construiesc
comunitati sandtoase §i puternice care respecta
demnitatea tuturor persoanelor;

- Invata persoanele sa isi exercite drepturile ca
fiinte umane si astfel s isi amelioreze vietile;

- ajutd la solutionarea problemelor sociale, cultu-
rale si a celor legate de mediu;

- construieste o societate mai umana si mai dreapta
prin colaborare la nivel mondial.

Primele incercari de organizare, a activitatii de vo-
luntariat in tara noastrd se dateaza din anul 1989.
In acest an organizatiile internationale (Peace
Corps, Fundatia pentru o Societate Deschisa) au
inceput sa plaseze voluntari strdini si sa finanteze
proiecte care sd includa si componente de volun-
tariat Tn Romania.

in 1997 au aparut la noi primele centre de volun-
tariat, de exemplu departamentul din cadrul Pro
Vobis in Cluj, cu sprijinul Uniunii Europene prin
programul PHARE. Acestea au fost urmate apoi de
alte centre, care mai apoi au pus bazele unei retele
nationale a centrelor de voluntariat in tara noastra.
Tot in acelasi an a avut loc prima conferinta
nationala cu privire la voluntariat si au fost lansate
prima pagina web si prima revista dedicata volun-
tarilor romani, sub numele Voluntariat.ro.

In Romania, prima reglementare legala in domeniu,
a fost adoptata in anul 2001, prin legea nr. 95 care
cu modificdrile si addugdrile corespunzatoare este
in vigoare si in prezent. In continuare vom detaila,
cele mai importante aspecte ale legii, care este bine
sa fie cunoscuti, de catre viitorii voluntari.

- voluntariatul este definit, ca o activitate de in-
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amelyet barmely fizikai személy sajat kez-
deményezésére folytat, masok javara, anyagi el-
lenszolgaltatas nélkiil.

- az Onkéntességi viszony két szerepldje: az
onkéntes és a megbizd szervezet

- az onkéntes az a fizikai személy, aki dnkéntessé-
gi tevékenységet folytat anyagi ellenszolgaltatas
neélkiil.

- a meghbizé szervezet az a magan vagy kdzjogi
személy, amely az Onkéntességi tevékenységet
feliigyeli, haszonszerzés célja nélkiil.

Azok akik, onkéntes tevékenységet szeretnének
folytatni, néhany jol meghatarozott feltételnek
kell megfelelniiik.

- az Onkéntességi tevékenység szabadon kifeje-
zésre juttatott beleegyezésen kell alapuljon.

- az Onkéntességre torekvd személy aktiv
résztvevoje kell legyen a kozosségnek.

- az Onkéntesi tevékenység kizar barmely anyagi
ellenszolgaltatast a haszonélvezd részérdl.

- az Onkéntesi tevékenységben vald részvétel az
esélyegyenldségen és kirekesztésmentes banas-
moddon kell alapuljon.

Ha a felek tigy dontenek, az onkéntesi tevékenység
alapulhat irott formaban megkotott onkéntességi
szerzOdésen. A szerzédésben rogziteni kell az
onkéntes jogait ¢s kotelezettségeit.

A jogok a kovetkezok:

- az Onkéntesi tevékenység Osszhangban kell le-
gyen az dnkéntes képességeivel és akarataval.

- a megbizd szervezetnek biztositania kell az
onkéntességi tevékenység torvényes feltételeit és
a munkavédelmi eléirasokat.

- amegbizo szervezetnek, a torvényes eldirasoknak
megfelelden, baleset és betegbiztositast kell kot-
nie az Onkéntes szamara, tovabba biztositania
kell minden a tevékenységébdl adodo kockazati
tényez6vel szemben. Biztositds hidnyaban, az
onkéntes altal, dnhibajan kiviil elszenvedett kart,
amely az eldirt tevékenysége végzése kdzben ke-
letkezik, teljes mértékben a megbizo szervezetnek
kell megtéritenie. Az dnkéntes irasos formaban
lemondhat errdl a jogarodl.

- az Onkéntességi tevékenység végeztével a meg-
bizd szervezet egy névre szolo igazolast allit
ki, amelyben elismeri az Onkéntes altal végzett
munkat és az altala szerzett tapasztalatot.

- ha a szerz6désben a felek rogzitették, a megbizo
szervezetnek vissza kell téritenie az dnkéntességi
tevékenységgel kapcsolatosan felmeriilt minden
koltséget az dnkéntes szamara.

- az Onkéntes szabad akaratabdl lemondhat errdl
a jogarol.

Legile - ghidul omului

teres public desfasurata din proprie initiativa de
orice persoana fizica, in folosul altora, fara a primi
o contraprestatie materiala.

- cele doua parti ale unui raport de voluntariat sunt:
voluntarul §i organizatia gazda.

- voluntarul este persoana fizica, care desfasoara
activitati de voluntariat, fard a primi o
contraprestatie materiala.

- prin organizatia gazda se intelege, persoana juridica de
drept public sau persoana juridica de drept privat, fara scop
patrimonial, care administreaza activitatea de voluntariat.

Activitatea de voluntariat se bazeaza pe cateva
conditii bine definite, care trebuie sa fie indeplinite de
persoanele, care doresc sa activeze 1n acest domeniu.

-voluntariatul, trebuiesa sebazeze pe consimtamant
liber exprimat.

- persoana care vrea sa devind voluntar, trebuie sa
aiba o participare activa in viata comunitatii.

- activitatea de voluntariat exclude orice fel de
contraprestatie materiald din partea beneficiarului.

- participarea la activitdtile de voluntariat se face
pe baza egalitatii de sanse si de tratament, fara nici
un fel de discriminare.

Daca partile convin, ca este oportun, activitatea de vo-
luntariat se poate desfisura pe baza unui contract de vo-
luntariat, incheiat in forma scrisa. In contract trebuie sa fie
mentionate, atat drepturile, cét si obligatiile voluntarului.

Drepturile sunt:

- desfasurarea activitatii in concordanta cu capaci-
tatea si disponibilitatea sa;

- asigurarea de catre organizatia gazdd a desfasurdrii
activitatilor in conditiile legale de protectie a muncii, in
functie de natura si de caracteristicile activitatii respective;
- asigurarea de catre organizatia gazda, in conditiile
prevazute de lege, impotriva riscurilor de accident
si de boala sau a altor riscuri care decurg din na-tu-
ra activitatii; in lipsa asigurarii, orice daune sufe-
rite de voluntar in decursul desfasurarii activitatii
de voluntariat se suportd integral de organizatia
gazda, daca acestea nu au fost determinate de
culpa voluntarului. Voluntarul poate renunta la
acest drept. Renuntarea trebuie sa fie expresa si se
exprima in scris;

- eliberarea de catre organizatia gazda, la termina-
rea perioadei de voluntariat, a unui certificat nomi-
nal care sa recunoasca prestarea activitatii de volun-
tar, precum si experienta si aptitudinile dobandite;

- In functie de intelegerea dintre organizatia gazda
si voluntar, se poate stabili rambursarea de catre
organizatia gazda, n conditiile convenite in contract,
a cheltuielilor efectuate pentru realizarea activitatii.

- renuntarea de catre voluntar la acest drept
echivaleaza cu un act de liberalitate.
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A kotelezettségek a kovetkezok:

- teljesitse a megbizd szervezettél kapott felada-
tokat

- az Onkéntes a tevékenysége soran birtokaba ju-
tott adatokat koteles titokban tartani

- az onkéntesnek részt kell vennie a megbiz6 szer-
vezet altal szervezett vagy ajanlott, az dnkéntesi
munkat elésegitd kiképzésen

- az Onkéntes felel a tevékenysége soran Onhi-
bajabol a megbizd szervezetnek okozott moralis
vagy anyagi karokért

Az Onkéntességi szerzddésben foglaltak nem
vagy nem megfelelé teljesitése a Polgarjogi
Torvénykonyvben eldirtak alapjan biintetendd.
Ha az onkéntességi szerzOdésben foglaltak vég-
rehajtasa soran, a felek akaratatol fliggetleniil,
olyan helyzet adodik, amely megneheziti azok
megvalositasat, a szerz6dés Ujratargyalhato,
vagy ha a felmerilt helyzet lehetetlenné teszi a
megvalositast, teljes mértékben felbonthato. Az
Onkéntességi szerzodés ujratargyaldsa barmelyik
fél irasos kérésére torténhet, a szerzodésben foglalt
feltételek tiszteletben tartasaval. Az onkéntességi
szerz0dés egyoldalu felbontdsa barmelyik fél
irasos ¢és indokolt kezdeményezésére tortén-
het, a szerzodésben foglalt feltételek tisztelet-
ben tartdsaval. A szerzddés felbontasi hatarideje
30 nap. Az Onkéntességi szerz6dés megkotése,
végrehajtasa vagy felbontasa soran felmeriild
nézeteltérések megoldasa az illetékes birosag
hataskorébe tartozik, ha a felek nem tudnak peren
kivil egyezségre jutni. A benyujtott kereset men-
tesiil a bélyegilleték terhe alol.

Az 6nkéntesség egy olyan nemes tevékenység, amely
altal embereket ismerhetiink meg, €s 11j tapasztala-
tokkal gazdagodhatunk. Az 6nkéntes munka 10j tav-
latokat nyit, és meggy6zddésem, hogy ezaltal, akar
egyetlen ember is jobba tudja tenni a vilagot.

Marton-Zélyomi Attila Csaba, jogdsz
Bibliogrdfia:

Onkéntességre vonatkozé egyetemes nyilatkozat
195/2001-es torvény modositott és Gjrakdzolt valtozat.

Legile - ghidul omului

Obligatiile sunt urmatoarele:

- sa indeplineascd sarcinile primite din partea
organizatiei gazda;

- sd pastreze confidentialitatea informatiilor la care
are acces in cadrul activitatii de voluntariat;

- sa participe la cursurile de instruire organizate,
initiate sau propuse de organizatia gazda pentru o
mai buna desfagurare a activitatii voluntarului;

- voluntarul este raspunzator pentru daunele mo-
rale sau materiale aduse organizatiei gazda in
cadrul activitatii de voluntariat din propria culpa.

Raspunderea pentru neexecutarea sau pentru execu-
tarea necorespunzatoare a contractului de voluntariat
este supusa regulilor prevazute de Codul civil. Daca
pe parcursul executarii contractului de voluntariat in-
tervine, independent de vointa partilor, o situatie de
naturd sd ingreuneze executarea obligatiilor care vin
voluntarului, contractual va fi renegociat, iar daca
situatia face imposibild executarea in continuare a
contractului, acesta este reziliat de plin drept. Rene-
gocierea contractului de voluntariat se face la cererea
scrisa a uneia dintre parti in conditiile stabilite prin
contract. Denuntarea unilaterald a contractului de vo-
luntariat are loc din initiativa oricareia dintre parti si se
face 1n forma scrisa, cu ardtarea motivelor. Conditiile
denuntarii se stabilesc prin contract, termenul stabilit
pentru prezentarea preavizului fiind de 30 de zile. Li-
tigiile izvorate din incheierea, modificarea, executa-
rea sau incetarea contractului de voluntariat sunt de
competenta instantelor judecatoresti, daca partile con-
tractului nu le pot rezolva pe cale amiabila. Actiunile
izvorate din contractul de voluntariat sunt scutite de
taxa de timbru.

Voluntariatul este o activitate nobila, prin care se
poate cunoaste noi oameni si se poate Imbogatii
cu experiente noi. Munca voluntara, deschide noi
perspective si am convingerea, ca prin ea, chiar si
o0 singura persoana, poate face lumea mai buna.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, jurist
Bibliografie:

Declaratia Universala cu privire la voluntariat
Legea nr. 195/2001 modificata si republicata

122224

LEGY ONKENTES!
AJANDEKOZZ AZ IDODBOL!

JELENTKEZZ A 0752062121-ES
TELEFONSZAMON

FI VOLUNTAR!
DARUIESTE DIN TIMPUL TAU!

SUNA LA NUMARUL DE TELEFON
0752062121

44444
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Hirdetések

Hirdetesek

MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal
€16, kronikus beteg személyek, sziileik és
gondozdik, akiknek sziikségiik van arra, hogy
meghallgassak oket, vagy tanacsot kérjenek,
telefondljanak egyesiiletiink pszichologusanak,
Csata Evanak a 0752062121-es telefonszamon minden
hétkoznap déleldtt 10-11 és délutan 15-16 ora kozott,
vagy irjanak az evacsata@ymail.com email cimre.
*0
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik
kerekes székeikkel valamilyen okbol kifolyolag
(gumidefekt, akkumulatorok lemertilése, stb.)
uton maradnak, hivjak a 112-es telefonszamot,
hogy hazaszallithassak oket.
*00
Azoknak a mozgassériilteknek (Marosvasarhelyrdl
¢és kornyekerol), akiknek sziikséges orvoshoz
menni, és kerekes székkel tudnak csak kozlekedni,
egyesiiletiink segit a szallitasban. A részletekr6l
érdeklddni lehet a 0744959990-es telefonszamon.
1224
Egyesiiletiink féleg 6nkéntes munkan
alapul. Szeretettel varunk mindenkit, aki
szivesen ajandékozna szabadidejébol. Koszonjiik!
*0e
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal
készitett idvozldlapokat, hdzassagi meghivokat,
gyongybdol flizott nyaklancokat, karkotoket,
fillbevalokat, faragott disztargyakat,
varrottasokat és egyebeket.
*0e
Amennyiben tagja szeretne lenni
egyestiletiinknek, tAmogatni szeretné terveinket,
vagy ujsagunkba szeretne irni, jelentkezzen!
*0
Kiilonboz6 képzéseket szerveziink: Szocialis
. ¢s polgari képességek (Epitsiink hidakat! —
Altalanos ismeretek a fogyatékkal €16 személyek
¢letmodjarol), Projektmenedzser, Webdesigner,
Szakmai tandcsado. Jelentkezni lehet Csata
Evanal, telefonszam: 0752062121.
1224
A Marosvasarhelyi Radiéoban a hallgatok
rendszeresen, minden honap utolsé szerddjan,
Laszl6 Edit Osszhang cimii miisoraban 19 6ratol
hallhatnak sériilt személyek életérdl,
problémairol.
1224
. Vasaroljon )
TEGLAJEGYET a HIFA-PARKERT!

Anunturi

Anunturi

TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati si cu
boli cronice, parintii si ingrijitorii acestora,
care au nevoie de sfaturi sau sa fie ascultati,
pot apela la Csata Eva, psihologul asociatiei
la numarul de telefon 0752062121 in fiecare
zi lucratoare intre orele 10-11 si 15-16 sau sa

trimitd email la evacsata@ymail.com.

(224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii din Tg.
Mures, care folosesc fotolii rulante si raman pe
strada din cauza unor defectiuni, pana de cauciuc,
etc., sa apeleze la 112 si vor fi transportati acasa.

1224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii (din Tg.
Mures si din Tmprejurimi), care se pot deplasa numai
cu fotolii rulante si au nevoie sa fie transportati la
medic, pot apela la ajutorul asociatiei noastre. Pentru
detalii sunati la numarul de telefon 0744959990.
1224
Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe
munca voluntara. [i asteptam pe toti cei care
doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim!
(224
CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nuntd,
lantigoare, bratari, cercei prelucrati din margele,
ornamente sculptate din lemn, cusaturi si
altele confectionate de persoane cu
00
Daca doriti sd fiti membru al asociatiei
noastre, sa ne ajutati in realizarea proiectelor sau
sd publicati in ziarul nostru, contactati-ne!
1224
Organizam diferite cursuri: Competente sociale si
civice (Sa construim poduri! — cunostinte generale
despre persoanele cu dizabilitati), Designer pagini
web, Manager de proiect, Consilier de orientare
profesionala privind cariera. Va puteti inscrie la
Csata Eva, nr. de telefon: 0752062121.
1224
La Radio Tg. Mures ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni de la ora 19 sd
asculte in limba maghiara emisiunea Osszhang, a
lui Laszl6 Edit, care prezinta aspecte din viata si
problemele persoanelor cu dizabilitati.
1224
_ Cumparati TALOANE DE
CARAMIDA pentru PARCUL HIFA

44449




Tamogassa a HIFA-Parkot, tAmogassa az életet!
CSAK EGYUTT SIKERUL!

0=

Sprijiniti Parcul HIFA, sprijiniti viata!

/‘\ NUMAI iMPREUNA REUSIM!

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet kampanyt szer-
vezett a HIFA-Park felépitésének érdekében, ami
allandé (védett lakas tipus) és idészakos (reszpird
tipus) gondozast és segitséget ny(jtd otthon lesz
fogyatékkal €16 személyek részére Maros me-
gyében, Podkakeresztiron. Munkalehetdséget
nyu;jt és a turizmus fellendiilését is jelenti majd a
fent emlitett telepiilésen és kdrnyékeén.

A HIFA-Parkeért szervezett els6 SMS-kampany
(2012. oktober 15. - 2013. februar 14.) és egyéb
eddigi bejott tamogatasok eredményeként
Osszegyiilt: SMS-bdl 73325,94 RON, jogi
személyektol (cégek, civil szervezetek) 48229,20
RON, fizikai személyekt6l 4770,40 RON, egyha-
zi gyljtésekbdl 12394,60 RON, téglajegyekbdl
16392,00 RON. Ez 6sszesen 155312,14 RON.

Ez egy nagyon jo eredmény, de sajnos nem
elegendd, ahhoz, hogy elkezdjiik az épitkezést.
Ko6szonjiik, hogy az elsé kampanyunk idején mel-
lettiink voltak a projekt megvaldsitasa céljabdl,
amihez még nagyon sok tamogatas sziikséges.

KOSZONJUK!

Asociatia HIFA-ROMANIA a organizat 0 campanie
de strangere de fonduri pentru infiintarea Parcului
HIFA 1n localitatea Pacureni, jud. Mures. Prin acest
parc dorim sa oferim un loc, un centru de ingrijire
si asistentd permanentd (tip locuinte protejate) si
periodica (tip centru respiro) pentru persoane cu
dizabilitati. Totodata acest proiect ar insemna lo-
curi de munca pentru ei, dar si pentru cei din jurul
localitatii, precum si dezvoltarea turistica a zonei.

In urma primei campanii de SMS (15 octombrie
2012 - 14 ianuarie 2013) si a altor metode de at-
ragere de fonduri organizate pentru Parcul HIFA
pana in prezent a avut urmatoarele rezultate: din
SMS-uri 73325,94 RON, de la persoane juridice
(firme, ong-uri) 48229,20 RON, de la persoane fi-
zice 4770,40 RON, din donatii din partea mai multor
biserici 12594,60 RON iar din taloane de caramida
16392,00 RON, deci totalul fiind 155312,14 RON.

Este un rezultat foarte bun, dar nu indeajuns pen-
tru a reusi sa incepem proiectul propus. Am dori sa
multumim ca ati fost alaturi de noi, ne-ati sprijinit la
prima noastrd campanie pentru realizarea proiectului,
care in continuare solicita un sprijin foarte mare.

VA MULTUMIM!
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