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lenni, soha nem jon el a beteljesiilés. AZ ,,AKKOR” MOST
VAN! HIDD EL!” (Miiller Péter)
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s

Din sumar...

¢ Sarbatoarea luminii (pag. 3)

¢ Sarbitoarea de Craciun (pag. 6)

¢ Csata Eva: Pregatirea de sarbatoare (pag. 8)
¢ Gal Gy6z6 Harold: Sobrietatea, ca paznic
al sanatatii (pag. 10)

¢ Marton-Zolyomi Attila Csaba: Donatia (13.
old.)

» Viata noastrd e ca un colier. Fiecare zi reprezintd cdte o perli.
Daca nu sclipeste fiecare dintre acestea, viata ta va fi de nimic.
Asteptind ca ziua de mdine sau de dupa sa schimbe prezentul
este sperantd falsa si doar pdcdleald. Deoarece poimdine vei
astepta iarasi ziua de dupa, iar atunci deja luna viitoare sau chiar
anul viitor — dacd nu esti capabil sa trdiesti prezentul cu toatd
inima si sufletul, niciodatii nu va avea loc implinirea. MAI TAR-
ZIU ESTE CHIAR ACUM! CREDE-MA!” (Miiller Péterr)
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Eloszo

Jelen lapszamunk az tinneprél szol.

A legnagyobb iinnep az életben a szeretet, az 6n-
magam elfogadasa és a masik, a mellettem €16
— ajandékként vald kezelése. Fogadjuk hat sze-
retettel azokat, akik err6l mesélnek nekiink, és
engedjiik be a valtozast ¢letiinkbe.

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet kivan minden
kedvestamogatojanak, tagjanak,szimpatizansanak,
baratjanak ALDOTT KRISZTUSSZULETEST,
BOLDOG KARACSONYT!

Traind normal cu dizabilitate!

Cuvant inainte

Subiectul revistei din acest trimestru este sarbatoarea.

Sarbatoarea cea mai importantd in viata este iubi-
rea, acceptarea de sine considerandu-1 pe cel cu care
traim un dar pentru noi. Sa 1i primim pe cei care
ne vor povesti despre asta cu mare dragoste lasand
schimbarea sa-si faca efectul in viata noastra.

De ziua nasterii lui Isus Asociatia HIFA-ROMA.-
NIA ureaza tuturor sponsorilor, membrilor, benefi-
ciarilor, simpatizantilor si prietenilor CRACIUN
FERICIT!
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A fény iinnepe

Szeretném, ha roviden bemutatkoznal elsésorban
azoknak, akiknek nem volt szerencséjiik talalkozni
veled személyesen.

Bir6 Adrienne vagyok, 27 éves. Decemberben lesz
12 éve, hogy elveszitettem a latdsomat. 15 éve-
sen miitottek meg kétszer, agydaganat eltavolitasa
érdekében. A masodik m{itét utan veszitettem el a lata-
somat a szemideg elsorvadasa miatt. Felfoghatatlan
és megemészthetetlen volt ez a pillanat. Hiszen egyik
nap még lattam, mig a mitét utani naptol kezdédéen
mar tobbé nem.

Hatalmas nehézség volt ugy fizikailag, mind lelki-
leg. De azt hiszem, nem én, hanem a sziileim voltak
nehezebb helyzetben, akiknek egészségesnek hitt
lanyuk egyik naprol a masikra megbetegedett, majd
a latasat is orokre elveszitette. Nekem kellett ket ta-
mogatnom.

Fizikailag is hosszl ideig tartott a felépiilésem, hiszen
nem tudtam a labamra allni, elveszitettem egyensuly-
érzékemet.

A tanulmanyaimat is természetszerlien abba kel-
lett hagynom egészen addig, amig fel nem épiiltem.
Igy hat nyolc osztalyt sikeriilt elvégeznem, a kilen-
cediknek csak éppen nekifogtam, nem sikertilt befe-
jeznem. Hiszen édesanyam lett az elvesztett latdsom
helyett a szemem. Akkora biztonsagérzetet nyujtott a
jelenléte, hogy nem tudtam bevallalni a Kolozsvarra
valo koltozést sem anyagilag, sem lelkiekben.

Abban az idGszakban, az 01j ¢letem kialakitasaban és
az alkalmazkodasban a biztonsagérzetnek lett a leg-

Sarbatoarea luminii

Te rog sa te prezinti mai ales celor care nu au avut
ocazia sa te cunoascd personal:

Ma numesc Bird Adrienne, am 27 de ani si in
decembrie se vor mplini 12 ani de cand mi-am
pierdut vederea. La varsta de 15 ani am avut doua
operatii de tumoare cerebrald. La a doua operatie
mi-am pierdut vederea din cauza atrofiei nervu-
lui optic. Acest moment a fost de necrezut si de
neacceptat avand 1n vedere ca 1nainte de a intra n
sala de operatie mai vedeam, iar In ziua de dupa
operatie nu.

Mi-a fost foarte greu atat fizic cat si psihic. Dar
cred ca nu eu, ci parintii mei sufereau mai mult,
care dintr-o data trebuiau sa se confrunte cu faptul
ca fata lor sanatoasa brusc devenise bolnava si isi
pierduse si vederea. Eu trebuia sa le ofer sprijinul
meu.

Si fizic mi-a fost greu sd ma recuperez, deoarece
nu puteam sa stau pe picioare si iImi pierdusem
echilibrul.

Mi-am suspendat si studiile pana cind m-am re-
cuperat. Dar si aga doar clasa a 8-a am reusit sd o
termin, clasa a 9-a doar am Inceput-o. Mama a de-
venit pentru mine vederea pe care am pierdut-o. In
preajma ei m-am simtit n siguranta atat din punct
de vedere psihic cat si financiar, asadar nu mi-am
putut asuma sa ma mut la Cluj.

in perioada aceea un rol important avea imbunétatirea
conditiilor mele de viata si crearea unei atmosfere adec-
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nagyobb tétje. Ezt a csalad és elsdsorban édesanyam
jelentette, aki a betegséggel, majd a latdsom elvesz-
tésével gondozom lett.

Mennyire fontos erdforrds szamodra a vallas és az
istenhit?

Nem volt részem gyermekkeresztségben, de mindig
is fontos volt szdmomra Isten és az Istennel vald
kapcsolatom. Kilenc éves koromban kezdtem el
érdeklédni a vallas irant. Akkoriban a cserealji re-
formatus templomot latogattam a baratnémmel.
Keresztségem felvételére a felépiilésem utan keriilt
sor. Mindez csak erdsitette bennem a gyermekkor-
ban elvetett hit magjainak szarba szokkenését.

Mit jelent szamodra a kardacsony, milyen mintdkat ho-
zol a csaladbol?

A karacsony szamomra 6rom. Mindig is ezt jelen-
tette szamomra ez az linnep. Betegségem, valamint
a felépiilés utani allapotom nem arnyékolta be ennek
az oromnek az érzését. A mintat — az oromérzetet a
sziileimt6l Orokoltem, hiszen nalunk, a csaladban
hasonloképpen viszonyult mindenki ehhez az iin-
nephez. Vannak emlékeim, melyek szerint nagyobb
hangsulyt fektettiink a kiilsdségekre, a felkésziilésre,
ami természetesen megvaltozott a latdsom elvesztése
ota. Hiszen a felépiilésemet kévetden feler6sodott az
iinnep lelkisége, Iényege és veszitettek fontossaguk-
bdl a kiilséségek.

A sziileid évek ota elvaltak (11 éve valtak el a sziilei,
13 éve kéltoztek kiilon). Ismerve téged és a helyze-
tedet, tudom, hogy szoros kapcsolat van kézéttetek —
tehat laksz anyudnal is, és élsz apuddal is. Milyenek a
karacsonyok? Hogyan telnek? Mindkét helyre ellato-
gatsz vagy ellatogattok?

Mindkét sziildmet latogatom. Mindkét lakas ott-
honom. Es annak ellenére, hogy a csalddom ilyenkor
sem egyesiil, lelkiekben és megosztva — fizikailag is
igyeksziink minél tobb id6t kozosen eltolteni.

Az egyik legfontosabb programpont szenteste a
templomlatogatas, amely csak abban az esetben
modosul, ha énekldk, rokonok, baratok toppannak
be varatlanul. Ilyenkor masnapra halasztjuk az
istentisztelet megilinneplését.

Szamunkra, latok szamara - a szo fizikai értelmében,
tehat nem a bélcsesség viszonylataban — nagyon
fontosak a kardcsonyi iinnepkérrel kapcsolatos
kiilsésegek, mint példaul a kardcsonyfa, diszek,
fények és arnyékok. Mit él meg mindebbol vagy
esetleg ennek hianyabol egy latasara nem tamasz-
kodo ember, aki szamdra esetleg erdteljesebbek a
hangok, szagok, izek? Szamodra, ezekre az érzék-
szervekre tamaszkodva valosul meg az iinnep?

Traind normal cu dizabilitate!

vate. Familia si In primul rAnd mama aveau un rol
important in acest sens, ea a devenit ingrijitoarea mea
dupa ce mi-am peirdut vederea si m-am imbolnavit.

In ce méisurd ifi influenteazd viata religia si credinta ta in
Dumnezeu?

Nu am fost botezatd in copildrie, dar Dumnezeu
a avut intotdeauna un rol important in viata mea.
Abia cand aveam 9 ani am inceput sd md interesez
de religie. In perioada aceea am frecventat biserica
reformatd din Tudor cu prietena mea. Dar dupa ce
m-am recuperat am fost botezata. Acest moment a
fost o indeplinire a educatiei religioase de care am
avut parte in copilarie.

Ce semnificatie are pentru tine Craciunul si ce
model aduci din familie? .
Craciunul inseamnd pentru mine bucurie. Intot-
deauna a avut aceasta semnificatie. Nici boala sau
starea de dupa aceasta nu au afectat acest lucru.
Modelul de bucurie il am de la parinti, toata familia
avand aceastd atitudine fata de Craciun. Am niste
amintiri despre faptul ca uneori ne-am concen-
trat pe aparente care sigur s-au schimbat de cand
mi-am pierdut vederea. Dupa recuperare, latura
spirituald, cea esentiala a sarbatorii a capatat mai
multa importanta si aparentele nu mai conteaza.

Parintii tai sunt divortati (de 11 ani sunt divortati
si de 13 ani locuiesc separat). Stim ca ai o relatie
bunda cu amdndoi deci stai §i la mama si la tata.
Cum se intampla de Craciun? Faci sau faceti vi-
zite unul la altul?

Intr-adevar stau la ambii parinti si la fiecare ma simt
ca acasa. Chiar daca familia mea nici de Craciun
nu este intreagd incercam ca sufleteste, chiar daca
suntem separati sd ne unim si sd petrecem ceva
timp Impreuna.

Un program foarte important pentru noi in Ajunul
Craciunului este vizita la biserica, iar acesta se
modifica doar dacd niste colindatori, rude sau
prieteni vin la noi pe neasteptate. In acest caz,
mergem la biserica in ziua urmatoare.

Pentru noi, cei care vedem, ne sunt foarte impor-
tante aparentele de Crdciun cum ar fi bradul, or-
namentele, luminile si umbrele. Ce poti trai tu din
toate acestea avdnd poate mai puternic dezvoltate
simtul mirosurilor, gusturilor si al auzului? Te
bazezi pe aceste simfuri?
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Adrienne Braille-irast tanit
a gyerekeknek

Adrienne invata copiii
scrisul Braille

Igen. De az emlékeim elevenebbek, mint valaha.
Edesanyam segitségével, a hangok, szagok és izek
altal sikertil magam el¢ vardzsolnom a teljes képet,
ami koriilottem zajlik. Igy hat kdzosen késziilodiink,
foziink, siitiink ¢és diszitjiik a fat. A legjobban mégis
annak 0riilok, hogy amidta nem latok, erdsebbek let-
tek a valodi bels6 értékek.

Milyen szagok vagy izek jelentik a karacsonyt?
Mosolyog — a siitemények, a toltétt kaposzta ize és
szaga, a fahéj illata, a szegfliszeg erételjes szaga és
természetesen a narancs, amit teljes mértékben a
karacsonyi linnepkdrrel asszocidlok. De ugyanigy
a hangok is fontosak. A siirgés-forgas alapzaja az
iizletekben, a karacsonyi dalok, amiket kiilonoskép-
pen szeretek, a kantalas és természetesen a fa. Hiszen
akkor igazi a karacsony, ha mar megvan a fa, és arad
a lélekébreszto illata nem csak a hazban, hanem ben-
niink is.

Amikor dllapotodrol mesélsz, azt szoktad mondani,
hogy sotétségben élsz. El kell neked mondanom, hogy
ezzel szemben vilagitasz. Hiszen a fény az beliilrol
fakad. Mi a véleményed errdl?

Megjegyezném, hogy egyre tobb helyrdl kapom ezt
a visszajelzést. Az elején meglepett, most mar meg-
mosolyogtat, és akarcsak azok a nemlatok, akikkel
eddigi életem soran talalkoztam, nem feketét latnak,
hanem szineket. Feltételezem, hogy ez egy belso,
mentalis latas, amit az emlékeimre alapozva teremtek
meg magamban.

Ami kiilonbozik a 1atd és nem 14t6 életemet parhu-
zamba allitva, az az igazi belsé latas, hogy azota talla-
tok a dolgokon. Inkabb kisugarzasok, energiak érnek
el hozzam az emberekbol, és nem az, amivel elvon-
jak esetleg a latd embertarsaim figyelmét az igazan
lényegesrdl. Tovabba az is fontos, hogy nem zarko-

Da. Dar amintirile mele sunt mai puternice ca niciodata.
Cu ajutorul mamei, prin sunete, mirosuri §i gusturi
reusesc sd am intreaga imagine in fata mea. Deci ne
pregatim impreuna, gatim, facem prajituri si impodobim
bradul. Totusi cel mai mult ma bucur de faptul ca, de
cand mi-am pierdut vederea valorile adevarate, cele
sufletesti sunt mai importante pentru mine.

Pentru tine ce mirosuri sau gusturi sunt asociate
cu sarbatoarea de Craciun?

Zambeste — prajiturile, mirosul si gustul de sar-
male, mirosul de scortisoard, de cuisoare si desi-
gur de portocale, iar pe cel din urma o asociez
poate cel mai tare cu Craciunul. Sunetele sunt la
fel de importante. Aglomeratia din magazine, can-
tecele de Craciun, care imi sunt foarte dragi, colin-
datul si desigur bradul. Craciunul poate fi perfect
doar cu mirosul placut al bradului care ne trezeste
sufletul.

Cand iti caracterizezi starea vorbesti de intu-
neric. Trebuie sa stii ca in schimb tu stralucesti.
Lumina ta provine din interior. Ce parere ai des-
pre asta?

In ultima vreme foarte multi mi-au spus acest luc-
ru. La inceput m-a surprins dar deja ma face sa
zambesc. Ca si ceilalti nevazatori cu care m-am
intalnit panad acum, si eu vad diferite culori si nu
doar negru. Presupun ca acesta este un vaz inte-
rior, mintal care provine din amintirile mele.

Diferenta dintre viata de acum si cea de di-
nainte este vazul adevarat din interior. Simt mai
degraba energiile care le transmit persoanele, §i nu
aparentele, care adeseori atrag atentia celor care
vad. Important este si faptul ca nu m-am izolat.
Traiesc si gandesc pozitiv. Am pofta de viata cu tot
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zom el. Pozitivan élek és gondolkodom. Elvezem az
¢letet, azzal egyiitt, amit ad, és amit elvett. Minden
lehetdséget megtalalok a talélésre.

Ennek az elobbi kérdeésben targyalt fénynek a hordozoja,
elhozdja és megdrzdje Krisztus és a kardcsonyi iinnepkor.:
Mit tapasztalsz kornyezetedben — erre épiilnek a szokdsok
vagy a kiilso jegyekre — amik szamodra esetleg kevésbé
fontosak — gondolok itt a takaritasra, mentisorra, csaladi
kényszerlatogatdsokra, amelyek nem o6romot, hanem
inkabb stresszt és vita forvasdt jelentik mindenkinek?
Ugy vélem, hogy valoban felerésodtek az utobbi
esztendOkben a kiilsdségek. Jellemzobb a stressz, a
faradtsag, a negativizmus elterjedése, ami kizarja az
0romok aramlasat. Megoldas lehetne az én olvasatom-
ban a munka csaladon beliili megosztasa, a kevesebb
sokszor tobb elvének gyakorlasa—hogy ne tilozzanak
el semmit, és ne pazaroljanak — legyen az bevasarlas,
étkezési szokasok vagy linnepi eldkésziiletek.

Hogyan foglalnad oOssze egy szoban a kardacsony
lényegét? Azaz, mit jelent szamodra a kardcsony?
Harom az egyben: Jézus sziiletését. Orombhirt. Szere-
tet linnepét.

Milyen iizenetet tovdbbitasz a sorstarsaknak? Mit
lizensz nekik nem csak erre az tinnepre, hanem a
kozeledo ujévre?

Sajat tapasztalatomra épitve mondom minden-
kinek, aki beengedi az iizenetet az életébe, hogy ne
a kiils6ségekre dsszpontositsanak ez évben, hanem
az igazi belsd értékekre fektessenek hangsulyt. A
mindségi idére, a békére, a nyugalomra, az egyiitt-
létekre és az 6rom aramlasara. Ennél fontosabb
nincs...

Az interjiit készitette Csata Eva

Traind normal cu dizabilitate!

de supravietuire.

Lumina de care am vorbit inseamnda Hristos
si sarbatorile de Craciun. Ce parere ai? In me-
diul tau Inconjurator este important acest lucru
sau aparentele conteaza mai mult, de exemplu
curdtenia, meniul, vizite obligatorii la rude, care
nu aduc bucurie ci inseamnd doar stres si cearta?
Am impresia cd in ultima vreme aparentele chiar au
devenit mai importante. A aparut stresul, oboseala
si negativismul, care stau in calea bucuriei. Dupa
parerea mea o bund impartire a responsabilitatilor
in familie, aplicarea principiului ca putin poate
insemna mai mult, sd nu se faca exagerari cand
vine vorba de cumparaturi, obiceiuri culinare sau
pregatirile de sarbatoare.

Cum ai putea caracteriza intr-un cuvdnt esenta
Craciunului? Ce inseamna acesta pentru tine?
Trei in unu: Nasterea lui Isus. Vestea cea buna.
Sarbatoarea iubirii.

Care este mesajul tau pentru cei aflati in aceeasi
situatie? Ce le transmiti lor nu doar de Craciun ci
si pentru anul nou?

Din propria experienta ii sfatuiesc sa nu lase ca
aparentele sa le domine viata ci s tind cont de
adevaratele valori, de pace, de liniste, de Intalniri
placute si de pofta de viatd. Acestea conteaza cu
adevarat...

Interviu realizat de Csata Eva, traducere Heim Klira

44000

Kardcsony iinnepkore

Attila és Annamaria — hany éve vagytok hazasok
és hol, hogyan ismerkedtetek meg?
Megismerkedésiink 1989-re nyulik vissza, amikor
Marosfén egy kozos nyaralason talalkoztunk.
Ezutan néhany évig még leveleztiink, majd utjaink
szétvaltak. Az TWIW kozosségi oldalon talal-
tunk Gjra egymasra 2008-ban. Ekkortél minden
szabadiddnket, tehat az tinnepeket is egylitt toltot-
tik, végiil 2012 nyaran 6sszehdzasodtunk.

Mindketten kiilonbozé mintakat hoztatok az iin-
nepekre valo felkésziiléssel kapcsolatos szokaskoroket
illetéen. Mi volt kozos, jol miikodo ebben?

Sarbatoarea de Craciun

Attila si Annamaria de cand sunteti casatoriti,
unde si cum v-ati cunoscut?

Ne-am cunoscut in anul 1989, cand am petrecut
impreuna vacanta la Izvorul Muresului. Dupa aceea,
cativa ani am tinut legdtura prin scrisori, dar dru-
murile noastre, pand la urma s-au despartit. In anul
2008 ne-am regasit din nou, prin intremediul retelei de
socializare IWIW. De atunci tot timpul liber, pe care
l-am avut, bineinteles si sdrbatorile, le-am petrecut
impreuna. In vara anului 2012 ne-am casatorit.

Amandoi v-ati adus modele diferite de acasa, legat
de obiceiurile de pregatire, pentru sarbdtori, ce a
fost comun si a functionat bine dintre acestea?




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

A férjem nésiilés el6tt inkabb kiilsé szemléldje
volt az tinnepi eldkésziileteknek. Nekem csalad-
anyaként viszont véllalnom kellett az iinnepi
késziilddés oroszlanrészét. Igy most e két modellt
Osszegyurtuk, és ennek eredményeként az tinnepi
elokésziiletek teenddit egyiitt végezziik el.

Attila, melyek azok a helytelen késziilodesi
stratégiak, amiket legszivesebben kiiktatndl a fe-
leséged szokdasrendjébdl és miért?

Helytelen késziil6dési stratégiarol nem beszélhetiink,
inkabb aprobb finomitasokrol van szd, amelyek
folyamatban vannak. Példaul: a feleségem {innepek
alkalmaval az ilyenkor hagyomanyos ételek mel-
lett szivesen probal ki Gjonnan felfedezett recepteket
is, de ez bizonyos fesziiltséget, idegeskedést idéz
eld benne, attdl valo félelmében, hogy az eldszor
elkészitett étel nem lesz az elvarasoknak megfeleld.
De természetesen a félelme ellenére eddig mindig
tokeéletesre sikeriilt. Tudni kell ugyanis rolunk, hogy
december 25-én, karacsony elsé napjan hagyomannya
valt, hogy az tinnepi ebédet nagy csaladi korben, ott-
honunkban fogyasztjuk el. Ez azt jelenti, hogy ilyen-
kor tigy 12-15 személy iili koriil asztalunkat.

Es te Annamaria, mit toréinél ki az Attila tinnepre
valo felkésziilddési szokdsai koziil, vagy esetleg mi
az, amiben sarkallnad, amihez hozzatennél?
Nincs ilyen dolog, Attila nagyon sokat segit nekem
abban a nagy sirgés-forgasban, ami az tinnepi
elokésziiletet jellemzi, 6 a megtestesiilt nyugodt-
sag. Be kell vallanom, ezt irigylem t6le, de igyek-
szem atvenni. Jo uton haladok ebben.

Hogyan torténik konkrétan a késziilodeés nalatok?
Kinek mi a feladata?

Legfontosabb jellemzoje a késziilédésnek, hogy min-
dent kozosen csinalunk. A karacsonyra val6 felkésziilés
nalunk mar november k6zepén elkezdddik, hagyomannya
valt ugyanis, hogy nagy csaladi korben, gyerekekkel
mézeskalacs hazikokat és figurakat készitiink. Ilyenkor
olyan az otthonunk, mint egy gyerekzsivajtol hangos
jatszohaz. Kovetkezd Iépésben kozos megegyezéssel
oOsszedllitjuk az tinnepi meniit és bevasarlolistat.

Az “égig éré” karacsonyfa beszerzése kizarolag
az Attila feladata, mig Annamaria szokott a csalad
kiskoru gyerkdceivel levelet irni az “angyalka-
nak”. Akarcsak a fozésre, a siitésre is jellemzo,
hogy a szokdsosak mellett megjelenik egy-két addig
nem készitett stitemény. Mennyire iinnep az tinnep
szamotokra a kevesbol? Egydltaldan mennyi lenne elegendo
a felkeésziileshez? Gondolok itt elsésorban anyagi
forrasokra.

Természetesen minél t6bb van, annal jobb, de
szamunkra az {innep nem a pénzrdl szol, hanem
az egyiittlétrdl, mert ebben a rohand vilagban csak
ilyenkor sikeriil az egész csaladot 9sszehozni. Az

Traind normal cu dizabilitate!

inainte si se cdsitoreascd, sotul meu era mai
mult un observator exterior, al pregatirilor pen-
tru sarbatori. Eu ca i mama, trebuia sd am un rol
hotarator in toate acestea. Din cele doud modele
aduse, am construit unul nou, drept urmare acum
toate pregatirile le facem impreuna.

Attila care sunt strategiile de pregitire gresite in
obiceiurile sotiei tale, pe care tu le-ai exclude i
de ce?

Despre stategii gresite nu putem vorbi, mai degraba,
este vorba de mici ajustari, care sunt in curs de
rezolvare. De exemplu: cu ocazia sarbatorilor, pe
langa mancarurile traditionale, sotia mea, cu mare
drag incearca retete noi. Acest lucru naste putina
tensiune si incordare pentru ea, deoarece, se teme,
ca mancarea pregatitd, nu se va ridica la nivelul
asteptarilor. Dar bineinteles, in ciuda temerilor sale
pana acum totul a fost perfect. E de stiut despre noi
ca in data de 25 decembrie, 1n prima zi de Craciun,
in mod traditional masa festiva a familiei largi se
tine In caminul nostru. Asta Insemnand, ca in ziua
aceea suntem vizitati de 12-15 persoane.

Si tu Annamaria ce ai sterge din obiceiurile de
pregatire pentru sarbatori ale lui Attila. In ce [-ai
Incuraja sau unde ai adauga ceva?

Asa ceva nu exista, Attila ma ajutd foarte mult in multi-
tudinea de treburi, care sunt specifice pregatirilor pentru
sarbatori, in aceste conditii el este inctruchiparea calmului.
Trebuie s marturisesc, ca pentru acest lucru 1l invidiez.
Dar i eu am facut progrese in aceasta directie.

Cum se caracterizeaza in mod concret pregdtirile
la voi? Cine, ce sarcini are?

Caracteristica cea mai importantd a pregatirilor este fap-
tul, ca facem totul impreuna. La noi pregatirile pentru
Craciun incep, pe la mijlocul lunii noiembrie, deoarece
a devenit traditie, cd Tmpreuna cu copiii din familia larga,
construim casute si figuri din turtd dulce. In perioada
aceasta caminul nostru devine o gradinita plina de galagia
copiilor bucurosi. Pasul urmétor este stabilirea de comun
acord a meniului de sarbatori i lista de cumpéaraturi.

Procurarea bradului atit de mare incat sa
“ajunga pana la cer”, este sarcina exclusiva a
lui Attila, pdana atunci Annamaria scrie cu copiii
Sfamiliei scrisori pentru Mos Craciun. Ca si la
mancaruri si la prajituri pot gasi, pe langa cele
traditionale cdteva noutati Cum va descurcati
din putin cu ocazia sarbatorilor? Cat ar fi nece-
sar pentru pregatiri? Ma refer aici la resurse fi-
nanciare?

Bineinteles, cu cat avem mai mult, cu atat mai bine,
dar pentru noi nu banii sunt pe primul loc cu ocazia
sarbatorilor, ci faptul sa fim impreuna. In zilele noastre,
cand toatd lumea fuge, e singura ocazie cand putem sa




Lélektol lélekig

ajandékvalasztasnal nem a
pénzbeli érték fontos sza-
munkra, hanem az 6réomsz-
erzés a cél.

Az ajandékozas hogyan zaj-
lik a csaladotokban?

Mivel nagy csaladi korben
iinnepliink, karacsony es-
téjén szép sorjaban min-
denkihez eljon az angyalka.
Ezt megteheti, mert foldraj-
zilag 1s kozel vagyunk
egymashoz. Ezért megadatik
nekiink, hogy mindenkinél
kiilon-kiilon atéljiik az tinnep fenségét.

Sziik kérben telik a szenteste, vagy a nagycsalad-
dal téltitek kézosen?

Amint a fentiekbdl is kitlinik, nagy csaladban szok-
tunk tinnepelni. Elséként a gyerkdcokhoz siet az
“angyalka”, de természetesen minket, ,,6regeket”
sem szokott elfelejteni. Szdmunkra a szenteste
joval éjfél utan szokott véget érni.

Mennyire szol a kereszténységrol eés Krisztus
sziiletésérdl szamotokra a karacsonyi iinnepkor?

Természetesen nalunk is mindkettordl szol az iin-
nep, hisz masképpen iires és értelmetlen lenne. Tehat
hozzétartozik az linnephez az istentiszteleten valo
részvétel. Ugyanakkor karacsonyfank alatt mindig
ott talalhat6 a bethlehemi jaszol, benne az 0jsziilott
Jézuskaval. Ajandékbontés el6tt pedig felcsendiil a
”Mennyb0l az angyal...” meg a ”Csendes ¢&j...”" .

Ha egy szoban kellene osszefoglalni a kardacsony lényegét
—melyik sz6 lenne az? Mindkettotoktol valaszt kérek.
Az egy sz0 legyen harom: SZERETET, CSALAD,
EGYUTTLET.

Az interjit készitette Csata Eva

De la suflet la suflet

stringem toata familia la un loc.
Laalegerea cadourilor, nuvaloa-
rea materiala conteaza, ci faptul
ca aducem fericire rudelor.

Cum se petrece primirea ca-
dourilor in familia voastra?
Deoarece sarbatorim 1n
familie larga, in seara de
Ajun, Mos Craciun ajunge
pe rand la fiecare. Poate
sa faca, pentru ca si ge-
ografic sutem aproape unii
de ceilalti. Deci astfel avem
) prilejul sa retrdim de mai
multe ori maretia sarbatorii.

Ajunul de Craciun sarbatoriti in familie restrdnsa
sau larga?

Cum se poate observa si din cele de mai sus,
sarbatorim 1n familie larga. Prima datd Mos Craciun
aduce cadouri pentru cei mici, dar bineinteles, nici
noi, ,,batranii”’ nu suntem uitati de el. Pentru noi seara
de Ajun se termina cu mult dupa miezul noptii.

Cat din sarbatoarea Crdciunului  tine de
crestindtate §i cat tine de nasterea lui Hristos?
Bineinteles, sarbatorim ambele, deoarece fara
ele sarbatoarea ar fi goala si fard sens. Deci este
indispensabild participarea noastra la biserica.
Totodata sub pomul nostru de Créciun se gaseste
ieslea din Betleem cu nou-ndscutul Isus in el.
Inainte sa desfacem cadourile, avem obiceiul sa
cantam cantece specifice Craciunului.

Daca, intr-un singur cuvant ar trebui sa sintetizati esenfa
Craciunului, care ar fi acela? Astept raspuns de la amdndor.
In loc de un cuvint sa fie trei: IUBIRE, FAMILIE,
COMUNIUNE.

Interviu realizat de Csata Eva, traducere Mdrton-Zolyomi Attila Csaba
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Unnepre késziil6dés

Kevesen valljak tudatosan, de annal tobben ismerik,
hogy az tinnepre val6 késziilédés és az linnep maga
oriasi stresszel jar. Ebben a ludas elsésorban a meg-
felelni akaras. Erdemes lenne feltenni azt a kérdést,
hogy elsésorban KINEK és MILYEN mércének.
Mert a valaszban, ha szinte lenne, sok mindenre fény
deriilne azokbdl a feleslegekbdl és plusz korokbol,
amiket évrdl-évre, linneptdl-tinnepig lefutunk.

Pregatirea de sarbatoare

Foarte putini sunt constienti, dar mai multi cunosc
faptul ca pregatirea pentru sarbatoare precum si
sarbatoarea in sine de obicei sunt asociate cu mult
stres de vina fiind dorinta ca totul sa fie perfect. Legat
de acest lucru, ar merita sa ne punem intrebarea: CE
inseamna perfect si CUM poate fi masurata? Pentru ca
prin raspunsul la intrebare, daca acesta este intr-adevar
sincer, am putea clarifica foarte multe lucruri pe care
le facem din an 1n an, si din sarbatoare in sarbatoare.




Lélektol lélekig

Kozeledik a karacsony. Mit is jelent ez tulajdonkép-
pen? Krisztus sziiletését. A megvaltas tényét. Annak a
kézzelfoghato jelenlétét a vilagban, hogy megsziinik
a félelem, kétely, halal és sotétség — hiszen a Meg-
valto sziiletése ezt tordlte el. Vilagossaggal toltdtte be
nem csak az embert magat, hanem a kornyezetet is,
amelyben €1, mozog és van — legyen az kiilso, belso,
azaz inter- vagy intrapszichés.

Tehat a keresztény ember a megvaltas tényének
elfogadasa altal, a mindennapos IGENEK kimon-
dasaval — igenis javulast varhat, hozhat, kaphat
és okozhat 6nmagaban, kornyezetében, kapcso-
lataiban, ¢letében és a vilagban.

“Légy Te magad a valtozas, amit latni kivansz a
vilagban!” (Gandhi)

Mi torténik ezzel szemben benniink, a legcsodala-
tosabb iddszakban, amit a kereszténység életiinkbe
hozott, advent idején? Rohangalas, sikalas, siités,
f6z¢s, ajandék felhalmozasa, vitatkozas, kifaradas,
koltekezés, kiégés és az elmaradhatatlan meg-
betegedés. Kérdem én — mennyit szamit a tiszta
ablakszem az 6rokkévaldsagban? Mennyit oszt az
értéktelen ajandék, amiért tomérdek pénzt adunk
ki — egymas szeretetével parhuzamban? Milyen
tobbletet hoz a gazdagon megrakott asztal — ha
veszekedést szit?

Es folytathatnam a sort.

Dontés kérdése.

Es szokasé.

Mert lehet okosan vasarolni.

Lehet ésszertien koltekezni.

Lehet 1élekbél ajandékozni.

Es meg kell tanulni tjra és Gjra szeretni.

,, Viseljétek el egymadst, és bocsdssatok meg egy-
masnak, ha valakinek panasza volna valaki ellen:
ahogyan az Ur is megbocsatott nektek, ugy te-
gvetek ti is.” (Kol. 3:13))

Ahogy oriilni is. Fogadjuk mar végre el — értékesek
vagyunk. Onmagunknak, egymasnak, a benniink
lako Istennek — aki ez év karadcsonyéban is szallast
késziil venni benniink.

Takaritsuk hat inkabb lelkiinket. Csendesedjiink a
vilag zajaban. Forduljunk a targyak helyett egymas
fel¢, és mondjuk ki az ELETIGENT. Addig, amig
még modunk van ra.

Rovid torténet a megbocsatasrol:

,Nagypapa és nagymama osszevesztek valamin,
s nagymama annyira diithbe gurult, hogy nem
szolt tobbet nagypapdhoz. Masnap nagypapa
mar teljesen megfeledkezett a vitardl, de nagy-
mama tovabbra sem figyelt ra, és nem is szolt
hozza. Tehetett a nagypapa akarmit, nem tudta
a parjat kihuzni sértédott hallgatasabol. Vegiil
is nagypapa hozzafogott turkdlni a szekrények-

De la suflet la suflet

Craciunul se apropie. Ce semnificatie are acest luc-
ru? Nasterea lui Hristos, Mantuirea. Prin faptul ca
frica, indoiala, moartea si intunericul vor disparea
— deoarece nasterea Mantuitorului are acest scop,
de a aduce lumina 1n viata omului, dar si in mediul
inconjurdtor in care ne petrecem viata.

Asadar omul credincios prin acceptarea mantuirii,
prin afirméri zilnice pozitive pot avea rezultate
benefice pentru respectul de sine, pentru mediul
inconjurator, in relatiile noastre si in lume.

“Fii tu insuti schimbarea pe care vrei sa o vezi in
lume!” (Ghandi)

Si oare in loc de aceasta ce se petrece in tine ca
si crestin in momentul postului Craciunului?
Alergi, faci curdtenie, gatesti, te concentrezi pe
cumpararea cadourilor, te certi, esti obosit, faci
cheltuieli exagerate, devii epuizat iar ca urmare te
imbolnavesti. Te intreb—ce rol au geamurile curate,
stralucitoare in viata de dupa moarte? Ce conteaza
darurile scumpe in paralel cu dragostea reciproca?
Ce iti aduce in plus masa plind de bunatati, daca
este servita in mijlocul unei neintelegeri?

Si as putea continua...

Depinde de decizia facuta.

Si de obisnuinte.

Poti face cumparaturi si altfel.

Poti sa fii istet la cheltuieli.

Poti darui din suflet.

Si trebuie sd Inveti sd iubesti si iardsi sd iubesti.
“Ingaduiti-va unii pe altii, si daca unul are pricind
sa se planga de altul, iertati-va unul pe altul. Cum
v-a iertat Hristos, aga iertati-va si voi.” (Col.
3.13)

Precum si a se bucura. Ar fi timpul sd acceptam —
suntem importanti pentru noi ingine, pentru ceilalti
si pentru Dumnezeu, cel care existd In noi si cel
care ar dori sd ne viziteze de Craciun.

Curatenie deci sa facem in sufletele noastre. Sa
ne linistim in lumea zgomotoasda. Sa acordam
mai multd atentie oamenilor decat obiectelor si sa
spunem DA VIETII.

Pana cand nu va fi tarziu. Iatd o mica poveste des-
pre iertare:

“Bunicul §i bunica s-au certat, iar bunica s-a
suparat asa de tare incdt nu mai avea de gand sa
vorbeasca cu bunicul. Ziua urmdtoare bunicul a
uitat de ceartd, dar bunica isi pastra supararea §i
nu ii acorda bunicului atentie. Bunicul nu a reusit
nicicum sa o facd pe bunica sa se razgdndeasca.
In final bunicul a inceput sa tot caute prin du-
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ben és a fiokokban...

Miutan ez igy ment egy darabig, nagymama mar
nem birta tiirtéztetni magat:

-, Mi az ordogot keresel?” - kérdezte diihdsen.

Sdndtatea noastra

lapuri si sertare:
- “Ce tot cauti?” - intrebase bunica suparata.

- “Slava domnului am gdsit-o!” - rdaspunsese bu-
nicul cu zambet pe buze.

-, Istennek legyen hdla, megtalaltam!” - mondta - “Vocea ta!”
nagypapa hamiskas mosollyal.
-, A hangodat!”
Csata Eva Csata Eva, traducere Heim Kldara
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A mértékletesség Sobrietatea,

mint az egészség testore

* Mi a mertékletesség?

A mértékletesség az egészséges ¢letmod fun-
damentumat képezi, nélkille nem beszélhetiink
adekvat, kiegyensulyozott ¢életmodrol. Tulaj-
donképpen egy hatart, korlatot jelent, amely a
sajat egészséglink védelmét képezi. Az egészséges
¢letmdd barmely részére érvényes. Hidba vagyok
tisztaban az egészséges taplalkozassal, valamint
alkalmazom is az életemben a lépéseit, néhany
pontjat, ha azt mértékletesség nélkiil teszem.
Nekiink embereknek értelmes lényeknek segit e
hatart erbsiteni, pontosabban tisztan latni az élet
barmely teriiletén.

* Modernitas és mértékletesség?

Mai vilagunkat sok mindennek definialhatjuk a
mértékletességen kiviil. A reklamok folyton tiloz-
nak, példaul a sztarokrol, tal szépek a hazaik, tal
szépek az autoik. Nem is beszélve az étkezéssel
kapcsolatos reklamokrol. Azt a benyomast keltik
benniink mint manipulalhaté emberekben, hogy
ezt is vedd meg, azt is vedd meg, ne sporolj,
hiszen egyszer ¢élsz. A gyorséttermek folytonos
exponacioja a reklamokban azt az érzést keltik
benniink, hogy csak enni és enni kell, megfeled-
kezve a mondasrol: Azért eszem, hogy éljek, és
nem forditva: Azért élek, hogy egyek. Ez egy
primitiv, esztelen magatartas a fizioldgiai sziikség-
leteinknek behodolni. Hat hol itt a tudatossag? Hol
az egészséges ¢letmod? Semmiképp nem a média
altal kozvetitett életstilusban. Hallgassunk inkabb
a szakemberekre, hiszen Ok azok, akik sziviikon
hordozzék a tarsadalom egészségét. Céljukként azt
tlizték ki, hogy ravilagitanak, megértetik, hogy az
egészség érték, amely alapelveket foglal magaba,
ebben az esetben a mértékletességet.

ca paznic al sanatatii

* Ce este sobrietatea?

Sobrietatea std la baza stilului de viatd sanatos,
fara ea nu putem vorbi de un mod de viata adec-
vat si echilibrat. De fapt aceasta ne ajutd sa avem
niste limite cu ajutorul carora putem duce o viatd
sandtoasa. Sobrietatea trebuie urmadrita in toate
aspectele ale vietii. Degeaba cunosc metodele
sandtoase de alimentatie pe care le voi urmari
zi de zi daca nu voi pune in aplicare principiul
sobrietatii. Pe noi, fiinte inteligente ne ajuta sa
avem o viziune clard asupra tuturor aspectelor ale
vietii.

* Modernitate si sobrietate?

Viata de astazi poate fi caracterizata prin multe
adjective, dar sobrietatea nu este inclusa in aceste
caracteristici. Reclamele comunica cu specta-
torii prin excese, ne arata staruri extrem de fru-
moase, ale caror case sunt extrem de frumoase, iar
masginile lor sunt la fel extrem de frumoase. Acesta
se evidentiaza si in reclamele diverselor produse
alimentare. Stand in fata televizorului avem im-
presia ca tot ce ne este aratat pe ecran trebuie sa
ne achizitiondm si s nu facem economii deoarece
avem o singurd viata. In reclame apar adesea res-
taurante fast food, care ne transmit si mancam
cat mai mult, uitdnd de proverbul: Mananc ca
sa traiesc, dar nu si invers, traiesc ca sd mananc,
ceea ce ar fi un comportament primitiv ce ne su-
pune nevoilor noastre fiziologice. Cum ramane cu
constiinta? Unde ramane modul sdnatos de viata?
Nicidecum in modul de viatd comunicat prin rec-
lame. Mai bine 1i ascultdm pe specialisti, deoarece
ei sunt cei care sunt responsabili de sanatatea
comunitatii. Ei au ca scop sa sublinieze §i sd ne
dea de inteles ca sanatatea este o valoare care are
ca baza niste principii printre care se numard si
sobrietatea.
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» Unnepek és a mértékletesség

Mint emlitettem, az egészséges életmod alapelve a
mértékletesség, akkor miért jogositana fel egy tinnep
arra, hogy masképp tegyek, azaltal, hogy Ossze-vissza
esziink, hogy ne mondjam drasztikusabban, zabalunk,
megterhelve egész szervezetiink, nem is beszélve, hogy a
bevasarlokozpontok ajtaja elétt felejtjiik a tudatos vasar-
lasi szokasunk, magatartasunk. A szervezetiink kitevése a
folytonos, megallas nélkiili étkezésnek kiilonbdz6 prob-
lémakat von maga utan: példaul emésztési gondok, erds
hasféjas vagy puffadas, megterheltség érzete, faradtsag,
nyomottsag, ezeket nyugodtan elkeriilhetjiik a mérték-
letesség utmutatasaval. A szervezetiink megterhelése
mellett, tjabb gondok képzddnek, hiszen a karacsonnyal
sokkal tobb pénzt pazarolunk el a kelleténél, amelyek
stresszhelyzeteket generalnak életiinkbe, akar megcsor-
bitva egészségiink, vagy révidebb tavon szorongd, rossz
kozérzetet okozva. A meggondolatlansagunkbol fakado,
anyagiak szempontjabol kimeritd vasarlas is gondokat
okozhat, hiszen azaltal, hogy a kelleténél tobbet koltot-
tiink a kovetkezd fizetésig, problémakat, nehézségeket,
akar konfliktusokat is eredményez, amelyek az egészség
rovasara mind kockazatként hatnak. Elkertilhetjiik ezt, ha
az linnephez, ez esetben a karacsonyhoz olyan viszonyu-
lasmodot tantsitunk, amely az igazi értékeket tartja
fontosnak. Mindny4jan tisztdban vagyunk azzal, hogy
a karacsony a szeretet {innepe, a szeretet pedig nem a
mértektelenséget vonja maga utan, hanem a kapcsolatok
megerdsitését, a megromlott barati viszonyok helyreal-
litasat, a csalad igazi, 1ényegi kozelségét, a rokonok 1a-
togatasat, a raszorulok, betegek felkeresését, illetve ba-
toritasukat és a biztositékot, hogy ram, rank szamithattok.
Ez akaracsony Iényege, ezt tartsuk szem el6tt, és akkor a
befejeztével eléri hivatasat a szeretet tinnepe.

* Tudatos vasarloi magatartas

A tudatos vasarloi magatartas mindig fontos, féleg
az tinnepek kozeledtével. Par tandcs, amellyel
megel6zhetjiik, hogy pénztarcank gyorsan és teljesen
kitiriiljon. Tudatos fogyasztd, véasarlo tisztaban van
vele, hogy mit, miért vasarol meg, annak milyen
haszna, fontossaga van. Tanacsos, f6ként nagy be-
vasarlasok elott otthon konzekvens 1épésekkel beva-
sarlo listat Osszedllitani, és attol a bevasarlokozpont-
ban sem tagitani. Még egy 1ényeges Iépés, SOHA ne
menjiink éhesen bevasarolni, mert kontrollalhatat-
lanna valunk és mindent a kosarunkban szeretnénk
latni, mert ebben az esetben az embert az ¢hségérzete
vezeti, és nem a kovetkezetes, jozan gondolkodas.
Sajat béromon is tapasztaltam.

KEDVES BARATOM FOGADD MEG TANA-
CSOM, HISZ EZ TEGED SZOLGAL.

Gadl Gyozd Harold, kiozegészségiigyi szakember

Sdndtatea noastra

*Sarbatorile si sobrietatea

Cum am mentionat mai sus, la baza modului
sandtos de viata este sobrietatea deci n timpul unei
sarbatori de ce ar trebui sé fie altfel mancand aiurea
acesta avand un impact negativ asupra intregului
organism. Din pacate si obiceiurile noastre bune
de a face cumparaturi le uitdm adeseori in fata
supermarketurilor. Dacd organismul nostru este
supus incontinuu obiceiurilor necorespunzatoare
de alimentatie acesta poate avea ca efect nega-
tiv unele probleme digestive, dureri de stomac,
balonare, impresia de suprasolicitare, oboseala,
melancolie, simptome care pot fi prevenite prin
sobrietate. In afara suprasolicitarii organismului
prin cheltuieli exagerate apar si alte probleme in
ajunul Craciunului cum ar fi stresul generat de
cumparaturi accentuat de stari de indispozitie.
Cheltuielile considerate gresite creecaza prob-
leme chiar si conflicte, daca cheltuim bani peste
masura iar pana la salariul urmator nu vom avea
bani. Astea toate au un efect negativ asupra starii
de sanatate. Pastrand o masura adecvata in timpul
pregatirilor de sarbatoare, de data asta de Craciun,
ne vom putea concentra asupra valorilor adevarate.
Craciunul este o sarbatoare a dragostei, care nu are
nimic de a face cu exagerari ci cu imbunatatirea
relatiilor intre oameni, prieteni vechi, unirea fami-
liei, vizite facute la rude, la cei care au nevoie
de noi si la bolnavi, precum si incurajarea lor ca
pot conta pe noi. Aceasta este adevarata esentd a
Craciunului, ceea ce ar trebui sd avem in vedere
pentru ca sarbatoarea dragostei sd-si poatd atinge
scopul.

* Atitudinea cumpardatorului constient

Atitudinea cumparatorului constient este foarte
importantd, mai ales in ajunul sarbatorilor. Iata
niste sfaturi utile pentru a preveni ca portofelul sa
va ramana gol. A fi cumparator constient inseamna
asadar sa stim de ce cumparam ceva, si daca acesta
este intr-adevar de folos si important. Va sfatuiesc
sa va pregatiti Tnainte de a porni de exemplu spre
un supermarket cu o listd de cumparaturi pentru
a putea focaliza doar pe ceea ce sta pe lista. latd
un alt pas foarte important, NICIODATA sa nu ne
apucam de cumparaturi cu stomacul gol pentru ca
asa vom pune multe produse alimentare in cosul de
cumparaturi §i foamea va domina deciziile facute.
Am patit chiar personal asa!

DRAG PRIETEN, SPER CA VEI iINCERCA
SA ADOPTI ACESTE SFATURI

Gal Gyozd Harold, specialist sandtate publicd, traducere Heim Klira

44449
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Torvények - az ember utmutatoja

Adomadnyozds

“Minek éliink, ha nem azért, hogy egymas
szamara konnyebbé tegyiik az életet.“ (George
Elliot)

Tekintettel arra, hogy december az ajandékok
hénapja, és rendszerint ebben az idészakban az
emberek ajandékozasi szandéka hangstlyosabb,
vannak, akik ebbdl az alkalombdl szivesebben
ajandékoznanak nemesebb célra is, de nem is-
merik az ebben az esetben kovetendd eljarast.
Ezért arra gondoltunk, hogy folyodiratunk jelenlegi
szdmaban az ¢ segitségiikre sietiink azaltal, hogy
az ajandékozas problémakorét taglaljuk.

Az ajandékozés, mint ingyenes jogﬁgylet a tulaj-
donjoggal egyidSben jelent meg és valt elismertte,
ugyanis a tula_ldonjog elismerése lehetetlen lett
volna az egyén azon joganak elismerése nélkiil,
amely szerint szabadon tovabbadhatja vagyonét
képezd javait.

A Polgari Torvénykonyv 985. cikkelye szerint
az ajandékozas egy olyan szerzddés, amelyben
az ajandékozd személy ingyen és rendszerint
visszavonhatatlanul atadja tulajdonjogat egy bir-
tokaban levd jog, ingd vagy ingatlan felett, a meg-
ajandékozando személynek, aki azt el is fogadja.

1. A szerzédés jellemzd6i

- egyoldalu szerz6dés, mert a szerz6désbol fakado
kotelezettségek csak az egyik felet, az ajandékozo
szemelyt terhelik,

- ingyenes Jogugylet amikor az ajandékozo atadja
a birtokaban levo jogot vagy javat a megajandéko-
zottnak azzal a szandékkal, hogy megjutalmazza
6t anélkiil, hogy barmilyen ellenszolgaltatdst var-
na el a részérdl cserében.

2. A szerz6dés érvényességi feltételei

Tekintettel arra, hogy az ajandékozas soran
az ajandékozé vagyona csokken, a tdrvény
érvényességi feltételként irja eld a szerzddés
irott és kozjegyz6 altal hitelesitett formaban valo
megkotését. Ezen feltételek teljesitése nélkiil
a szerzOdés teljes egészében semmisnek nyil-
vanittatik, tehat semmilyen hatallyal nem bir.
A masik feltétel a felek cselekvoképességére
vonatkozik, ugyanis mind az ajandékozonak,
mind pedig a megajandékozottnak rendelkeznie
kell cselekviképességgel, ami azt jelenti, hogy
rendelkezési jogiigyleteket bonyolithat le. Tehat
mindkét szerz6do fél be kell toltse 18. életévét.

Legile - ghidul omului

Donatia

“De ce traim, dacid nu pentru motivul ca sa
facem viata semenilor mai usoara.“ (George
Elliot)

Dat fiind faptul, ca luna decembrie este luna ca-
dourilor si 1n aceastd perioada, de obicei intentia
oamenilor, de a da cadouri, este mai accentuata.
Poate sunt unii, care, cu aceasta ocazie ar face un
pas si mai mare, ar dona, pentru o cauza nobila,
dar nu cunosc procedura, pe care trebuie sd o ur-
meze, in acest caz. Ne-am gandit, ca in numarul
de fatd, a revistei noastre sa venim in intampinarea
lor, prin detalierea problematicii donatiei.

A dona este un act de libertate, care a aparut si a fost
recunoscutad odatd cu proprietatea, intrucat dreptul
de proprietate nu ar fi putut fi recunoscut daca nu
s-ar fi recunoscut si facultatea omului de a trans-
mite bunurile ce formeaza obiectul proprietatii.

Potrivitart. 985 din codul civil, donatia este definita
ca un contract prin care o persoand, numitd dona-
tor, transmite in mod gratuit si, de regula, irevoca-
bil, dreptul de proprietate asupra unui drept sau a
unui bun mobil sau imobil catre o alta persoana,
numita donatar, care il accepta.

1. Caracteristicile contractului

- este unilateral, pentru ca, obligatiile ce rezulta in
urma acestui contract revin in sarcina unei singure
persoane, a donatorului,

- este un contract cu titlu gratuit, deoarece, dona-
torul transferda dreptul sau bunul catre donatar cu
scopul de a-1 gratifica pe acesta, fard a incerca sa
obtina vreun echivalent din partea acestuia.

2. Conditiile de validitate ale contractului
Deoarece prin donatie, patrimoniul donatorului
se micsoreaza, legea cere ca si conditie pentru
incheierea valabila a contactului, sa fie incheiat in
forma scrisa si autentificat in fata unui notar pub-
lic. Dacd aceste conditii nu sunt respectate, con-
tractul va fi declarat nul, ceea ce Inseamna ca nu va
mai avea nici un efect. O alta conditie este legata
de capacitatea partilor contractante, asadar atat do-
natorul, cat si donatarul, trebuie sa aiba capacitate
de exercitiu, adica capacitatea de a incheia acte
juridice de dispozitie. Deci este necesar ca ambele
parti ale contractului sa aiba 18 ani.
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Torvények - az ember utmutatdja

A Polgari Torvénykonyv felsorolja a  cselekvo-
képtelenségi eseteket: nem ajandékozhatnak a kisko-
ruak és a birdi tilalom alatt allo személyek. Ugyanakkor
a 990. cikkely elsé bekezdése elbirja, hogy semmis az
ajandékozds azon orvosok, gyogyszerészek és papok
vagy mas személyek szamara, akik kozvetlen vagy
kozvetett modon szakszerli dpolasban részesitették az
ajandékozo személyt haldlos betegsége idején.

Az utolso feltétel a felek akaratnyilatkozatara
vonatkozik: mint minden szerz6dés esetében,
igy az ajandékozas esetében is sziikség van a
két fél beleegyezd akaratnyilvanitasara, tehat az
ajandékozo azon szandékara, hogy ajandékozzon,
mig a megajandékozott részérdl az elfogadasra.

Az ajandékozott javak lehetnek ingd vagy ingatlan
dolgok, feltételeik, hogy legyenek polgarjogi forga-
lomban, legyenek meghatarozottak vagy meghata-
rozhatdak, lehetségesek, 1étezdek, vagy létezésiik
a jovoben lehetséges legyen. Az ajandékozas tar-
gyat képezd ingd dolgokat, jegyzékonyvben vagy
maganokiratban fel kell tiintetni.

Az ajandékozas altal az egyén megélheti azon
jogéat, hogy segithet embertarsanak vagy éppen a
kozosségnek, amelyben él. Sajnos napjaink tar-
sadalmabol hianyoznak az ilyen gesztusok, pedig
nagy sziikség lenne rajuk.

En mégis abban reménykedem, hogy az
ajandékozassal kapcsolatos legfontosabb kérdé-
seket sikeriilt tisztaznom, és ezaltal tettiink egy
aprocska lépést a fennallo helyzet megvaltoztatasa
felé.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, jogdsz

Bibliogrdfia:
Polgari Torvénykonyv

Legile - ghidul omului

Codul Civil prevede anumite incapacititi de a
dona sau de a primii donatii, In sensul ca nu pot
dona minorii §i interzitii judecatoresti. Totodata,
in art 990 alin. 1 se precizeaza ca donatiile facute
medicilor, farmacistilor si preotilor sau altor per-
soane, in perioada 1n care, in mod direct sau indirect,
il acordau ingrijiri de specialitate dispunatorului, pentru
boala care este cauza decesului, sunt anulate.

Ultima conditie se referda la consimtdmantul
partilor: ca orice contract si donatia are nevoie
de consimtdmantul a celor doua parti, respectiv
dorinta donatorului de a gratifica si dorinta dona-
tarului de a primi donatia.

Bunurile donate, care pot fi mobile sau imobile,
trebuie si fie in circuitul civil, sd fie determinate
sau determinabile, posibile, licite si sd existe sau
sd poata exista pentru viitor. Bunurile mobile do-
nate, trebuie mentionate intr-un proces verbal sau
intr-un inscris sub semnatura privata.

Donatia este un act, prin care individul poate exer-
cita dreptul sau de a face un bine aproapelui, sau
de ce nu comunitdtii in care traieste. Din pacate, in
prezent societatea noastra duce lipsa de astfel de
gesturi, desi ar avea foarte mare nevoie de ele.

Totusi, Inchei cu speranta, ca prin randurile de mai
sus am reusit sa clarific Intrebarile cele mai impor-
tante, legate de donatie si prin aceasta, am facut
un pas chiar i mic inainte in schimbarea situatiei
existente.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, jurist

Bibliografie:
Codul Civil
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Hirdetések

Hirdetesek

MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal
€16, kronikus beteg személyek, sziileik és
gondozdik, akiknek sziikségiik van arra, hogy
meghallgassak oket, vagy tanacsot kérjenek,
telefondljanak egyesiiletiink pszichologusanak,
Csata Evanak a 0752062121-es telefonszamon minden
hétkoznap déleldtt 10-11 és délutan 15-16 ora kozott,
vagy irjanak az evacsata@ymail.com email cimre.
*0
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik
kerekes székeikkel valamilyen okbol kifolyolag
(gumidefekt, akkumulatorok lemertilése, stb.)
uton maradnak, hivjak a 112-es telefonszamot,
hogy hazaszallithassak oket.
*00
Azoknak a mozgassériilteknek (Marosvasarhelyrdl
¢és kornyekerol), akiknek sziikséges orvoshoz
menni, és kerekes székkel tudnak csak kozlekedni,
egyesiiletiink segit a szallitasban. A részletekr6l
érdeklddni lehet a 0744959990-es telefonszamon.
1224
Egyesiiletiink féleg 6nkéntes munkan
alapul. Szeretettel varunk mindenkit, aki
szivesen ajandékozna szabadidejébol. Koszonjiik!
*0e
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal
készitett idvozldlapokat, hdzassagi meghivokat,
gyongybdol flizott nyaklancokat, karkotoket,
fillbevalokat, faragott disztargyakat,
varrottasokat és egyebeket.
*0e
Amennyiben tagja szeretne lenni
egyestiletiinknek, tAmogatni szeretné terveinket,
vagy ujsagunkba szeretne irni, jelentkezzen!
*0
Kiilonboz6 képzéseket szerveziink: Szocialis
. ¢s polgari képességek (Epitsiink hidakat! —
Altalanos ismeretek a fogyatékkal €16 személyek
¢letmodjarol), Projektmenedzser, Webdesigner,
Szakmai tandcsado. Jelentkezni lehet Csata
Evanal, telefonszam: 0752062121.
1224
A Marosvasarhelyi Radiéoban a hallgatok
rendszeresen, minden honap utolsé szerddjan,
Laszl6 Edit Osszhang cimii miisoraban 19 6ratol
hallhatnak sériilt személyek életérdl,
problémairol.
1224
. Vasaroljon )
TEGLAJEGYET a HIFA-PARKERT!

Anunturi

Anunturi

TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati si cu
boli cronice, parintii si ingrijitorii acestora,
care au nevoie de sfaturi sau sa fie ascultati,
pot apela la Csata Eva, psihologul asociatiei
la numarul de telefon 0752062121 in fiecare
zi lucratoare intre orele 10-11 si 15-16 sau sa

trimitd email la evacsata@ymail.com.

(224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii din Tg.
Mures, care folosesc fotolii rulante si raman pe
strada din cauza unor defectiuni, pana de cauciuc,
etc., sa apeleze la 112 si vor fi transportati acasa.

1224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii (din Tg.
Mures si din Tmprejurimi), care se pot deplasa numai
cu fotolii rulante si au nevoie sa fie transportati la
medic, pot apela la ajutorul asociatiei noastre. Pentru
detalii sunati la numarul de telefon 0744959990.
1224
Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe
munca voluntara. [i asteptam pe toti cei care
doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim!
(224
CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nuntd,
lantigoare, bratari, cercei prelucrati din margele,
ornamente sculptate din lemn, cusaturi si
altele confectionate de persoane cu
00
Daca doriti sd fiti membru al asociatiei
noastre, sa ne ajutati in realizarea proiectelor sau
sd publicati in ziarul nostru, contactati-ne!
1224
Organizam diferite cursuri: Competente sociale si
civice (Sa construim poduri! — cunostinte generale
despre persoanele cu dizabilitati), Designer pagini
web, Manager de proiect, Consilier de orientare
profesionala privind cariera. Va puteti inscrie la
Csata Eva, nr. de telefon: 0752062121.
1224
La Radio Tg. Mures ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni de la ora 19 sd
asculte in limba maghiara emisiunea Osszhang, a
lui Laszl6 Edit, care prezinta aspecte din viata si
problemele persoanelor cu dizabilitati.
1224
_ Cumparati TALOANE DE
CARAMIDA pentru PARCUL HIFA

44449




Tamogassa a HIFA-Parkot,
tamogassa az életet!
CSAK EGYUTT FOG
SIKERULNTI!
¢
Sprijiniti Parcul HIFA,
sprijiniti viata!
NUMAI iMPREUNA VOM
REUSI!

www.hifa.ro / 0744959990

Hogyan tamogathatja
a HIFA-Park terviinket?

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet immar a ma-
sodik kampanyt szervezte meg a HIFA-Park
felépitésének érdekében, ami allandd (védett
lakas tipus) és idészakos (reszpird tipus) gon-
dozast, munkalehetdséget nyujté otthon lesz
fogyatékkal €16 személyek részére Maros me-
gyében, Pokakeresztiron.

Hogyan segithet ebben?

* 2014. marcius 15-ig a 8845-6s SMS szamra
kiildhet 2 EUR-t. Az SMS szoveg tartalma: HI-
FA-Park. Ez az adomanyozasi lehetéség a COS-
MOTE, ORANGE és VODAFONE telefonhalo-
zatokban miikodik. L .

* Hosszutdivon ALLANDO TAMOGATO le-
het, azaltal, hogy 10 RON-t adomanyoz havonta
a HIFA-Parkért egy megegyezési szerzddés
alapjan, amit barmikor megszakithat.

Amennyiben tdmogatni szeretne, de nem teheti meg
SMS-ben vagy alland6 tamogatoként, adoményokat
kiildhet EUR-ban a ROO3RNCB0188034979810002
vagy RON-ban a RO30RNCB0188034979810001
IBAN KONTRA. Ugyanakkor segithet benniinket
téglajegyek, festmények, kézimunkak, kiadvanyok
vasarlasaval minden hétkéznap 10-12 és 15-17 ora
kozott egyesiiletiink irodajaban Marosvasarhelyen, az
Enescu utca 2. szam alatt (Kultirpalota mellett), vagy
telefonaljon a 0744959990-es szamra.

Koszonjiik!

Cum ne puteti sustine in
realizarea Parcului HIFA?

Asociatia HIFA-ROMANIA a organizat a doua cam-
panie de strangere de fonduri pentru infiintarea Parcu-
lui HIFA 1n localitatea Pacureni, jud. Mures. Prin acest
parc dorim sd oferim un loc, un centru de ingrijire si
asistentd permanenta (tip locuinte protejate), periodica
(tip centru respiro) locuri de munca pentru persoane cu
dizabilitati.

Cum ne puteti ajuta?

* Pana la data de 15 martie 2014 puteti dona 2
EUR prin trimiterea unui SMS la numarul 8845.
Textul SMS este: Parcul HIFA. Donatiile prin
SMS pot fi realizate in retelele COSMOTE, O-
RANGE si VODAFON.

* Puteti i DONATOR PERMANENT pe o
perioada nedeterminatd donand 10 RON lunar
pentru Parcul HIFA pe baza unui contract pe
care il puteti intrerupe cand doriti.

In cazul in care doriti si ne sprijiniti si nu o puteti
face prin SMS, puteti trimite donatii n contul
nostru bancar ROO03RNCB0188034979810002/
EUR sau RO30RNCB0188034979810001/RON.
Totodata puteti cumpara taloane de caramida, opere
de artd, lucruri artizanale, publicatii in fiecare zi in-
tre orele 10 si 12 respectiv intre 15 si 17 la biroul
asociatiei pe strada Enescu nr. 2 (langa Palatul Cul-
turii), sau ne puteti contacta la numarul de telefon
0744959990.

Multumim!

Asociatia Hifa-Romania ¢ Tg. Mures ¢ Tel. 0744959990 ¢ office@hifa.ro ¢ www.hifa.ro




