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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Bevezeto gondolatok

Ebben a lapszamunkban harom, szamunkra igen
nagy jelentdsséggel bird eseményrdl szamolunk
be. Egyik ilyen nemrégiben zajlott jeles napunk a
Fototabor palyazathoz kdthetd, amelyet hatalmas
elomunkalati fazis el6zott meg, valamint a Rejtett
gyongyszemek fogyatékkal ¢16k alkotasaibol szer-
vezett kidllitdsunk, amely idén immaron negyedik
alkalommal zérult le sikeresen. Egy masik fontos
program, amit szerveztiink, az Interaktiv szigetek,
ahol nem az elsd, és reméljiik nem is az utolso al-
kalommal bemutattuk jatékosan, milyen sériiltnek
lenni. Ez utébbit dijazta is a Romania szinten meg-
szervezett Fiatal Civil Tarsadalom Galaja.

Ezek az események tanitottak és Ulzentek sza-
munkra. Bizunk abban, hogy iizenetiik nem csak
hozzank ¢és sziik kdrnyezetiinkhoz jutott el, hanem
mindazokhoz, akik képesek szellemileg kitdrni a
a csodakra, amik koriil6ttink és benniink tortén-
nek. Mert ezek a csodak teszik elviselhetové €s
értelemessé a létet.

Annak a néhany fogyatékkal élének az alkotasarol
van sz, akik szémara korlataik nem visszahizo
er6k, hanem szarnyak. Szarnyak egy méltosagtel-
jes élethez és az orokkévalosag uUzeneteinek koz-
vetitéséhez.

A programban résztvevok parban indultak el a ko-
z6s munka kihivasaival szemben — egy rovid kép-
zést kovetden, annak érdekében, hogy fogyatékkal
¢élo és egészséges fiatal megmutassak egymasnak
a varost, elkapjak és megorokitsék pillanataban,
orok jelenében — az utokornak.

Koszonjik azoknak, akik segitettek a szervezés-
ben, koszonjiikk a tdmogatoéinknak, azoknak, akik
biztattak és hittek az események sikerében, a meg-
hivottaknak, akik jelenlétiikkel emelték a progra-
mok szinvonalat, a vendégeinknek és mindenki-
nek, aki mellettiink allt.

Isten gazdag 4ldasa legyen betegeinken, fogyaték-
kal €10 tarsainkon, az alkotokon és a lelkes onkén-
teseken, hogy az elkovetkezend6 években még sok
hasonlé eseményrdl tudjunk beszamolni.

Traind normal cu dizabilitate!

Ganduri introductive

in numarul de fatd vom relata trei evenimente, de
o importanta foarte mare pentru noi. Unul dintre
ele s-a desfasurat nu de mult si a fost o zi speciala
legata de proiectul Tabdra de foto, precedata de
0 munca uriasd, precum si expozitia noastra Per-
le ascunse organizata din lucrarile persoanelor cu
dizabilitati, incheiatd cu succes anul acesta deja
pentru a patra oard. Un alt program important or-
ganizat de noi a fost Insule interactive unde am
prezentat celor din jur cum este sa ai dizabilitati.
Nu este pentru prima data cand organizam aseme-
nea program si speram cd vom mai avea ocazia.
Acest program a fost premiat de Gala Nationald a
Societatii Civile Tinere din Romania.

Aceste evenimente ne-au invatat si au avut un me-
saj pentru noi. Speram ca acest mesaj a ajuns nu
numai la noi si la apropiatii nostri, ci si la toti aceia
care au capacitatea sufleteasca de a sparge mono-
tonia vietii de zi cu zi si de a observa minunile care
se petrec in jurul nostru si in noi. Fiindca aceste
minuni fac suportabild existenta noastra si 1i dau
un sens.

Este vorba despre creatia catorva persoane cu di-
zabilitati, care 1si concep limitarile ca pe niste aripi
si nu ca forte demoralizatoare. Aceste aripi fac po-
sibila trairea unei vieti demne si transmiterea me-
sajelor eternitatii.

Participantii la program au pornit la drum in doi,
raspunzand astfel la provocarile de a lucra impreu-
nd — dupd o scurtd instruire, un tnar cu dizabilitati
impreund cu unul sanatos, pentru ca sa arate orasul
unul altuia, sa prinda si sd imortalizeze prezentul
vesnic pentru posteritate.

Multumim celor care au ajutat in organizare, mul-
tumim sponsorilor, celor care au incurajat si au
crezut in succesul evenimentelor, invitatilor a ca-
ror prezentd a ridicat nivelul programelor si tutu-
ror celor care au fost 1anga noi.

Dumnezeu sa-i binecuvanteze pe bolnavii nostri,
pe colegii cu dizabilitati, pe creatorii i pe volunta-
rii entuziasti, ca sa putem relata si in anii urmatori
evenimente asemanatoare.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

A Fototabor programrol

Ennek a csodalatos 6tletnek a riigye egy olyan fogya-
tékkal €16 személy fejébdl és lelkébdl pattant ki, még
szikraként — aki azt szerette volna latni és megcso-
dalni megvalosultként, aminek O, torékeny egészségi
allapota miatt nem lehetett részese.

Egy olyan kozremiikodést egészséges és kronikus beteg,
fogyatékkal él6 kozott, amely lancszemrdl-lancszemre
felépitse azt a szimbolikus hidat a két mesterségesen el-
kiilonitett tarsadalmi réteg koz6tt, amelyrdl Egyesiiletiink
évek ota beszél.

Beszéliink az 6sszefogasrol, toleranciardl, egymas
fele valo nyitasrol, elfogadasrél — de ezek igy, eb-
ben a forméaban csak idedk és szavak maradnak. A
tulajdonképpeni épités a hétkoznapokban kezdo-
dik el. Egyszerii talalkozasokkal, beszélgetések-
kel, kdzos programokkal, egymésrahangolodassal,
kapcsolatteremtéssel.

Es pontosan ezeket hivatott teljesiteni a Fototaborunk &l-
tal ajanlott program.

Elsdsorban egy képzést. Egy olyan kozos felkésziilé-
si id6t, amely alapszinten megvalaszolja a fotozassal
kapcsolatos kérdéseket, tévhiteket, gyakorlati prob-
Iémakat, s mindezt teszi egy fantasztikus, felkészilt
szakember segitségével. Tovabba —a megadott témak
mentén a fotdk kozos elkészitését, amelyek magukért
beszélnek.

A résztvevOk elmondasa szerint problémat je-
lentettek — az iddpont-egyeztetések, felgyorsult
¢letiink ¢s elfoglaltsagaink miatt, az idéjarasi vi-
szontagsagok, amely keésleltette a munkat, hiszen
es6ben vagy erds szélben egy beteg embernek
nincs mit keresnie a szabadban. Tovabba, vissza-
huzo er6t jelentettek a technikai maldrdk is, ame-
lyek sokszor késztették a résztvevoket a menekii-
lésre — de ennek ellenére motivacidjuk kitartott a
végsokig. Es az igy elkészitett képek éppen attol
értékesek, hogy tele vannak érzelemmel.

A miivészet 1ényege nem mas, mint érzelmek magas
szintii kozvetitése.

Minekutana ez megtortént — bizton allithatjuk,
hogy az elkésziilt képek muvésziek, érzelemtel-
jesek, tizenetet kdzvetitenek és 0sszefogasrol be-
szélnek. Egy olyan szimbolikus hidrél — a varos
tenyerén — amely egészséges ¢s fogyatékkal ¢l6k
kozott épiilt.

Traind normal cu dizabilitate!

Despre proiectul Tabara de foto

Mugurele acestei minunate idei a sarit ca o scante-
ie din capul si din sufletul unei persoane cu dizabi-
litati, care ar fi vrut sa vada si sa admire infaptuita
ceva da care Ea, din cauza starii sale de sanatate
fragile nu a avut parte.

Este vorba despre o colaborare intre cel sandtos si
bolnavul cronic, cu dizabilitati, care sa construias-
ca pas cu pas acel pod simbolic intre cele doua ca-
tegorii sociale artificial separate, de care Asociatia
noastra vorbeste de ani de zile.

Vorbim despre solidaritate, toleranta, despre des-
chiderea spre altii, despre acceptare — care in
aceastd forma raman numai idei si vorbe. Con-
structia propriu zisd incepe in viata de zi cu zi. Cu
intalniri simple, cu discutii, cu programe comune,
prin gasirea tonului comun, prin crearea de noi re-
latii umane.

Si exact pe acestea era menit sa indeplineasca pro-
gramul recomandat prin Tabara de foto.

In primul rand o formare. Un timp de pregatire
comund, care la nivel de baza sa dea raspuns la
intrebarile legate de fotografiat, la conceptiile gre-
site, la problemele practice in domeniu, si face toa-
te acestea cu ajutorul unui profesionist fantastic,
pregatit. Apoi pe baza tematicii propuse realizarea
comuna a fotografiilor, care vorbesc de la sine.

Dupa spusele participantilor a constituit o problema
- armonizarea datelor si orelor de Intdlnire, din cau-
za modului de viatd tumultuos si a prea multor pre-
ocupari 1n care suntem implicati, capriciile vremii au
intarziat munca pentru ca unui om bolnav nu i este
indicat sa stea afara in ploaie si vant puternic. Apoi au
constituit un factor negativ si problemele tehnice, care
de multe ori au determinat participantii sa fuga - dar
cu toate acestea motivatia lor a rezistat pana la capat.
Si fotografiile asa facute tocmai de aceea sunt valo-
roase, pentru ca sunt pline de sentimente.

Esenta artei nu este altceva, decat aceea de a trans-
mite sentimente la un nivel Thalt.

Dupa ce aceasta s-a intamplat — putem afirma cu
siguranta, ca fotografiile realizate sunt artistice,
pline de sentimente, transmit mesaje si vorbesc
despre solidaritate. Despre un astfel de pod simbo-
lic pe palma orasului — care s-a construit intre cei
sanatosi si cei cu dizabilitati
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Magany+ Singuratate
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor

Lenyugvo Nap ¢ Apus de Soare
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor



Allandésag 4 Stabilitate
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor

Tiikorsima ¢ Netedi ca sticla
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor




Gyokerek ¢ Radacini
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor
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Fények ¢ Lumini
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor

Még tobb fény ¢ Mai multe lumini
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor



Csodalatos 6sz ¢ Toamna minunati
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor

Epitsiink hidakat ¢ Si construim poduri
Foto:
PapaiAttila & Kiss Ildiké



Kitartas ¢ Staruinta
Foto:
Kelemen Attila & Fazakas Tibor

Van, amit az esé sem moshat el... ¢ Exista lucruri pe care nu le poate spila nici ploaia...
Foto:
PapaiAttila & Kiss Ildiké



Tiikorkép ¢ Reflectie
Foto:
PapaiAttila & Kiss Ildiko

Oskoviilet ¢ Fosile antice
Foto:
Kiraly Csaba



Gyere na... ¢ Hai odatai...
Foto:
Magyari Boglarka

Tessék? ¢ Poftim?
Foto:
Kiraly Csaba



Macké és én... ¢ Teddy si cu mine..
Foto:
Kiraly Ménika



Otthon ¢ Acasa
Foto:
Nagy Kinga

AKi mer, az nyer... ¢ Cine indrizneste are de castigat...
Foto:
Ambrus Borbala



Fel a fejjel ... ¢ Capul sus...
Foto:
Magyari Boglarka

Fesziilt figyelem ¢ Atentie incordata
Foto:
Kiraly Csaba
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Rejtett gyongyszemek

Egyesiletink immaron negyedik alkalommal
szervezte meg a Rejtett gydngyszemek nevet viseld
kiallitasat és kozosségi napjat, amelynek elsérendii célja
azon értékek — ahogy a cim is sugallja — bemu-
tatasa a nagykozonségnek, amelyet fogyatékkal
€16 tarsaink hordoznak magukban. Nem oncéllal,
hanem azért, hogy Uizenetet kozvetitsenek pératlan
szépségli munkaik altal a tarsadalomnak, és mind-
azoknak, akik szerint a fogyaték korlatot jelent.

Kozel husz fogyatékkal €16 és kronikus beteg alli-
totta ki munkait a marosvasarhelyi Deus Provide-
bit Tanulmanyi Hazban. A kiallitott munkak kozott
volt varrottas, grafika, szobrok, ékszerek, bizsuk,
képeslapok, quilling technikaval készitett targyak,
hasznalati targyak, amelyek olyan szimbolumokat
viselnek dnmagukon, amelyek orokérvénytliek. A
kozosségi nap a fogyatékkal ¢élok integralasa je-
gy¢ében zajlott.

Vendégeink voltak az Ugyes Kezek Alapitvany
igazgatdja, aki kiilf61di mintakat mutatott be, olyan
orszagok programjait, ahol a halmozottan sériiltek
integraldsa is akadalymentesen zajlik. Tovabba
meghallgattuk az Alpha Transilvana szakemberei
tolmacsolasaban a fogyatékkal ¢16k alkalmaztata-
sanak folyamatat is — a felkésziiléstol a személyre
szabott allas megtalalasaig. Bemutattak nekiink a
Ruward tesztet is, amely segitségiikre van abban,
hogy felismerjék, és azonosithassak azokat a ké-
pességeket, részkepessegeket, amelyekkel a fo-
gyatékkal €16 rendelkezik, és alkalmassa teszi egy
bizonyos munkakor elvégzésére.

Szintén fontos momentuma volt a napnak a Vajda
Gyorgy altal tolméacsolt méltatas, illetve a kultura-
lis program, amelyet Kelemen Attilanak és Florin
Mandrunak kdszonhetiink.

A kiallitas egész hétvégén megtekinthetd volt a
helyszinen.

Kodszonjlk az alkotéknak és mindazoknak, akik
tamogattak a kivitelezésben, szervezésben. Isten
adja, hogy még sok évben meg tudjuk ismételni
ezt a csodalatos eseményt.

Traind normal cu dizabilitate!

Perle ascunse

Asociatia noastra a organizat deja a patra oara ex-
pozitia si ziua comunitatii intitulata Perle ascunse,
care are ca scop primordial — cum sugereaza si tit-
lul- prezentarea acelor valori publicului larg, — pe
care o au in ei colegii nostri cu dizabilitati. Nu cu
un scop n sine, ci pentru a transmite un mesaj prin
lucrarile lor de o frumusete rara pentru societate si
tuturor celor care considera, ca dizabilitatea con-
stituie o bariera.

Aproape doudzeci de persoane cu dizabilitati i cu
boli cronice au expus lucrarile lor la Targu Mures,
in Centrul Educational Deus Providebit. Intre lucra-
rile expuse au fost broderii, lucrari de grafica, sta-
tui, bijuterii facute manual, carti postale, articole
facute cu tehnica quilling, obiecte cotidiene, care
poarta cu sine amprenta unor simboluri etern vala-
bile. Ziua comunitatii s-a desfagurat sub amprenta
integrarii persoanelor cu dizabilitati.

Au fost oaspetii nostri directorul Fundatiei Maini
Dibace, care a prezentat exemple din strainatate,
programele acelor tari unde integrarea persoane-
lor cu dizabilitati multiple are loc fara probleme.
Apoi am ascultat si prezentarea specialistilor de
la Alpha Transilvana despre procedura de angaja-
re a persoanelor cu dizabilitati — parcursul de la
pregatire pana la gasirea locului de munca potrivit
persoanei. Au prezentat testul Ruward cu ajutorul
caruia ei isi dau seama si identifica acele capacitati
de care persoana cu dizabilitati dispune si care o
fac capabild de efectuarea anumitor activitati.

De asemenea a fost un moment important al zilei
aprecierea prezentata de catre Vajda Gyorgy, pre-
cum si programul artistic pentru care 11 multumim
lui Kelemen Attila si Florin Mandru.

Expozitia s-a putut vizita la fata locului pe tot par-
cursul sfarsitului de saptamana.

Multumim creatorilor si tuturor celor care ne-au
sprijinit in infaptuire, organizare. Sa dea Dumne-
zeu sd putem organiza din nou acest eveniment
minunat incd multi ani si de acum nainte.
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Interaktiv szigetek
Milyen fogyatékkal élni?

Nyilt nap a Sapientian

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet november 10-én
Interaktiv Szigetek — Tapasztaljuk meg, milyen
fogyatékkal élni témaban tartott nyilt napot a Sa-
pientia EMTE marosvasarhelyi karan. A program
célja, ahogy a cim is sejteti — interaktiv, jatékos
szigetek segitségével bemutatni és megtapasz-
taltatni a résztvevokkel fogyatékkal ¢él6 tarsaink
életmdédjat. A szigetek eselyt adnak a jelnyelv
bemutatasara, amellyel siket tarsaink kommuni-
kalnak, a Braille irés-olvasésra, illetve a nemlatok
¢életét megkonnyitd irogép hasznalatara, bekotott
szemmel illatok, szagok, izek felismerése és azo-
nositasa, gyongyfiizésre, gyurmazasra — termé-
szetesen bekotott szemmel, a tappintasra timaszkodva,
vakbot segitségével valdo kozlekedésre, kerekesszékes
kozlekedésre — az épiilet és kornyekenek aka-
dalymentesitésének kiprobaldsara, valamint ELO
KONYVTAR szigeteink segltsegevel mélyebb
beszélgetésekre, kérdésekre és valaszokra — fo-
gyatékkal él16ktdl egészséges fiatalokig. A fent em-
litett ELO KONYVTAR szigetnek a célja bemu-
tatni, hogy a fogyatékkal ¢€lok, korlataik ellenére
is, képesek egy kiegyensﬂlyozott, sikeres életre a
tarsadalom értekes tagjaiként.

A program oriasi sikernek 6rvendett. Hiszen nem
csak a Sapientia EMTE diakjai vettek részt rajta,
hanem onkénteseink illetve vendégeink voltak
a BBTE marosvasarhelyi kirendeltségének pe-
dagdgia szakos hallgatoi is. Akik ez alkalommal
ismerettségeket kotottek a Sapientia hallgatoival,
megismerték az épuletet, ahol tanulnak, illetve
megtekintették a konyvtarat, ami el6ttiik is nyitva
all azokkal az érdekes kotetekkel, amelyek segit-
hetik fejléddésiikben, munkajukban.

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet koszonetét fejezi
ki tamogatojanak a Sport es Ifjusag Megyei lgaz-
gatésdganak, a Sapientia EMTE Marosvasarhely-i
karanak, hogy helyet biztositott a program zokke-
nOmentes levezetésére, az dnkénteseknek az aldo-
zatos ¢és faradtsdgot nem ismeré munkaért és ter-
mészetesen annak a 150 hallgatonak, aki aktivan
bekapcsolodott a programba. Isten aldasat kivanjuk
tanulmanyi elémeneteliikre és csaladjaik életére.

Traind normal cu dizabilitate!

Insule interactive
Cum este sda ai dizabilitati?

Zi deschisa la Sapientia

Asociatia HIFA-Romania 1n data de 10 noiembrie
2014 a organizat o zi deschisd cu tema Insule Inter-
active — Sa experimentam cum este sa ai dizabili-
tati, in Aula Universitatii Sapientia din Tg. Mures.
Scopul programului este — cum arata si titlul — ju-
candu-ne sa prezentam si sd experimentam cu parti-
cipantii modul de viata a persoanelor cu dizabilitati.
Insulele ne dau sansa sa prezentam limbajul semne-
lor prin care colegii nostri surzi comunicd, metoda
de scris-citit Braile, precum si folosirea unei masini
de scris care usureaza viata nevazatorilor, recunoas-
terea si identificarea cu ochii legati a mirosurilor
si gusturilor, insirarea margelelor — bineinteles cu
ochii legati, bazandu-se pe pipdit, circulatia cu aju-
torul bastonului pe care il folosesc nevazatorii si
circulatia cu scaunul rulant — incercarea accesibili-
tatii cladirii si a Imprejurimii, totodata cu ajutorul
INSULEI BIBLIOTECII VII au fost purtate discu-
tii profunde, tinerii sanatosi au primit raspunsuri la
intrebarile lor de la persoane cu dizabilitati. Scopul
INSULEI BIBLIOTECA VIE a fost prezentarea
faptului ca si persoanele cu dizabilitati, cu toate ca
au barierele lor sunt capabile de o viata echilibrata
avand succes, ca membri valorosi ai societatii.

Programul s-a bucurat de un succes urias, deoare-
ce au luat parte nu numai studentii de la Univer-
sitatea Sapientia, ci au fost prezenti si voluntarii
nostri. Au participat si studenti de la Facultatea de
Pedagogie a UBB filiala Tg. Mures. Cu aceasta
ocazie au facut cunostinta cu studentii de la Sapi-
entia, s-au familiarizat cu cladirea unde invata ei,
totodata au vizitat biblioteca, care ramane deschi-
sa si pentru ei, cu volumele pretioase care sunt de
ajutor in dezvoltarea si in munca lor.

Asociatia HIFA-ROMANIA multumeste Directiei
Judetene de Sport si Tineret Mures pentru spriji-
nul acordat, Universitatii Sapientia din Tg. Mures
pentru ca a asigurat locul pentru desfasurarea fara
probleme a programului, voluntarilor pentru mun-
ca depusa si bineinteles celor 150 de studenti care
au participat activ la program. Dorim binecuvan-
tarea Domnului in studiile lor si in viata familiilor
lor.







NYUJTSD FELENK A KEZED, ES TAMOGASD A
HIFA-PARKOT. VELED SIKERULNI FOG!

L4
INTINDE-NE MANA SI SPRIJINA PARCUL
HIFA. CU TINE VOM REUSI!

WWW.HIFA.RO / 0744959990

A HELPING HANDS program keretében
barki allandé tamogato lehet meghatiarozatlan
ideig, azzal, hogy havonta 10 RON-t
adomanyoz a HIFA-Parknak.
¢

Prin programul HELPING HANDS
puteti fi donator permanent pe o perioada
nedeterminati doniand lunar 10 RON
pentru Parcul HIFA.

“GY A HIFA-PARKERT - » 2
Tisztelt Tamogato!

On egy téglit visdrolt a

HIFA-Park

felépitéséhez, ami Gondozist és szociilis segitséget nyajté
atthon lesz fogyatékkal é16 személyek részére, Pokakeresztiron

DM N oot e seannssasas
Ara 10 RON TEGLAJEGY A HIFA-PARKERT

‘Talon de clirimidi pentru Parcul .
ety s Stimate Donator/donatoare!
seric

Dongtap/dare ! Dumneavoastri ati cumpérat o cirimida pentru construirea

Telpfoh T S N AL ParCUIUi HIFA

Centrul de ingrijire §i asistenti sociali pentru persoane cu dizabilititi,
SepipRurg b et din Picoreni

Pret 10 RON TALON DECARAMIDA PENERD Pret 10 RON

Vasarolj téglajegyet 10, 50, 100, 500 vagy 1000 Cumpara taloane de ciaramida in valoare de 10, 50,

RON értékben, ami szintén a HIFA-Park 100, 500 sau 1000 RON, prin care ne poti
épiilésében segit benniinket! ajuta in construirea Parcului HIFA!
Koszonjiik! Multumim!

Asociatia HIFA-Romania ¢ Tg. Mures ¢ Tel. 0744959990 ¢ office@hifa.ro ¢ www.hifa.ro



