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Tamogatoink 2015-ben

- jogi személyek -
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Bevezeto gondolatok

Idén tinnepli Egyesiiletiink fennallasanak 15-ik évét
és a HIFA-Ro Info folyoiratunk 50-ik kiadvanyat. Kerek
évfordulok ezek, igazi mérfoldkovek nem csak Egyesiile-
tiink, hanem a hozzank tartozok, a ndlunk volt és jelenleg
is alkalmazasban lévSk és onkéntesek életében is.

Ebben a lapszdmunkban azokra figyeliink, azokat
a szemeélyeket szolaltatjuk meg, akik részt vettek ennek
a szines, fejl6dé, nagy léptekben felnévé kiadvanynak
a szerkesztésében. Erdekes, hogy azok a személyek
akik megszdlaltak szinte ugyanarrdl beszélnek, anél-
kiil, hogy olvastak, lattak vagy hallottik volna egymas
szavait. Mindannyian arrél a pillanatrél emlékeznek,
amikor elszor kertiltek ebbe a kozosségbe. Az elbitéle-
tekrél és fenntartasokrdl, ami benniik élt a fogyatékkal
élékkel szemben. Es arrdl a hatérrl, amit atlépve, fel-
szakitva és kitagitva felismerték, hogy életiik gazdagab-
ba lett ennek a kozosségnek a megismerése nyoman.

Koszonjiik azoknak, akikrél irhattunk vagy, akik
magukrol irtak.

Ko6szonjik a timogatoknak, akik a nyomtatds
koltségeit tobb alkalommal felvallaltak: Bethlen
Gabor Alap (Szuléfold Alap), Communitas Alapit-
vany, Illyés Kozalapitvany, Maros Megyei Tanacs,
Masterdruck nyomda.

Koszonjiik minden kedves volt és jelenlegi alkal-
mazottunknak, az Egyesiiletiink programjait segfté
onkénteseknek, a baratoknak, timogatoknak, a mel-
lettiink alléknak. Nélkiilitk mindez lehetetlen lett vol-
na. Isten aldja meg mindannyiuk aldozatos szeretetét,
amellyel munkajukat végezték.

Egy kis statisztika
a HIFA-RO INFO-rol

Az els6 lapszam 2003-ban latott napvildgot és
mindGssze 8 oldalas volt (majd 12, 16, 20), ebben az
elsé lapszamban haldval emlitettitk meg azokat, akik
az Egyesiiletiink alakulasat tdmogattdk, és akik jelen-
ben is lelki, szellemi tdmogatoi szervezetiinknek.

A célok amelyeket megfogalmaztunk, a problé-
mak amelyeket felvetettiink ma is aktualisak és 6rok-
érvénytiek. Tehat célunk a jovében is marad, ami a
kezdetekben is volt: lelki és szellemi taplalékot kinalni
a benniinket olvasoknak, jogi, orvosi és lelki tanacs-
adast, ismereteket kozolni, fogyatékkal él6 személyek
életét bemutatni illetve dijmentesnek maradni a ti-
mogatok segitségével (leginkabb palydzatok utjan).

Koszonjiik a benniinket olvasoknak, a timogatoknak, a
régi és tij kollegaknak, 6nkénteseknek, akik dolgoznak ennek
alapnak a kivitelezésén, fejlesztésén, megtartésa érdelkében.

Ganduri introductive

Asociatia noastra implineste in acest an 15 ani de
existentd si revista noastrd HIFA-RO INFO sarbato-
reste aparifia numarului 50. Acestea sunt aniversari
rotunde, adevirate puncte de cotiturd nu numai in
viafa Asociatiei noastre ci ¢i in viafa membrilor, a fos-
tilor si actualilor angajati, si in viata voluntarilor.

In numirul de fata ne indreptim atentia, isi vor
exprima parerile acele persoane care au participat la
redactarea acestei colorate publicatii, care se dezvoltd
pe zi ce trece, si creste cu pasi mari. Este interesant, ca
persoanele care si-au exprimat parerea, au vorbit des-
pre acelasi lucru, fara sa citeasca, sa vada sau s auda
spusele celuilalt. Cu totii si-au adus aminte de momen-
tul cAnd au intrat in aceasta comunitate. Au vorbit des-
pre prejudecatile si refinerile avute fata de persoanele
cu dizabilitati. Si despre granita aceea, trecand peste
care, spargand-o si ldrgind-o si-au dat seama ca, prin
cunoasterea acestei comunitdi viata lor s-a imbogatit.

Multumim celor despre care am putut scrie sau
celor care au scris despre ei insisi.

Multumim sustinatorilor care de mai multe ori
au preluat costul tipéririi: Consiliul Judetean Mures,
Fondul Bethlen Gabor (Fondul Szul6fold), Fundatia
Comunitas, Fundatia Illyés, Tipografia Masterduck.

Multumim tuturor fosti si actuali angajati,
voluntarilor, care sprijind programele Asociatiei
noastre, prietenilor, celor care sunt aldturi de noi.
Fari ei toate acestea ar fi fost imposibil de realizat.
Dumnezeu sé le binecuvanteze dragostea cu care
au efectuat munca lor plind de sacrificii.

Putina statistica despre
HIFA-RO INFO

Primul exemplar al revistei a vazut lumina tiparului
in 2003 si a cuprins numai 8 pagini (dupd aceea 12, 16,
20), in acest prim numdr i-am mentionat cu respect pe toti
cei care ne-au sprijinit la infiinfarea Asociatiei noastre, si
care au ramas §i in prezent sustinatori morali si spirituali al
organizaiei noastre. Scopurile pe care le-am formulat,
problemele pe care le-am ridicat sunt valabile si eterne.
Deci scopul nostru ramane si in viitor acelasi care a fost si
la inceput: oferirea de hrana spirituala si intelectuald ce-
lor care ne citesc, consultan{a si publicarea de cunostinte
juridice, medicale si psihologice, prezentarea vietii per-
soanelor cu dizabilitati totodaté cu sprijinul sustinatorilor
revista sa rAmana gratuita (mai ales prin proiecte).

Multumim, celor care ne citesc, sustindtorilor, co-
legilor vechi si noi, voluntarilor, care lucreaza pentru
realizarea, dezvoltarea si pastrarea acestei reviste.
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Eddig megjelent:
* Osszes cikkek szama: 284
* ebbdl onéletrajzi iras: 44
* interjualanyok szama: 45
* irok szama: 65 személy kozolt irast, ebbdl hiiszan tobb
alkalommal irtak, dolgoztak a HIFA-RO INFO-ban, mig
45-6n csak egy izben ragadtak tollat
« akik masok irasait forditottak: 21
* korrektara: 10
« illusztraciok (kép, rajz, fénykép, abra): 862

A HIFA-RO INFO-ban szereplé rovatok, illet-
ve cikkek szdma: keresztény (elmélkedések szama
25, azonkiviil a Fraternitas mozgalmat 5 alkalommal
mutattuk be ismertet6 jelleggel), orvosi, egészségligyi
(35), pszicholdgiai (29), jogi (29), gyermek (4), fejtord
(4). Verseket 19 alkalommal kozoltiink, amibél 5 izben
jogosultjaink verseibdl. Torténeteket 9 lapszamban ko-
zoltiink, rendszerint a témaval Gsszefiiggésben, amivel
az adott szam foglalkozott. Minden lapszamunk tartal-
mazza Egyesiiletiink timogatdinak nevét, illetve logo-
jat. Vicceket 2 lapszamban jelentettiink meg.

Erdekességek:
* jeleléssel, jelnyelv tanitasaval, ismertetésével foglal-
koztunk 5 lapszamban.
* a 35-ik lapszamunk témaja a kdrnyezetvédelem volt,
errdl a témarol az 1-es és 2-es lapszdmban is irtunk
* 40-ik lapszamunkat a HIFA-PARK projektnek és
kampanyanak ajanlottuk fel teljes egészében. A lap-
szamban részletesen bemutattuk a HIFA-PARK pro-
jektet, tevékenységi teriileteit, fontossagat, és hogy
mit jelent szamunkra, személyesen ennek a projektel-
képzelésnek a megvaldsitasa.
* a 43-ik az Onkéntesség, onkéntesek tiszteletére jott
Iétre és ezt a témat fejtegeti kiilonbozo oldalakrol.
* minden év els6 kiadésa tartalmaz pénziigyi besza-
molot az eléz6 évrdl. A 45-ik lapszamunktol kezd-
ve nemcsak szines kiadvanyokkal gazdagodtunk a
kinézetet illetden, hanem Visszatekinté formajaban
illusztralt informacidkat kozoltiink a teljes lapszam-
ban az el6z6 év tevékenységeirdl. Az igazi nagy atto-
rés, azonban csak ezutan kovetkezett, amikor a 46-ik
lapszamtol kezd6dGen a Marosvasarhelyi Radio se-
gitségével, a HIFA-RO Info elérhetéve valt nemlato
embertarsaink szamdra is, hiszen honlapunkon egy
kattintas lehetdvé teszi a mar megjelent lapszamok
Ujrahallgatasat.
* tovabba a 46-ik lapszdmban a siketek vilagat tarjuk
kedves olvasoink elé — ismertetd jellegii és 6néletrajzi
irasok segitségével.

A HIFA-RO Info folyéiratunk minden lapszama
megtekinthet6 a HIFA-Romania Egyesiilet www.hifa.
ro honlapjin (SZOLGALTATASOK/PROJEKTEK >
HIFA-RO Kiadd).

A apdrut pand acum:
» numarul total al articolelor: 284
« din care articole autobiografice:44
* persoane intervievate: 45
» numarul celor care au publicat: 65, din care 20 au
lucrat de mai multe ori pentru HIFA-RO INFO, iar 45
de persoane au scris o singura data.
* cei care au tradus scrierile altora: 21
» corecturd: 10
« ilustratii:( tablou, desen, foto, schema): 862

Numdrul rubricilor, adicd articolelor aflate
in HIFA-RO INFO: crestina (contemplari 25, de
5 ori am prezentat miscarea Fraternitas), articole
pe teme medicale si sandtate (35), psihologie (29),
juridice (29), pentru copii (4), rebus (4). De 19 ori
am publicat poezii, din care de 5 ori cele ale be-
neficiarilor nostri. In 9 editii am publicat intam-
plari tematice, in concordanta cu tematica editiei
respective. Fiecare numar al revistei noastre conti-
ne numele si logoul sustinitorilor nostri. In 2 editii
am publicat bancuri.

Curiozitdti:
* in 5 editii eram preocupati cu prezentarea si invata-
rea limbajului semnelor.
* tematica editiei a 35-a a fost protectia mediului in-
conjurator, despre care am scris si in prima respectiv
a doua editie.
* a 40-a editie a fost dedicat in Intregime campaniei
pentru proiectul HIFA PARC. In acest numar am pre-
zentat detaliat proiectul HIFA PARC, obiectul de acti-
vitate, importanta si ce Inseamna pentru noi personal
realizarea proiectului.
* a 43-a editie s-a conceput in cinstea Voluntariatu-
lui si a voluntarilor, tema fiind dezbatutd din diferite
puncte de vedere.
* prima editie a fiecarui an contine un_raport des-
pre situatia financiara din anul anterior. Incepand cu
editia a 45-a, revista noastrd nu numai cd a primit
o infatisare coloratd, ci intr-o forma Retrospectiva
publicam informatii ilustrate despre activitatile din
anul anterior. Dar adevarata schimbare s-a produs
atunci cand, incepand cu editia a 46-a, cu ajutorul
Radio Tg. Mures HIFA-RO INFO a devenit acce-
sibild si pentru semenii nostri nevazatori, deoarece
un click pe pagina noastrd web face posibild reas-
cultarea editiilor deja aparute.
* totodata in editia a 46-a aducem 1n fata cititorilor
lumea celor cu dizabilitate de auz — cu ajutorul unor
articole de prezentare si autoboigrafice.

Fiecare editie a revistei noastre poate fi viziona-
td pe pagina de web al Asociatiei HIFA-Roménia
www.hifa.ro (SERVICH/PROIECTE > EDITURA
HIFA-RO).
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Néhany
HIFA-RO INFO munkatars

- abécé sorrendben -

Cativa dintre
colegii din cadrul HIFA-RO Info

- in ordine alfabetica -

Biikkosi Orsolya

Megelolegezett bizalom

A kezd6k bizonytalansagaval igyekeztem hasz-
nossa lenni, jsagcikkeket irva a sériiltek jogairol
a HIFA-Ro Info hasabjain. sy
Szemléletvaltast, Osszetartozas :
érzését, bardtsagokat hozott,
mesteri szakdolgozatom tar- I
gyat, témajat ihlette a HIFA-Ro- ¢
mania Egyestilet keretében tol-
tott onkénteskedés.

Ko6szonom szépen a meg-
elélegezett bizalmat, szeretettel
gondolok az egyiitt toltott ido-
re, rendezvényekre.

Gratulalok a HIFA-csapat-
nak az eredményes és hatalmas munkahoz, amely
lehet8séget teremtett a hdrmas jubileumi tinnep-
séghez, tovabbd ahhoz, hogy valddi, gyakorlati
megoldasokat biztosit a hozzaforduloknak és tav-
lati terveken dolgozik, 4tvallalvan a tarsadalomtdl
az igen komoly kérdés megoldasat és mindezt agy
teszi, hogy a sériilt személyek életmindsége ember-
hez mélto legyen.

Csodas az, hogy az akadalyokkal szemben nap
mint nap megvivott kiizdelmeken feliilkerekedik a
jokedyv, derti, empatia és életerd sugarzik. A szépen
megélt élet. Ugyes, széplelkii életmivészek akiktdl
lehet meritkezni.

Biikkosi Orsolya, Marosvasdrhely, Maros megye

Increderea anticipata

Cu nesiguranta incepatorilor m-am straduit si
fiu de folos, scriind pe paginile HIFA-Ro Info articole
despre drepturile persoanelor cu
dizabilitati. Voluntariatul in ca-
drul Asociatiei HIFA-Romania
mi-a adus o schimbare de men-
talitate, sentimentul de comu-
niune, prieteni, tema disertatiei
mele de masterat.

Multumesc frumos pentru
increderea anticipatd, ma gan-
desc cu drag la timpul si la eve-
nimentele petrecute impreuna.

Felicit echipa HIFA pentru
rezultatele obtinute si pentru munca uriasd depusd,
prin care face posibild acest jubileu triplu, totodatd
pentru faptul ca asigura solutii concrete, practice celor
care ii cer ajutorul i lucreaza pe planuri de perspecti-
va, preluand de la societate rezolvarea unor probleme
serioase si toate acestea in asa fel incat calitatea vietii

E miraculos faptul cd in ciuda greutitilor,
luptelor zilnice cu obstacolele ivite domina buna
dispozitie, radiazd veselia, empatia si se emand
puterea de viatd. Viata frumos traitd. Sunt artisti
indemadnatici ale vietii cu suflet nobil de la care ne
putem inspira, putem sa prindem sperante.

Biikkosi Orsolya, Tg. Mures, judetul Mures
Traducere din limba maghiara de Marton-Zolyomi Attila Csaba

Csata Eva

Az én utam

Az Egyesiilet életem része. Mosollyal az arco-
mon gondolok vissza az egyetemi éveimre, amikor
egyik szemindarium alkalmaval arrdl kellett beszél-
niink, hogy melyik az a célcsoport, amellyel soha
nem dolgoznank. Természetesen a fogyatékkal
élok csoportjat jeloltem meg. De hiszem, s6t tu-

Drumul meu

Asociatia face parte din viata mea. Ma gandesc cu
zambetul pe buze la anii mei de studentie, cand cu oca-
zia unui seminar trebuia sa clarificadm care este grupul
tintd cu care nu vrem sa lucram niciodata. Bineinteles
am marcat grupa persoanelor cu dizabilitati. Dar cred,
chiar stiu cd omul are un drum pe care trebuie sd inve-
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dom, hogy az embernek ttja van, amit meg kell te si-1recunoascd. Dupa ce am reusit s identific acele
tanuljon felismerni. Miutan sikeriilt felismernem instrumente pe care le-am primit, in posesia cirora
azokat a kapott eszkozoket, amelyek- sunt, ca sa le pot folosi pentru dezvolta-
nek birtokaban vagyok, hogy a magam rea mea si a altora — trebuia sé realizez
és masok fejlédésére hasznalhassam - ca acesta este drumul meu. Prima data
ra kellett jonndm, hogy ez az én utam. credeam ca fiind ceva provizoriu, apoi
Elészor ideiglenesre terveztem, majd am privit ca parte a vietii mele.
beleszdttem életem haldjaba. Redactarea HIFA-Ro Info, scrisul,
A HIFA-Ro Info szerkesztése, az planificarea numarului urmdtor al re-
irds, az ujsag kovetkezd lapszamanak vistei face parte din munca mea. Este nu
megalmodasa munkdm része. Nem numai o muncs, ci si un hobby in acelasi
csak munka, hanem hobbi is egyben. timp. De la un numdr la altul si pand la
Egyik lapszamtol a masikig és a kovet- urmatoarele cincizeci de aparitii, imi da
kez6 6tvenig mindig az ad erdt, hogy sok ember-  putere faptul, ci pentru semenii mei aceasta inseamna
tirsam szamdra ez valodi feltoltddeést és 6romot  incircare si bucurie. Si cine sunt eu si-mi permit s stau

jelent. S ki vagyok én, hogy ennek utjaba alljak? in calea acesteia?
Csata Eva, az Egyesiilet munkatdrsa jelenleg is Csata Eva, angajata Asociatiei §i in prezent
Traducere din limba maghiara de Marton-Zolyomi Attila Csaba
¢

Csizmadi (Nemes) Csilla

A legfontosabb Cea mai importanta

Az én higom is fogyatékkal él. Szellemi sériilt, Si surioara mea traieste cu deficienta. Deficien-
autista és sulyos epilepszids rohamokkal kiizd. De {d mintald, autism, crize grave de epilepsie. Totusi
mégis 6 a mi csaladunk szeme fénye, ea este lumina ochilor nostri, puiul drag
mindannyiunk csicsergé kismadara. A care ne ciripeste. Rudele, vecinii prima
szomszédok, rokonok is feléle érdek- data intreaba de ea. Nu vorbim despre
l6dnek eldszor. Nem mondjuk ki, de aceasta, dar cu totii stim ca ea este cea
tudjuk, hogy 6 a legfontosabb. Mert 6 mai importantd. Ea este acea oglinda cu-
az a tiszta lélek, akiben meglathatjuk ratd in care avem sansa sa ne privim in
sajat magunkat. Ha szomoru tekintet- fatd. Dacd ea este tristd, atunci inseamnd
tel fiirkész benntinket, akkor bizonyara cé cineva dintre noi are probleme, daca
valamilyen bénat koltozott kozénk. Ha ea zambeste, atunci totul este in regula.
mosolyog, akkor minden rendben van. Cateodatd trec pragul casei noas-

Néha olyan ember 1épi at a hazunk | tre niste persoane care nu reusesc s o
kiisz6bét, aki nem tud rdnézni. MegdSbben a priveasca in fafd pe sora mea. ,Deficientele” foar-
szemmel lathat6 ,fogyaték” latvanydn, és mar ro- te vizibile ii fac sa se sperie si sd plece cat mai re-
hanna is tovabb. En ilyenkor elszomorodom, de pede. Aceste vizite ma intristeaza, dar nu judec pe
nem itélkezem. nimeni.

Taldn e szomortsag inditott el annak idején, Probabil cd aceastd stare de tristefe m-a ficut si
hogy meglatogassam a konyvben (Eletkepek ki-  ma duc si s3 ii vizitez pe aceste persoane cu diferite
addsra késziil) szereplé fogyatékkal éloket. Minde-  deficiente din aceasti carte (Imagini de viatd - in curs
nik talélkozds csoddlatos volt. Mindig biiszke le-  de apariie). Fiecare intalnire a fost minunata. Intot-
szek arra, hogy beszélgethettem veliik és irhattam deauna voi fi mandra pentru cd am avut onoarea sd
roluk. Koszonom. vorbesc cu ei §i sd scriu despre ei. Multumesc.

Csizmadi (Nemes) Csilla, Marosvdsdrhely, Maros megye Csizmadi (Nemes) Csilla, Tg. Mures, judetul Mures
¢




2015./XIIL./11./50.

Fall Gizella

Isteni ajandék

Az 6rokmozgé és folyama-
tosan 4j otletekkel el6allo Jutka
(a HIFA-Romania Egyestilet el-
noke) fejében sziiletett meg egy
sériilt személyek életérol, tevé-
kenységérél, mindennapjairdl
sz0lo folyoirat létrehozasa. A
gondolatot tett kovette és kez-
detben alig par lelkes személy
hozzaallasaval, koztiik jomagam is, nagy lendiilet-
tel, de ezen a téren kevés tapasztalattal, megszer-
kesztettiik az elsé szamot, szerény oldalszammal,
kevés cikkel. Ez volt az elsd 1épés.

A lap évrél évre gyarapodott ugy terjedelme-
ben mint példinyszamban és mara kiteljesedett.

Amikor a Jutka kérésére 4tolvastam az ,,Eletké-
pek” cimi (kiaddsra késziil6) gyljteményt, Gjra atél-
tem azt a kellemes, ugyanakkor szivszorit6 egyiitt-
létet, amit interjualanyaimmal toltéttem. Nagyon
nagy hatdssal voltak ram, rengeteget tanultam t6liik,
aminek a késdbbiekben nagy hasznit vettem. Iste-
ni ajandéknak tartom, hogy megismerhettem Gket,
hogy beavattak életiik legrejtettebb zugaiba. Ezer
koszonet és hala mindezért mindnyéjuknak.

Talan tul keveset irtunk azokrdl az édesanyak-
rol, apakrol, feleségekrdl, férjekrél, akik a nap 24
érajaban rendithetetlen kiskatonaként vagy inkabb
Orangyalként gondoskodnak réluk, vigydznak rd-
juk. Mert ez nem egy olyan allds, amit 8 drai mun-
ka utan abbahagyunk és csak masnap folytatjuk. Ez
egy folyamatos, kitartd feladat, dldozatteljes mun-
ka, ami nem csak fizikai megterhelést, hanem lelki
megprobaltatast is jelent.

Vigaszként irom, mert ugy gondolom, hogy ez
is az Isteni terv része, mert Isten nem bizza akarki-
re az O kis védelemre szoruld teremtményeit.

Kitartast és jo egészséget kivanunk a sériiltek-
nek és gondozoiknak!

Szeretettel és megbecsiiléssel,

Fall Gizella, Marosvasdrhely, Maros megye

¢

Dar Divin

In mintea lui Jutka (presedinta Asiciatiei HI-
FA-Romania) o persoana in continuid miscare si
plina de idei noi, a incoltit ideea infiintérii unei
reviste despre situatia, activitatile si viata de toate
zilele a persoanelor cu dizabilitati. Ideea a fost ur-
mata de fapte si la inceput cu contributia catorva
persoane entuziaste, printre care ma aflam si eu, cu
un elan urias, dar cu putind experienta in dome-
niu, am elaborat primul numar cu o paginatie mo-
desta si cu articole putine. Acesta a fost primul pas.

Cu trecerea anilor revista a aratat o crestere atat
din punct de vedere al volumului cat si al tirajului
si pana astazi si-a atins implinirea.

Cand la cererea lui Jutka am citit volumul
»Imagini de viatd” (in curs de aparitie) am retrdit
acele clipe placute, dar sfasietoare pe care le-am
petrecut cu subiectii interviului meu. Au avut o
influenta deosebita asupra mea, am invétat enorm
de mult de la ei, experienta de care m-am folosit in
anii urmdtori. Consider drept un dar Divin faptul
cd am avut ocazia sd-i cunosc si cd m-au onorat
cu dezvaluirea tainelor sufletelor lor. Mii de multu-
miri §i recunostinta tuturora pentru acesta.

Poate nu am scris suficient despre acele mame,
tati, sotii, soti, care in cele 24 de ore ale zilei au gri-
ja de ei ca niste bravi soldatei sau mai degraba ca
niste Ingerl pa21t0r1 protectorl Acesta nu este un
serviciu care dupd 8 ore de lucru se intrerupe si se
reia a doua zi. Aceasta este o sarcind permanenta,
o munci asidud, plina de sacrificii care nu necesita
doar o impovdrare fizica ci si o grea incercare su-
fleteasca.

Va scriu drept consolare, pentru ci sunt con-
vinsa de faptul ca acest lucru face parte din planul
Divin, pentru ¢ Domnul nu lasa in grija oricui
micile Lui fiinte lipsite de apérare.

Le dorim multd sanatate si perseverentd atét
celor cu dizabilitati cat si ocrotitorilor lor.

Cu dragoste si respect,

Fall Gizella, Tg. Mures, judetul Mures
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Fazakas (Roska) Kinga
Orzitt kincs Comoara pastrata
A HIFA-nal eltsltétt idé nagyon erdekes és ta- T1mpul petrecut la HIFA a fost foarte interesant

nulsdgos volt szimomra. Onkéntes tagja
voltam ennek a nagy csaladnak, ezaltal
szamtalan kapu nyilt sok-sok értékes em-
ber megismerése felé. Részt vettem alkal- |
makon, rendezvényeken szervezdként és
vendégként is egyarant.

A HIFA-Ro Info Gjsagban egy kedves
bardtndmmel egy ideig a gyerekoldal iroi |
és szerkeszt6i voltunk.

si plin de 1nvatam1nte pentru mine. Am
fost voluntard in aceastd mare familie,
prin care s-au deschis numeroase posibi-
litati de cunoastere a multor oameni valo-
rosl. Am participat la ocazii, la manifestari
atat ca organizator, cdt si ca oaspete.
Pentru un timp, impreund cu una dintre
prietenele mele, am scris si am redactat pagi-
na dedicata copiilor a revistei HIFA-Ro Info.

Csodalatos élmény volt minden egyes itt toltott Fiecare clipa petrecut aici a fost o experientd mi-
pillanat. Nagyszer(, vidam emlékeket gytijtttem, nunatd. Am ramas cu amintiri splendide, vesele, pe
amiket most kincsként 6rzok tovébb. care le pastrez mai departe ca pe 0 comoara.

Fazakas (Roska) Kinga, Budapest Fazakas (Roska) Kinga, Budapesta
Traducere din limba maghiara de Marton-Zolyomi Attila Csaba
¢
Fehér Arpad
Ahol figyelnek rank Unde suntem remarcati
Oriilok, hogy ezen hdrmas {innepséget megérhet- M bucur ca am ajuns la aceastd tripld sarbatoare si

tem, és egy kevés hozzdjaruldssal részese lehettem. De  am reusit si adaug mica mea contribufie la realizarea ei.
hat az oroszldnrész nektek marosvasarhelyi HIFA ta- Dar cea mai mare parte a realizdrii se datoreazi vous,
goknak, bedolgozoknak, 6nkénteseknek koszonhet6. membrﬂor, colegilor, voluntarilor HIFA din Targu Mures.
J6 érezni, tapasztalni, hogy van egy ’ g~ Eplicut sa simim, si observam, exis-
szervezet, ahol figyelnek rank, tesznek > > : tenta unei organizatii unde suntem re-
azért, hogy mi is megmutathassuk te- marcati, unde exista posibilitatea ca si noi
hetségiinket, igyekezetiinket. Van egy sd putem arata talentul, strddania noastra.
szervezet, ahol felkaroljak (sét Osz- Existd o organizatie unde incercérile noas-
tonzik) probélkozasainkat. A HIFA és tre sunt sprijinite (chiar stimulate). HIFA
szerves részeként mikodé Fraternitas si miscarea de evanghelizare Fraternitas
evangélizaciés mozgalom, ugy gondo- (grupul integrant al organizatiei), cred ca
lom bebizonyitotta fontossagat. Hozza- si-au demonstrat importanta lor. A contri-
jarult, hogy jobban érezhessiik magun- buit la faptul, ca noi sa ne simfim mai bine,
kat taborozassal, konyvek kiadasaval, prin organizarea de tabere, de expoxzitii, de
kiallitasokkal, rendezvényekkel stb. evenimente, prin editarea de carti etc.
Hélas vagyok, hogy egy-egy cikkel Sunt recunoscétor pentru posibi-

én is bedolgozhattam a HIFA Ro-Info Gjsaghozis. litatea acordata prin care am putut sa fiu colabora-
Kivanom, hogy még sok szép, kellemes, bato- tor al HIFA Ro-Info cu cite un articol.

ritd, er6sitd, felemeld, segitséget nyudjté dologgal Doresc ca HIFA prin functionarea ei s fie un

jaruljon, jarulhassunk egymas biztatasaval a HIFA factor incurajator, intdritor, indl{ator si sd contribuie

miukodéséhez, egymasért. prin lucruri care sunt de ajutor pentru noi la reusita
Boldog 15-ik sziiletésnapot, HIFA! noastrd. §i prin aceasta sa ne incurajam reciproc.

La multi Ani HIFA cu ocazia celor 15 ani impliniti!

Fehér Arpad, Székelyudvarhely, Hargita megye Fehér Arpdd, Odorheiu Secuiesc, Jjudetul Harghita
Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba
¢
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Forrai (Székely) Blanka-Bedta

Csoddlatos emberek

2009 8szén taldlkoztam el8szor a HIFA-val.
Addig sosem voltam olyan kozeli kapcsolatban
fogyatékkal é16 személyekkel, és nem
hittem volna, hogy ennyire megsze-
retem és megkedvelem Oket.

Eleinte onkéntesként, majd mun-
katarsként tevékenykedtem az egyesii-
letnél. A koriilottem 1évok folyton azt
kérdezték, hogy milyen fogyatékkal él6
személyekkel dolgozni, egytitt lenni, és
hogy nem félek-e? Félni? Dehogy! Hisz
csodalatos emberek, tele életkedvvel,
vidamsaggal, optimizmussal, er6vel,

hittel, szeretettel. Nagyon sok mindent '

koszonhetek nekik és a HIFA-nak. Elsésorban a ta-
pasztalatokat és a batorsagot ahhoz, hogy az dlmain-
kért harcolni és kiizdeni kell. Ugyanakkor a kialakult
kapcsolatokeért, baratsagokért is halaval tartozom.

Az évek soran sok mindennel foglalkoztam, t6b-
bek kozott a negyedévenként megjelend twjsaggal
— szerkesztettem, irtam, javitottam és forditottam.
Nagyon szerettem a masok altal irt cikkeket javitani,
forditani, mert igy az els6k kozott lehettem, aki elol-
vasta azokat. Minden egyes cikknek volt mondaniva-
16ja, ami szerintem nagyon fontos egy wjsagnal. Sza-
momra a HIFA-Ro Info nemcsak egy negyedévente
megjelend Ujsag, hanem az egyesiilet életének egy
darabkdja, aminek én is részese lehettem. Isten aldja
a kezdeményezdket, Gtletgazddkat, és azokat, akik to-
vabb vitték és viszik ezt a csodalatos ajandékot - ajan-
dék, hiszen er6forras mindannyiunk szdmara.

Forrai (Székely) Blanka-Bedta, Marosvasdrhely, Maros megye

Oameni minunati

In toamna anului 2009 m-am intilnit prima
data cu HIFA. Pana atunci niciodatd n-am avut
contact direct cu persoane cu dizabi-
litati si n-as fi crezut, c ii voi indragi
atat de mult.

La inceput am activat la asociatie
ca voluntara, apoi ca angajatd. Cei
din jurul meu intrebau mereu, cum
este sa lucrezi si sd fii impreuné cu
tem. Teama? Nici vorba! Fiindca sunt
oameni minunati, plini cu dorinta de
viatd, cu veselie, cu optimism, cu for-
ta, cu credintd, cu iubire. Le datorez
lor si asociatiei HIFA foarte mult. In primul rand ex-
perienta si cura)ul necesar in lupta care trebuie dusa
pentru atingerea visurilor noastre. Totodatd le dato-
rez multumiri §i pentru relatiile, prieteniile formate.

De-a lungul anilor m-am ocupat cu multe lucruri,
printre altele cu revista aparuta trimestrial — am re-
dactat, am scris, am corectat si am tradus. Mi-a placut
foarte mult corectarea, traducerea articolelor scrise de
altii, fiindcd asa puteam s fiu printre primii care le
citeau. Fiecare articol avea ceva de spus, ceea ce dupa
pérerea mea e foarte important la o revistd. Pentru
mine HIFA-Ro Info nu este doar o revista trimestriala,
ci o parte din viata asociatiei, la care puteam sa fiu si
eu partasd. Dumnezeu sa binecuvénteze initiatorii, pe
cei care au avut ideea si pe cei care au dus si duc mai
departe acest cadou minunat - cadou, pentru ci este o
resursd pentru noi toti.

Forrai (Székely) Blanka-Bedta, Tg. Mures, judetul Mures
Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Gil Gy6z6

Eldontottem

Lassan két éve, egy au-
gusztusi napon eldontot-
tem, hogy aktiv Onkéntes
munkat fogok vallalni. Az
- elsé lépésem e felé az volt,
hogy felhivtam Csata Evat,
és hosszas beszélgetés utdn
megosztottam vele terveimet. Rogton fel is karolt, s
aktiv részesévé tett a HIFA-Romania Egyesiiletnek.

Az els6 felajanlasa az volt, ismerve a végzett-

Am hotarat

Deja au trecut doi ani, cdnd intr-o zi de august
am hotarét ca voi intreprinde munca activa de vo-
luntariat. Primul pas in aceastd directie a fost sd
o sun pe Csata Eva si dupa o lunga discutie i-am
impartasit planurile mele. Imediat m-a sprijinit si
am devenit membru activ al Asociatiei HIFA-Ro-
mania.

Prima propunere din partea ei, a fost, cunos-
cand specializarea mea, sd scriu articole pe teme
de sanatate. M-am bucurat nespus de mult pentru

9
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ségem, hogy irjam az Ujsag egészségligyi rovatat. Ki-
mondhatatlanul 6rvendtem ennek a lehetéségnek,
és torekvd lendiilettel neki is kezdtem. Eziton is ko-
szonom Evanak, hogy megteremtette szimomra ezt a
lehetGséget, amely, reménykedve bizom benne, hogy
masok és a sajat fejlédésem generalasat idézte eld.

Gal Gydz6, Marosvdsarhely, Maros megye

aceastd posibilitate §i m-am apucat de treabd cu
un elan foarte mare. Multumesc si pe aceasta cale
lui Eva, ci a creat pentru mine aceasta posibilitate,
care sper, ca a asigurat nu numai dezvoltarea mea,
ci i a altora.

Gdl Gyozd, Tg. Mures, judetul Mures
Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Heim Klara

Fogadalom

Sokszor hallottam madr, hogy az életben szdmtalan
esetben az ember felismeri a kolcsonosség elvét. Bar nem
tartom sajat életfilozofiamnak ezt a gondolatot, megls
gyakran alkalmazom Istennel §
val6 kapcsolattartdsom soran.
Eléfordul, hogy egy kérésreIs- 3
ten kedvezd feltételeket teremt |if
szamomra, amire én a kolcso-
nosség elve alapjan valami- [§
lyen fogadalommal rukkolok
el6. Igy tortént ez akkor is,
amikor Simon Judit megkért
arra, hogy segitsek be néhany
lapszamnal a cikkek romén-
ra forditasanal. Ekkor kellett
»torlesztenem” Isten felé az €
igéretem, hogy egy forditassal
kapcsolatos munkat valaki- £
nek, aki megkér rd, elvégzek dijmentesen.

Keveset tudok a mozgassériilt emberek életérd], nincs
olyan kozeli baratom, aki ilyen helyzetben lenne és sajat
ambiciobol sohasem éreztem késztetést arra, hogy tobbet
megtudjak a mozgassériiltek életérl. Csupan par gyerek-
kori emlékem van arrdl, ahogyan Jutkat az édesanyja min-
dig kikiserte a tombhdz bejdratdig, vagy ahogyan vart ré
haza)ovetelekor a tombhdzhoz vezet 1épcs aljaban. Ami
még megmaradt az emlékezetemben abbdl az idébdl, az,
az, ahogyan a Judit édesanyjanak gy6zkodnie kellett a la-
kobizottsagot, hogy feljardt készitsen a toloszékkel kozle-
ked6 ldnya szamara a lépcsSk mellé. Nem sokat valtozott
a varos azlta sem a mozgassériiltek szamdra a kiilénb6zd
épiiletekhez valé hozzaférhetGség szempontjabol.

Amiota elkezdtem kozremikodni a lapok 6ssze-
allitasaban, nem csak par mozgassériilt egyéni vallo-
masanak ismeretével gazdagodtam, hanem ezeken a
személyes élettorténeteken tul, egy altalanosabb ké-
pet kaptam a mozgassériilt sorsrol. Arrdl, hogy ho-
gyan toltik mindennapjaikat, milyen kérdések fog-
lalkoztatjak és, hogy milyen célkittizések jellemezik
Oket. Kiilon csoportot alkotnak a tdrsadalmon beldl.
Az Bket 0sszekotd kozos életforma csoportformald
erével és identitdsszervezé szereppel bir.

Promisiune

De multe ori am avut experienta, cd in lume
legea reciprocitétii este prezentd. Chiar dacd nu
c0n51der aceastd idee drept filozofia vietii mele,
B de multe ori relatia mea
cu Dumnezeu se bazea-
& za pe aceasta lege. Cand
Dumnezeu mad ajutd prin
crearea unor circumstante
favorabile pentru mine, de
obicei pe baza legii reci-
procitatii ii returnez favoa-
B8 rea cu o promisiune. La

= fel s-a intdmplat si atunci
cand Simon Judit m-a ru-
gat sd-i ajut la traducerea
unor articole pentru acest
ziar. In acel moment a fost
' timpul sd-1 returnez lui
Dumnezeu favoarea, adicd sa ajut pe cineva cu o
traducere.

Nu cunosc prea bine viata persoanelor cu diza-
bilitati, nu am nici un prieten care si se afle intr-o
asfel de situatie §i nici nu am avut ambitia perso-
nald sd aflu mai multe despe viata lor. Totusi am
cteva amintiri din copilarie cand Jutka de fiecare
data cand pleca de acasd era condusa de mama ei
in fata blocului, si cum o astepta cind ea se intor-
cea acasd. Cealaltd amintire este cind mama lui Ju-
dit incerca si convinga asociatia de locatari pentru
a construi o rampa pentru fiica ei langa scéri, pen-
tru mai buna accesibilitate. Din pacate de atunci
nu prea am vazut schimbéri majore in acest sens
in orasul nostru.

De cénd am inceput colaborarea cu Judit am
avut ocazia sd citesc cateva marturisiri personale.
Datorita acestor povesti biografice mi-am putut al-
cdtui o imagine mai generala despre viata persoa-
nelor cu dizabilitati. Am aflat cum isi petrec zilele
cotidiene, ce interese generale au, si ce fel de obiec-
tive au in viatd. Constituie un grup aparte in socie-
tate. In formarea acestui grup are un rol important
faptul ca au un stil de viatd comun, care le confera
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Ezt a lapot is a csoport-torténelem egyik meg- sentimentul de solidaritate.
nyilvanuldsanak lehet tekinteni, amely remélhetéleg Acest ziar poate fi considerat ca o manifestare
szélesebb korben is egyre ismertebbé valik majd. Azt a grupului, ceea ce cu timpul sperdm cé va fi cu-
kivanom, hogy ez a kis fiizet hasznos kozvetit6 csator- noscuta de publicul mai larg. As dori ca acest ziar
nava valhasson a mozgassériiltek és a hozzdm hasonlé  sé fie un canal de comunicare intre persoanele cu
emberek kozott, amelyben nem csak a mozgassériil-  dizabilitéti si cei ca mine, nu doar intre persoanele
tek egymas kozotti kommunikacidja valdsul meg. cu dizabilitati.

Heim Kldara, Marosvisdrhely, Maros megye Heim Kldra, Tg. Mures, judetul Mures
¢

Kallo Imola
A mély hit Credinta profunda

A HIFA-Roméniaval 2005-ben kertiltem kapcso- Cu HIFA-ROMANIA am intrat in contact in
latba. A férjem, Kall6 Marton vitt el az elsé talalkozok-  2005. Sotul meu Kall6 Marton m-a dus la prima
ra, aki mdr tbb éve volt aktiv tagja az egyesiiletnek. intélnire, el fiind membru activ al asociatiei de mai
Megvallom, eleinte irtztam multi ani. VA mdrturisesc, cd
egy kicsit attél a gondolattol, prima data imi era putin frica
hogy sériilt emberek vegyenek de gandul, cd voi fi inconjura-
kozre. Magamban ugy képzel- td de oameni cu dizabilitati.
tem el, hogy valdszintleg mind Credeam ca din cauza situati-
depressziosak a sorsuk miatt, és ei lor, cu totii sunt depresivi si
nem akartam ezt a szomorusa- n-am vrut sa simt aceasta tris-
got érezni. Nem is csalodhat- tete. Dar m-am inselat enorm.
tam nagyobbat. Es ezt pozitiv Sispun aceasta in sens pozitiv.
értelemben gondolva. A mély Credinta profunda, empatia,
hit, empatia, embertarsi szeretet iubirea de semeni si dorinta
és életigenlés amivel ott taldl- de viatd cu care m-am intélnit
koztam teljesen megragadott. "\ ‘ acolo m-a acaparat total. I-am
Megszerettem nagyon a HIFA-hoz tartozé embereket. indragit foarte mult pe oamenii de la HIFA. Am
Kiilonosképpen Jutkat csodaltam mindig, aki megmu- admirat-o intotdeauna mai ales pe Jutka, cea care a
tatta mit jelent megélni az Istenbe valé hitet és azt a fajta  aratat ce inseamna credinta in Dumnezeu si genul
bizalmat és rahagyatkozast, amit kevesen tudhatnak a acela de incredere, pe care putini pot sa o traiasca.
magukénak. K6z6s munkank szerves része a HIFA-RO In munca noastrd comuna era inclusi si redac-
INFO tjsag megszerkesztése volt, amiben rendszeresen tarea HIFA-RO INFO, unde am publicat cu regula-
jelentettiink meg aktualis, orvosi téméju cikkeket. K6- ritate articole actuale pe teme medicale. Cu ocazia
20s nyari taborozasaink alkalmaval, pedig besegitettem  taberelor de vara comune, impreund cu sotul meu
aférjemmel egytitt a résztvevok apolasaban, illetve akil- am ajutat la ingrijirea participantilor, precum si la
16nboz06 szérakoztatd programok megszervezésében.  organizarea diferitelor programe distractive.

Nagyon sokat koszonhetek a HIFA koreiben Datorez foarte mult perioadei petrecute in ca-
toltott idészaknak. Igazi embereket ismertem meg, drul HIFA. Am cunoscut oameni adevérati, care
akik megtanitottak arra, hogy kinyissam a szemem m-au invétat sa imi deschid ochii si inima si sd fiu
és szivem, és halas legyek mindazért az ajandékért, recunoscitoare pentru tot ce-mi daruieste viata in
amivel az élet nap mint nap megajandékoz. fiecare zi.

Dr. Kallo Imola, Németorszdig Dr. Kallé Imola, Germania
¢
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Kantor Emese

Hogyan élik életiiket Cum trdiesc altii

Néhany éve ismerkedtem meg a HIFA folydirat- Am ficut cunostinta cu revista HIFA cand am
tal, amikor megkértek, hogy korrekturdzzam. Mm- fost rugatd si fac corectura. Intotdeauna am citit
dig nagy 6rommel és érdeklédéssel articolele cu placere si curiozita-
olvasgattam a cikkeket. Nagyon te. Mi-au plicut mai ales rapoar-
tetszettek a beszdmolok meg az tele si interviurile. Mi-a placut sd
interjuk, oriiltem, hogy kicsit bele- pot vedea un pic cum traiesc altii,
lathatok abba, hogyan élik életiiket cum pot sa se integreze. Mi se par
masok, hogyan tudnak beilleszked- foarte folositoare §i anunturile
ni. Emellett nagyon jonak tartom din ultimile pagini ale revistei. i
a lapszamok végén a hirdetéseket multumesc lui Dumnezeu pen-
meg hasznos tudnivaldkat. Isten- Y tru cele 50 de aparitii ale revistei
nek legyen hdla a foly6irat eddigi ~ si md rog pentru continuarea ei,
50 szamaért, és kivinom, hogy még . =~ ca revista sd mai ofere multor
sokdig meglegyen, sok embernek nytjthasson egy kis oameni un pic de sperantd, distractie, sansa de a
reményt, kikapcsolddast, betekintést masok életébe.  vedea cum trdiesc altii.

Kantor Emese, Marosvdsdrhely, Maros megye Kdntor Emese, Tg. Mures, judetul Mures

¢

Kolcsar Melinda

Kihivas Provocare

»A szeretet gyiimdlcse a szolgdlat.” (Teréz anya) »Rodul iubirii este slujirea.” (Maica Tereza)

Amikor 2003-ban felkértek az indulé HIFA-lap- Cand in 2003 am fost solicitatd sd scriu articole pe
ba orvosi témdju cikkeket irni, elsésorban az a teme medicale in revista HIFA, dorinta mea a fost ca
szdndék vezetett, hogy szolgdljam ezekkel azt a prin aceste comunicdri sa servesc comunitatea care
kozosséget, ami a HIFA-Romania szer- face parte din organizatia HIFA-Roménia.
vezethez tartozik. Palyakezdé endok- Ca si medic specialist endocrinolog de-
rinoldégus szakorvosként, akkor ez nagy butant totul a fost o mare provocare pen-
kihivas volt két ok miatt is: szakmailag tru mine din doud motive: sa respect si
helyesen irni ugy, hogy a nagykozonség termenii profesionali, dar totodata sa fie
szamara érthetd legyen. A témakat tobb- usor de inteles si pentru publicul larg. Te-
nyire rambiztdk, és igyekeztem a goly- mele in mare parte au fost alese de catre
varol, csontritkulasrél és egyéb gyakori mine, de aceea am publicat date de sin-
megbetegedésekrél Osszefoglald jellegti teza despre gusd, osteoporoza si alte boli
cikkeket irogatni. Boldogsaggal toltott comune endocrine. M-a cuprins fericirea
el, amikor hallottam, hogy jo volt ezeket olvasni. cand am auzit ca cititorilor le-a ficut plicere par-
Ma is rendszeresen kapom a HIFA-lapokat és nagy ~curgerea acelor randuri. Incd de atunci primesc pe-
oromomre szolgdl ldtni, hogy mennyit fejlddott riodic revistele HIFA si sunt incantata sa vad cat de
a szervezet. Azt kivainom, hogy sok szolgdlatkész mult a progresat organizatia. Sper, ci prin sprijinul
ember timogataséval megvalosuljon mindaz, amit persoanelor serviabile HIFA-Romania sd realizeze
a HIFA-Romdnia megdlmodott. Isten vezéreljen tot ceea ceavisat. Dumnezeu sa ghideze toti oame-
minden joszandékt embert e cél megvaldsitdsa ér- nii de buna vointd, pentru a atinge acest obiectiv!
dekében! Bizom abban, hogy aki szeret az szolgdlni ~ Sunt convinsd, ca cei care iubesc sunt gata si fie de
is tud, és nem sajnal dldozatot. folos si nu regreta niciun sacrificiu.

Dr. Kolcsar Melinda, orvos, Marosvdsdrhely, Maros megye Dr. Kolcsdr Melinda, medic, Tg. Mures, judetul Mures
¢
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Marginean Camelia

Az élet szép

Mindannyiunk gondolatait érdemes papirra vetni,
mert kiilonben elvesznek a folyamatos informacida-
ramlds vilagaban. A HIFA
folyoirat Gsszegytijti mind-
ezeket a gondolatokat, ira- ¢
saival 0j tavlatot nyujt az élet
szdmdra. Lapjai reményt,
szeretetet és hitet titkroz-
nek, egy olyan Istenben, aki
mindig gondjat viseli a be-
tegeknek, az elcstiggedtek-
nek, de akik soha nincsenek
egyedil!!! Orom lapozni, és
ha elkezded olvasni, nem
tudod letenni. Szamomra a
HIFA-Ro Info folyoirat biz-
tatast és Oromet jelent, bi-
zonyitva szamomra, hogy az élet val6jaban szép, fiig-
getleniil attdl, hogy mit nyujt. Az élet szépsége abban
rejlik, ahogyan mi magunk latjuk és megeéljiik.

A HIFA folyéirat irasai lélektdl lélekig irédtak,
ugyhogy szeretettel arra kérlek, olvasd mindig,
mert egy aldas!

Marginean Camelia, Marosvdsarhely, Maros megye
Forditotta romdn nyelvrél Marton-Zolyomi Attila Csaba

Viata este frumoasd

Géndurile noastre, ale tuturor merita a fi aster-
nute pe hértie pentru ca altfel se pierd intr-o lume a
informatiei continue. Revis-
ta HIFA adund toate aceste
ganduri oferind prin arti-
- colele sale o noud perspec-
tivd asupra viefii. Paginile
acesteia reflecta speranta,
S dragostea si credinta intr-un
Dumnezeu care se ingrijeste
mereu de cei bolnavi, descu-
rajati, dar care niciodatd nu
sunt singuri!!! Este o plicere
sd o rasfoiesti, iar in mo-
mentul in care ajungi sa o
citesti nu o mai poti lasa din
mand. Pentru mine revista
HIFA-Ro Info reprezintd un motiv de incurajare si bu-
curie, dovedindu-mi ¢ viata este frumoasi cu adevirat
indiferent de ceea ce ifi ofera. Frumusetea vietii constd in
felul in care o privim si o trdim fiecare dintre noi.

Articolele revistei HIFA sunt scrise din suflet
pentru alte suflete, asa ca te invit cu drag si o citesti
mereu, pentru cd este o binecuvantare!

Marginean Camelia, Tg. Mures, judetul Mures

Moga Florina

Oriom és lelkesedés

Elsésorban szeretném koszonteni a HIFA-Ro
Info folyéiratot az 6tvenedik lapszama megjelenése
alkalmabol. v

Szamomra a HIFA-Romania §
Egyesiilet folyoirata a fogyaték-
kal él6k biztatdsanak egy modd-
jat jelenti, egyrészt azaltal, hogy
oromet és lelkesedést varazsol az
arcukra, masrészt, biztatast jelent
a napi nehéz, de nem lekiizdhe-
tetlen megprobaltatdsok atvésze-
lésében. Rendkivilli 6romoémre
szolgal, hogy a kollegaiimmal
egyutt elvégzett javitasokkal hoz- §
zdjarulhatok a folydirat megjele-
néséhez.

A HIFA-Ro Info folydirat nem csak a fogyatek—

Bucurie si entuziasm

In primul rand vreau si incep prin a felicita Re-
vista HIFA-RO Info pentru implinirea celor 50 de
# editii.
Pentru mine, revista Asocia-
% tiei HIFA-Romania inseamnd o
§ modalitate de incurajare a celor
din jur, atat prin bucuria si entu-
& ziasmul care se gasesc pe fetele oa-
menilor cu dizabilitati, cit si prin
incercirile grele dar nu imposibil
de trecut prin care trec acestia zi
de zi. Imi face deosebita plicere si
contribui la aparitia revistei HIFA
prin corectarea acesteia aldturi de
colegele mele.

Revista HIFA-RO Info este o

rev1sta adresata nu numai persoanelor cu dizabi-
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kal é16 személyekhez sz6l, hanem a velitk egyiitt litdti ci si persoanelor din jurul lor. Este o revistd
élékhoz is. Egy sokoldalu folydirat, amely hasznos complexd care furnizeazd informatii utile privind
informdciokat szolgaltat a fogyatékkal él6 sze- problemele cu care se confruntd persoanele cu di-
mélyek mindennapjaiban felmeriild tarsadalmi zabilitdti zi de zi in cadrul societatii, in programul
problémadkra vonatkozolag, a szociélis és szakmai lor de reintegrare sociala, profesionald; furnizeazd
beilleszkedési programjuk keretében informdaciok- informatii privind legislatia care garanteaza pro-
kal szolgal a fogyatékkal él6k jogalldsat szabdlyozé tectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
torvényekre vonatkozolag. dizabilitati.

A folydirat lapszamaiban, fogyatékkal él6k In fiecare numar al revistei, persoane cu dizabili-
osztjak meg sajat tapasztalataikat, mesélnek éle- tati ne impartdsesc din experienta proprie, ne poves-
tiikrdl, ezaltal mi kozelebb keriilhetiink hozzéjuk, tesc secvente din viata lor, astfel putem fi mai aproa-
hogy jobban megértsiik, segitsiik és garantdljuk az pe de ei, sa-i intelegem mai bine, si-i ajutdm si sd le

Oket megilletd jogokat. garantam drepturile legale de care acestia beneficiaza.
Ugyanannak a tarsadalomnak vagyunk a tagjai, meg Facem parte din aceeasi societate si trebuie sa
kell értentink és segitentink kell kdlcsondsen egymast. ne intelegem, sd ne ajutdm reciproc.
Minél tobb megjelent cikket kivanok! La cat mai multe articole mai departe va doresc!
Moga Florina, Marosvdsdrhely, Maros megye Moga Florina, Tg. Mures, judetul Mures
Forditotta romdn nyelvrél Marton-Zolyomi Attila Csaba
¢
Nyulas Kinga
Odafigyelés Ascultare
Palliativ gondozasban szakosodott orvosként, Ca medic specializat in ingrijire paleativa, cred si

<

marturisesc cuvintele domnului profesor Csiba Laszlo:
“... azi deja stiu, cd putine boli pot fi preve-
nite, in putine se poate acorda ajutor si prea
putine pot fi vindecate. Dar, pentru fiecare
om neajutorat, care se teme de durere si de
moarte, se poate darui o vorbd bung, ascul-
tare, cate un zambet sau 0 méangaiere’.

Cu aceastd atitudine imi exercit pro-
fesia mea si cu acest spirit ma apropii de
persoanele cu dizabilititi sau defavori-
zate, de bolnavi, de membrii familiilor

Csiba Laszlo professzor urral egyiitt vallom:
ma mar tudom, kevés betegséget lehet
megel6zni, segiteni azokon és még ke-
vesebbet meggyogyitani. De minden
kiszolgaltatott, fajdalomtol, halaltdl £é16
embernek lehet jo szot, odafigyelést,
egy-egy mosolyt vagy simogatést adni”.

Ezzel a hozzaallassal gyakorolom hi-
vatasomat és ezzel a lelkiilettel kozeledem
a fogyatékkal él6 - vagy hatranyos helyze-
ti személyekhez, sériiltekhez, betegekhez
és csaladtagjaikhoz, gondozdikhoz. acestora, de asistentii lor personali.

Simon Judithoz, a HIFA-ROMA- De Simon Judit, presedinta Asocia-
NIA Egyesiilet megalmodojéhoz és elnokéhez, na-  tiei HIFA-ROMANIA ma leagi o relatie de prietenie
gyon régi baréti kapcsolat fliz. Mindig csodaltam foarte veche. Totdeauna am admirat perseverenta ei
hihetetlen kitartdsat, akaraterejét, amellyel kiutat incredibild, vointa sa cu care gseste iesirea din orice
taldl minden helyzetbdl, reménnyel a szivében és situatie, cum luptd pentru semenii sai cu speranta in
mosollyal arcén kiizd térsaiért. Igyekeztem csatla- inimad si cu zambetul pe buze. M-am straduit sa ma
kozni ehhez a munkdhoz, segiteni, amiben lehetett, alatur la aceastd muncd si s ajut in tot ce s-a putut,
ha valahdnyszor alkalmasnak tdnt a jelenlétem. Igy ~ori de cate ori prezenta mea s-a parut folositoare. Asa
részt vettem a kiilonb6zd oktatasi tevékenységek- am participat la diferite activitati didactice, am scris
ben, cikkeket irtam, szakszdvegeket forditottam, articole, am tradus texte de specialitate, totodatd am
illetve probaltam (és probalok ma is) rendelkezés-  incercat (siincerc si astazi) sa le stau la dispozitie, dacd
re 4llni, ha orvosi jellegl tandcsokra van szitkség.  au nevoie de sfaturi de naturd medicald.

Halas vagyok az Egyesiilet [étezéséért, nemes szivli Sunt recunoscitoare pentru existenta Asociatiei, pen-
munkatérsaival és a tagsédggal kialakitott szép kapcso-  tru relatiile frumoase create cu angajatii si membrii, pen-
latokért és mindazért, amivel életemet gazdagitottak.  tru toate acele lucruri prin care viata mea s-a imbogitit.

Dr. Nyulas Kinga, Marosvdsdrhely, Maros megye Dr. Nyulas Kinga, Tg. Mures, judetul Mures
Traducere din limba maghiard de Marton-Zolyomi Attila Csaba
¢
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Reéti Ilona

Sziiletésnap

Par évvel ezel6tt kedves ismerésom, Simon Judit
arra kért, olvassak at, majd forditsak romanra néhany
irast, javitsam ki a becsuszott helyesirasi hibakat.

Bevallom, el6szor kicsit meglepédtem, mert
szerény roman-magyar szakos tandri palyafutdsom
alatt ilyent nem nagyon csinaltam. Azt tartottam,
hogy az ember akkor fogalmaz he-
lyesen, ha olyan nyelven gondol-
kodik, amilyen nyelven ir. Igy egy
kicsit nehéznek tiint a feladat, de
Jutkdnak nem tudtam nemet mon-
dani, mert nagyon rég ismerem
és szeretem. Igy hat nekildttam
a munkdnak, s rdjottem, nem is
olyan 6rdongos feladat. Az elsé ja-
vitast, forditast kovette a masodik,
majd a harmadik... Hol roméanbdl
magyarra, hol pedig magyarbdl
romanra forditottam egy-egy irdst, javitgattam
Oket. Ezen javitdsok, forditasok alatt ugy éreztem,
lélekben kozel keriiltem az irasok szerzoihez, meg-
szerettem Oket. Alkalmam volt megismerni a fo-
gyatékkal é16 emberek gondolkodasmadjat, életét,
nehézségeit.

Meglattam, mennyire masok, mennyi minden
érdekli 6ket, milyen csodélatos emberek. A lapot,
amelyben ezen irdasok megjelentek, rendszeresen
elolvastam, s csak dicsérni tudom a szerkeszték
sokoldali munkajat. Az 6néletrajzi és a szépiro-
dalmi irasokon kiviil egészségi, jogi és mas témaju
irasokkal, kiranduldsi és taborozé élménybesza-
molokkal is talalkoztam. )

Gratulalok, HIFA-ROMANIA! Orém volt vele-
tek dolgozni. Az 6tvenedik lapszam megjelenésekor
kivanom, hogy az 6tszdzadik szamot is megérjétek!

Hatartalan tisztelettel és szeretettel:

Réti llona, Marosvdsdrhely, Maros megye

Aniversare

Cu cétiva ani in urmd mult stimata mea cunostinti
Simon Judit m-a rugat sd parcurg citeva scrieri, sa le tra-
duc in limba roména, sa corectez eventualele greseli.

Trebuie s recunosc ci la inceput am fost putin sur-
prinsa, deoarece in modesta mea carierd de profesor de
limba romana si maghiara nu am ficut prea multe tra-
Bl duceri propriu-zise. Parerea mea a fost

{ si este si acum ca numai atunci poti
§ compune corect un text daca gandesti
in aceeasi limba in care scrii. Asa ci la
inceput aceastd sarcind de a traduce
dintr-o limba in alta mi s-a parut pu-
tin greoaie, dar nu am putut s-o refuz
pe Jutka deoarece am cunoscut-o si
am stimat-o de mult. M-am apucat de
| lucru si mi-am dat seama cd nu este o
. treaba chiar atat de grea. Prima corec-
A tare, traducere a fost urmaté de a doua,
apoi a treia.... Traduceam cand din roména in maghiard,
cand din maghiara in roménd, ficeam mici corecturi. In
timpul acestor corecturi si traduceri am simtit cd m-am
apropiat sufleteste de autorii acestor scrieri, i-am indragit.
Am avut ocazia s cunosc modul de gandire, viata, aspira-
tiile, greutatile oamenilor cu dizabilitati. Mi-am dat seama
cat sunt de diferiti, ce oameni minunati sunt.

Rasfoind paginile revistei in care au apdrut aceste
scrieri nu pot decat sd laud munca multilaterald a redac-
torilor. In afara scrierilor autobiografice i beletristice am
intalnit scrieri despre probleme sanitare, juridice sau alte
teme, impresii despre excursiile ficute impreuna sau des-
pre viata din taberele unde au avut loc activitati de neuitat.

Felicitari HIFA-ROMANIA! Mi-a placut sa lu-
crez cu voi. Cu ocazia aparitiei celui de-al 50-lea
numar al revistei va urez sd participati si la aparitia
celui de-al 500-lea numair.

Cu deosebita stima si mult drag:

Réti llona, Tg. Mures, judetul Mures

Simon Judit-Gyongyi

Dédelgetett vagyaink

Furcsa! Azon gondolkodom, mi is késztetett
arra, hogy 2003-ban egy folyodiratot inditsunk, ami
immar az 50-ik lapszdm kiadasahoz ért. A valasz
nem az akkori elindulasban rejlik, hanem az éveken
at beérkezd pozitiv visszajelzésekben, és a mostani
lapszamunkban megjelent véleményekben.

Dorintele pretioase

Ciudat! Ma intreb oare ce m-a determinat in 2003
sd lansam o revista, care deja a ajuns la a 50-lea edi-
tie. Rdspunsul nu se gaseste in lansarea de atunci, ci in
semnalele pozitive pe care le-am primit de-a lungul
anilor si in parerile exprimate in editia de fata a revistei.

Nu demult am avut o experientd interesantd. Poves-
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Erdekes tapasztalatom volt nemrég, Az egyik kolle-
gam feleségével beszélgettiink, akit allitolag két éve isme-
rek. A beszélgetés alatt Edesanyam, aki
allandéan azon ,,sirankozik; hogy mar
legalabb 10 éve nincsenek j képei a csa-
ladrdl a digitalis vilag miatt, egy albumot
hozottbe, hogy ,,bebizonyitsa™ valamikor
jartam. A meglepetés mégsem az volt,
hanem az dltala elhangzd kérdés: Te rajta 8
vagy ezen az 6vodas csoportképen? - Hat £
persze! - valaszoltam, és nem értettem, mi
a csoda ebben. Nos, 2 éve ismert kolle-
gam felesége és jo baratom évodastarsam
volt. Es ez olyan nyomot hagyott ben-
nem, hogy azota is emlegetem. Nem az —
internet, nem a média, hanem egyszerti beszelgetes ésegy
témykép vitt vissza 38 évet az id6ben.

Adja Isten, hogy a HIFA-Ro Info visszavigyen a
dédelgetett lmainkhoz, vagyainkhoz, és erét meritve
bel6liik segitsen, formaljon és iizenjen a jévGbe, mert
hiszem, hogy még van ,.ereje” az emléknek, a beszél-
getésnek, az olvasasnak, a fenyképnek és mindannak,
ami sszehozza egymassal az embereket!

Isten aldja mindazokat, akik mellettem, mellet-
tiink dlltak, hogy egyre jobbd valjon ez a folydirat.

Ezentdl is szamitok ratok.

Simon Judit-Gyongyi, Marosvdsdrhely, Maros megye

team cu sotia unui coleg, pe care se pare o cunosc de doi
ani. In timpul discutiei Mama mea, care totdeauna ,,se
y plange” cd din cauza lumii digitale ea de
| 10 ani nu are poze noi despre familie, a
adus un album, ca sa dovedeasc faptul
ca odinioara umblam. Dar nu aceasta
| era surpriza, ci intrebarea care a urmat
din partea ei: Tu te afli pe poza aceas-
ta din gradinitd? Desigur!- am spus si
nu infelegeam ce este extraordinar in
aceasta. Ei bine, sotia colegului meu si
noua mea prietend, cunoscutd de doi
ani, a fost colega mea de gradinita. Si
| aceasta mi-a marcat sufletul, astfel incat
: imi amintesc des despre aceasta intim-
plare. Nu pe internet, nu in mass-media, ci printr-o sim-
plé discutie si o fotografie ne-am intors 38 de ani in timp.

S& dea Domnul ca HIFA-Ro Info sa ne intoar-
cé la visurile, dorintele noastre cele mai pretioase si
capitand putere din ele s ne ajute, sa formeze si sa
trimitd un mesaj in viitor, fiindcé cred, ca mai are
»putere” cititul, conversatia, poza si toate acele lu-
cruri care ii apropie pe oameni.

Dumnezeu sa binecuvanteze pe toti cei care au fost
langa mine, langa noi, ca sé fie tot mai buna revista.

Contez pe voi si pe mai departe.

Simon Judit-Gyongyi, Tg. Mures, judetul Mures
Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Szigeti Szidonia

HIFA élmény

Koszondm a HIFA-Ro Infénak, hogy rendsze-
resen olvashatok beszamolokat a kisebb-nagyobb
eseményeirdl. Szeretek id6t forditani az emberek-
re, jobban megismerni és megérteni a
kornyezetemet. Taldn innen ered az a
vagyam, hogy nyelvekkel foglalkozzak,
irott szovegeket atfésiiljek. Mivel hozzam
mar kész allapotban keriil az Gjsag, kony-
nyen kialakul egy kép arrol, hogy mirdl
is szeretne lizenni. Szivesen nézem &t a
tt')bbnyelvﬁ szovegeket (akdr tobb dran
at), mert atjon a sok-sok élmény, a ki-
tarté munka, a sok taldlkozas, amelyek //
megvalosulasat a szervezet oly husege-
sen iranyitja. Egy-egy élettorténet tjra és Ujra ra-
vildgit arra, hogy Isten eldtt egyformdn értékesek
vagyunk és mindségi életet élhetiink, ha nemcsak
leltarozzuk, hanem hasznaljuk is az adottsagainkat.

Halas szivvel:

Szigeti Szidonia, Kolozsvar, Kolozs megye

Experienta HIFA

Sunt recunoscatoare pentru revista HIFA-Ro Info,
care imi ofera posibilitatea de a citi despre o multitudi-
ne de evenimente. Imi place s petrec timp cu oame-
nii, sd-i cunosc si sa-i inteleg mai bine. Poa-
te ca de aici provine si preocuparea pentru
studiul limbilor, dorinta de a ma ocupa de
revizia textelor. Datoritd faptului ca revista
ajunge la mine in variantd finald, imi dau
repede seama ce anume vrea sd transmita
textul. Imi face plicere sa recitesc textele
multilingve (chiar dacd dureazd mai multe
ore), deoarece prin experientele transmise
iese la iveald atat efortul depus, ct si intalni-
' rile, care se realizeaza cu ajutorul constant al

organizatiei. Povestile de viata demonstrea-
74, ci in fata Iui Dumnezeu suntem cu totii la fel de va-
lorosi si avem posibilitatea de a duce o viata calitativi,
daci avem vointa de a trece peste neputmge sideane
utiliza aptitudinile in cel mai bun scop posibil.

Szigeti Szidonia, Cluj-Napoca, judetul Cluj
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Szotyori Tiinde

Lehetdség

Az Ujsag szamomra Osszekotd hid: koztem, aki
nem vagyok sériilt és a kozott, aki valamilyen okbdl
kifolydlag sériiltként éli mindennapjait.

A lexikonok oly precizen meghata-
rozzak ezeknek a személyeknek fizikai,
lelki, szellemi miikodését, de ezek sza-
momra élettelen meghatarozasok. Az
ujsag lehet6séget nyujt ennek ellenke-
z0jére is.

Csodalattal és nyitottsaggal olvasom
azokat a cikkeket, amikor egy-egy bator
sériillt személy felvallalja és megosztja
hétkéznapi nehézségeit, Sromeit melyek
hatranyossagabdl adodnak. Valahanyszor
ilyet olvasok, gazdagodva csukom dssze a lapot.

Ugy gondolom minden rovat hasznalhato, de
ezek szamomra az éltetéek.

Batoritok minden kedves sériiltségben él6 sze-
mélyt a megnyilasra és 6szinte megosztasra.

Hiszem, hogy Isten a leggyengébbet gyakran fel-
hasznalja, hogy megmutassa altala nagysagat.

Tisztelettel,

Szotyori Tiinde egykori HIFA munkatdrs,
Marosvasdrhely, Maros megye

Posibilitate

Revista este o punte de legaturé: intre mine, care nu
sunt o persoana cu dizabilitati si cei care din diferite moti-
ve traiesc viata de zi cu zi cu dizabilitati.

Enciclopediile definesc foarte precis sta-
rea fizica si psihicé a acestor persoane, dar
acestea sunt pentru mine numai pure de-
finitii. Revista oferd oportunitate si pentru
situatia opusa.

Citesc cu admiratie si deschidere acele
articole in care unele dintre persoanele cu
dizabilititi mai curajoase acceptd s vor-
beasci despre greutatile, bucuriile vietii de zi
cu zi datorate dizabilitatii. Ori de cate ori ci-
tesc asemenea articole mé simt mai bogata.

Cred, cé fiecare rubrica este folositoare, dar pentru
mine acestea imi dau vitalitate.

Incurajez pe toti cei care au dizabilititi s se des-
chida si sa-si impartaseasca sincer trairile.

Cred, ca Dumnezeu il foloseste des pe cel mai slab,
pentru a demonstra propria putere.

Cu stimd,

Szotyori Tiinde, fosta angajatia HIFA
Tg. Mures, judetul Mures
Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Zsigmond Julia

Tanuljuk a szeretetet

»Minden, ami él, szeretetbdl sziiletik, és a sze-
retet tartja fenn.” Miiller Péter

Simon Judit mosolya, szinte kedvessége jut
eszembe most, amikor azon elmélkedem, hogy hogyan
is kezd6dott a kapcsolatom a HIFA-Ro-
mania Egyestilettel ezel6tt nyolc éve...
Megismerkedtiink, és sziamomra a leg-
természetesebb dologga valt, hogy az
akkori nyéri gyakorlatomat a HIFA-ndl
végezzem, hogy meglatogassak betege-
ket, irjak réluk, részt vegyek programo-
kon, segitsek...

Nagy élmény volt szamomra latni,
hogy testi fogyatékkal is lehet teljes éle-
tet élni. Mivel én is rendelkezem testi
fogyatékossaggal, megerdsitést Jelentett nekem
minden beszélgetés, interju, amit der(s, életvidam,
egészséges lelkiileti személyekkel folytattam, akik

Sa invatam iubirea...

»lot ceea ce trdieste, se naste din iubire si se
mentine prin iubire.” Miiller Péter

Imi amintesc de zambetul, de amabilitatea sin-
cerd a lui Simon Judit, acum cand reflectez despre
cum a inceput relatia mea cu Asociatia
HIFA-Romania, in urma cu opt ani...
Ne-am cunoscut si a devenit un lucru
firesc pentru mine, cd practica mea de
- vara sd o efectuez la HIFA, si vizitez
bolnavi, si scriu despre ei, sa particip la
~ programe, sa ajut...

A fost 0o mare experientd pentru
mine sd constat ca si cu dizabilitate fi-
zicd se poate tri o viatd deplina. Din
\ motivul ca si eu am o dizabilitate fizici,
a fost o confirmare pentru mine fiecare conversa-
tie, interviu pe care l-am purtat cu persoane vesele,
pline de viatd, cu suflet sanatos, dar care la randul
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(mellesleg) rendelkeztek kisebb és nagyobb testi
fogyatékossaggal. Sokat tanultam Toliik! Ezqttal is
koszonom szépen!

Hogy mennyire vagyunk egész-ségesek, azt
testink, lelkiink és szellemiink éallapota hataroz-
za meg. Az utébbi kettérdl hajlamosak vagyunk
megfeledkezni. Pedig a lelkiinknek van teste és
nem forditva... Sajnos az ugynevezett ,egészséges”
emberek korében egyre tobb lelkileg 6sszetort, be-
teg emberrel talalkozom nap mint nap... A HIFA
kozosség £6 jellemzdje, hogy tudatosan foglalkozik
a lélek dolgaival. A szeretet a legnagyobb gyogyitd
er6! Ezért talan a legfontosabb dolgunk a Foldén
- Ip6 Gyorgy szavaival élve -, hogy tanuljuk és ta-
nitsuk a szeretetet...

Ezt a célt szolgalta és szolgdlja ez az Gjsag is,
amit a kezében tart, kedves Olvaso...

Zsigmond Julia, Marosvdsdrhely, Maros megye

lor au dizabilitati grave sau mai putin grave. Am
invatat multe de la ei. Si pe aceastd cale {in s le
multumesc frumos!

Cat de sdnatosi suntem, depinde de starea noas-
tra fizicd, sufleteascd si psihica. Pe ultimele doud
suntem tentati sd le uitim. Cu toate cd sufletul
nostru are trup si nu invers. Din pacate in randul
oamenilor asa-zisi ,,sinatosi” ma intalnesc zi de zi
cu tot mai multi care psihic sunt distrusi, sunt bol-
navi... Caracteristica principald a comunitatii HIFA
este cd se ocupd congtient cu problemele sufletului.
Iubirea este cea mai mare forta vindecitoare! De
aceea, poate treaba noastra cea mai importantd pe
Pdmant - citandu-1l pe Ipé Gyorgy este -, sd ne inva-
tam pe noi ingine si pe altii ce este iubirea...

Aceasta a fost si este scopul acestei reviste, pe
care o tii in ména, dragule Cititor...

Zsigmond Julia, Tg. Mures, judetul Mures
Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

122224

Eletképek

- Fogyatékkal él6 emberek élettorténetei -

Egyesiiletiink az idén 15 éves, ugyanakkor fo-
lydiratunk 50-ik lapszaméhoz értiink. Mindezek
megiinneplése 2015.09.26-an torténik (részleteket
majd a késobbiekben fogunk kozolni). Az iinnep-
ség fénypontja egy Uj konyv kiadasa lesz Eletképek
cimmel, ami fogyatékkal él6 emberek élettorténete-
inek gytjteménye.

Kis izelitd a bevezetd gondolatokbdl és az els-
szObol:

»Az idei év szamunkra iinnepet jelent. Egyesii-
letiink 15 éves, mig folyoiratunk, a HIFA-Ro Info
az Otvenedik lapszamhoz érkezett. Kerek szamok
ezek, nagy és biztos 1épésekkel, akdr ez az Gssze-
foglalé kotet, amely a HIFA-RO Inféban mar meg-
jelent cikkek tarhaza. 2003-t6l napjainkig kiilsé
munkatarsakkal, kollegdkkal, szocidlis sztérdban,
taniigyben dolgozé onkénteseinkkel felkerestiink
olyan fogyatékkal él6 személyeket, akik készen
alltak élettorténetitk megosztasara. Elmeséltek és
megmutattak nekiink és altalunk a nagykozonség-
nek olyan részleteket az életiikbdl, amelyek mind-
annyiunk felemelkedésére szolgalnak. Példastatu-
alas ez a javabol. Hiszen tanulhat téliik és altaluk
nem csak sériilt, hanem ugynevezett egészséges is

Fontos és hianypoétlo ez a kotet. Egy igazi hid
onmagunktdl-onmagunkig. Tévhiedelmeink, té-
veszméink, helytelen informacidink és korlatokrol
valé gondolatainkkal szemben.

A kétetben szereplé személyek ugyanis mesél-
nek nekiink bukasrol és esésrél, helyzetfelmérésrol

Imagini de viatd

- Povesti de viatdi ale persoanelor cu dizabilitdti -

Asociatia noastrd in anul acesta are 15 ani, tot-
odatd revista noastra a ajuns la a 50-lea editie. Sar-
batorirea acestora va avea loc in 26.09.2015 (deta-
liile vom comunica mai tarziu). Cel mai important
la acest eveniment va fi lansarea unei noi cérti cu
titlul Imagini de viatd, colectia povestilor de viatd
ale persoanelor cu dizabilitati.

Fragmente din gandurile introductive si cuvan-
tul inainte:

»Acest an inseamnd pentru noi o sirbétoare.
Asociatia noastrd are 15 ani, iar revista noastrd HI-
FA-Ro Info a ajuns la numarul cincizeci. Acestea
sunt numere rotunde, cu pasi mari si siguri, ca si vo-
lumul de sintezi, care este o colectie de articole deja
apdrute in HIFA-Ro Info. Din 2003 pand in zilele
noastre, cu colaboratori externi, cu colegi, cu vo-
luntarii nostri care lucreaza in sfera sociala si in in-
vatdmént am vizitat persoane cu dizabilitati dispuse
sd impartiseascd povestea lor de viatd. Au relatat si
au aratat pentru noi si prin noi marelui public ast-
fel de améanunte din viata lor, care sunt inaltitoare
pentru noi toti. Ei sunt cu adevarat modele de ur-
mat. Fiindca de la ei si prin ei pot invdta nu numai
cei cu dizabilititi, dar si cei asa-numiti sdndtosi.

Volumul este important si are rolul de a completa
o mare lipsd. Este o punte adevératd de la noi - pana la
noi ingine. Contrar convingerilor noastre false, cont-
rar ideilor noastre preconcepute, contrar informatiilor
noastre gresite si contrar ideilor noastre despre bariere.

Fiindca cei din volum relateaza pentru noi despre
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és felemelkedésrdl. A valsag az élet természetes
velejardja. Nem szeretiink rola beszélni, mert azt
hissziik, babonas félelemmel, hogy ezaltal bevonz-
zuk azt.

A félelem legy6zésének legvalosabb ellenszere
a belatas. Emberi mivoltunk felismerése, korlata-
ink és kincseink szambavétele, a helyes onismeret
és a pontos helyzetfelismerés.

Ez a kotet ebben segit.

Megmutat, megtapasztaltat, be- és felismertet
- masokon keresztiil egészen 6nmagunkig. Hiszen
azok a dolgok amelyek megtorténnek eggyel ko-
ziilink - sokunkra érvényesek. Ez mar a kollektiv
tudat szférdja. Ebben jarunk, mozgunk és vagyunk.
Es ehhez mér a szeretet és megértés kulcsa sziik-

séges.
AKi elolvassa — ennek keriil birtokéba.
Kinek ajanljuk tehat?

Mindenkinek, aki készen all szembenézni on-
magaval, onmaga emberségével és gyarlosagaval
- majd a leltarozast kovetéen felemelkedik és to-
vabbindul tanitani, azzal, amije van. J6 safarként,
j6 helyen, j6 id6ben.”

Csata Eva, Marosvdsdrhely, 2015.

»Eszembe jut egy idézet: ,Bizony mondom
nektek, ha csak akkora hitetek lesz is, mint a mus-
tarmag, s azt mondjatok ennek a hegynek itt: Menj
innét oda! - odamegy, s nem lesz nektek semmi
sem lehetetlen” (Mt 17,20) Bar kerekesszékben
élek, hiszem, hogy ,hegyeket” tudok mozgatni, a
ram bizott ,hegyemet’, mert életem Isten tenye-
rébe helyeztem gondjaimmal egyiitt. Ne akarjak
kotéltancos lenni, ha éppen kerekesszékben va-
gyok és mds a hivatdsom, mert elpazarolom az
energiam a folosleges almodozassal. Igen, vannak
nehéz pillanatok, amikor ,elesem’, de, ha megen-
gedem Neki, felemel! Csak nyitottnak kell lennem,
akarnom kell. Ezért hiszem, hogy egy bortonben
levé fizikailag szabadsagat elveszitett ember is le-
het lélekben szabad. Es ez az igazi szabadsag. Sok
mindent nem tudok megtenni, de, amit kell, amire
sziikség van, azt igen, és ez a fontos! Hiszem, hogy
mindannyian tehetiink valamit a mellettiink levd
emberekeért: riamosolyoghatok, megsimogathatom,
meghallgathatom,... és ezer meg ezer mas aprosag,
amivel fényt hozhatok masok életébe, de csak ak-
kor, ha akarom hordozni és 4tadni az O fényét.

Van egy kedvenc idézetem Mozarttol, ami
hosszu ideje elkisér: , Alakuljon barmiképp az éle-
tem, torténjen barmi az életemben, csak az Uris-
ten akarata érvényesiiljon, és akkor nekem mindig
boldognak és megelégedettnek kell lennem.”

Simon Judit-Gyongyi, Marosvdsdrhely, 2015

caderi si cdzaturi, despre evaluarea situatiilor si despre
ridicare. Criza este o componentd normala a vietii. Nu
ne place sé vorbim despre ea, pentru ca credem cu su-
perstitie, ca prin aceasta o atragem spre noi.

Cel mai real antidot impotriva fricii este recunoas-
terea. Recunosterea de sine, ca suntem oameni, inven-
tarierea barierelor i a valorilor noastre, cunoasterea
corectd si o exactd apreciere a stdrii de fapt.

In aceasta ne ajuta volumul de fafd.

Arata, ne face sd remarcam, sa marturisim §i sa
ne regasim - prin al{ii pe noi insine. Fiindca ace-
le lucruri care se intampld cu unii dintre noi sunt
valabile pentru mulfi. Aceasta este deja sfera cong-
tiingei colective. In aceasta circulim, ne miscdm si
existam. $i pentru aceasta este necesara deja cheia
dragostei si a intelegerii.

Cel care citeste - intra in posesia acesteia.

Cui o recomanddm?

Tuturor celor care sunt pregatiti sa se confrunte
cu sinele, pentru a-si da seama de propria omenie
si de propriile slabiciuni, iar dupé inventariere se
ridica si porneste mai departe pentru a-i invata pe
altii cu bagajul de cunostinte pe ce il are”

Csata Eva, Targu Mures, 2015

Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Imi amintesc de un citat: ,,Cici adevirat graiesc
voud: Daca veti avea credintd in voi cat un graunte
de mustar, veti zice muntelui acestuia: Muta-te de
aici dincolo, si se va muta; si nimic nu va fi voud
cu neputinta” (Matei 17,20). Desi traiesc in scaun
cu rotile, cred ca pot misca ,,muntii”. Muntele incre-
dintat mie, fiindca viata mea impreund cu grijile mele
le-am pus in palma lui Dumnezeu. Sa nu vreau sé fiu
o dansatoare pe sarma, dacd tot sunt in scaun cu
rotile si am o altd menire, caci risipesc energia mea
pe visuri inutile. Da, exista clipe grele cand ,cad’,
dar dacid ii permit Lui, mé ridicd. Trebuie doar sd
fiu deschisd, trebuie sa vreau. De accea cred ci si
un om aflat in inchisoare, care si-a pierdut liberta-
tea fizicd, spiritual poate fi un om liber. Si aceasta
este adevarata libertate. Nu pot sd fac prea mul-
te, dar ceea ce trebuie, ceea ce este necesar o fac
si acesta este important! Cred ca totii putem face
ceva pentru oamenii de langé noi: pot sa zambesc
spre el, pot sa il mangai... si mii si mii de lucruri
madrunte prin care pot sa aduc lumind in viata al-
tora, dar numai dacd vreau sd port si sd transmit
lumina Lui.

Am un citat preferat de la Mozart, care md in-
soteste de mult: ,,Sd evolueze viata mea oricum, sd
se intdmple in viata mea orice, dar sd predomine
numai vrerea lui Dumnezeu si atunci eu mereu va
trebui sa fiu fericit si multumit.”

Simon Judit-Gyongyi, Targu Mures, 2015

Traducere din limba maghiara de Mdrton-Zolyomi Attila Csaba
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