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A tartalombol...

¢ Fehér Arpad: A ,,méz ize” (3. old.)

¢ Székely Blanka-Beata: Adrienne (4. old.)
¢ Csata Eva: Lélek és kdrnyezet, egy
tokéletes, de mara mar feledésbe meriilt
kolcsonhatas... (7. old.)

4 Simon Noémi-Bernadett: Foldiink is él,
nemcsak mi emberek! (11. old.)

4 Monori Marta: Osszefogas (15. old.)

Ha Foldiink beteg és szennyezett, az emberek sem lehetnek
egészségesek. Ahhoz, hogy magunkat meggyogyitsuk, el6bb
bolygonkat kell meggyogyitanunk.

(Bobby McLeod)

Din sumar...

¢ Fehér Arpad: ,,Gustul mierii” (pag. 3.)

¢ Székely Blanka-Beita: Adrienne (pag. 4.)

¢ Csata Eva: Suflet si mediu inconjuritor, o
interactiune perfecta dar deja data uitarii...
(pag. 7.)

¢ Simon Noémi-Bernadett: Si Pamantul nostru
traieste, nu doar noi, oamenii! (pag. 11.)

¢ Monori Marta: Solidarizarea (pag. 15.)

Daca Planeta noastrd este bolnavi si poluatd, atunci
nici oamenii nu pot fi sandtogi. Pentru a ne vindeca,
mai intdi trebuie sa vindecam Planeta noastrd.
(Bobby McLeod)
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Eloszo helyett

Véndor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj ram
kezet! En vagyok tiizhelyed melege hideg, téli éj-
szakékon, én vagyok torndcod baratsagos fedele,
amelynek arnyékaba menekiilsz a t{iz6 nap eldl,
és gylimdlcsom oltja szomjusagodat. En vagyok
a gerenda, amely hédzadat tartja, én vagyok aszta-
lod lapja, én vagyok az agy, amelyben fekszel, a
deszka, amelybdl csonakodat épited.

En vagyok hazad ajtaja, bolcséd faja, koporsod
fedele. Vandor, ki elmégy mellettem, hallgasd
meg a kérésemet: - Ne bants!

Hannes Tuch

Trdind normal cu dizabilitate!

In loc de prefata

Calatorule, care treci pe langd mine, nu ridica
mana asupra mea! Eu sunt caldura vatrei in noptile
reci de iarnd, eu sunt acoperisul prietenos al prid-
vorului, a carei umbra este pentru tine o evadare de
la soarele arzator, iar fructele mele iti sting setea.
Eu sunt barna, care tine casa ta, eu sunt suportul
mesei tale, eu sunt patul, in care dormi, scandura,
din care 1iti construiesti barca.

Eu sunt usa casei tale, arborele leaganului tau,
acoperisul sicriului tau. Calatorule, care treci pe
langa mine, asculta cererea mea: - Ocroteste-ma!

Hannes Tuch, Traducere: Székely Blanka-Bedta
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A, meéz ize”

Fehér Arpad vagyok, 1964-ben sziilettem. Egy
székely kisfalu a sziil6falum, Székelydobo. 1dos
szlileimmel élek, egyiitt harcoljuk meg az élet
buktatdit, és egyiitt Oriiliink, amikor jol men-
nek a dolgok. Atlagos gyerek voltam. (Igaz az
osztalyfonokom szerint: ez a gyerek lehetne jobb
is, ha lenyomna a székre a...). Szerettem jatsza-
ni, ugrandozni a réten, oOriilve Isten szép teremt-
ményeinek. Most visszanézve elszaladt gyorsan
az id6, mint ahogy a sz¢él végigfj a hataron. S
mire észrevettem, mar a kamaszkor 6rémeivel, ne-
hézségeivel kellett jol - rosszul megkiizdenem.

Hobbim a labdartigas volt. Szép volt egylitt oriil-
ni a gy6zelemnek és edzeni a kevésbé sikeres
mérkdzések kijavitasaért. Kozben telt az id6 és
arra ébredtem egy napon, hogy mar munkasember
lettem. Fémforgacsolo. De nem sokaig!

1983. majus 15- én egy rosszul sikertilt fejesugras utan
balesetet szenvedtem a Nagykiikiilld nevii folyoban.
A diagndzis ,teljes nyaki hardntveld sériilés”, ami
180 fokban megvaltoztatta az életem. En, aki sze-
rettem segiteni a raszorulokon, most nagymértékben
masok segitségére, josagara lettem utalva.

Az atallas nehéz volt. Egy eleven, mozgékony
1étbol toloszékbe keriiltem. Nehéz volt a mul-
tamra gondolni. Vége! El kellett telnie ot
évnek, hogy albumomba belenézzek. ,,Leirtam”
magam.

,, Gustul mierii”

Ma numesc Fehér Arpad, m-am nascut in 1964. Satul
meu natal este un mic sat secuiesc, Dobeni. Traiesc cu
parintii mei varstnici, luptim impreuna cu piedicile vietii
si ne bucuram Tmpreuna atunci cand lucrurile merg bine.
Am fost un copil normal. (Este adevarat ca parerea diri-
gintelui a fost urmatoarea: acest copil ar fi mai bun, daca
si-ar pune... pe scaun). Mi-a placut sd ma joc si sa sar
in iarba verde, bucurandu-ma de creaturile frumoase ale
Domnului. Acum privind Tnapoi, timpul a trecut foarte
repede, ca si vantul care bate pe hotar. Pana mi-am dat
seama, deja a trebuit sa fac fata, cu bine - sau rau, bucuri-
ilor si dificultatilor adolescentei.

Hobby-ul meu a fost fotbalul. A fost frumos sa ne bucuram
impreund pentru victorie §i sd ne antrendm pentru a
corecta greselile meciurilor cu mai putin succes. Timpul
a trecut i intr-o zi m-am trezit ¢ am devenit muncitor.
Decupator de metal. Dar nu pentru mult timp!

in data de 15 mai 1983 in urma unei sirituri nereusite
in raul Tarnava Mare am suferit un accident. Diag-
nosticul ,,sectiune transversala completa a maduvei
cervicale”, care mi-a schimbat viata cu 180 de
grade. Intotdeauna mi-a placut sa-i ajut pe cei care
au avut nevoie de ajutor, iar acum eu sunt cel care
are nevoie de ajutorul si de bunatatea celorlalti.

Schimbarea a fost dificila. Dupa o viata plina de energie
si de miscare a trebuit s ma asez intr-un scaun cu rotile.
A fost greu sd ma gandesc la trecutul meu. S-a terminat!
A fost nevoie si treacd cinci ani de zile, ca sa ma uit in
albumul meu. M-am devalorificat.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Sok jo baratnak, emberkének koszonhetem, hogy
nem roppantam Ossze, valamint Istenben hivd

Traind normal cu dizabilitate!

Sunt recunoscdtor multor prieteni §i oameni buni care
cred in Dumnezeu, ca au fost alaturi de mine si nu m-au

embereknek, akik nem
hagytak a padlon. S ezéltal
novekedett a hitem az
idvozitd Jézus Krisztus-
ban. Igy telegetnek éveim.
Az Ur kegyelmébdl a hitem
megtartottam. Ez ad er6t
a holnapra, tovabblépésre.
Tanulgatom, hogy ,.akik Is-
tent szeretik, azoknak min-
den a javukra valik!” (Rom
8,28).

Egy-egy jo kirandulaskor,
ha gjra kint lehetek a ter-
mészet lagy 6lén barataim-
mal, sorstarsaimmal visz-
szalopunk a multbol egy
szeletkét. Mindig tanulok
masoktol is. R4jottem, hogy
ami édes, az keserivé val-
hat. Azaz, van gy az élet-
ben, hogy megizlelhetjiik
a ,méz izét” — ami nem is
olyan édes -, csak azért,
hogy utana megvonjak.

De hiszem, hogy még tartogat az Ur kegyelme szé-
pet, jot, 6romet szimomra is, és nem téyesztem szem
eldl a célt, ami a mennyei 6rok élet. Ugy is mond-
hatom, hogy mindennap megkeresem, mit koszon-
hetek meg Uramnak. Es mindig akad kdszonnivalo.
Ek6zben probalok az O akarata szerint €lni.

Az €let harc, és meg kell kiizdeniink a gydzelemért.
Nem vagyunk egyediil. Jézus megigérte: ,,Veletek
vagyok minden nap a vilag végezetéig”. Veliink van,
nem hagy magunkra. Nem érzed? A hit nem érzés.
Attol, hogy nem érzed, O mégis vallan hordoz. Hidd
el! Kénnyebb lesz hordozni a keresztet. Ha a sziil6 el
is hagyja gyermekét, O nem hagy el! Bizz Benne ¢és
elnyered ingyen, kegyelembdl a mennyei koronat.

Fehér Arpid

lasat pe podea. Sl astfel mi-a
crescut credinta In Mantui-
torul Isus Cristos. Astfel trec
anii. Datoritd harului Dom-
nului mi-am pastrat credinta.
Asta Tmi da putere pentru ziva
de méine, pentru a merge mai
departe. Invat incet-incet: ”Si
stim ca Dumnezeu toate le
lucreaza spre binele celor care
il iubesc pe Dumnezeu” (Rom
8,28).

Cu ocazia unor excursii,
cand pot fi afara, in natura,
cu prietenii $i cu semenii
mei, ne amintim de trecu-
tul petrecut Tmpreuna. In-
totdeauna invat de la altii.
Mi-am dat seama ca ceea
ce este dulce, poate deveni
amar. Astfel, céateodata
savuram In viatd “gustul
mierii” — care chiar nu este
atat de dulce - doar ca dupa
aceea sa se retraga.

Eu insa cred, ca harul Domnului pastreaza si pentru mine
frumusete, bunatate si bucurie si nu pierd din vedere telul
meu, si anume viata vesnica. De asemenea, pot sd spun
ca in fiecare zi caut ceva pentru care pot sa-i multumesc
Domnului meu. Si intotdeauna exista ceva pentru care sa
multumesti. Intre timp Incerc sa traiesc dupa voia Lui.

Viata este o lupta si trebuie sa luptdm pentru victorie. Nu
suntem singuri. Isus a promis: ,,Eu sunt cu voi in fiecare zi
pana la sfarsit.”” Este cu noi, nu ne lasa singuri. Nu simti?
Credinta nu este un sentiment. Doar pentru ¢ nu simti,
asta nu inseamna ca nu te poarta pe umeri. Crede-ma! Va
fi mai usor sd induri crucea ta. Daca un parinte isi lasa
copiii, El nu te paraseste! Sa ai incredere in El si vei primi
drept rasplata, prin har, coroana cereasca.

Fehét Arpad, Traducere: Székely Blanka-Bedta

122224

Adrienne

Adrienne egy nagyon kiilonleges lany. Kiilon-
legessége abban rejlik, hogy nemlatoként szeret
szamitogépezni, dolgozni, tanulni s a konyhaban
segitkezni. Mindemellett baratsagos, ¢letvidam,
mosolygoés, optimista és megfontolt lany. Ez nem azt
jelenti, hogy nincsenek problémai, nehézségei, de el-

122

mondasa szerint: ,,mindenben meg kell 1atni a jot!

Adrienne este o fatd speciald. Calitatea ei consta in faptul
ca, desi este o persoana nevazatoare, 1i place sa lucreze la
calculator, 7i place sa munceasca, sa invete si s ajute In
bucatarie. Pe 1anga toate acestea este o fata prietenoasa,
plind de viatd, zambitoare, optimista si chibzuita. Asta
nu inseamna cd nu are probleme, necazuri, dar dupa

12

spusele ei: ,,trebuie sa vezi binele in toate!




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Kedves Olvaso, szeretné jobban megismerni Adri-
enne-t? Ha igen, akkor tartson velem. :)

Bir6 Adrienne 1986. majus
13-4n sziiletett Marosvasar-
helyen. Csaladjaban nagyon
jo volt a kapcsolat. Van egy
Occse, aki két évvel kisebb,
ezért gyerekkorukban sokat vi-
tatkoztak, verekedtek, de most
mar nagyon jol egyeznek.

1993-ban a 18-as Altalanos
Iskolaban kezdte el az els6
osztalyt. Akkor még sem
0, sem a sziilei nem sej-
tették mindazt, ami veliik
fog torténni. Adrienne-nek
nem volt konnyli gyerek-
kora, ugyanis 12 évesen
agydaganattal ~ mutotték,
15 évesen kiilon koltdz-
tek a szilei, és 16 éves
volt, amikor elvaltak. O az
édesanyjaval maradt, mig
az Occse az édesapjaval.
Abban az idében nagyon
sokat koltoztek, ami meg-
viselte 6t. De mindezek ellenére ugy emlékszik
vissza gyerekkorara, mintha csak jatszas lett volna.
Emlékeiben leginkabb a nyari vakaciok kalandjai,
nevetései élnek.

Sziilei felfigyeltek arra, hogy gyengiil a latasa, ezért
elvitték egy szemorvoshoz, mert arra gondoltak,
hogy szemiivegre van sziiksége. A kivizsgalasok
eredményei azonban mast mutattak. Beutaltdk a
marosvasarhelyi Mentélis Egészségiligyi Kozpont-
ba, ahol 4jbol kivizsgaltak. Egy CT (tomograf) vizs-
galatot is elvégeztek, amely kimutatta, hogy agyda-
ganata van. 12 éves volt, amikor megmitotték. A
daganatot nem lehetett teljesen eltavolitani. Azt
mondtak az orvosok, hogy lehet, vissza fog néni, s
harom év alatt vissza is nott. A masodik mfitéte 15
évesen, 2001 decemberében volt, ekkor vesztette el
a latasat. A 6 6ras miitét utan minden rendben volt,
azonban ¢jszakara belazasodott s nehezen tudtak
lehozni a lazat. Reggel, amikor megébredt, nem
latott. Nehezen tudta megszokni s elfogadni, hogy
mar nem lat, azt, hogy nem tudott egyensulyt tartani,
nem tudott egyedul jarni. Edesanyja allandéan mel-
lette kellett legyen. Kozben agyhartyagyulladast ka-
pott, ami az orvosok szerint reakcid volt a miitétre.
Nehéz idoszakot élt at, hosszu volt a felépiilési id6.
Hat honapig volt agyban fekvo beteg, csak azutan
ment ki a hazbol, de nagyon nehezen jart, hamar
elfaradt.

Traind normal cu dizabilitate!

Stimate Cititor, vrei sa afli mai multe despre Adri-
enne? Daca da, atunci urmeaza-ma. :)

Bir6 Adrienne s-a nascut la
Tg. Mures 1n data de 13 mai
1986. In familia ei relatiile
au fost foarte bune. Are un
frate, care este cu doi ani mai
mic, decat ea. In copilarie
se mai certau, insa acum se
inteleg foarte bine.

in 1993 a inceput clasa I
la Scoala Generald nr. 18.
Pe vremea aceea nici ea,
nici parintii ei nu s-au gan-
dit la ceea ce se va Intdm-
pla. Adrienne n-a avut o
copilarie usoara, deoarece
la 12 ani a avut o operatie
din cauza unor tumori pe
creier, la varsta de 15 ani
parintii ei s-au mutat sepa-
rat, iar la varsta de 16 ani
au divortat. Ea a ramas
cu mama ei, iar fratele cu
tatal. Pe vremea aceea s-au
mutat de foarte multe ori,
ceea ce a afectat-o foarte mult. Dar chiar si asa,
isi aminteste de copildria sa, parca ar fi fost doar o
joaca. In amintirile ei traiesc aventurile si rasetele
vacantelor de vara.

Parintii ei au observat ca vederea ei se inrautateste,
asa ca s-au dus la un oftalmolog, deoarece au cre-
zut ca are nevoie de ochelari. Insd examinarile
au aratat altceva. Medicii au internat-o la Labo-
ratorul de Sanatate Mentala din Tg. Mures, unde
au examinat-o din nou. I-au facut si o tomografie
care a aratat ca are o tumoara pe creier. La var-
sta de 12 ani a avut prima operatie. Tumoarea nu
a putut fi eliminata in totalitate. Medicii au spus,
ca s-ar putea sd creascd din nou si asa a si fost.
Dupa 3 ani a avut cea de a doua operatie la var-
sta de 15 ani, in decembrie 2001, atunci si-a pier-
dut vederea. Dupa 6 ore de la operatie totul a fost
bine, insd seara a facut febrd si abia au reusit sa
i-o scada. Dimineata, cand s-a trezit, nu mai ve-
dea. A fost greu sa accepte si sa se obignuiasca cu
faptul ca nu mai vede, cd nu a putut sa-si mentind
echilibrul, nu a putut sd meargd singurd. Mama
ei trebuia sa fie intotdeauna aldturi de ea. Intre
timp, a fost diagnosticatd cu meningitd care, dupa
spusele medicilor, a fost o reactie la operatie. A
trecut printr-o perioada dificila. A durat foarte mult
timp pana si-a revenit. Timp de 6 luni a stat in pat,
doar apoi a iesit din casd, insda umbla foarte greu,
obosea foarte repede.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Lassan felépiilt, s egyre jobban lett. Megszokta az
»Uj” helyzetét. Sok mindent megtanult. Egyediil
jar-kel a lakasban, tudja kezelni a szamitogépet
és a mobiltelefont. Mindkettét egy nemlatoknak
kialakitott specialis program — beszEéld program -
segitségével hasznalja. Elsajatitotta a Braille irast,
olvasast. Eleinte nehéz volt, de most mar egész jol
megy. Ami még nem igazan megy neki, az a f6zés. A
tlizzel még nem boldogul egyediil. Edesanyja min-
dig féltette, leginkabb attol, hogy elesik. Adrienne
inkabb akkor tanult meg valamit egyediil, amikor
az édesanyja nem volt otthon. Ahogy 6 mondta:
,»Kell merni, mert masképp nem lehet!”

Mindig sok baratja volt, akikkel jol egyezett. A
liceumban, annak ellenére, hogy csak 2-3 honapot
jart, 0j baratokat szerzett, akikkel a miitét utan
sem valtozott meg a kapcsolata. Sokuknak nehéz
volt elfogadni, feldolgozni, hogy Adrienne nem
lat. Hosszu ideig keriilték 6t, nem tudtak, hogyan
kezeljék a helyzetet. Sokan koziilik még most sem
tudjak feldolgozni a torténteket. De a jol megalapo-
zott baratsagok ma sem valtoztak. Minden ugyan-
olyan, mint régen.

Ami er6t adott neki arra, hogy tovabb kiizdjon, s
ne adja fel, az az akarat volt. Tiszta szivbol akarta,
hogy felépiiljon, hogy ne legyen bezarva, hogy
egyiitt legyen a barataival. Ugyanakkor Istenbe
vetett hite is erdsitette, hiszen bizott abban, hogy
O megsegiti, hogy labra allitja. Megprobalt meg-
feledkezni problémairdl, és élni tovabb az életet,
a mindennapokat. Arra torekedett, hogy meglassa
mindenben a jot. S az § szavaival élve: ,,Szorakoz-
ni, kacagni, mosolyogni — mindent hatra tenni!”

Adrienne az elkdvetkezenddkben szeretne elvégez-
ni egy iskolat, vagy legalabb egy tanfolyamot és
dolgozni. Nagy alma, hogy csaladja legyen, és
hogy, ha az Isten is Ggy akarja, akkor Gjra lasson.
Ugy véli, hogy Isten feladatot ad arra, hogy fi-
gyeljlink a kornyezetiinkre, a koriilottiink 1évokre.
Ebbdl kifolydlag azt tizeni a kedves olvasoknak és
sorstarsainak, hogy ,,az ember mindig a lelkével
lasson!”

Adrienne csodalatos lany, aki engem arra tanitott
meg, hogy minden perc kiilonleges, és hogy mindig
minden koriilmények kdzott mosolyogjak, mert az
nemcsak nekem, hanem a koriilottem levéknek is
erdt ad.

Székely Blanka-Bedta

Trdind normal cu dizabilitate!

Incetul cu incetul si-a revenit. S-a obisnuit cu
,,noua” ei situatie. A invatat foarte multe. Prin casd
se descurca si singurd, poate sa utilizeze calcula-
torul si telefonul mobil. Ambele le utilizeaza cu
ajutorul unui program special — program vorbi-
tor — pentru nevazatori. A Invatat scrisul si cititul
Braille, care la Inceput a fost foarte greu, dar acum
se descurcd bine. Ceea ce nu poate sd faca inca
singura este gatitul. Singura nu se descurca cu fo-
cul. Mama ei a avut intotdeauna temeri, mai ales
din cauzd ca Adrienne ar putea cddea. Adrienne
a invatat ceva, mai degraba atunci, cdind mama
el nu era acasad. Asa cum a spus ea: ,,Irebuie sa
indraznesti, deoarece altfel nu se poate!”

intotdeauna a avut ‘0 multime de prieteni cu care s-a
inteles foarte bine. In liceu, chiar daca a urmat numai
2-3 luni a cunoscut prieteni noi, cu care nici dupa
operatie nu s-a schimbat relatia. Pentru multi dintre
ei a fost greu de acceptat ca Adrienne nu poate vedea.
Pe termen lung, ei au evitat contactul cu ea, deoarece
nu au stiut cum sa trateze situatia. Multi dintre ei inca
nu sunt capabili sd proceseze, sa accepte ceea ce s-a
intamplat. Dar prieteniile bine stabilite nici astdzi nu
s-au schimbat. Toate sunt la fel, ca si in trecut.

Ceea ce i-a dat putere de a continua sa lupte si sa
nu renunte, a fost vointa. Din toatd inima a incer-
cat sd se recupereze ca sa nu fie izolatd, ca sé fie cu
prietenii ei. Cu toate acestea, credinta in Dumne-
zeu i-a dat putere, a avut incredere in El, stia ca o
va ajuta. Ea a Incercat sd lase in urma problemele
si sa continue sa traiasca viata de zi cu zi. Ea s-a
straduit sa vada binele in totul. Si trdind cu cuvin-
tele ei: ,,Distreaza-te, razi, zambeste — lasa totul n
urma!”

Adrienne 1n viitor doreste sa frecventeze o scoala
sau cel putin un curs si doreste sa lucreze. Visul
ei cel mare, este acela de a avea propria ei fami-
lie si sa vadd din nou, dacd aceasta este si voia
lui Dumnezeu. Ea considera ca Dumnezeu iti da
posibilitatea sa acorzi atentie mediului si celor din
jur. Din acest motiv mesajul ei pentru cititori si
pentru semenii ei este urmatorul: ,,omul sa vada
intotdeauna cu sufietul!”

Adrienne este o fatd minunata, care pe mine per-
sonal, m-a invatat ca fiecare moment este special
si sd zambesc mereu in toate Tmprejurarile, de-
oarece aceasta nu numai mie, ci si celor din jur le
da putere.

Székely Blanka-Bedta
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Pszicholdgia

Lélek és kornyezet,
egy tokéletes, de mara
mar feledésbe meriilt

kolcsonhatas...

“Jatékaidat elvehetik, ruhdidat, pénzedet is elve-
hetik masok. De nincsen olyan hatalma a foldnek,
amelyik elvehetné téled azt, hogy a pillangonak tar-
ka szarnya van, s hogy a rigdfiitty olyan az erdon,
mintha egy nagy kek virag nyilna ki benned. Nem
veheti el senki toled azt, hogy a tavaszi szellonek
édes nyirfaillata van, és selymes puha keze, mint a
Jo tiindereknek.” Wass Albert

Abban a szerencsés helyzetben voltam egyetemis-
ta koromban, hogy olyan pedagogustdl tanultam
a nevelés tudomanyat, aki izig vérig élte, és nem-
csak tanitotta az altala valasztott targyat. Mindegy,
hogy éppen mirdl volt sz0, teljesen mindegy, hogy
ki mit mondott vagy latott, O mindenben felfe-
dezte a pedagogiai vonatkozasokat.

Ehhez tudom hasonlitani a természet és 1élek kapcso-
latat is. A természetben benne van maga a Teremtd
Isten és benne van az ember is. Természet nélkiil
nem léteziink. Fiiggiink téle, és ez a fliggés kol-
csonds. Es ezt a régi korokban élt emberek sokkal
jobban tudtak és élték, mint mi.

A természet segitségével sokkal jobban és gyor-
sabban gyogyultak be a sebek, mind a lelki, mind
a fizikai artalmak. Nem voltak gyogyszerek,
¢és talan emiatt is — a természet kozelségének
koszonhetden - beteg emberek sem.

A gyerekek ismerték az allatokat, a foldeket, be-
csiilték és szerették a természetet — éppen Ugy,
ahogy azt a sziileiktdl, nagysziileiktol lattak. Tisz-
taban voltak azzal, hogy annak érdekében, hogy
kapjanak a természettdl, adniuk is kell.

Sajnos ezeket a maguktol érthetédé dolgokat mara
mar elfelejtettiik. Kivankozunk a természetbe, tud-
juk, hogy az az a hely, ahol feltoltédhetiink, de en-
nek érdekében nem vagyunk képesek adozni, azaz,
megbecsiilni, apolni és tiszteletben tartani.

(folytatds a 10-ik oldalon)

Psihologie

Suflet si mediu
inconjurator, o interactiune
perfecta dar deja
data uitarii...

,,Jucariile, hainele, chiar si banii ti le pot lua altii,
dar nu existd putere pe pamant care ar putea lua de
la tine faptul ca fluturele are aripi pestrite si can-
tecul mierlei in padure este asemenea unei mari
flori albastre care infloreste in tine. Nimeni nu-fi
poate lua faptul ca adierea vantului de primavara
are miros dulce de mesteacan gi mdini noi catifelate
ca zdnele cele bune.” Wass Albert

in timpul studentiei am avut norocul de a invita
stiinta educatiei de la un pedagog care nu numai ca
preda ci si traia cu trup si suflet materia aleasa de
dansul. Indiferent despre ce era vorba, indiferent
ce zicea sau vedea, el in toate descoperea raportu-
rile pedagogice.

Cu aceasta pot compara relatia dintre natura si suf-
let. Natura intruchipeazd Dumnezeul Creator si
intruchipeaza si omul. Fara natura nu existam. De-
pindem de ea, si aceasta dependenta este reciproca.
Oamenii vremurilor de demult stiau acest lucru
mult mai bine decat noi.

Cu ajutorul naturii ranile s-au vindecat mult mai
bine si mult mai repede. Atat cele sufletesti cat
si cele fizice. Nu erau medicamente si poate din
aceastd cauza — datoritd apropierii naturii, nici oa-
meni bolnavi.

Copiii cunosteau animalele, padurile, pretuiau si
iubeau natura — exact asa cum au vazut aceste luc-
ruri de la parinti si bunici. Erau constienti ca daca
vor sd primeasca ceva de la naturd trebuie sa si
dea.

Din pacate acest lucru de la sine inteles, astazi noi
l-am uitat. Dorim sa iesim in mijlocul naturii, stim
ca este locul unde ne incarcam sufleteste, dar nu
suntem in stare sa facem ceva pentru ea, adica s-o
pretuim, s-o Ingrijim §i s-o respectam.

(continuare la pagina 10)
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Pszicholégia

A gyerekek nem ismerik az allatokat, megrettennek a
csigatol, bogaraktol, megmarkoljak a virdgport gytijtd
méheket, ralépnek a hangyakra, kergetik a kutyakat
vagy éppen panikreakciot valt ki bel6liik, megkinoz-
zak a macskakat, raijesztenek a galambokra, elhes-
sentik a télen morzséakat kutatd verebeket — és valtig
hiszik, hogy a tehén lila, ahogyan azt a tévében lattak,
¢és a malac besz¢€l, ahogy az a filmben volt.

Ok ajové... ésami mulasztisaink miatt lesz olyan
a jovo, amilyennek formaljuk azt. Jelen esetben
sOtét...

A megoldas apré dolgokban keresendd, és, mint
minden gyogyulas, 1épésrdl-lépésre érheto el.

1. Akkor nevelek igazan, ha a hangsily nem a
szavaimon van, hanem a tetteimen — ugyanis a
gyerekeim nem azt viszik tovabb magukkal, amit
elmondtam nekik nap mint nap, hanem amit lattak
télem. Ha én magam szennyezem a kornyezetet,
ha egészen apré dolgokban képtelen vagyok betar-
tani a kornyezet védelme érdekében hozott szaba-
lyokat, hidba tanitom szavakkal, hogy vigyazniuk
kell, erre 6k maguk is képtelenek lesznek. De ha
onneveléssel nevelek, ha példaval okitok, biztosan
megteszem a ram eso részt.

2. A tisztantartds — lehet kiils6 és belsd, és a kettd
idovel Osszefonodik... Ha igyekszem rendszert
hozni mind a magam, mind a csalddom, gyerekeim
¢életébe, megmentem magunkat hiabavalo vitaktol
és rendszert, célokat biztositok életiinknek. Az a
gyerek, aki otthon elsajatitja a tisztasag és rend
fogalmat, egészen biztosan nem keriil anarhia
vonzasaba akkor sem, ha a természetben van.
Tudja, hogy a szemét nem a flibe, hanem a kukéba
valo, és azzal is tisztdban van, hogy ez az § fela-
data, éppen ugy, mint otthonaban.

3. Minden a nevelés és onnevelés kérdése. Azaz,
tudatosan kontroll alatt tarthato, elsajatithatd és
megszokhato az odafigyelés, és éppen annyi idobe
telik, mint az oda nem figyelés. Egyszertien szokas
kérdése.

A legfontosabb szabaly minden esetben az, hogy ha
kapni szeretnék, ha még hosszl ideig élvezni sze-
retném azt a csodat, amit életemben a természetnek
koszonhetek, nekem is adnom kell. Es, ha sikeriil
harmoniaban lenniink kérnyezetiinkkel — elérhetjiik
a belsd harmonidt is. A békét, megbékélést, a csen-
det. Igy érjiik el, 1épésekkel — Istent is. Onmagunk-
ban, a természetben, kornyezetiinkben, masokban.

Es csak ezek a dolgok szamitanak.

Nem az, hogy lattad-e mar Romat, korbeutaztad-e
a vildgot, hanem csakis az, hogy sikeriilt-e meg-
talalnod mar énmagad, azt a csendet, amelybdl
Isten mosolyog rad.

Psihologie

Copiii nu cunosc animalele, se sperie de melci,
de gandaci, ii alearga cainii sau le produc reactie
de panicéd, chinuie pisicile, sperie porumbeii,
alunga vrabiile care cauta firimituri iarna — si
sunt convingi ca vaca este mov asa cum au
vézut-o la televizor, si purcelusul vorbeste ca
in filme.

Ei sunt viitorul... si datoritd neglijentei noastre
viitorul va fi asa cum il formam. In situatia de fata:
obscur...

Rezolvarea se poate cduta in lucruri mici si ca
orice vindecare se poate atinge pas cu pas.

1. Atunci educ cu adevirat dacad accentul este
nu pe cuvintele mele ci pe faptele mele — adica
copiii mei duc mai departe nu ceea ce le-am
spus zi de zi, cu ceea ce au vazut la mine. Daca
eu insumi murdaresc mediul inconjurator, daca
nu sunt in stare sa respect regulile privind pro-
tejarea mediului, degeaba 1i invét prin cuvinte
ca trebuie sa aiba grija, ei nu vor fi capabili de
acest lucru. Dar dacd educ prin autoeducare,
daca invata prin exemplu, precis mi-am facut
datoria.

2. Pastrarea curdteniei — poate fi exterioard si
interioara, si cele doua cu timpul se Intrepatrund.
Daca ma straduiesc sa stabilesc niste reguli atat in
viata mea, cat si In viata familiei si a copiilor mei,
evit discutiile inutile si asigur vietii noastre niste
scopuri. Copilul care acasa 1si Insuseste notiunea
curateniei §i a ordinii, cu sigurantd nu va fi atras de
anarhie nici atunci, cand va fi In natura. Va sti ca
gunoiul nu trebuie aruncat in iarba ci in tomberon
si este clar pentru el ca aceasta este sarcina lui exact
ca acasa.

3. Totul este o problema ce tine de educare si au-
toeducare: adica atentia poate fi tinutd sub control
intentionat, poate fi Insusita si poate deveni un obi-
cei in tot atata timp ca si neatentia. Pur si simplu
este o problema de obisnuinta.

Regula cea mai importantd in toate cazurile este
daca as dori sd primesc, daca as vrea sa ma bu-
cur de minunile pe care mi le ofera natura in viata
mea, si eu ar trebui sa dau. Si daca reugim s fim
in armonie cu mediul nostru — vom obtine §i armo-
nia interioard. Pacea, Tmpdcarea, linistea. Astfel
ajungem pas cu pas si la Dumnezeu. In noi insine,
in natura, in mediul inconjurator, in altii.

Si numai aceste lucruri conteaza.
Nu faptul cé ai vizitat Roma, ai calatorit prin toata

lumea, ci numai faptul cd ai reusit sé te regasesti, sa
gasesti acea liniste din care Dumnezeu iti surade.
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Kornyezetvédelem

Es akkor — éppen tigy, mint a régiecknek, nem
gyogyszerek fognak kelleni, hanem az a gyogyir,
aminek valoban ereje van...

“Mindig messze keresik valahol az Istent, a nagy
dolgokban, mintegy tavesével és nagyitoval, a
csillagok, felhdk és végtelenségek kozott. De én
mdar tudom, hogy biztosabban megtalalom Ot az
egészen kis dolgokban, a véletlenekben, a jelenték-
telenségben, azokban a pillanatokban, mikor
csodalkozva pillantunk fel, valamit értiink, amit az
elebb, az élet sivatagjai és szakadékai kozétt van-
dorolva, nem értettiink.” Marai Sandor

Csata Eva, pszicholégus, szocidlpedagogus

Protectia mediului

Si atunci, exact ca straimosii nostri, nu vom avea
nevoie de medicamente ci de alifia care Intr-adevar
are putere.

., Totdeauna Dumnezeu este cautat undeva de-
parte, in lucruri mari, cu binoclu si lupad, intre
stele, nori si infinitati. Dar eu stiu ca-L voi gasi
in lucruri nesemnificative, in acele momente in
care ne dam seama mirati ca intelegem ceea
ce pdna acum pribegind intre deserturile si
prapastiile vietii nu am inteles.” Marai Sandor

Csata Eva, psiholog, pedagogsocial
Traducere: Réti llona

L2222

Foldiink is él,
nemcsak mi, emberek!

Belegondoltak mar abba, hogy meddig lehet ezt
Jjatszani a bolygonkkal? Ezt a piszkos jatékot?
Onok koziil, akik most olvassak ezt a ,,felhivast”
meddig birnanak egy kinzast, ami az életiikkel
végezne? Véleményem szerint 1-2 draig, mert an-
nal tovabb kétlem. Mi pontosan ezt tessziik a boly-
gonkkal - kinozzuk, de ,,0” tovabb birja. Egyszer
felébrediink, és latni fogjuk, hogy mindent egyt6l-
egyig visszalgapunk. A Fold a mi hazank, a mi ott-
honunk és ,,0” mar nem birja a tobb éven keresz-
tiil kapott sok szennyezést, karos hatast.

Személy szerintalegborzalmasabbnak az erddirtast
tartom. Ha belegondolunk, hogy egy erd6ben
mennyi ¢él6lény €l, s ha az erddket kiirtjuk, akkor
ezeket az él6lényeket elpusztitjuk, megfosztjuk az
otthonuktol, ez olyan mintha egy embert kilakol-
tatnanak. Egy erddirtassal annyi €l6lény pusztul
el, hogy megszamolni sem tudjuk, mert hatarta-
lan. Nap mint nap azt vessziik észre, hogy erdok
tinnek el, emiatt a levegd szennyezettebb lesz,
mert nem lesz, ami tisztitsa, a vizek nem lesznek
tisztak, az évszakok mar nem olyanok, mint ami-
lyenek voltak.

Egy tudomanyos film szerint hosszi évek utan
az O0ceanokban nem lesz hal a sok halaszat miatt,
nem lesz, ami tisztitsa a vizet, igy a szennyezett
viz bejut a talajba, onnan a ndvényekbe, és a réten
legelészd novényevo allatok megeszik, az ember
pedig az allatot, s igy bejut a szervezetébe.

(folytatds a 14-ik oldalon)

Si Pamdntul nostru trdieste,
nu doar noi, oamenii!

V-ati gandit pana cand ne putem juca cu Planeta noastra?
Acest joc murdar? Dintre cei care cititi acest ,,apel”
pana cand ati putea indura o asemenea torturd, care
s-ar termina cu viata dumneavoastra? Parerea mea
este ca ati putea indura doar o ora sau doud, deoarece
mai mult nu ati putea. Noi asta facem cu Planeta
noastrd — o torturam, si EA continua s indure. Intr-o
zi ne vom trezi §i vom vedea ca totul se va intoarce
impotriva noastrd. Pamantul este patria noastra, casa
noastrd, care nu mai indurd mult poluarea si efectele
adverse de-a lungul anilor.

Eu sunt de pérere ca cel mai oribil lucru posi-
bil este despadurirea. Daca ne gandim ca intr-o
padure traiesc mii de creaturi, ne dim seama ca
odatd cu despadurirea §i creaturile vor fi dis-
truse. Le vom priva de casa lor, care este aseme-
nea unei evacuari. Cu o despadurire se distrug
atitea creaturi, incét nici nu le putem numadra.
In fiecare zi ne dam seama ca padurile dispar,
astfel aerul va deveni mult mai poluat, nu va
mai exista un mediu propice ca sa il curete, ape-
le nu vor mai fi curate, iar anotimpurile nu vor
mai fi cum au fost pana acum.

Din punct de vedere al unui film stiintific, o
datd cu trecerea anilor In oceane nu vor mai fi
pesti din cauza pescuitului, nu va fi ce sa curete
apa, astfel apa contaminata va intra in sol, iar
din sol in plante, din plante in animale, din ani-
male in corpul uman.

(continuare la pagina 14)
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Pokakereszturi falunap
2011

Miért fontos szamunkra ez a falucska? Azért, -

mert itt épiil fel a HIFA-Pal_'m

Pokakeresztir egy Maros megyei falucska,
Marossarpatakhoz

teletére szentelt templomarol kapta.

Mit jelent a HIFA—Pmk.Bokakereszturnalg"
- munkahely lehetéség
- turizmus feJlesztes
~kozosségépil

- szocnallzal

tartozik. Marosvasar-
helytél 13 km-re. fekszik. 260 lakosa van:
Nevét a Szent Kereszt Felmagasztalasa tisz-|

Ziua satului la Pacureni
2011

De ce este lmportant B_entru noi acest sat mic?
Deoarece aici se va construi Parcul HIFA.

Picureni este un sat in Roménia, judegul
Mures. Apartine de Glodeni..Se afla la 13 km
de Tg. Mures, Are 260 de locuitori. Numele I-a

primit dupa Inaltarea Sfintei Cruci, in onoa-

_rrea blserlcn .

; e e :
Ce'inseamna Parcilfﬁﬁiépentru Pacureni?
rtunltagl de locuri de munca -
zvoltarea turismului -

..-‘F-' ' 7
EE (‘Iezvoltarea comunitatii -
‘- socializare ¢
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HIFA-PARK

Gondozast és szocialis segitséget nytijté otthon
fogyatékkal é16 személyeknek

AHIFA-Park egy olyan otthon lesz, ami a fogyatékkal
€16 emberek szamara biztositani fogja a mindségi el-
latast, munkalehetdséget, teljes értékii lelki, szellemi,
kulturalis és szocialis élet megélésének lehetOségét.
Célunk, hogy lakoéi felismerjék sajat képességeiket,
megtanuljanak 6nallo életet élni ebben a kozosség-
ben, egymast segitve, egyiitt dolgozva masokkal és
masokért, nyitottakka valjanak egymas felé.

A 106 épiilet perspektivai

PARCUL HIFA

Centru de ingrijire si de asistenta sociala pentru
persoane cu dizabilitati

Parcul-HIFA ar fi un loc unde persoancle cu
dizabilitdti ar avea parte de servicii de calitate,

o viatd independentd, In comunitate, muncind
impreund cu altii i pentru altii, s-ar deschide unii
spre altii ajutandu-se reciproc.

Perspectivele cliadirii principale
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Kornyezetvédelem

Ezért van annyi betegség, amivel szemben az or-
vosok is tehetetlenek. Véleményem szerint min-
denre van vélasz s erre a valasz a KORNYEZET-
SZENNYEZES. Ez csupan egy szd, s mégis
mekkora sulya van!

Sokan nem is gondolnak bele. Par év mulva nem
lesz olyan ez a bolyg6, mint amilyen most, vagy
amilyen a nagymamank idejében volt, hanem
sokkal rosszabb. Lehet, hogy a technika fejlet-
tebb lesz, és igy mindent el lehet érni, de az
egészségiinkkel fizetiink majd.

De még nincs késd, mert masok hibait még helyre
tudjuk hozni mi, egyszeri emberek. A nagy
,,01tonyds emberek”, akiknek ebbdl csak hasznuk
van, még jo, hogy nem cselekszenek, de akkor mi
miért nem tesziink ellene semmit? Csak akarnunk
kell! Leirasok szerint a levegdben levd nitrogén
78,09%, oxigén 20,93% és egyéb nemes gazok
0,002%, ez igy megfeleld, de lehet ennél rosszabb.
Ha ennél rosszabb lesz a helyzet, akkor nagyon
elszennyezddik a levegd, és igy az 6zonréteg nem
birja sokaig. Latjak, egy kis probléma is lehet nagy
dolog.

Simon Noémi-Bernadett, VIII. osztalyos tanulo

Protectia mediului

Acesta este situatia fatd de care si medicii sunt
neputinciosi. Opinia mea este aceea ca pentru tot
existd un raspuns, iar pentru aceasta raspunsul este
POLUAREA. Acesta este doar un cuvant, insa cat
de mare este greutatea din spatele acestuia!

Foarte multi nici nu 1si dau seama. Cativa ani mai
tarziu, Planeta nu va mai fi asa cum este in prezent
sau cum a fost in timpul bunicilor, ci va fi mult
mai rau. Poate ca tehnologia va fi mai dezvoltata si
totul poate fi realizat, insda vom plati cu sanatatea
noastra.

Inca nu este prea tarziu ca si reparim greselile
altora, noi, oamenii simpli. Dacad ,,0amenii
imbracati in costume” nu actioneaza, atunci de
ce nu facem noi ceva pentru aceastd cauza? Ar
trebui doar sa ne dorim! Descrierile aratd ca
din aer 78.09% este nitrogen, 20.93% oxigen
si 0.002% alte gaze inerte, dar poate fi mai rédu.
Daca situatia se Inrdutdteste, atunci aerul va
deveni foarte poluat, si prin urmare stratul de
ozon nu poate rezista mult timp. Vedeti? Si o
mica problema poate fi un lucru mare.

Simon Noémi-Bernadett, eleva in clasa a VIII-a
Traducere: Székely Blanka-Bedta
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Tanulsdagos torténet

Monori Mdrta: Osszefogds

(részlet)

Egyszer volt, hol nem volt, siirti erd6 kézepében,
allt egy hatalmas, oreg fenydfa. A kedves, vén
fenyonek sok lakdja volt. A leleményes mokus-
csaladd lakott a legtetején, szomszédsagukban a
messzelatd bagoly, alattuk a vidam, énekes madarak
serege, a fa tovében pedig az eszes rokacsalad.

Egy borGs napon foOrtelmes zajra ébredtek.
Rokamama szigorian megtiltotta csemetéinek,
hogy kimerészkedjenek az oduikbdl. A madarkak
izgatottan csiviteltek és ropkddtek a fa koril. A
mokusok farol-fara ugrandoztak, de nem merész-
kedtek messzire. A bagoly vallalta, hogy felderiti
a terepet.

A bagoly riadt tekintettel tért vissza, és eldadta,
amit latott:

- A, Kétlabonjarok™ félelmetes, zago, fogas szer-
szamaikkal kidontik a fainkat!

- Mi lesz veliink? - csipogjak a madarak.

- Mit fogunk enni? — kérdik aggddva a mokusok.

- Hova fogunk bujni? — nytiszitenek a kis rokak.

- Hol fogunk lakni? — kialtanak fel egyszerre.

- Es... velem mi lesz? — sz6l egy mély, szomort
hang: a feny6é.

Mindenki elhallgatott. Csiliggedten tekintgettek
egymasra.

- Megmentiink — mondja elszantan roka-papa.

- Igy van! Nem hagyjuk, hogy kivagjanak! —
csiripelik a madarak. .

- Harcolni fogunk elleniik! OSSZEFOGUNK! —
magyardzza mokusanyo.

Osszebujtak, tervet szottek..., és megindult a ta-
madas.

A, Kétlabonjarok” soha tobbet nem tértek vissza
ide. Igy az erddlakoknak megmaradt a lakhelye,
¢és boldogan ¢élnek azota is. A vén feny6 konnyes
szemmel mondott halat baratainak.

Poveste instructivi

Monori Marta: Solidarizarea

(fragment)

A fost odata, ca niciodatd, intr-o padure deasa,
un brad imens si batran. Bradul drag si batran
a avut multi locuitori. In partea de sus traia o
familie de veverite, in vecinatate bufnita, mai
jos pasarile cantatoare, iar la poalele bradului o
familie de vulpi.

Intr-o zi posomorati s-au trezit la un zgomot
ingrozitor. Mama-vulpe a interzis odraslelor sa
iasd din scorburd. Pasérile au ciripit agitate si
au zburat in jurul bradului. Veveritele au sarit
dintr-un copac in altul, dar n-au indraznit sa se
indeparteze. Bufnita a acceptat sa exploreze te-
renul.

Ea s-a intors ingrozitd si a povestit ceea ce a
vazut:

- ,,Cei cu doud picioare” rastoarna copacii nostri cu
uneltele lor infricosatoare, galagioase si ascutite.

- Ce va fi cu noi? — ciripeau pasarile.

- Ce vom manca? — intrebara Ingrijorate veveritele.
- Unde ne vom ascunde? — intrebara vulpile.

- Unde vom trai? — strigara impreuna.

- Si... cu mine ce va fi? — se aude a voce trista,
profunda: cea a bradului.

Toata lumea a ticut. Au privit deprimat unul la
altul.

- Te salvam! — a spus hotarat tata-vulpe.

- Asa este! Nu lasam sa te taie! — ciripeau
pasarile.

- Vom lupta impotriva lor! NE VOM UNI
FORTELE! — explica mama-vulpe.

S-au sfatuit, au facut un plan... i a inceput
atacul.

,,Cei cu doud picioare” niciodata nu s-au intors
aici. Astfel casa locuitorilor padurii a rdmas
nevatamata, si traiesc fericiti de atunci. Bradul
batran cu lacrimi in ochi a multumit prietenilor
sdi pentru ceea ce au facut.

Traducere: Székely Blanka-Bedta

Bibliogrdfia / Bibliografie
http://www.hkve.org/node/128
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Egyesiiletiink féleg 6nkéntes munkan alapszik. Szeretettel
varunk mindenkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébol
Koszonjik!

o e

VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
udvozlSlapokat, hazassagi meghivokat, gyongybdl fiizott nyaklan-

cokat, karkotoket, flilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat,
arrottasokat és egyebeket. Ezekb6l nyert bevételt a fogyatékos szemé-
lyek thmogatésara és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk!
*
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE

IRNI, JELENTKEZZEN!
"

A Marosvasarhely-i Radiéban a hallgatok rendszeresen,

minden honap utolsé szerdajan, a Laszl6 Edit Osszhang
cimil miisoraban 17.25 és 18 6ra kozott hallhatnak sériilt
személyek életérdl, problémairol.

20044

Kérjiik, Va rugam,
tamogassa a sprijiniti
HIFA-Park infiintarea

létrehozasat, Parcului HIFA,

ami gondozast centrul de

és szocialis ingrijire si de

segitséget ¢ e i asistenta sociala
nyujté otthon — L —— s - pentru persoane
fogyatékkal 66 O INALN7] cu dizabilitati!
embereknek! == =

(XXX
HIRDETESEK

ANUNTURI

_Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe munci voluntara.
Ii asteptam pe toti cei care doresc sa ofere din timpul lor liber.
Multumim!
3 e
CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nunta, lantisoare, brétari, cer-
cei prelucrati din mérgele, omamente din argild, omamente sculptate
din lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane cu dizabilitati
si bolnave! Veniturile provenite din acestea sunt folosite in beneﬁmul
"
DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEIL
NOASTRE, SA NE AJUTATI iN REALIZAREA
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!
44
La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de
miercuri a fiecarei luni Intre orele 17.25-18, si asculte in limba
maghiara emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.

Altalénos ismeretak
afogyatakkal dlo czomalyok ﬂtﬁnﬁlﬁl.rﬁl

Az Epitsiink hidakat! cimii legtijabb konyviink
megrendelhet6 Egyesiiletiink 0744-959990 telefonszaman
vagy az editura@hifa.ro e-mail cimen.

[XXXX2

Cea mai recenta carte lansata de Asociatia noastra, cu titlul
Sa construim poduri! poate fi comandata la nr. de telefon

Cuncstinte generale despre viata persoanalcr
cu dizabilitit =i medil lor

0744-959990 sau la adresa de e-mail editura@hifa.ro
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