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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Bevezeto gondolatok

Ez a lapszamunk a hallassériiltekrdl szol. Oly keveset
tudunk roluk, hogy hajlamosak vagyunk ennek koszon-
hetéen elzarkozni el6liik és azoktol a problémaktol, ame-
lyekkel mindennapjaink soran szembesiilnek.

Egyesiiletink, a HIFA-ROMANIA évek 6ta harcol az
esélyegyenloségért. Egy olyan vilag és kormyezet megte-
remtése €és létrehozasa érdekében, ahol nem jelent gondot
vagy kellemetlenséget a masik ember korlatja — hanem
nyitottak vagyunk elfogadni, és azokra az erdsségeire
épiteni, amelyek igenis jelen vannak.

Ebben kivan segitséget nyujtani tehat jelen lapszamunk
— kozelebb vivén az olvasokat, annak a megértéséhez,
hogy mit jelent hallassériiltként élni egy olyan vilagban,
amely hangokra épiilt.

Hisziink abban, hogy a megértés egy redlis 1épést
jelent az elfogadas felé - amely konyebbé teszi a
beilleszkedést, azok szamara, akik kagyloként Or-
zik gyongyeiket, egy olyan vildgban, amely tudat-
lansaga miatt elzarkozik el6liik.

Csata Eva

Traind normal cu dizabilitate!

Ganduri introductive

Acest numar al revistei va vorbeste despre cei cu deficien-
tideauz. Stim atat de putin despre ei, incat suntem
tentati sa ne izolam de acesti oameni si de proble-
mele lor cu care se confrunta in viata de zi cu zi.

Asociatia noastra, HIFA-ROMANIA, se lupti de ani
de zile pentru egalitate de sanse; pentru crearea si rea-
lizarea unei lumi si a unui mediu care nu reprezintd o
problema sau neplacere limitarile umane— ci mai de-
graba exista deschidere pentru acceptare si sa putem
construi pe acele puncte forte care exista deja.

In acest numdr al revistei ne dorim sa ajutim cititorii
sa inteleagd mai bine ce Inseamna sa traiesti cu de-
ficiente auditive intr-o lume care este construitd pe
sunete.

Credem ca intelegerea este un pas real catre ac-
ceptare — care va facilita integrarea acelora care
isi pastreaza valorile ca pe niste adevarate comori
intr-o lume care se izoleaza de ei fiindca nu-i cu-
noaste.

Csata Eva, traducerea Gyorfi Jitlia

022224

Terézke és csaladja

Ebben a lapszamunkban a hallassériiltek vilaga-
rol szeretnénk egy pontosabb képet nyujtani. Mi-
nekutana egyesiiletiink évek ota kapcsolatban all
Gabor Terézkével és édesanyjaval, Gyongyivel,
teljesen kézenfekvonek és magatol érthetddonek
bizonyult, hogy ennek a szdmnak egyik cikke ro-
luk fog szolni.

Miel6tt egy cikkiro talalkozik interjiija alanyaval — el-
képzelései vannak a témarol, amit koriil fognak jarni,
a kérdésekrdl, amik segitenek a téma kibontakoztata-
saban, valamint a talalkozas alaphangulatarol. Es ez
most sem volt masként. Elézetesen szerettem volna,
ha beszélnek a Terézke sziiletésének koriilményeirdl,
gyerekkorardl, a szeretd és biztonsagot nyu;jto csalad-
rél, amely koriilvette és segitette az elsé 1épések meg-
tételében, a fejlodésben és beteljesedésben.

Ezzel szemben beszélgetésiink elsé felében min-
den gyokerestdl felfordult. A nagyothallasanak té-
nye teljesen eltdrptilt, amellett, hogy 6 élete elsd
éveit egy arvahazban toltétte, aki igazi sikertor-
ténettel bir, hiszen kamaszéveire elérte azt, amire

Terézke si familia sa

In numarul de fata al revistei noastre, am vrut si
creionam un tablou cat mai precis despre viata ce-
lor cu deficienta de auz. Dat fiind faptul, ca aso-
ciatia noastra este in contact de mai multi ani cu
Gabor Terézke si mama ei, Gyongyi, era de la sine
inteles, ca un articol din acest numar sa vorbeasca
despre ei.

Inainte de a se intalni cu cel care face obiectul discu-
tiei- autorul are idei despre tema care va fi dezbatuta,
despre intrebarile care vor ajuta in aprofundarea aces-
teia, precum si despre atmosfera intlnirii. La fel a fost
si acum. In prealabil am fi vrut s se vorbeasca despre
imprejurarile nasterii lui Terézke, despre copilaria ei,
despre familia iubitoare si datatoare de siguranta, care
o Inconjura §i o sprijinea In parcurgerea primilor pasi
facuti pe calea dezvoltarii si implinirii.

Fata de aceasta in prima parte a discutiei noastre totul s-a
intors pe dos. Deficienta de auz a trecut total pe plan se-
cundar, pe langa faptul, ca era un copil care primii ani din
viatd si i-a petrecut intr-un orfelinat, ea este protagonista
unei adevarate Intamplari de succes, caci pana la adoles-
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minden arvan maradt gyerek vagyik — a szeretd
csaladot. Igen nagy és pdtolhatatlan ajandékot ka-
pott az élettdl, amelyet kelld alazattal és tudatos-
saggal fogad, 6riz és becsiil.

Terézke sziiletésének koriilményei tisztazatlanok.
Papirjaibol az dertil ki, hogy fogyatékkal sziiletett,
édesanyja a korhazban hagyta, ahol két
éves koraig hanyodott egyik intézmény-
bdl a masikba. Végiil, Marosvasarhelyre
az Eminescu utcai arvahdzba helyez-
ték, ahol hozza hasonl6 kiskori arvakat
neveltek. Ennek az intézménynek az
egyik legnagyobb pozitivuma a tagra
nyilt kapui voltak. Amik lehetové tették
a gyerekek latogatdsat minden egyes ér-
dekl6dd szamara. Igy jutott el két fiatal
lanytestvér is, akik elészor nem Teréz-
két, hanem egy masik kislanyt kezdtek
el kivenni, sétaltatni ¢és foglalkozni vele.
Mivel azonban egyik alkalommal a kis-
lany nem volt bent, amikor el szerették volna hozni,
Terézkére esett a valasztasuk, akit nem vett ki senki,
hiszen nem kommunikalt. Négy évesen kommuni-
kacios fejlédésszintje egyenld volt egy masfél éves
gyerekével. De tele volt szeretettel és halaval a szive.
Gyongyi (6rokbefogadd Edesanyja) elmondasa sze-
rint az egyszert dolgoknak is ugy tudott 6riilni, ahogy
mi a legnagyobbaknak sem...

Késon deriilt fény arra, hogy Terézke hallassé-
rtilt. Talan, ha hamarabb — megfeleld orvosi esz-
kozokkel, megfeleld szakemberek segitségével és
egyénre szabott fejlesztési programmal — sokkal
tobbet ki lehetett volna hozni allapotabol, a nor-
malizalas érdekében.

Terézke hét éves kordig élvezhette az Eminescu
utcai gyermekotthon vendégszeretét. Ezt koveto-
en Mez6ézahra helyezték, hiszen 7-18 éves korig
ez a kozpont latta el az arva, gondozasra szoruld
lanyokat. Kettds valtast jelentett ez Terézke sza-
mara, mivel nem csak otthont, hanem iskolat is
valtott, kezdett. Allapotabol adéddan Kolozsvarra
helyezték a Nemhallok szamara 1étrehozott tanin-
tézménybe. Csaladja halaval emlékszik vissza az
itt eltoltott idére. Elismeréssel adoznak az iskola
vezetdi el6tt, a tanari kar el6tt, halasak azért a ne-
velésért és azokért a hatasokért, amik Terézkébo6l
becsiiletes, szeretetteljes, értékes embert faragott.

A csalad mindvégig Terézke mellett allt. Négy-
éves koraban kezdték el alaposabban megismerni,
idénként kivenni, és gondozni, élményeket bizto-
sitani szamara. Ezt a rendszert a Terézke hét éves
koraban bekovetkezett valtds — a marosvasarhelyi
otthonbol a mez6zahi otthonba valo koltozése sem
torte meg. Tovabbra is kivették vakaciok idejére és

Traind normal cu dizabilitate!

centd a obtinut ceva la care fiecare copil orfan isi doreste -
o familie iubitoare. A primit de la viatd un dar foarte mare
si de neinlocuit, pe care-l a acceptat, pa21t sl pretuit cu
supunerea §i constiinciozitatea necesara.

Imprejurarile nasterii lui Terézke sunt neclare. Din
actele ei reiese, ca s-a nascut cu deficienta, a fost
abandonata la spital de catre mama ei,
unde a trdit pana la varsta de doi ani
plasatd fiind dintr-o institutie in alta.
Péana la urma a ajuns in Tg. Mures, la
orfelinatul de pe strada Eminescu, unde
erau educati orfani minori de vérsta
ei. Aceasta institutie avea un beneficiu
foarte important: portile ei erau larg
deschise. Acest lucru dadea posibilitatea
celor interesati sa viziteze copiii. Asa au
ajuns aici doua surori tinere, care in pri-
ma clipa au inceput sa se plimbe si sa
se ocupe de o alta fetita, nu de Terézke.
Datorita faptului ca odati cand au ve-

mt ' fetlta nu era de fata, au ales-o pe Terézke. Pe

Terézke nimeni nu o voia, deoarece nu comunica.
La varsta de patru ani, avea nivelul de dezvoltare al
comunicarii al unui copil de un ani si jumatate. Dar
inima ei era plind de iubire si recunostintd. Dupa
spusele lui Gyongyi (mama ei adoptiva) ea se bucu-
ra si pentru lucrurile simple 1n asa fel, cum noi nici
pentru cele mai mari nu o facem...

Tarziu a iesit la iveala, ca Terézke are deficienta de
auz. Poate mai devreme cu instrumentele medicale
adecvate, cu ajutorul unui personal specializat si
cu un program de dezvoltare personalizat s-ar fi
putut obtine rezultate mult mai bune privind nor-
malizarea starii sale.

Terézke pana la varsta de sapte ani s-a bucurat de os-
pitalitatea orfelinatului de pe strada Eminescu. Dupa
aceea a fost mutatd la Zau de Campie, deoarece in
centrul de aici au fost amplasate fete de varsta intre
7-18 ani care aveau nevoie de Ingrijire. Asta Tnsem-
nand pentru Terézke o dubla schimbare, fiindca nu
numai caminul s-a schimbat, ci si scoala a Inceput-o.
Din cauza starii sale a fost transferata la scoala speci-
ala pentru surzi de la Cluj. Familia ei isi aduce amin-
te cu recunostintd de vremurile petrecute aici. Sunt
recunoscatori conducerii scolii, corpului profesoral,
pentru educatia data si impactul oferit, care au facut
din Terézke un om cinstit, iubitor si valoros.

Familia a fost tot timpul alaturi de Terézke. La varsta de
patru ani incepeau s-0 cunoasca mai serios, din cand in
cand o scoteau din institutie, o Ingrijeau, asigurau expe-
riente pentru ea. Acest sistem nu s-a modificat nici dupa
schimbarea intervenita la varsta de sapte ani, prin muta-
rea lui Terézke din caminul din Tg. Mures, la cel din Zau
de Campie. Continua sd o scoatd, daca aveau posiblitate,
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hosszabb hétvégekre, ha tehették. Ebben nem csak
az iskola, de az otthon is tamogatta dket. Egészen
addig a pontig, amig az otthon esetében igazgato-
valtas nem tortént. Ez a valtozas megnehezitette a
csalad és Terézke akadalyok nélkiili egyiittélését,
ami arra a végleges dontésre jutatta 6ket, hogy Te-
rézkét végleg kivegyék az otthon falai kdziil, ahol
tulajdonképpen egyetlen napot sem toltott el.

A valtozas minden egyes szempontbdl pozitiv-
nak és aldasosnak bizonyult. Terézke tanulmanyi
atlaga nott. Iskolait jo eredményekkel sikeriilt
elvégeznie. Ami nem csak feledhetetlen emléke-
ket, hanem életreszold baratsagokat is jelentett
szédmara.

Az iskola befejezése 6ta napjai csendben és nyu-
galomban telnek otthonaban, csaladja korében.
Segit a haztartasi munka elvégzésében, illetve el-
sajatitotta a quilling technikat, ami igazi szarnya-
last jelent a kreativitisban. Munkai szamosak €s
szinvonalasak. Tobb alapitvany, egyesiilet életé-
ben, porgramjaiba bekapcsolddnak — és miért ne?
— mernek boldogok lenni, hiszen megérdemlik...!

Ko6szondm szépen Szilagyi Gyongyinek, a Teréz-
ke édesanyjanak a kozremiikodést, ennek a cso-
dalatos és tanulsagos torténetnek a leirasa érdeké-
ben. Isten aldja ezt a csupasziv csaladot.

Csata Eva

Traind normal cu dizabilitate!

pe timpul vacantelor si in weekendurile mai lungi. In
aceast demers au fost sprijiniti nu numai de scoald, dar
si de camin. Asta s-a intAmplat pana in momentul in care
s-a schimbat directorul caminului. Aceastd schimbare
a ingreunat convietuirea fard obstacole dintre familie si
Terézke, ceea ce a determinat luarea deciziei finale, de
a o scoate definitiv pe Terézke dintre zidurile caminului,
unde de fapt nu a petrecut nicio zi.

Schimbarea s-a dovedit a fi pozitiva si binefaca-
toare din toate punctele de vedere. Media generala
a lui Terézke la Invatatura a crescut. A reusit sa-si
termine studiile cu rezultate bune. Acest lucru a
insemnat pentru ea nu numai amintiri de neuitat,
ci si prietenii de o viata.

De cand a absolvit scoala viata ei decurge in liniste
si pace acasa, 1n sanul familiei. Ea ajutd in rezolva-
rea treburilor gospodaresti, totodata a Insusit teh-
nica quilling, ceea ce 1i da aripi in creativitate. Lu-
crarile sale sunt numeroase si de un nivel calitativ
inalt. Terézke si familia sa este implicata in viata si
programele mai multor fundatii si asociatii —si de ce
nu?- au curajul sa fie fericiti, caci merita...!

fi multumesc frumos lui Szilagyi Gyongyi, mama
lui Terézke pentru colaborare in descrierea acestei
intamplari de viatd minunate si pline de invataminte.
Dumnezeu sa binecuvanteze aceasta familie de suflet.

Csata Eva, Traducerea: Mdrton-Zélyomi Attila Csaba

(XXX
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Igazi anyanyelvemre
tanitani a hallo vilagot

Erdélyi Jozsef elmondasa szerint tizenegy rokona
hallassériilt.

Az apai nagyanyam a tobbiektdl eltérden egészségesen
sziiletett. A masodik vilaghabori idején egyszer beldaza-
sodott, és a nagyanyja, az én iikanyam a kalyha folé tette,
hogy helyrejdjjon. A laza valoban lement, de elveszitette a
hallasat. A sziileim szintén hallassériiltek, a Siketek Inté-
zetében ismerkedtek meg Kolozsvaron. En is abban a va-
rosban sziilettem, de amikor 1 éves és 8 honapos voltam,
elhunyt édesapam, és anyam hazakoltozott Vasarhelyre
a sziileihez. Nalunk a csaladban mindig mindenki dolgo-
zott. Edesanyam az Azomures alkalmazottja volt, harom
miiszakban jart munkdba, igy tobbnyire a nagyapam
nevelgetett, a jelnyelvre is 0 tanitott meg. O egyébkeént
cukrasz volt.

A jelnyelvrdl és annak elsajatitasarol a kovetkezo
képpen mesél:

A nyari vakacioban sok idot toltottem a nagyenyedi roko-
naimndl, ott az egyik szomszédasszony, egy idos né kony-
vet tett elem, hogy a betiikkel is meg tudjak ismerkedni.
Az anyai nagyanyam roman, a t6bbi rokonaim mind ma-
gyarok. De ott, Enyeden romdn kérnyezetbe keriiltem, ezt
a nyelvet tanultam meg, viszont mindig is igyekeztem egy
. kicsi magyart” is felszedni.

Beilleszkedése az 6vodai és iskolai kornyezet-
be nem volt zokkenémentes.

A nehézségek az iskolaban kezdddtek. Orvosi ja-
vaslatra normal tanintézetbe jartam. Mindig az
elsé padban iiltem, mégsem hallottam tisztan,
hogy mit mond a tanitoné. Ha a tablara irt, nem
volt gond, de amikor magyarazott, alig tudtam ko-
vetni. Gyakran kolcson kellett kérnem az osztaly-
tarsaim fiizeteit, hogy behozzam a lemaradast.

Takécs Eva, a Hallassériiltek egyesiiletének szak-
embere a kdvetkezo képpen vélekedik:

Jozsi édesanyja sokdig ingadozott, fontolgatta, hogy
nem lett volna-e jobb a kolozsvari intézetbe beiratni a
fiat. Rengeteget beszélgettiink errdl. Vegiil 6 is belat-
ta, hogy jobb, ha gyermeke a csaladban marad.

JOzs1 szerint:

Nagy szerencsém volt az egyik szomszédunkkal. Tandr-
né volt az egyik rokona, és elvdllalta, hogy segit nekem a

Traind normal cu dizabilitate!

Predarea limbii native
lumii care aude

Conform celor spuse de Erdélyi Jozsef unspreze-
ce din rudele lui sunt surzi.

Bunica din partea tatei s-a ndscut sandtoasd in compara-
fie cu ceilalfi. In timpul celui de al doilea rdazboi mondial
brusc a facut temperaturd iar bunica ei, stra-strabunica
mea a finut-o deasupra cuptorului ca sa-i scadd tempera-
tura. Intr-adevar temperatura ei a scazut dar si-a pierdut
auvzul. Parintii mei tot surzi sunt. Ei s-au cunoscut la In-
stitutul pentru surzi din Clyj. Si eu tot in acel oras m-am
nascut, dar la varsta de 1 an si 8 luni tatil meu a decedat
si mama mea s-a mutat la Tg. Mures la parinii ei. La noi
in familie toatd lumea lucra tot timpul. Mama mea era
angajata la Azomures, lucra in trei ture, aga cd pe mine in
mare parte m-a crescut bunicul meu si tot el m-a invagat si
limbajul semnelor: Dansul era astfel cofetar:

Despre limbajul semnelor §i invatarea acestuia,
povesteste urmatoarele:

In timpul vacantei de vard am petrecut mult timp la rude-
le mele din Aiud, acolo o vecind, o femeie in varsta, a pus
in faa mea o carte ca sa mad pot familiariza si cu literele.
Bunica din partea mamei a fost romdnca iar celelalte
rude maghiare. Acolo in Aiud am ajuns intr-un mediu
romadn, am invatat limba asta dar intodeauna mi-am dat
silinta sa invati putin si limba maghiara.

Integrarea in mediul prescolar si scolar nu a fost
lipsita de probleme.

Greutdtile au inceput la scoald. La recomandarea medi-
cului am fost inscris in invatamantul normal. Intodeauna
am stat in prima banca dar tot nu am auzit clar ce spunea
invatatoarea. Daca a scris pe tabla atunci nu am avut
probleme, dar atunci cand explica abia reuseam sa o ur-
maresc. Frecvent trebuia sa imprumut caietele colegilor
mei pentru a putea recupera ceea ce pierdusem.

Takécs Eva experta de la Asociatia Surzilor poves-
teste urmatoarele:

Mama lui Jozsi oscila mult timp cu gdndul ca oare nu ar
fifost mai bine sa-si fi inscris baiatul la Institutul din Clyj.
Am povestit foarte mult despre asta iar intr-un final a luat
decizia ca copilul sd ramdna impreund cu familia.

Dupa Jozsi:

Am avut mare noroc cu o vecind. O rudd de a ei era
invatatoare §i a acceptat sa ma ajute la invagaturda —a




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

tanulasban — vette dt a szot a fiatalember. — Hetedik osz-
talyban aztan megbuktam fizikabol, de az szi potvizsgan
sikeriilt atmend jegyet szereznem. A 11-es szamui daltald-
nos iskolaba jartam, a kozépiskolat pedig a Gheorghe
Sincaiban végeztem, harom évig szakiskolai, utana két
évet liceumi oktatasban volt részem. Autoszereldi végzett-
segem van. De a nagy dlmom az volt, hogy szakacs le-
gyek. Ahhoz viszont a Gazdasagi Liceumba kellett volna
felvételt nyernem a nyolcadik osztaly utan. Ez nem sike-
riilt, de a szenvedélyemrol nem mondtam le. Csak nem
masoknak, hanem a csaladomnak f6zok.

Iskolatarsak és emlékek:

Harminc diakbol ot bardatom volt, egyesekkel koziiliik ovo-
dastarsak voltunk. Kedvenc tantargyaim a matematika, a
foldrajz és a sport voltak. A németet is kedveltem, csak mos-
tanra mar elfelejtettem. SziilGiertekezletre mindig elkisértem
édesanyamat, és jelrgyelvre forditottam neki az elhangzot-
takat. De a lenyeg ugyis az volt, hogy vannak-e lgazolatlan

hidnyzasaim, és milyenek az osztdlynaploba beirt jegyeim,
arrol pedig a jelenlétem nélkiil is meggyczodhetett.

Elet az iskola utan:

18-19 évesen az egyesiilet tagjaként kiilonféle irodalmi,
torténelmi, tanc- és sportversenyekre jartam. Szeretek
mozgasban lenni, utazni, és erve szamtalan lehetdség ki-
ndlkozott. Aztan 2011-ben Takdcs Eva javaslatira és az 6
segitsegevel elvégeztem Kolozsvaron egy négy honapos
képzést, amely feljogositott arra, hogy jelnyelvet oktassak
specidlis intézetekben sériilt gyerekeket tanito pedago-
gusoknak. Az azt kdveté év elég nehéz volt szamomra,
ugyanis dtestem egy térdmiitéten. Akkoriban tobbnyire
otthon tiltem, pihentem. 2013 tavaszan szolt Eva, hogy
palydzzam meg a 2011-ben inditott projekt keretében
felkindlt allast, aminek betoltesére két évvel kordbban
kikeépeztek. Amikor errdl értesitett, nem vettem komolyan
a dolgot, de két nap miilva mdar megvolt az iratcsomom,
amivel jelentkeznem kellett. Tavaly aprilistol hat honapig
dolgoztam a sériilt gyerekeket oktato pedagogusokkal,
eleinte Marosvasdarhelyen, aztin az orszdg tavolabbi
reszeibe, Suceava és Vaslui megyebe, illetve Szebenbe
is kiildtek. Romaniaban szdzan végeztiik ezt a munkat.
Erdekes volt az én igazi anyanyelvemre tanitani a hallo
vilagot. Juliusban viszont eléggé felgyorsultak a dolgok,
amikor az egyik varosban befejeztem a tanitast, indulhat-
tam is a masikba, egy hét alatt alig egy napot tolthettem
otthon. Az is nehézséget okozott, hogy, akdrcsak a beszélt
nyelvnek, a jelnyelvnek is megvannak a regiondlis val-
tozatai. De azért szép iddszak volt, foleg a Vasdarhelyen
tartott tanorak hianyoznak.

Részlet a Nagy Székely 1ldiko Népujsdagban megjelent cikke-
bél. Atdolgozta és aktualizdlta Csata Eva — egyeztetés, beszél-
getés és engedélyezés alapjdan.

Traind normal cu dizabilitate!

luat cuvantul tindrul — In clasa a saptea am ramas re-
petent la fizica, dar la examenul din toamna am reusgit
sa iau nota cu care am promovat. Am urmat scoala
generala nr. 11, iar liceul I-am terminat la Gherorghe
Sincai, trei ani de scoald profesionald iar apoi doi ani
predare liceald. Am meseria de mecanic_auto. Dar
visul meu cel mare era sa ajung bucatar. Insa pentru
asta era necesar sa intru la Liceul Economic dupa
terminarea clasei a 8-a. Chiar daca nu am reusit sa
fac asta, nu am renuntat la pasiunea mea. Nu gdtesc
pentru altii ci doar pentru familia mea.

Colegi si amintiri:

Din cei treizeci de colegi am avut cinci prieteni, unii dintre ei
fiind i colegi din gradinita. Materiile mele preferate au fost
matematica, geografia si sportul. Mi-a placut si germana
dar am uitat-o deja. La 5edin]ele cu paringii infodeauna am
insofit-o pe mama mea i traduceam pentru ea i limbajul
semnelor ceea ce se discutase. Insc esen;mlul era daca am
sau nu absenge nemotivate si ce note am in catalog, iar despre
asta se putea convinge i frd prezenfa mea.

Viata dupa scoala:

Lavarsta de 18-19 ani ca membru al asociatiei am partici-
pat la diferite concursuri de literaturd, istorie, dans si sport.
Imi place sa fiu in miscare, sa calatoresc si am avut nenu-
meroase ocazii sd fac asta. Apoi in 2011 la propunerea si cu
ajutorul lui Takacs Eva am terminat un curs de patru luni
la Clyj, care m-a calificat sa pot preda limbajul semnelor in
Institutii speciale pentru invagatorii copiilor cu dizabilitdfi.
Anul urmdtor a fost destul de greu pentru mine pentru ci am
suferit o operafie la genunchi. In aceea vreme, am stat mai
mult acasa, m-am odihnit. In 2013 Eva mi-a spus sa candi-
dez pe postul propus in proiectul din 2011, post pentru care
am fost inifiat cu doi ani inainte. Atunci cand m-a instiintat
despre aaeastd ocazie nu am luat-o in serios, dar dupa doud
zile am avut deja gata dosarul de candidatura. Din aprilie
anul trecut am inceput sa lucrez timp de sase luni cu pedago-
gii copiilor cu dizabilitafi. Pentru inceput in Tg. Mures, dar
apoi si pe alte meleaguri ale tarii, in judetele Suceava, Vaslui
dar si in Sibiu.. In Romania am fost 100 de persoane, care
am prestat aceasta muncd. Un numar de o sutd de persoane
au prestat aceastd muncd in Romania... A _fost interesant sa
predam limba mea maternd reald pentru lumea care poa-
te auzi. In iulie insa lucrurile s-au precipitat destul de mul,
atunci cand terminam predarea intr-un oras, porneam
imediat in celdlalt oras, tar in cursul unei saptamani abia
daca am stat acasa o zi. Mi-a creat dificultdi faptul ca, atat
limba vorbita cat si limbajul semnelor au variafii regionale.
Cu toate acestea, a_fost o perioadd frumoasa si imi lipsesc
indeosebi orele predate la Tg. Mures.

Extras din articolul lui Nagy Székely Ildiko aparut in Ziarul Népujsdag.
Revizuit si actualizat de Csata Eva — dupii consultare, discutii si apro-
bare. Traducerea din limba maghiara: Gyorfi Julia.
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Lélektol lélekig

Hangokat latok

Mielétt egy belatast nyithatnék a siket vilag felé, egy
két fogalmat tisztazni szeretnék. Tobb megnevezésiiket
ismetjiik, azonban egyesek tévesek vagy akar sértoek le-
hetnek, ami a kdzosségiiket illeti. Ilyenek a siiketnéma,
vagy a siiket. Miért is sértoek? Ha elgondolkodunk azon,
hogy mikor is hasznaljuk ezeket a kifejezéseket, talan ra-
joviink. Ha megkérdeznétek kollegaimat arr6l, hogy me-
lyik az a megnevezEs, ami nem sérté manapsag, az a siket
személy, nem megszokott még hazankban, de Magyaror-
szagon mar eléggé elfogadotta valt. Mi is ezt hasznaljuk.

Képzeljiik el, hogy egy idegen vérosba érkeziink,
koril néziink, és nem ismeriink semmit, hat ilyenkor
segitséget kérlink: odafordulunk embertarsainkhoz,
hogy célba érjlink, ugye? Ez sokunkkal megtortén-
het, de mi torténik akkor, ha leszolitunk egy embert,
0 el kezd jelelni, mi meg nem értjiik, 6 segitene, de
mi bepanikolunk, és elfordulunk. Akiknek nem volt
még kapcsolatuk siket emberrel, azok erés sokkot
¢s hitetlenséget érezhetnek. A fenti torténettel szem-
1¢ltetni szeretném, hogy a siketség nem egy olyan
dolog, amit latunk az utcan, nem vessziik észre, csak
ha elkezdenek jelelni. Ez a kommunikécios rendszer
nem csak holmi jelek tarhdza, hanem egy rendszer-
ben miikodé nyelv, olyan szintli, mint a mi hangos
nyelveink, és mi jelnyelvnek hivjuk - ez is egy olyan
fogalom, amit igy hasznalunk. Az 1960-as években
meginduld nyelvészeti kutatasok pedig bizonyitot-
tak, hogy a siket kozosségekben hasznalatos jel-
nyelvek, a hangzo nyelvektdl fliggetleniil kialakult
szabalyok altal mukodtetett, komplex fonologiai,
morfolégiai, szintaktikai rendszerrel, valamint dis-
kurzusszabalyokkal biré nyelvi rendszerek (Gros-
jean 1982), melyek a vokalis-akusztikus csatornan
at terjedd, hangzo nyelvektdl eltéréen manualis-vi-
zudlis nyelvek. Végeztek olyan kutatdsokat is, ahol
MRI segitségével felmérték, és bizonyitottak, hogy
jeleléskor is, mint a mi nyelviink hasznalatakor,
ugyanazok az agyi tertiletek ingerlédnek.

Sokan ilyenkor megkérdik, hogy vajon univer-
zalis-e ez a jelnyelv, a valasz pedig nem, minden
nyelvnek megvan a maga sajatossaga. Erdekes-
ségkeént azt is megosztanam, hogy dialektusok
is vannak. Vegyiikk a magyar jelnyelvet példa-
ként, hét kiilonféle jelnyelvi dialektusa létezik a
magyarnak, mint példaul az erdélyi is egy ilyen
forma, vagy a vaci vagy a szegedi. A siketségre
vonatkoz6 szamadatokat attekintve fontos meg-
jegyezni, hogy a siketeknek minddssze 5—-10%-
a sziiletik siket csaladban (Berent, 2004). Ez azt
jelenti, hogy a siketek kozosségében kis mértéki
generacios folytonossag tapasztalhato, a kozosség

De la suflet la suflet

Vad sunete

Inainte de a intra in lumea celor care nu aud, as dori
sd lamurim cateva definitii. Cunoagtem mai multe
denumiri ale celor care au aceasta problema de co-
municare, unele sunt incorecte sau chiar suparatoare
la adresa lor. E suficient sa ne intrebam in ce conditii
ne folosim de aceste cuvinte si ne vom da seama de
natura lor supdratoare. Daca as indreba pe colegii mei
despre definitia pe care o auzim mai des si este mai
acceptabil la noi (sau in Ungaria ca exemplu) este:
deficienta de auz sau in termeni medicali, hipoacusici.

Sa ne inchipuim ca ajungem intr-un oras strain unde
incercam sa ne orientam, dar nu cunoastem locatia. E
mai usor sa cerem ajutor, vom intreba pe cineva ca sa
ajungem la destinatie. Este o situatie cotidianad. Dar ce
se Intimpla daca ne adresam unei persoane, iar aceasta
se foloseste de limbajul semnelor. Persoana vrea sa ne
ajute, noi nu intelegem si ne panicam si incercam sa
scapam din situatia neplacutd. Cei care inca nu au avut
contact cu persoane care au aceastd deficientd, raman
surprinsi si nu stiu sa gestioneze informatiile (gesturi,
semne, sunete). Cu exemplul de mai sus am Incercat
sa demonstrez, ca lipsa de auz nu se vede, nu se ob-
serva pana cand persoana in cauza nu se foloseste de
limbajul semnelor. Acest sistem de comunicare este un
limbaj asemanator ca nivel cu modul de comunicare
prin sunete a limbii vorbite i 0 numim limbajul sem-
nelor. Cercetarile lingvistice Incepute in anii 1960 au
demonstrat, ca limbajul semnelor folosit in comunita-
tea celor cu deficientd de auz, s-a format independent
de limbajul auditiv, cu reguli fonetice, morfologice,
sintactice, precum si cu reguli proprii si complexe de
discurs (Grosjean 1982) care spre deosebire de limbi-
le care se extind prin canale vocal-acustice sunt lim-
bi manual-vizuale. S-au efectuat cercetéri cu ajutorul
aparatelor IRM (imagistica prin rezonantd magnetica)
unde s-a studiat si demonstrat, ca prin folosirea lim-
bajului specific acestor persoane sunt activate aceleasi
zone ale creierului ca si in cazul vorbitului.

Multi se intreaba in astfel de cazuri, oare este lim-
bajul semnelor universal, raspunsul fiind nu, deoa-
rece fiecare limba are specificul ei. Asi mentiona
ca fapt divers, ca are si dialecte. Sa luam, ca exem-
plu limbajul semnelor maghiare, are sapte dialecte
diferite ca de exemplu cel transilvan este unul din-
tre ele, sau cel din Véc, sau cel din Szeged. Parcur-
gand datele statistice referitoare la surditate, este
important de mentionat, ca doar 5-10% din per-
soanele cu deficientd de auz se nasc in familii cu
parinti surzi (Berent, 2004). Aceasta inseamna, ca
in comunitatea surzilor continuitatea generatiilor
se poate observa In masurd micd, comunitatea nu
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Lélektdl lélekig

nem beliilrdl ,termelddik ujra”, hanem minden
generacio siket tagjai tobbségében a hallok koziil
keriilnek ki, és sokaig hallo kornyezetben nevel-
kednek, élnek.

A siketeket és jelnyelveiket hosszl id6 6ta szamos
tévhit ovezi, egy parat a fentieckben mar emlitet-
tem, ezek koziil a legelterjedtebbek a kdvetkezdk:
1. aki siket, az néma is;

2. a siketség egyiitt jar mas — értelmi — fogya-
tékossaggal is;

3. a nyelv azonos a beszéddel, illetéleg a nyelv
egyetlen megjelenési formaja a beszéd;

4. a jelnyelv azonos a pantomimmel;

5. a jelnyelv univerzalis nyelv, azaz a siketek
mindeniitt a vildgon ugyanazt a jelnyelvet hasz-
naljak;

6. a jelnyelvek a kiilonboz6 hangzo nyelvek
(esetenként mesterségesen kitalalt) jelekkel ki-
sért formai, 6nall6é nyelvtani szabalyok nélkiil,
mintegy kdvetve egy hangzd nyelv minden jel-
legzetességét (Bartha, Hattyar és Szabo 2006).

A fenti tévhitekkel szemben elmondhato, hogy a siketség
¢és anémasag nem egymast feltételezo jelenségek. Tovab-
ba: noha a siket és nagyothall6 populacidban a jarulékos
értelmi fogyatékossag nagyobb aranyban fordul el6, mint
a hallok kozott, az egyiittes eléfordulas egyaltalan nem
tekinthetd altalanos jelenségnek.

Az a feltételezés nem helytalld, hogy a siket gye-
rekeknél az iras a beszéd megfeleld helyettesitdje,
hiszen nem mindenkinek van megfelelé irodalmi
érzéke, ¢és a jelnyelv irott formajat ossze lehet té-
veszteni gondolatzavarral. Ezen kiviil a siket gyere-
kek korében magasabb minden ablizus megjelené-
se, melyet nehezebben tudnak kifejezni, ha nincs ra
jelnyelvi kifejezésiik, és a hatdsagoknak is problé-
mas a felderitése, ha senki nem ismeri a jelnyelvet.

A siket gyerekek nagyobb valoszintiséggel szenved-
nek mentalis problémaktol, melyek kiilonboz6 fakto-
rok egyiittes hatdsa miatt allhatnak fent. A csaladon
beliili korai hatékony kommunikécié megakadalyoz-
hatja ezen problémak kialakulasat. A siketekkel fog-
lalkoz6 klinikusoknak tisztaban kell lennitik az adott
gyerek kommunikacios képességével és a siketség
fejlédésbeli lemaradasainak kovetkezményével. A
helyi szolgaltatoknak Iépéseket kell tenniiik, hogy
csokkentsék a siketek korlatait a kommunikacid és
kiilonféle szolgaltatasok elérése teriiletén.

A fejlédést tigy tudjuk elérni, ha minél kreativabb
és vizualisabb modszereket alkalmazunk a siket
személyek fejlesztésében. Volt esélyem linzi pszi-
chologusokkal tapasztalatcserére, akik ezt hétkoz-
napi szinten mivelik. Teszteket alkalmaznak, tera-
piaznak. Ezt itt is lassan elkezdtiik.

De la suflet la suflet

se reproduce din interior, ci membrii fiecarei gene-
ratii de surzi, in majoritatea lor provin din randul
celor care aud si multa vreme sunt educati si tra-
iesc intr-un mediu auditiv.

Prejudecatile care urmaresc aceste persoane $i mo-
dul lor de comunicare prin limbajul semnelor sunt
nereale, precum:

1. dacd o persoana nu aude probabil nici nu vor-
beste;

2. persoanele hipoacusici au si alte deficiente, ca
de exemplu deficiente mintale;

3. limba este identica cu vorbirea; deci singura for-
ma de comunicare este limba vorbita;

4. limbajul semnelor este identic cu pantomima;
5. limbajul semnelor este universal deci este folosit
de persoanele cu deficiente de auz din toatd lumea;
6. limbajul semnelor in diferite limbaje acustice (in
unele cazuri format artificial) urmate de semne, fara
reguli ortografice, urmand toate caracteristicile unui
limbaj acustic. (Bartha, Hattyar és Szabo 2006).

Dimpotriva, persoanele cu deficiente de auz si de
vorbire nu sufera neaparat si de o deficienta men-
tald, deci nu este un fenomen care se poate asocia
acestor persoane.

Scrisul nu poate inlocui comunicarea prin cuvinte, este 0
presupunere gresita sa credem ca asta ar putea fi solutia
pentru un copil. Nu toti avem un simt literar dezvoltat,
limbajul semnelor in forma scrisa poate fi de neinteles sau
confundat cu o stare mintala sau o gandire confuzd. Din
pacate copiii cu deficienta de auz sunt mai expusi abuzu-
rilor, greutdile exprimarii cauzeaza o investigare mai grea
acazurilor de acest gen, daca se suprapune si cu lipsa unui
translator din partea autoritatilor.

Copiii cu deficientd de auz suferd cu o probabi-
litate mai mare de probleme mentale cauzate de
factori diferiti. Comunicarea cat mai intensa la o
varsta frageda in cadrul familiei reduc mult aceste
probleme. Specialistii care se ocupa cu copii cu de-
ficienta de auz trebuie sa cunoascd capacitatea de
comunicare, dezvoltarea fizicad si evolutia mentala
a copilului. Prestatorii de servicii trebuie sa faca
demersuri prin care sa reduca ingradirile de comu-
nicare cu care se confrunta persoanele cu deficien-
te de auz.

Evolutia acestor persoane cu deficiente de auz se poa-
te facilita prin metode cat mai vizuale si creative. Am
avut posibilitatea sa lucrez cu specialisti in domeniu
din Linz. Metoda lor de lucru este foarte uzuala, coti-
diana. Fac teste si diferite terapii. Cu timpul am ince-
put sd aplicam si noi aceste servicii.
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Egészségiink

Zaroképpen szeretnék figyelmiikbe ajanlani egy
konyvet, végiilis jelen cikk cimét is arrél a konyv-
r6l kolesonoztem: Oliver Sacks: Hangokat latok,
amely csodalatos betekintést nyujt a siket vilagba.

Németh-Jakab Imola, Klinikai pszichologus
Romaniai Siketek Orszdgos Szovetségének
Maros Megyei Fiokjanak munkatdrsa

Sdnatatea noastrd

Ca gand de incheiere va recomand o carte a carei
titlu l-am imprumutat: Oliver Sacks: Vad sunete, o
incursiune minunata in aceasta lume a persoanelor
cu deficiente de auz.

Németh-Jakab Imola, Psiholog clinic

Angajata la Asociatia Nationald a Persoanelor cu
deficiente de Auz sucursala Targu Mures
Traducerea: Kelemen Attila
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A pihenés beszoritisa
felgyorsult életmodunkba

Az egészséges ¢letmod szempontjabol nélkiiloz-
hetetlen a megfeleld életvezetés, amely tartal-
mazza mindazon elemek Osszességét, amely az
egészségre gyakorolt hatasukkal jotékonyan hat-
nak, vagy melldzésiik altal kiillonbozd problémak
felmeriilésének adnak teret.

Pihenés és az egészség
kapcsolatban dllnak?

Az egészséges ¢életmod kialakitasanak egyik tarto-
pillére a kiegyensulyozottsag, amelynek szerves ré-
sze a pihenés. Az adekvat életmod alkalmazasanak
alapvet?6 feltétele, hogy a pihenés és szabadidds te-
vékenységeknek is teret engediink életiinkben, hisz
azok a regeneralodasunkat segitik eld.

Mit értiink pihenés alatt?

A pihenés fogalma alatt olyan aktivitasok és tevékenysé-
gek Osszességét érjlik, amelyek végzése altal kikapcso-
lodast ériink el, illetve az életiink monotonitasabol vald
kiszakadast eredményezd tevékenységeket, amelyek
kovetkezménye egy megujult és deriis allapot eldidézé-
se. A pihenés, tehat lehet egy olyan tevékenység, amely
a munkankkal ellentétes cselekvések sorat foglalja ma-
gaba. Kiilonb6z6 nyugtatd és stresszmentes allapotokat
eléidézo foglalkozasok testesitik meg a pihenést, ame-
lyek az emberek szamara relativ foglalkozasokat és szo-
rakozasok végzését jelenthetik.

Beszélhetiink tévhitrdl,
ha a pihenés meghatdrozdsa a cél?

Ha elmélkedni kezdiink laikusként a pihenésrél, az elsé
dolog, amely eszmefuttatasunk kovetkeztetése, hogy pi-
henek, tehat nem teszek semmit, azaz a pihenés egyen-
16 a semmiittevéssel. Ez a megfogalmazas abszolut nem
allja meg a helyet, a fentiekben tisztaztuk mar, hogy
miért hibas ez a felfogas, és miért nevezhetd tévhitnek.

Importanta odihnei in stilul de
viata accelerat in care traim

Din punctul de vedere al modului de viata sanatos,
un stil de viata adecvat este indispensabil. Aces-
ta ar trebui sd contind toate elementele care au un
efect binefacator asupra sanatatii, sau prin negli-
jarea acestora pot sd dea curs aparitiei diferitelor
probleme.

Odihna si sandtatea,
ce au oare in comun?

Unul dintre pilonii de baza in formarea unui mod
de viata sanatos este echilibrul, care contine ca
parte integranta odihna. Conditia de baza a aplica-
rii unui mod de viata adecvat este sd lasam loc in
viata noastra odihnei si activitatiilor de timp liber
caci acestea ajuta la regenerarea noastra.

Ce intelegem prin odihna?

Prin notiunea de ,,0dihnd” intelegem totalitatea
acelor preocupari si activitati, prin care obtinem
relaxarea, adicd activitati care au ca rezultat ru-
perea din monotonia vietii noastre, care au ca si
consecintd producerea unei stari de nnoire si se-
ninatate. Deci odihna poate fi o activitate, care sa
contind un sir de preocupari opuse profesiei noas-
tre. Odihna este intruchipatd prin activitati care
provoaca stari linistitoare, scutite de stres, ceea ce
inseamna pentru oameni efectuarea unor activtati
si preocupari relative de relaxare.

Putem sa vorbim despre conceptii
gresite in definirea notiunii de odihnda?

Daca incepem sa reflectam in mod laic despre odih-
na, primul lucru care reiese ca si concluzie este, ca ma
odihnesc, deci nu fac nimic, adica odihna este egala cu
trandavia. Aceastd defintie este absolut nepotrivitd. In
cele de mai sus am clarificat de ce este gresita aceasta
parere si de ce se poate defini ca o conceptie gresita.
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Egészségiink
A pihenésnek vannak formadi?

A pihenés két formajat kiilonithetjiik el a pasz-
sziv és az aktiv pihenést.

Passziv pihenés:

A passziv pihenés alatt az alvast értjiik leggyakrab-
ban, de ide tartoznak még ennek mas formai is, mint
a zenehallgatas, olvasas és nem utolsé sorban a ki-
kapcsolddast, feliidiilést eldsegité beszélgetések.
Aktiv pihenés:

Ha az aktiv pihenésre egy meghatarozast keresnénk,
akkor annak tartalmaznia kellene a testedzés és a szo-
rakozas kombinacidjat. Olyan tevékenységek végzése,
amellyel j6 kondicioban tarjuk testiinket, de fontos szem-
pont, hogyha fizikai munkat végziink, akkor a munkank
altal megkdvetelt testrészeink nyugalmat idézziik el, és
azokra Osszpontositsunk, amelyeket munkankban nem
vesziink igénybe, valamint a szorakoztatd tevékenysé-
geink végzése kozben megmozgatasuk jo érzéssel, liditd
hatassal vidamitsanak benniinket.

Miért hagyjuk ki leggyakrabban
életiinkbdl az éltetd pihenést, és az milyen
kovetkezményeket von maga utin?

Leggyakrabban a nem megfeleléen kialakitott életve-
zetési stratégia miatt marad ki életiinkbdl a pihenés.
Azaltal, hogy a pihenés idejét redukaljuk életiinkben,
nem is vagyunk tudataban annak, hogy milyen mély
¢és borzalmas problémakat generalunk életiink szama-
ra. Anem megfeleld mennyiségli és mindségli pihenés
a munkavégzésiink kdzben jelentkezni fog, fokozot-
tabba téve benne a nehézségekre reagald stressztiird
képességiink negativ megnyilvanulasait, idegességet
¢és tiirelmetlenséget idézve eld, nem is beszélve a
teljesitOképességiink hanyatlasardl. Az inadekvat pi-
henés a tarsas kapcsolatainkra is kihatassal van, ko-
vetkeztében csokken a tolerancia embertarsaink irant,
valamint kozombos megnyilvanulasoknak ad teret.

Tudataban kell lenned, hogy az egészséges életmod
tulajdonképpen a kiegyensulyozott életmod, nem
hagyhato el beldle a pihenés, mert igy felborul a teljes
rendszer. Mentalisan, lelkileg kifaradsz, amelynek testi
tiinetei is megnyilvanulhatnak életedben, faradékony-
sagot, csokkent fizikai erénlétet tapasztalhatsz, vagy
éppen mentalis szinten csokkent teljesitoképesség je-
lentkezhet, illetve a depresszid kiilonbdz6 arnyalatai,
hisz tudod, hogy az egészség egy szoros lancszemet
képez, a test és a Iélek szoros dsszefonddasabol.

KiVANOM, KEDVES BARATOM, HOGY A
N[EGFELELO PIHENESNEK ENGEDJ TERET
ELETEDBEN ES ELVEZD MINDEN EGYES
P[LLANATAT AMELY FELTOLT EROVEL.

Gal Gydzd Harold, Kiozegészségiigyi szakember

20044

Sdndtatea noastra
Odihna are forme?

Putem sa definim doud forme ale odihnei una acti-
va si una pasiva.

Odihna pasiva:

Prin odihna pasiva de cele mai multe ori se inte-
lege somnul, dar exista si alte forme ca ascultarea
muzicii, cititul si nu in ultimul rand conversatiile
odihnitoare si relaxante.

Odihna activa:

Daca am cauta o definitia a odihnei active, aceasta ar tre-
bui sa contind o combinatie intre efortul fizic si distractie.
Efectuarea unor activitati, prin care putem sa mentinem
corpul intr-o conditie buna. Este foarte important in cazul
in care executim munca fizica, atunci trebuie s3 inducem
o stare de relaxare pentru partile organismului supuse efor-
tului si s ne concentram asupra acelor parti ale corpului
care in cadrul muncii nu sunt supuse efortului fizic. Toto-
datd, in cadrul activitatilor de relaxare efortul depus trebuie
sa aiba un efect benefic si sa ne aduca buna dispozitie.

De ce omitem cel mai des din viata
noastrd odihna datditoare de viata si ce
consecinte atrage dupda sine?

Cel mai des din cauza formarii unei strategii de
viatd necorespunzatoare odihna este omisd din
viata noastrd. Prin reducerea timpului de odihna,
nu suntem constienti ce consecinte adanci si dezas-
troase generam pentru viata noastrd. Odihna neco-
respunzatoare, se rasfrange asupra muncii noastre
calitativ si cantitativ, intensificand manifestarile
negative privind reactia la greutati, capacitatea de
filtrare a stresului, provocand nervozitate si ne-
rabdare, ne mai vorbind de scaderea performantei
noastre. Odihna inadecvata are repercusiuni si asu-
pra relatiilor noastre interumane, scade toleranta
fatd de semenii nostri, intervin manifestari de in-
diferenta.

Trebuie sa fii constient cd modul de viata sanatos
este de fapt un mod de viata echilibrat. Nu se poate
neglija importanta modului de viata echilibrat, fi-
indca se da peste cap tot sistemul. Obosesti pe plan
mental, psihic ceea ce poate avea manifestari de
simptome asupra corpului, poti observa oboseala,
performanta scazuta sau poate aparea chiar o sca-
dere a capacitatilor mentale, diferitele nuante ale
depresiei, cdci stii si tu ca sanatatea formeaza o
stransa legatura in relatia dintre trup si suflet.

iTI DORESC, DRAG PRIETEN SA INTRE iN
VIATA TA ODIHNA ADECVATA SI SA TE BU-
CURI DE FIECARE ASTFEL DE MOMENT,
CARE TE iNCARCA CU PUTERE.

Gl Gydz6 Harold, specialist Sanatate publicd
Traducerea: Mdarton-Zolyomi Attila Csaba
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Torvények - az ember utmutatdja

Tajékoztato

Ezlton szeretnénk tajékoztatni az érdekelteket, hogy
a fogyatékkal ¢l6 személyek jogallasat szabalyozo
torvényekben néhany fontos modositast eszkdzoltek:
A 762/2007-es rendelet, amely a fogyatékossagi fokozat
megallapitasanak orvosi és pszicho-szocidlis feltételeit
hatarozza meg, olyan értelemben modosult, hogy azon
személyek, akiknél féloldali bénulast allapitottak meg,
besorolast nyernek egy fogyatékossagi fokozati csoport-
ba. Tehat, az 1ij rendelet eldirja, a fogyatékossagi fokozat
megallapitasat azon személyek szamara, akik agyvérzés
kovetkeztében féloldali bénulast szenvedtek, s részleges
vagy allando segitségre szorulnak a napi tevékenységek
végzésében (tisztalkodas, ellatas, a gyogyszerek bevétele,
stb.), a fennallo helyzetet szocialis ankéttal kell igazolni.

A fogyatékossagi bizonyitvany megszerzéséhez sziiksé-
ges iratok:

- Kapcsos irattarto

- Személyazonossagi igazolvany (eredeti és masolat)

- Alkalmazottak szamara eredeti fizetési igazolds vagy
nyugdijasok szamara nyugdijazasi végzési madsolat
(Oregségi vagy rokkantsagi nyugdij a feliilvizsgalati da-
tum feltiintetésével) ill. nyugdij szelvény

A bizottsagi felméréshez sziikséges orvosi bizonylatok:

- Orvosi level, amelyet a csaladorvos ir, és feltiin-
teti az elészor kérelmezd személy nyilvantartas-
ban szerepld betegségeit

- Eredeti szakorvosi véleményezés, amelyben fel
kell tiintetni a diagnozist, a betegség stadiumat és
a jelenlegi allapotot esetenként a betegség kezde-
tének datumaval

- Mas orvosi bizonylatok (korhazi kibocsajtok,
analizisek, rendel6i nyilvantartdé masolatok stb.)
- a bizottsagi szakértok kérésére.

Egy masik modositast a 67/2014-es szamu torvénnyel
vezettek be, amely altal modosul és kiegésziil a 448/2006-
os torvény 59-ik cikkelye. Ezen modositasok értelmében,
azon fogyatékkal ¢l6 személyek, akiknek a betegsége
olyan funkcionalis vagy strukturalis- anatomiai elvalto-
zasokat idézett el6, amelyek vissza fordithatatlanok, akik
nem tudnak résztvenni allapot javitd programon, és a
bizottsag szamukra a fogyatékossagi bizonylat érvényes-
ségi idejét véglegesként hatdrozta meg, mentesiilnek az
allapot felméro bizottsag idészakos ellendrzése alol.
Az1j szabaly alol két kivétel van:

- Azon személyek, akiknek az orvosi és pszicho-szocialis
helyezete rosszabbodott

- Azon szemelyek; akiknél felmeriil a fogyatékossagi fokozat
megallapitasara vonatkozo torvényes elGirasok megszegése.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, Jogti:z‘

Legile - ghidul omului

Informare

Prin aceasta cale vrem sa-i informam pe cei interesati, ca
in legislatia care reglementeaza statutul persoanelor cu
dizabilitati au fost aplicate cateva schimbéri importante:
Prevederile ordinului 762/2007 pentru aprobarea criteriilor
medico-psihosociale pe baza cérora se stabileste incadrarea
in grad de handicap, s-au modificat In sensul ca persoanele
diagnosticate cu hemipareza/hemiplegie, vor fi incadrate n-
tr-un grad de handicap. Deci, noul ordin prevede incadrarea
persoanelor care in urma unui accident vascular cerebral su-
fera de hemiplegie/hemipareza intr-un grad de handicap, si
necesita sprijin partial sau permanent din partea altei persoa-
ne pentru desfasurarea activitatilor zilnice (de Ingrijire per-
sonala, de aprovizionare, de administrare a medicamentelor,
etc.), dovedita prin ancheta sociald anexata la dosar.

Actele necesare pentru obtinerea certficatului de incadra-
re Intr-un grad de handicap sunt:

- Dosar cu sina

- Act de identitate - original si copie xerox;

- Adeverinta de salariat - pentru salariafi - in original; sau
decizie de pensionare (pensie limita de varsta sau pensie
de invaliditate cu specificarea datei de revizuire), respec-
tiv talon de pensie - pentru pensionari - in copie xerox

Documente medicale necesare evaluarii com-
plexe realizate:

- Scrisoare medicala - tip, completatd de medicul de fa-
milie cu bolile aflate In evidentd, pentru persoanele care
depun dosarul pentru prima data - in original

- Scrisoare, referat sau certificat medical de la medicul
specialist cu specificarea diagnosticului, a stadiului bolii si a
starii prezente si - dupa caz - data debutului bolii - in original;
- Alte acte medicale (bilete de iesire din spital, analize
medicale, copii fise dispensarizare, etc.) - la solicitarea
specialitilor serviciului evaluare complexa.

O altad schimbare s-a introdus prin legea nr. 67/2014
prin care se modifica si se completeaza art 59 din legea
448/2006. Potrivit acestor modificéri persoanele cu han-
dicap ale caror afectiune a generat deficiente functionale
sau structural-anatomice intr-un stadiu ireversibil, care nu
pot urma programe de recuperare §i pentru care co-
misia de evaluare a stabilit un termen permanent
de valabilitate a certificatului de incadrare in grad si tip de
handicap sunt scutite de prezenta periodica in fata comi-
siei de reevaluare.

Exista doua exceptii de la aceasta noud regula:

- persoanele ale caror conditie medico-psihosocial s-a agravat
- persoanele la care existd suspiciuni privind incal-
carea prevederilor legale referitoare la incadrarea
in grad si tip de handicap.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, Jurist

(222
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Levél

Egyiitt a HIFA-Parkért

Kedves Bardataim,

2013 telén azzal a felkéréssel fordult néhany személy
hozzam, hogy vallaljam el a HIFA-Park menedzs-
mentjét a sikeres kivitelezés érdekében. Tudtam a
projektrdl, de nem ismertem részleteket a megvalo-
sitasi tervrol és a megtett 1épésekrdl. Néhany hét alatt
sikeriilt 4tlatnom a projektet, annak erésségeit és hid-
nyossagait. [gy 2014 januarjatol hivatalosan én lettem
a HIFA-Park projektmenedzsere.

Az év els6 negyedévében véglegesitettiik az eldta-
nulmanyt, valamint kikértiik a projekt megvaldsi-
tasahoz sziigséges engedélyeket, amelyek az épit-
kezési engedélyt szabalyozzak. Az elétanulmany
elkészitésével meghataroztuk a gazdasagi mutato-
kat, amelyek alapjan miikddni fog a HIFA Park és
a befektetés részletes koltségvetését. Ugyancsak
sikerként szamolhaté el, hogy a Maros Megyei
Tanacs 2014-2020-as regionalis fejlesztési tervé-
ben kiemelt fontossagu projektként megjelent ez
évben a HIFA Park megvalositasa. Ezen 1épések
megtétele sziigséges volt a sikeres palyazat meg-
irasahoz, amit a kiirds hataridejének fiiggvényé-
ben az idén megpalyazunk.

2014 julius-szeptenber iddszakaban elkezdjiik a
nagy épitkezést el6készité munkalatokat, felépit-
jiik a kapusszobat, valamint elokészitjiik a megfe-
leld infrastruktarat a nagy beruhazasnak. A projekt
kivitelezése két részbdl fog allni, elsének elkésziil
a szocialis otthon, ami 75 sériiltnek biztosit allan-
do lakhatast, utolag a Respiro Center, ami ideigle-
nes szallast nylijt 69 szobaban kb. 130 sériiltnek.
A projekt teljes kivitelezési ideje 36 honap és kolt-
ségvetése 5,208,400.00 Euro AFA nélkiil.

Parhuzamosan az adminisztrativ és lizleti terv ki-
dolgozasahoz sziikséges teenddkkel tobb kiilfoldi
szervezettel felvettiik a kapcsolatot partnerség cél-
jabdl, valamint az onrészhez kértiink tdmogatast
tobb kiilfoldi befektetési alaptol. E téren is sikere-
ket szamolhatunk el.

Meggy6z6désem, hogy sikeresen zarjuk a projek-
tet, és hamarosan nagyobb sikerekrél szamolha-
tunk be, addig is erdt, kitartast és szeretettdl arado
¢letet kivanok Mindenkinek.

Barati tidvozlettel,
Besenyei Sarolta

Scrisoare

Impreund pentru Parcul HIFA

Dragi Prieteni,

La finele anului 2013 am primit solicitarea de a ac-
cepta managementul proiectului Parc HIFA. Am stiut
despre existenta proiectului, insd nu am fost la curent
cu planul de implementare si pasii care au fost par-
cursi pand in acel moment. In cateva saptamani am
reusit sd parcurg proiectul, si-i inteleg deficientele si
punctele forte. Incepand cu ianuarie 2014 am devenit
oficial managerul de proiect al Parcului HIFA.

in primul trimestru al anului am finalizat studiul
de fezabilitate, si am solicitat toate avizele si auto-
rizatiile necesare pentru autorizatia de construire.
Prin finalizarea studiului de fezabilitate am stabilit
indicatorii economici pe baza carora va functiona
Parcul HIFA si bugetul detaliat de investitii. Un
alt succes este includerea Parcului HIFA ca proiect
de importantd maxima in planul de dezvoltare re-
gionala pentru perioada 2014-2020 al Consiliului
Judetean Mures. Acesti pasi erau necesari pentru
a fi parcursi pentru Intocmirea unui proiect pentru
finantare, ceea ce se va realiza 1n decursul acestui
an 1n concordanta cu termenele de depunere ce vor
fi stabilite in apelul de proiect.

in decursul Iunilor iulie-septembrie 2014 vom incepe
lucrarile pregatitoare pentru constructia parcului HIFA,
vom construi camera pentru portar, $i vom pregati in-
frastructura necesara pentru investitie. Proiectul se va
realiza in doud etape, prima va fi cladirea cu destinatie
sociald care va oferi locuintd permanenta pentru 75 de
Respiro care prin cele 69 de camere va oferi cazare tem-
porara pentru aprox. 130 de persoane 1n sistem hotelier.
Termenul de realizare a proiectului este de 36 de Iuni cu o
valoare totald de 5,208,400.00 Euro fara TVA.

In paralel cu pasii administrativi parcursi si de fina-
lizare a planului de afaceri, am contactat mai multe
organizatii internationale pentru parteneriat, precum
am solicitat si sustinerea unor fonduri de investitii
straine pentru asigurarea aportului propriu necesar
investitiei. Si pe acest plan am dobandit succese.

Sunt convinsa, ca putem incheia proiectul cu suc-
ces si in curdnd putem raporta succese mai mari,
pana atunci va doresc putere, sanatate si o viatd
plina de dragoste.

Cu prietenie,

Besenyei Sarolta

44449




HELPING HANDS
(Segitd kezek)

Kérjiik, timogassa terviinket 10 RON-al a HEL-
PING HANDS (Segité kezek) PROGRAM kereté-
ben.

A HELPING HANDS program keretében barki al-
landé tamogaté lehet meghatarozatlan ideig, azzal,
hogy havonta 10 RON-t adoményoz a HIFA-Park-
nak.

Hogyan lehet valaki allandé tamogato?

1. Kiildjon egy emailt az office@hifa.ro cimen, vagy
telefonaljon a 0744959990 szamon, vagy litogasson
el irodankba (hétkoznapokon 10-12 és 15-17, Maros-
vasarhely, rge Enescu utca 2. szam) ezzel a szan-
dékkal.

2. Alair egy megegyezési szerzédést, amit barmikor
megsziintethet, abban az esetben, ha mar nem akar
illando timogato lenni.

3.Az ado anyokat- r egy ossﬂegben vagy havonta
atleheta rzﬁeskotesko é {
alapjan.,

sunkon!

W HIEA-RominitgBiesier

NYUJTSD FELENK A KEZED, ES TAMOGA
HIFA-PARKOT. VELED SIKERULNI FOG!

PR

¢

INTINDE-NE MANA TA SI SPRIJINA PARCUL"K'-'

HIFA. CU TINE VOM REUSI!
WWW.HIFA.RO / 0744959990

HELPING HANDS
(Mainile care ajuta)

Va rugam, sustineti proiectul nostru cu 10 RON
prin programul HELPING HANDS (Mainile
care ajuta).

Prin programul HELPING HANDS puteti fi
donator permanent pe o perioada nedetermina-
ta donand 10 RON lunar pentru Parcul HIFA.
Procedura de a fi donator permanent!

1. Trimiteti un email la office@hifa.ro sa
nati la numarul 0744959990 sau vizitati

biroul nostru (in zile lucratoare intre orele 10-
12 si 15-17 la adresa din Tg. Mures, str. George
Enescu nr. 2) cu intentia de a fi donator perma-

nent.
2. Veti semna un contract de angaja

doriti sa fiti donator permanent. i
3. Donatiile pot fi oferite integral, intr-o singu
suma sau a intelegerii comun:
semnarea

Asociatia HIFA-Romdnia ¢ Tg. Mures ¢ Tel. 0744959990 ¢ office@hfa.ro ¢ www.hifa.ro



