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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Bevezeto gondolatok

Ez a lapszamunk a gy6zelemrdl szol. Gyézelemrol alla-
pot felett, betegség felett, tarsadalom felett — de leginkabb
o6nmagunk felett. Egy olyan vilagban, amely algydzel-
mekrdl szol, és amelyben a Iélek haldoklik. Téarsadal-
munk olyan kincseknek van birtokaban, amelyekr6l tu-
domaésa sincs — nem ismer, nem hasznal, nem hasznosit.
Emberi eroforrasok ezek. Kincsek, akik kozottiink élnek,
és életilk maga a tanitas. Tanitas életrdl, elesésrol, fele-
melkedésrol és gydzelemrol.

Valamiért mindenkinek annyi talentummal kell safarkod-
nia, amennyit kapott, hozott. Nem érdem szerint osztott
kincsek ezek, hanem kapott elényok és hatranyok, ame-
lyeket meg kell ismerniink, szamba kell venniink, ki
kell aknaznunk, és meg kell sokszoroznunk. Akarcsak a
szentirasban — kevés az olyan ember, akinek sikertil ezt
teljestenie. Mégis vannak ilyenek.

Es ez a lapszamunk réluk szol. Azokrol, akik az egy
drachmabol nem csak kett6t, hanem sokkal tobbet
kihoztak, és nem csupan a maguk javara, hanem
egész kornyezetiik — a sziikebb ¢és tagabb tarsada-
lom javara egyarant.

Ko6szonjiik nekik, hogy ég6 lampasként vilagitanak,
és utat mutatnak — vezetve és életiikkel, életpélda-
jukkal batoritva benniinket.

Csata Eva
¢

A Magyarosi csalad

A Magyarosi csaladrol sok minden elmondhato, de talan
a legjellemz6bb fogalom roluk mégiscsak az, hogy 6k
egy igazi csalad. Ahhoz, hogy egy csalad Gsszetarto, igazi
er6forrasként mitkddjon, sziikség van egy bolcs, dolgos,
izig-vérig asszonyra. Ilyen az iddsebb Zsuzsa, a csalad
asszonya, aki mindent megtesz erején feliil is annak ér-
dekében, hogy szerettei biztonsagban érezzék magukat.

Magyarosi Zsuzsa, a csalad id6sebb gyercke fogyatékkal
¢l6. De 6t megismerve betegségének torténete teljes mér-
t¢kben a héttérbe szorul. Intelligens, okos, bolcs tekintetd,
nyugodt, kiegyensulyozott elme ¢és Iélek. Elete egy igazi
tanitas, azoknak, akik figyelmesek.

Az érettségig az Ut egy igazi csata volt. Hogy helye
legyen, felvegyék, elblegezzenek bizalmat szamara
egészen addig, ameddig bizonyithat. Mert bizonyitott

Traind normal cu dizabilitate!

Ganduri introductive

In acest numar vom vorbi despre victorie. Victorie
asupra unei situatii, asupra bolii, asupra societatii —
dar mai ales asupra noastra. Intr-o lume care ne vorbeste
despre false victorii si in care sufletul e muribund. Soci-
etatea noastra este in posesia unori comori despre care
habar nu are —nu le cunoaste, nu le foloseste, nu le utili-
zeaza. Acestea sunt resurse umane. Comori care traiesc
printre noi si viata lor insasi este o invatatura. Invatatura
despre viata, despre cadere, ridicare, si victorie.

Dintr-un anumit motiv toatd lumea trebuie sa se ad-
ministreze cu atatea talente cate a primit, cat a adus.
Acestea nu sunt comori impartite dupa merit, ci avan-
taje si dezavantaje primite care trebuie cunoscute,
enumerate, trebuie exploatate si inmultite. Ca si 1n
scriptura — putini sunt acei oameni care reusesc sa in-
deplineasca acest lucru.

Si totusi exista. Acest numar al revistei va vorbeste des-
pre ei. Despre acei oameni care dintr-o singura drahma
nu doar doua ci mult mai multe au scos si nu doar in be-
neficiul lor ci si pentru intregul lor mediu - spre beneficiul
societdtii mai strans sau mai larg.

Le mulfumim pentru ca ne arata drumul, ca niste felinare
ne lumineaza si— indrumandu-ne, si cu viata lor exempla-
ra ne incurajeaza.

Csata Eva, Traducerea Gyorfi Jilia

Familia Magyarosi

Despre familia Magyarosi se pot spune multe lucruri, dar
probabil cea mai tipica caracteristica ar fi faptul, ca sunt o fa-
milie adevarata. Pentru ca o familie sa functioneze unit. ca o
adevarata sursa de putere, este nevoie de o femeie inteleap-
td, muncitoare in adevaratul sens al cuvantului. Asa este si
Zsuzsa mai in varstd, doamna familiei, care face totul chiar
si peste puterile ei, ca cei dragi ei s se simta in siguranta.

Magyarosi Zsuzsa, copilul cel mare al familiei este o per-
soana cu dizabilitate. Dar cunoscand-o pe ea, istoria bolii ei
a trecut complet pe un plan secundar. Un suflet si o minte
echilibratd, inteligentd, cu o privire inteleapta si calma. Via-
ta ei este 0 adevarata invatatura. Pentru cei care sunt atenti.

Drumul ei pand la bacalaureat a fost o adevarata lupta. Ca
sa aibd un loc, sa fie acceptata si s i se acorde incredere
in avans pand ce va putea dovedi. Pentru ca a dovedit—1n




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!
— kozosségekben, ahol felnétt, iskolakban, ahol tanult,

egyesuleteknel alapitvanyoknal, amik szaryai ala Vettek

és tarlatokon, ahol be-
mutaﬂlattaammlkalt

Grafikdi vannak. El-

mondasa szerint lassan |=
¢s alaposan dolgozik. [
Nem siet, hanem benne
¢l a pillanat varazsaban.
Formal és alkot. Talan it
emiatt is van az, hogy [*
nem szivesen valik meg
munkaitol. Megmutatja
azokat, de még nem 4ll
készen az eladasukra.
Ha majd igen, jelezni
fogja — addig azonban
6rzik azokat — hiszen
részletek és tanusagok
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Trdind normal cu dizabilitate!

comunitdfi acolo unde a crescut, In scoli unde a invafat,

la asociafii §1 fundatii care au luat-o sub anpa lor, cat si
B la vernisaje unde au fost

prezentate lucrérile ei.

Creeaza grafice. Dupa
spusele ei, lucreaza in-
cet si profund. Nu se
grabeste ci traieste In
vraja clipelor. Modelea-
7a §i creeaza. Poate si
din aceasta cauza nu se
desparte cu placere de
lucrérile ei. Le prezinta
dar inca nu este pregatita
sa le scoata si la vanzare.
Cand va veni momentul
ne va anunta — dar pana
atunci le pastreaza —
fi deoarece sunt detalii si

életérol, fejlodésérol, szamybontasairol és igazi repiilé-
seir6l.

Zsuzsa tizenni szeretne életével. Uzenni azoknak, akik
nem fogadtak el allapotukat, életiiket. A fiataloknak, akik
fogyatékkal €6k és nem vallaljak, nem fogadjék az éle-
tadta lehet6sségeket. Uzeni, hogy éljenek. Ne buslakod-
janak, ne sirankozzanak, hanem tegyenek meg mindent
annak érdekében, hogy elfogadjak onmagukat és az alla-
potot amelyben vannak. Mert minden nap egy ajandék.
Es minden egyes perc egy lehet6sség. O nyitott a lehetd-
ségekre. Nem hazavarja azokat, hanem elejiikkbe megy.
Kimozdul, elfogad és megél. Barataik vannak, tarsasagi
¢letet élnek, moziba jarak, sétalnak, utaznak és kiran-
dulnak. Megkeresésem napja, sziiletésnapja utani nap
volt. Szob4ja tele viragokkal. Arrol mesél minden egyes
csokor ¢s figyelmesség, hogy sokaknak sokat jelent az &
jelenléte. Tantisaga. Elete.

Ugy mesél nehezebb id3szakairdl, mint aki mér régen le-
vonta a kovetkeztetéseket. Mindenben megtalalta, és min-
denbdl megtanulta azt a leckét, amiért akkoriban kiizdenie
kellett. Nincsenek kérdéseim. Szentségtorésnek bizonyul-
nanak. Ugy vagyok vele, hogy minden egyes szava és
szdtlan de beszédes pillanata igazi ajandék. Képeit nézve
egy nagyon fontos dolgot hozok magammal: a mélyrela-
tas és pillanat tantiisagat. Hiszen Zsuzsa az, aki nem atsik-
lik az életen, hanem mélységeibe hatolva meg is ¢€li azt.
Nem gondolkodik eszk6z6kon és szamyakon — improvi-
74l azt amivel nem rendelkezik, majd repiilni kezd.

K6szon6m neki ezt a talalkozast és, hogy kozottiink van.
Fiatal, sz€p vonasai mogott tapasztalt 1élek lakik. Olyan,
aki mar mindennek tudataban van — de még koroz egyet
miattunk, miel6tt Atyjahoz megy.

Csata Eva

rnamm1 d1n viafa e, evolufia ei, deschiderea aripilor i
adeviratele i zboruri.

Zsuzsa doreste sa ne transmita ceva prin viata ei. Le trans-
mite celor care nu gi-au acceptat soarta si viata Celor tineri

se instristeze, sa nu se 1amenteze ci sa faca tot p051b11ul
in scopul de a se accepta pe sine si situatia in care se afla.
Pentru cé fiecare zi este un cadou si fiecare minut este o
ta sd vind acasa, ci porneste In mtamplnarea lor. Iese din
casd, accepta si traieste. Are prieteni cu care traieste o via-
ta sociala, merg la cinematograf, se plimba, calatoresc si
fac excursii. Vizita mea este de dupa aniversarea zilei ei
de nastere. Camera ei este plind cu flori. Fiecare buchet
de flori si micile atentii ne vorbesc despre faptul ca pentru
multi semnifica mult prezenta, marturia si viata ei.

Vorbeste despre perioadele ei dificile, ca cineva care de
mult a tras deja consecintele. In toate a gasit si din toate a
invatat lectia pentru care era nevoita s lupte in acea peri-
oada. Numai am intrebari. Ar fi un sacrilegiu. Am impre-
sia ca fiecare cuvant al ei, chiar si clipele fara cuvinte dar
graitoare, sunt adevarate cadouri. Privindu-i tablourile,
iau cu mine un lucru deosebit de important. Marturia cli-
pei si viziunea in adancime. Zsuzsa este cea care nu doar
trece prin viata, ci traieste viata patrunzand in adancimea
ei. Nu se gandeste la mijloace si aripi — improvizeaza ceca
ce nu detine apoi isi ia zborul.

fi multumesc pentru aceasta intalnire si pentru ci exista prin-
tre noi. In spatele chipului ei tanar i frumos traiegte un suflet
cu experienta. O fiinga care are deja cunostinte in toate —dar
mai face un circuit pentru noi, inainte sa plece la Tatal ei.

Csata Eva, Traducerea: Gyirfi Jillia

44404




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Traind normal cu dizabilitate!

Dudu

Dudu, alias Florin Mandru — mutatkozz be ro-
viden azok szamara, akik még nem ismernek
téged. Nem vagy vasarhelyi. Hol sziilettél, ho-
gyan és mikor Keriiltél Vasarhelyre?

Engedltessék meg szamomra, hogy bemutatkozzam azok-
nak, akik meg nem ismernek. Florin Mdndru vagyok —
Mihai is, tehat egyszeriien Biiszke Misi! Azok akik ismer-
nek Dudunak szolitanak. Ezt a nevet Nagymamam adta,
de hogy miért is, nem tudom, és ezt a titkot magaval vitte
a Tubvilagra. Azt, hogy tulajdonképpen hogyan keriiltem
Marosvasarhelyre — nem tudom. Ez sokkal azelott tor-
tent, hogy megismertem volna a feleségemet. Ebben az
idoben gyakran és sokat utazgattam az orszagban. Hogy
a témanal maradjunk — hozzavetolegesen tiz évvel ezelott
koltoztem Marosvasarhelyre, amikoris megismerkedtem
Monival, a feleségemmel és eldontottiik, hogy kozosen
Jfolytatjuk tovabb az élettel szembeni harcot. Igy marad-
tam ebben a minden szempontbol csodas varosban.

Milyen volt a gyermekkorod, iskoldba hol jar-
tal, hogyan teltek a nyari sziinetek szamodra?

A gyermekkor idoszaka a legmeghatdrozobb a felnotté va-
las rogds utian. Nekem egy nagyon boldog gyermekkorom
volt. Volt kitol tanulnom, annak ellenére, hogy ezt akkor
ennyire tudatosan nem sikeriilt felismernem. Nagysziileim
Jelenléte életem sordan — minden egyes pillanattal egy igazi
élet-lecke volt. Kalandos gyermekkor volt az enyém, amely-
hez az iskoldban eltoltott ido is hozzdjarult fircsan pozitiv
értelemben. Kiemelkedd eredményeket felmutato tanulo
voltam tizenegyedik osztalyig, amikor elkezdtem az élet
mas teriileteirol is kihasznalni és levonni a tanuilsagokat,
kovetkeztetéseket. Ebben az évben dontottem el azt is, hogy
a sport teriiletén szeretnék érvenyesiilni — hiszen a sportnak
mindigis koze volt az életemhez. Tudatosan késziilni kezd-
tem a Testmevelési Egyetem Karate Do, Shotokan Fudokan
szakara — hogy szakszertien képes legyek dtszarmaztami a
JOVG generacio szamdra, hogy mit jelent a test és szellem
folotti kontroll. Mindez természetesen sziildvarosomban,
Marosheévizen tortént. ;) A vakaciok? Igazi kikapcsoloddst
Jelentettek. Mindent végigcsinaltam, amit egy mai gyerek
lealacsonyitonak tart, de én imddtam: kaszaltam, szalma-
baldkat csinaltam, dsszeszedtem a szénat, haz korili teen-
doket végeztem el. Egész héten képes voltam kaszalni annak
érdekében, hogy vasdarnap egy fél orat motorozhassam. )

Ha jol tudom, baleset kovetkeztében keriiltél
kerekesszékbe. Hogyan tortént és milyen ko-
rillmények kozott ez a baleset? Hany éves vol-
tal ekkor?

Dudu, alias Florin Mandru — te rog prezinti-te
celor care nu te cunosc. Nu esti niscut in Targu
Mures. De unde esti, cind si cum ai ajuns sa
traiesti in acest oras?

Permiteti-mi sa ma prezint: ma numesc Florin
Mandru (si Mihai)- Biiszke Misi :)! Pentru cei care
ma cunosc mai bine, sunt simplu: DUDU - pentru
ca asa imi spunea bunica mea din partea mamei
si motivul pentru care mi-a pus acest nume nu il
stiu nici in ziua de azi §i ,,secretul” I-a dus cu ea
in pamdnt. Despre cum am ajuns in Tg. Mures nu
mai stiu, a fost mult mai demult s-o cunosc pe ac-
tuala mea nevasta (in vremea respectiva bantuiam
mult prin tara). Ca sa ma rezum scurt la subiect,
am ajuns sa md stabilesc la Tg. Mures acum 10 ani
cand am cunoscut-o pe Moni, nevasta mea §i am
decis sa infruntam viata impreund. Asa am ramas
in acest oras minunat, din toate punctele de vedere.

Cum au fost anii copiliriei pentru tine? Unde
i-ai petrecut, la ce scoli ai umblat, unde ai pe-
trecut perioadele de vacanta?

Copilaria este cel mai definitoriu lucru in deveni-
rea noastra ca adulfi! Eu am fost un caz fericit! Am
avut de la cine invdta, chiar daca atunci nu mi-am
dat seama ca fiecare pilda era o lectie in sine, asta
venind din partea bunicilor in special. Am avut o
copilarie plina de peripetii si scoala a avut un mod
,,ciudat”, pozitiv de a contribui la acest aspect. Am
Jfost un elev premiant pana in clasa a IX-a, trimes-
trul II, cand am decis ca viata are §i alte variante
decdt studiu cdt se poate de mult. Chiar daca pana
atunci am avut tangenta cu sportul la nivel inalt,
atunci, in clasa a IX-a am decis cd sportul este vi-
itorul meu. Si asa m-am decis sd termin Faculta-
tea de Educatie Fizica si Sport, sectia Karate Do
Shotokan Fudokan si sa transmit generatiilor ur-
madtoare tot ce inseamnd control asupra spiritului
st fizicului. Toate astea s-au intamplat la Toplita,
bineinteles. :) Vacantele?!? O delectare totala! Fa-
cdnd orice lucru pe care un copil din ziua de azi
il considera injositor: coasa, facut de fan, prasit,
adunat de fan... gospoddresti, ce mai! Trageam de
coasd o saptamanda doar ca sa ma dau cu motocicleta
o jumatate de ord duminica. :)

Daca informatiile mele sunt corecte — nu te-ai
nascut cu dizabilitate. Aceasta stare a fost con-
secinta unui accident. Ce s-a intimplat? Cati
ani ai avut cand s-a intamplat acest accident?




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Erre a kérdésre nagyon roviden illene vdlaszolnom — nem
sziilettem fogyatékkal. Es ennyi. De magyardazatokra sziikség
van — és hat nektek is elmesélem, hogy 1993 nyardn, ponto-
sabban junius 13-an, vasdarnap, Szent Antal napjan tortént
meg a balesetem. Egy nappal a tizenegyedik osztdly befejeze-
se elott— ekkor 17 éves voltam — elhatdaroztuk, hogy felkészii-
link arra a kiranduldsra, amit keddre terveztiink be. Hegy-
maszo gyakorlatokat végeztiink éppen, amikor a biztonsagi
kételem kioldodott, és leestem 12-15 méter magasrol, anél-
kil hogy idejében észleltem volna. Nos, ennek kdszonhetoen
ismerhettiik meg egymast, és mesélhetem el torténetemet.

Hogyan fogadtad te, illetve milyen hozzaallast ta-
pasztaltal a kérnyezeted részérol — gondolok itt el-
sésorban a csalddodra illetve a sziik barati korodre.

1t jon be mindannyiunk szamara az egyik legnehezebb kihi-
vds — megerteni a megerthetetlent. Nagyon neheéz szavakba
onteni a koriilottem élok szamdra, foként azok szamara, akik
fogyatékkal sziilettek — hogy az élet néha furcsan nyit meg
szamunkra olyan wtakat, olyan taviatokat, amiket enélkiil
nem fedezhettiink volna fel. Es, hogy teljesen értheté legyek
—még hozzdteszem, semmi nem torténik az életben ok nélkiil.
Az elfogadds nagyon nehéz. Fokent a csalad részérdl, hiszen
6k azok, akiket a legjobban érintenek a torténtek — gondo-
lom én. De idével, amikor megbizonyosodnak arvol, hogy a
benned élo ember életben maradh, tiszteletben kell tartaniuk,
és alkalmazkodnivk kell, mert ha nem tartjdk a lépést—elsza-
kadnak toled. Mindez a bardatokra is érvényes. Ha benniik
sajndlat van, te is sajndlkozhatsz magad felett — de van en-
nek értelme? Lehet, hogy szerencsés voltam, hiszen mindigis
olyan bardtok voltak mellettem, akik tamogattak engem. En
mindig azt mondom, hogy vagy te vdlasztod a bardtaidat,
vagy ok valasztanak téged — a lenyeg, hogy annyi bardtod
lehet, amennyit csak akarsz. A ,,bardatok”, az emberek segi-
tenek, ha hagyod magad megsegiteni.

Mondjik, hogy az ember a baratait a bajban
ismeri meg. Szamodra, milyen volt ez az idé-
szak? Mennyire alltak melléd a baratok?

Abszurd lenne nem méltatni az dltalam latogatott iskola ve-
zetoségenek faradozasait, akik mindent megtettek, annak
érdekeben, hogy befejezhessem az iskoldt, azzal az osztdaly-
kozasseggel, amellyel kezdtem. Mindezt gy, hogy kézben
keét évharmadot hidnyoztam — ami ugyebdr nem egészen tor-
venyes. Oriilok neki, hogy a fent emlitett személyek — Doina
Antal (nyugodjon békében), az igazgatond, illetve osztalfo-
nokom lonescu Aurelian ennyire tamogatoak voltak. Tobb
volt ez, mint amennyit valaha is képzeltem, vartam, megdl-
modtam. Es, ami a baratokat illeti — hogy bajban ismerjiik-e
meg?... egyszertien azt mondandam, hogy emberek voltak,
akiknel jelenlétiik mindent elmond szavak nélkail is.

Magyarorszagon kezeltek a balesetet kovetéen,
ha jél tudom a Budakeszin 1évé rehabiliticiés
kozpontban. Mi az, amit onnan magaddal hoz-

tal? Mit tanultal?

Traind normal cu dizabilitate!

La aceasta intrebare ar trebui sa raspund foarte
scurt: nu m-am ndscut cu aceasta dizabilitate. Si atat!
Dar explicatii trebuie sa dai mereu si atunci trebu-
ie sd va povestesc si voud ca accidentul meu a avut
loc in vara anului 1993, 13 iunie, duminicad, in Ziua
Sfantului Anton. Inainte cu o zi de terminarea clasei a
Xl-a (aveam 17 ani) am decis sa facem un exercifiu
de alpinism inainte de excursia ce urma s-o facem in-
cepand cu ziua de marti), siguranta s-a desfacut si am
cazut vreo 12-15 m liber, fara sa-mi dau seama. Si asa
am ajuns sd ne cunoagtem, sa-mi citifi povestea. :)

Cum ai facut fata celor intimplate si ce fel de
reactii au avut cei din jurul tiu? Ma gindesc
aici la familia ta si la prietenii tai.

Aici intervine cea mai grea parte din viata fiecdruia
dintre noi: sa explici inexplicabilul! In cazul meu
este cel mai greu sa explic celor din jur, mai ales ce-
lor cu dizabilitafi, ca viata are un mod aparte, une-
ori ciudat, de ati deschide drumuri, orizonturi cdtre
un drum pe care altfel nu {i l-ai fi asumat. Si vreau
sa fiu foarte explicit: nimic nu se intampla fara un
motiv! Acceptarea este forte grea! Mai ales din par-
tea familiei, ei sunt cei mai afectati, cred eu. Dar cu
timpul cand vad ca ,,omul” din tine este viu, trebuie
sa se adapteze pentru cd acel puternic nu zace in ei,
zace In tine, mereu, si dacd ei nu fin pasul, raman
in urma. Asta este valabil si in legatura cu prietenii,
daca ei te compatimesc, pofi sa-i compatimesti si tu
la randul tau, dar la ce folos? Poate ca am fost acel
norocos care am avut prieteni mereu aproape si am
fost mereu sprijinit. Eu spun ca prietenii ti-i alegi
sau te aleg ei pe tine, depinde numai de tine ca per-
soand cafi prieteni vrei sa ai. ,, Prietenii”, oamenii
te ajutd dacd vrei sa fii ajutat!

Existi un proverb care zice ca prietenii se cunosc
la necaz. Cum a fost pentru tine aceasta perioa-
da? Ai avut langa tine prieteni de nadejde?

Ar trebui sa fiu absurd sa nu recunosc meritul con-
ducerii liceului in efortul lor de a termina scoala
in aceeaysi clasd, dupa accident, desi eu am lipsit
mai mult de 2 trimestre! Ceea ce, legal este in-
terzis! ;) EU ma bucur ca oamenii aceia: Doina
Antal- directoare (R.1.P), lonescu Aurelian- diri-
ginte, s-au dat peste cap §i au reugit sa faca mai
mult decdt mi-ag fi imaginat eu vreodata. Pot sa-i
trec la categoria prieteni de nadejde?!? EU spun
ca au fost doar oameni si atat! Efortul lor spune
mult mai mult decat atdt...

Ce s-a intamplat dupi accident? Daca bine stiu, ai
plecat in Ungaria la un centru de reabilitare. Ce a
insemnat aceasta perioada pentru tine? Ce ai adus
cu tine din punct de vedere al invataturii?




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Egy sériilt test nem egyenld a legydzéit Ilekkel! Es, hogy
ne legyek gonoszkodo a romaniai egészségrigyi felkésziilt-
segrol alkotott véleményemben — elég annyit mondanom,
hogy akkoriban tudtak, hogy a miccset mustarral ajanlott
fogyasztani, és balesetek kovetkeztében sériiltekre lehet
szamitani. Ennyi. Ebben az esetben én voltam a sériilt —
az dldozat — sokak szerint, addig a pontig, ameddig Biro
doktornak készénhetden el nem keriiltem Budapestre, az
Orszagos Rehabilitacios Intézetbe.

Mi tortént veled amikor hazajottél onnan? Két-
ségbeestél, vagy tudtad, érezted, hogy honnan
kell folytatnod?

A rehabilitacios iddszak kissé furcsa volt. Sokdig csak
fekiidtem, mert akkoriban, "93-ban keveset tudtak a ge-
rincsériiltek rehabilitaciojarol — és nem sok idore ra irigy-
lesremélto felfekvesekkel biiszkélkedhettem. Budapesten
az elsé az volt, hogy ezeket a sebeket kikezelték, hogy ké-
szen lehessek fizikailag a tulajdonképpeni rekuperaciora.
A dolgok éles fordulatot vettek. Hat honappal a balesetet
kovetoen még arva sem voltam képes, hogy segitség nélkiil
megforduljak az agyban — egy hozzam hasonlo dallapot-
ban 1évé beteggel valo taldlkozdsom, azonban mindent
megvdltoztatott. Péntektol heétfdig, gyogytornasz nélkiil
tulajdonképpen iiltem az agy szélén, a fenekemen. A reha-
bilitacios idoszak normalis esetben harom honapot olel fel,
engem azonban mdsfél honap utan hazaengedtek, azzal,
hogy mindent elsajatitottam, amire megtanithattak. 1gy
kezdodott el egy masféle nézépont szerinti élet szamom-
ra. Lemondds nem volt bennem, inkdbb elfogadds. Az iilé
életmoddal valo békes egyiittélest illetoen, addig, ameddig
annyira nem fejlodik az orvostudomany, hogy sokan vjra
képesek legyenek jarni. Természetesen nem tudtam, hogy
mihez kezdjek, és nem hiszem, hogy barkitol elvarhato
lenne ez. Minden rendre érkezett, amikor készen dlltam
ra, dsztonszertien fogadva, amit felkindlt az élet. Hangsui-
lyozni szeretném ezt a dolgot—hogy rendre, dsztonszertien,
hiszen sokak szamdra fincsa ez az dllapot a maga meg-
kotottségeivel. Az elején ilyen kérdések voltak bennem:
hogyan fogok fat hasogami, havat takaritani, sdtrazni
— a valaszokat rendre egyediil kellett ezekre a kérdésekre
megadnom, nem volt mindig egyszerii ugyan, de mindig
voltak megoldasok. Elmesélek egy rovid satrazasi jelene-
tet. Harom éven keresztiil jartam a romdn tengerpartot
egyediil, satorral, csomaggal és gitdrral a hatamon — és ez
felejthetetlen marad szamomra. ElsG év utin szembestil-
tem azzal, hogy az emberek tiszta sziviikbol visszavdarnak.
2001-ben Franciaorszagba kellett mennem egy nagyon jo
barat eskiivdjére — alkor sziiletett meg bennem a gondo-
lata annak, hogy végigéneklem Eurdpat. Eszak-Francia-
orszdaghol (Dinan-Rennes-Lille) indubva eljutottam Bel-
giumba (Briissels-Antwerp), Hollandiaba (Amsterdam),
aztan vissza Dél-Franciaorszagba (Lyon-Nice), majd az
utolso dllomds Olaszorszag (Lago di Garda) volt. Utdlag
nagyon sajndlom, hogy nem készitettem képeket, de amit
atéltem és lattam mélyen és felejthetetlentil belém vésodott.
Hordozni és orizni fogom egy egész életidon dt.

Traind normal cu dizabilitate!

Un corp frant nu inseamnd un spirit invins! Ca
sa nu fiu rautdcios fatd de pregatirea din sistemul
de sanatate din Romdnia la ora aceea, spun cd se
stia ca micii se manca cu mustar iar TVM-urile se
soldeaza cu victime . Eu am fost o victima (in con-
ceptia multora), panda am ajus, datorita domnului
Dr. Biro (R.1P) la O.R.I. la Budapesta.

Cum a fost perioada de dupa reabiltare? Cu re-
semndri, sau ai stiut, ai simtit din start ce ai de
facut?

Perioada de reabilitare a fost cel putin ciudata. Am za-
cut mult timp la pat deoarece la viemea aceea ("93) nu
se stiau prea multe despre TVM in Romania §i m-am
ales in scurt timp cu cdteva escare demne de invidiat
:). Ajuns la Budapesta, prima data mi s-au tratat es-
carele pana am fost pregatit de recuperarea efectiva.
Odata ajuns la O.R.I lucrurile s-au schimbat radical.
Daca dupa 6 luni de stat la pat eu inca nu stiam ca
pot sa ma intorc singur in pat, primul contact cu un
paraplegic mi-a schimbat total perspectiva asupra
lucrurilor: de vineri pdna luni, fara kinetoterapeut,
eu stateam in _fund pe marginea patului. Perioada de
reabilitare-recuperare ar fi trebuit sa dureze 3 luni
insa pe mine m-au trimis acasd dupa o lund jumatate
deoarece nu mai aveau ce sa md invete. Si asa a ince-
put viata privita din alt unghi de vedere. Resemndri
nu pot spune ca am avut, doar acceptarea pozifiei de
sezut ca mod de viaga pana cand medicina va evolua
suficient pentru ca eu si mulfi altii sa poatd merge din
nou. Nu am stiut ce am de facut din start, nu cred ca
cineva stie acest lucru, fiecare lucru a venit cu timpul
confruntandu-ma cu situatiile din viata efectiva, dar
totul a venit pur si simplu instinctiv, poate uneori prea
normal. Accentuez acest lucru deoarece multora in si-
tuagia mea si nu numai, li se pare ciudat. Am avut la
inceput intrebari de genul: cum o sa tai lemne, cum
am sd curdf zapada, cum am sa merg cu cortul, dar
raspunsul la aceste intrebari l-am gasit singur si nu
totdeauna simplu, dar am gasit mereu solutii. Vreau
sd va povestesc putin despre viaga la cort. ;) Am cutre-
ierat litoralul romdnesc 3 ani la rdand cu cortul, singur,
cu bagajul si chitara in spate si a fost minunat. Dupa
primul an am descoperit ca oamenii ma asteptau sa
revin si sd le cdnt din suflet, asa cum mulfi mi-au mar-
turisit. In anul 2001 am plecat in Franta la nunta unei
foarte bune prietene si odatd ajuns acolo, am hotarat
ca e cazul sa colind Europa. Am pornit prin nordul
Frangei, de la Dinan-Rennes-Lille si am ajuns in Bel-
gia: Brussels-Antwerp, Olanda: Amsterdam, inapoi in
sudul Frantei: Lyon-Nice si am terminat pelerinajul in
Italia la Lago di Garda. Am marele regret ca nu am
facut fotografii insa in minte mi-au ramas intiparite
amintiri pe care le voi purta cu mine toatd viata.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Hogyan és milyen kériilmények kozott ismer-
kedtél meg életed szerelmével, aki jo par éve a
feleséged is?

Afeleségemet tiz évvel ezelott ismertem meg. Egy szilveszteri
bulin talalkoztunk, ahova bardatok hiviak meg. 1gy kezdodott
minden. A buli utan meghivott magahoz Marosvasarhelyre,
én elfogadtam a meghivast, és itt maradtam... 2006-ban egy
olaszorszagi kis varoskaban (Lago di Garda), utcai zenélés
alatt, megsziiletett bennem a felismereés, hogy haza kell jon-
nom, és meg kell kérnem a kezét. Megkértem, igent mon-
dott, igy keltiink egybe oktober 28-an. Mert a szerelem nem
ismer hatdrokat! Ezt mindenkinek tudnia kell!

Mesélj a Romania Hangja miisorban szerzett ta-
pasztalataidrol. A zene az életed. Mikor kezdtél el
zenélni? Midta van egyiittesed? Te vagy valaki mas
kiildte el a bejelentkezésedet ebbe a hires miisor-
ba? Igy utélag mit gondolsz — miért kellett neked
ott lenned? Mit hoztdl magaddal — mi az amit ta-
nultal, ki volt szimodra a legmeghatirozobb mii-
vész, akivel ott ismerkedtél meg és tanultal is téle?

Ugy tiinik az emberek azéta ismernek (el) énekesként,
amiota reszt vettem ebben a miisorban. Igen, elmondha-
tom, hogy egy paratlan élmény és tapasztalat volt, hiszen
megismerhettem fantasztikus embereket, tanulhattam vj
dolgokat — de a zenei palyafutasom nem itt és ekkor kez-
dadott el. Hanem még joval ezeldtt, a liceumi éveim alatt.
Eloszor basszusgitaron jatszottam, majd dobokon — de
nem tulajdonitottam ennek a hobbinak mélyebb jelen-
toséget, hiszen ahogy mar emlitettem, akkoriban a sport
Jelentette a valodi életcélt. A balesetet kévetoen azonban
magvaltoztak a fontossagi sorrendek. A rehabilitaciobol
hazakeriilve, egyszeriien elkezdtem énekelni. Ez egy tel-
Jesen természetes eleme volt az életemnek. Része és helye
volt, hat megtortént. Lett. Sokdig egyediil énekeltem. Ami-
kor Vasarhelyre jottem néhany barat elhivott, hogy éne-
keljek veliik. Igy lettem egy banda tagja, aminek a tagjai
és neve vdltozott az évek soran — igy jutottunk el példaul
az Oriontdl a Rotilos-ig. A Romdnia Hangja miisorba a
feleségemnek kdszonhetoen jutottam el, aki meg volt rola
gyozodve, hogy legalabb egy a zsiiri tagjai koziil fel fog
Jigyelni a hangomra, és meg fogja forditani a székét, hogy
lathasson is. En elfogadtam, egyrészt, hogy megkoszon-
Jem a belém vetett bizalmat, masreészt, hogy bebizonyit-
sam — mindent lehet, csak akarni kell.

Egy ideje a Motivation Roméania tandcsadéja
vagy. Mit jelent szaimodra ez a munkahely?
Tobb ez szamodra, mint egy munkahely? Mi a
feladatod?

A tehetségkutato utan elhataroztam, hogy nyitok a se-
riiltek, fogyatékkal élok vilaga felé, hogy batorithas-
sam Gket az aktiv életre, és ez a vagy bennem magatol
érthetodoen sziiletett meg, mintegy valaszként a felem
aramlo hatasokra.

Trdind normal cu dizabilitate!

Cum, cind si prin ce imprejurimi ai facut cu-
nostinti cu dragostea vietii tale, care de citiva
ani buni este i sotia ta?

Pe sotia mea am cunoscut-o in urma cu zece ani, la un re-
velion in 2004 unde a fost invitata din partea unor prieteni
si asa a inceput totul. Dupd revelion am fost invitat de e la
Tg. Mures si aici am ramas. ;) In 2006, fiind afara in Italia,
deoarece dupa pelerinajul din 2001 am continuat sa incant
oamenii de pe strazile micului orasel Lago di Garda, am luat
brusc hotararea cd trebuie sa vin acasa si s-o cer de nevas-
ta. Am cerut-o, a acceptat si pe 28 octombrie 2006 am ficut
nunta. Iubirea nu are limite! Trebuie sa stifi acest lucru!

Povesteste-ne cite ceva despre experientele tale
in emisiunea Vocea Romaniei. Muzica este via-
ta ta. Cand ai inceput sa canti? De cand ai o
formatie? Tu ai fost cel care s-a Inscris la aceas-
ta emisiune, sau ai fost inscris de cineva? De ce
crezi ca a trebuit sa fi acolo? Ce ai adus cu tine,
care au fost acei oameni din Vocea Romaniei
care au avut ceva de spus pentru tine?

Dupa cate se pare, lumea ma cunoaste ca un canta-
ret §i asta datorita faptului ca am participat la Vocea
Romaniei. Da, pot spune ca a fost o experientd foarte
frumoasd, am cunoscut oameni minunafi §i am inva-
tat lucruri noi si utile, dar drumul meu in muzica nu
a inceput acolo. Eu am cantat inca din liceu, la ince-
put la chitara bass, apoi la tobe, insa nu am apucat
sa dau prea mare importantd acestui aspect al vie-
tii mele, activitatile fizice-sportul au avut prioritate.
Intre timp a sosit accidentul si am fost nevoit sa-mi
schimb planurile de viata. Ajuns acasd de la recupe-
rare, am luat chitara in mdna si am inceput sa cant
pur si simplu, totul a venit ca o continuare fireascd
a evenimentelor din viata mea. Si am tot cantat de
unul singur ani intregi pdna am ajuns la Tg. Mures
unde nigte prieteni m-au chemat sa cant cu ei. Asa am
ajuns intr-un band a carui componenta si denumire
s-a schimbat in decursul anilor; de la Orion am ajuns
sa fim Rotilos! La Vocea Romaniei am ajuns datorita
sotiei mele care a avut toatd increderea in mine cd voi
intoarce cel putin un scaun al juratilor. Eu am accep-
tat pand la urma sa merg ca sa-i confirm increderea
in mine si datorita faptului ca am vrut sa demonstrez
cda se poate, trebuie doar sa vrei.

De un timp esti angajat la Motivation Roméania.
Ce inseamna aceasta fundatie pentru tine? Este
mai mult decit un loc de munca? Care sunt
obligatiile tale?

Dupa Vocea Romaniei am decis sa ma implic in viata
persoanelor cu dizabilitdfi, sa incerc sa influentez cat mai
multe persoane sa duca o viata activd iar acest lucru a
venit ca o continuare fireasca a _feedback-ului primit in
urma participarii la Vocea Romdniei.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

A Motivation Romanicandl felajanlott dallds pedig éppen
akkor érkezett meg, amikor sziikség volt ra, anélkiil, hogy
kerestem volna azokat a kapukat, amik eljuttatmak a fo-
gyatekkal élokhdz. Természetesen a munkakor nem csak
fogyatékkal élokkel valo kapcsolattartast jelent — hanem
irodai munkat is, de szamomra a legfontosabb mégicsak
az, hogy meg tudjam mutami a hozzam hasonlo helyzet-
ben lévilkmek, hogy annak ellenére, hogy korlataik vannak,
élhetnek normalis életet. Es tulajdonképpen, mit is jelent a
korlatokkal valo egyrittélés. Ha csak 10 embert figyeliink
meg, megertiik, hogy ahdany ember; annyiféle korlatoltsag
van, hiszen mindenkinek van valamilyen korlata. ;)

Mit tanacsolsz azoknak a fiataloknak, akik fogya-
tékkal €16k, és nem képesek, nem tudjak elfogadni
az allapotukat. Rajtad mi segitett?

A fogyatékkal éloknek azt tizenem, hogy kelljenek életre!
Tanuljanak meg vjra élni, és mindenekfelett — szeretni.
Mert a szeretet minden akaddalyt képes legyozni. Hazud-
nék, ha azt mondandam, hogy kénnyii volt szamomra elfo-
gadni onmagam a kezdetek kezdetén, vagy az életmodot,
amit folytatnom kell — de a koriilottem élok visszajelzése
meggyozott rola, hogy érdemes. Nehéz ugyan, de ha meg
sem probalunk megszabadulni a fogyatékbilincsektél — a
cimkétol, akkor mindig rajtunk marad.

Kdszondm, hogy volt tiirelmiik végigolvasni gondolataimat —
és még iizenem, hogy otthon senki sem keres —a renddrségen,
az adobehajtokon, illetve a haldlon kiviil. EL]ENEK SZE-
RESSENEK, MERT MEGERI. AZ ELET IGENIS SZEP!

Aki kérdezett, és romdn nyelvrél forditott: Csata Eva
Vilaszolt Florin Méandru, Dudu

Traind normal cu dizabilitate!

Sltgba la Motivation Romania a venit la ﬁx fara prea
multe eforturi din partea mea pentru a gasi o modalitate
de a lua contact direct cu persoanele cu dizabilitdfi. Bine-
in}eles Jjob-ul nu presupune doar contact cu persoanele
portant aspect ramdne dorinta mea de a ardta oamenilor
ca se poate duce o viata cel putin la fel de normala ca a
celorlalti, chiar daca avem o anumita dizabilitate. Pana
la urma suma viciilor este constantd pe individ! Asa ca
daca luam 10 oameni, nu mai mulfi si-i puricam la sange,
vom gasi la fiecare cdte o ,,dizabilitate” cu care se con-
fruntdzidezi. ;)

Ce le transmiti tinerilor care traiesc cu dizabilitate si
nu au reusit inca sa accepte aceasti stare. Ce a fost
de folos pentru tine in a accepta viata asa cum este...?

Oamenilor cu dizabilitati le transmit sd iasd la viaa!
Sa invefe sa traiasca din nou gi mai presus de toate,
sa iubeasca! Iubirea invinge orice obstacole! Mint
daca spun ca mi-a fost usor de la inceput, dar odata
ce am reusit Sa md accept pe mine pentru ceea ce sunt
si mai mult, sa ma respect si sa cred in ceea ce pot
fi, am primit recunostinta si aprecierea celor din jur.
Este greu dar daca nici macar nu incercam, nu vom
iesi niciodata din acel stigmat numit ,, handicapati”!

Va mulfumesc cd afi avut rabdare sa cititi aceste rdn-
duri §i va mai spun cd acasa va cauta doar Polifia,
fiscul si moartea! ) T. RAITI, 1 UBITI PENTRU cA
MERITA! VIATA ESTE FRUMOASA!

Intrebarile au fost formulate de Csata Eva
Raspunsurile de Florin Mandru, Dudu
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Fraternitas tabori beszamolo

Immaron 15-ik alkalommal vettiik 1abunk ala az utat,
hogy egész évi varakozast, tervezgetést és almok szo-
vogetését kovetden, kozosséglink elmehessen egy
olyan helyre, ahol a telefon sem szdl. Célunk, annak a
csodaszép helynek a felkeresése volt, ahova évrol-¢v-
re nem csak Maros megyébdl, hanem az orszag kii-
16nb6z6 pontjairdl kozdsségbe verddve egyiitt tolthe-
tiink egy olyan hetet, amely csak rolunk szol.

A hely, egy paratlan szépségli volgy. Csodaszép
fenyvesek kozott egy fest6i szépségii tisztas. Voltak
olyanok, akik nem el6szor jartak itt, ahogy olyanok
is, akiknek elsé alkalommal tarult szeme €lé ez a
feledhetetlen, almaban sem remélt és latott taj.

Elszallasolasunkra egy villa és 5 kis kunyho szolgalt.
Utobbiak azon személyek szamara akiknek a Iépcsdk
megmaszasa nehézséget okozott a fogyatékossaguk-
bal kifolyolag. Szallasunkat nem vettiik igénybe csak
rendeltetésszertien, hiszen mindannyiunknak fonto-
sabb volt a természetben eltdltendd id6. Nincs is annal
felemeldbb érzés, mint amikor reggel patakcsobogas-
ra ébredsz. Kitisztul az elme, ahogy az id6 jelentékte-
lenné valik a természet erejével szemben. Kilépsz az
ajton, a Nap beragyog, tiidédbe friss levegd aramlik,
biztonsag és szeretet 6lel koriil, hisz mindenki szeret.

Reggel korai oraban reggeliztiink — étvagytalan-
sagra senki sem panaszkodott, hiszen a levegé és
a mozgas megtette a vart hatasat. Vendégiil lattuk
a Teremtd Istent, és kiscsoportokba verddve jokat
beszélgettiink a megadott témak mentén, ugy Is-
tenrdl, mint emberekrél, akik kdvetendd példak.

Eljott az ideje az ebédnek, majd mindenki pihenhe-
tett. A délutani orakban volt aki lazitott, de olyan is
volt, aki fizikai korlatait legydzve, fagyizni indult a
kozelben 1év6 vendéglébe. Itt a tavolsag, akarcsak az
id6 mas sunggal mérédik. Ismét voltak, akik kezelést
vettek, olvastak, vagy mozogtak, jatékokkal gazdagit-
va a tabor programjat és egymas tarsasagat. Kiillonbo-
76 kulturalis és sport tevékenységekkel iitdttiik agyon
az 1d6t, hatalmas jokedv kozepette.

Isten kegyelmébdl és aldasainak kdszonhetéen, min-
den megtortént, ami egy jo tdborozas ismérve —1jj ba-
ratsagok szovodtek, régiek mélytiltek el, volt nevetés,
johangulat, moka és kacagas, kozos élmények.

Eljott az este, a vacsora ideje, ami egyesek szamara
a lefekvés, pihenés, visszavonulas idejét, mig masok
szamara a nagy beszélgetések, tabortliz idejét jelen-
tette.

De la suflet la suflet

Jurnal de tabara Fraternitas

Este a cincisprezecea oare de cand am pornit la
drum, pentru ca, dupd un an de asteptare, planuiri
pline de vise, mica noastra comunitate sa ajunga
intr-un loc, unde nici telefonul nu suna. Scopul
nostru era vizitarea acelui loc minunat, unde an de
an nu numai din judetul Mures, ci din toate colturi-
le tarii, ne intoarcem pentru a petrece o saptamana,
care sa vorbeasca numai despre noi.

Locul este o vale de o frumusete rara. Intre brazii
minunati existd o poiand de o frumusete pitoreasca.
Au fost care nu pentru prima au ajuns aici, precum
si cei care au avut pentru prima data in fata ochilor
acest peisaj, nevazut nici in vise.

Cazarea noastra a fost asigurata intr-o vila si in cinci ca-
sute. Acestea din urma erau pentru cei carora urcatul pe
scari constituia o dificultate din pricina dizabilitatii. Locul
nostru de cazare a fost folosit numai conform destinatiei,
deoarece pentru noi toti era mai important sa petrecem
cét mai mult timp in mijlocul naturii. Nu exista sentiment
mai Tnaltator decat acela, cand dimineata te trezesti la
galgdiala paraului. Se limpezeste mintea, timpul devine
nesemnificativ in fata fortei naturii. Iesi pe usa, soarele
straluceste, n plamanii tai patrunde aerul curat, esti In-
conjurat de siguranta si dragoste, caci cu totii te iubesc.

Micul dejun era la primele ore ale diminetii - de lipsa
poftei de mancare nu suferea nimeni, deoarece aerul
sl miscarea si-au facut efectul. L-am gazduit pe Man-
tuitorul nostru si organizandu-ne in grupuri mici am
discutat in baza subiectelor propuse atat despre Dum-
nezeu cat si despre oameni care sunt demn de urmat.

A venit timpul pranzului, dupi care se putea odihni. in
orele de dupa masd, unii se relaxau, dar erau si cei care
invigand barierele fizice proprii au pornit la restaurantul
alaturat pentru o Inghetata. Aici atat timpul cat si distanta
se masoara altfel. Mai erau cei care s-au tratat, au fost si
cei care au citit, altii au ales miscarea prin jocuri imbo-
gatind programul taberei si compania celuilalt. Ne-am
petrecut timpul cu diferite activitati culturale si sportive,
inconjurati de foarte multa bunavoie.

Din harul si binecuvantarea Iui Dumnezeu s-a pe-
trecut totul ce este indiciul unei tabere bune- s-au
legat prietenii noi, cele vechi s-au adancit, erau
zambete, bunavoie si rasete, experiente comune.

A venit seara, timpul cinei, ceea ce a insemnat
pentru unii culcarea, odihna, retragerea, iar pentru
altii era timpul discutiilor serioase si a focului de
tabara.
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Ugye milyen jol hangzik? Na hét, az is volt! Es mint
minden ami jo, szempillantas alatt ér véget. De az em-
Iékek, életre szolo baratsagok — drokre a lelkiinkben
maradnak. Taplalkozunk bel6liik egészen a kovetkezo
¢évig, amikor minden akadalyt lekiizdve ismét elme-
gytiink arra a hétre, amely csak rélunk szol. Koszon-
juk a tamogatoknak és szervezoknek, a résztvevoknek
eme felejthetetlen par napot, ahonnan kis kitérovel a
csiksomlyoi Kegytemplomba mentiink, és mindezzel
mindenki a lelkében, Gjult erével, feltoltddve tért haza,
hogy megalmodhassa a kdvetkezd nyarat.

Kiraly Monika, Pszicholdgus

Megjegyzés: néhany szelterszi Fraternitas taborrol késziilt
fotot a 12. és a 13. oldalon lathat.

Sdndtatea noastrd

Asa-1 ca sund frumos? Chiar a fost! Si cum tot ce
este bun se incheie intr-o clipa. Dar amintirile, prie-
teniile de o viatd raman - in sufletele noastre pentru
totdeauna. Sa ne hranim din ele pana la anul viitor,
cand invingand toate obstacolele vom pleca iarasi
pentru acea saptamana, care vorbeste numai des-
pre noi. Multumim sponsorilor, organizatorilor si
participantilor pentru aceste cateva zile de neuitat
de unde cu putina ocolire la Biserica din Sumuleu
Ciuc, fiecare s-a intors acasa incércat cu forte proas-
pete, pentru a putea visa vara urmatoare.

Kirdly Monika, Psiholog
Traducere: Marton Zolyomi Attila Csaba

Comentariu: cateva fotografii realizate la tabara Fraterni-
tas din Selters puteti vedea pe paginile 12 si 13.

122227

A lelki egészség
vonatkozdsai

Kihivas vagy lehetetlenség?

Az egészség meghatarozasa nagy kihivas minden
szakember szamara, a fizikai egészséget sem kony-
nyl teljes egészében koriilhatarolni, a lelki egész-
ség definialasa pedig teljes lehetetlenség. Szamos
definici6 sziiletett mar, amelyek végérvényben
tartalmazzak azon tényezok egy egyikét, amelyek
a lelki egészség meghatarozasanak koriilhatarolasa-
ban nélkiilozhetetlenek.

A lelki egészség sériilékenysége:

Lelki egészségilink sériilékenységének kiilon érzé-
keny szinteret nytjt mai tarsadalmunk. A vilaghalo,
az informdcids technolodgia, divat, valsag, a hirek-
ben kozolt biindzések, nehézségek, mind félelmet
¢és bizonytalansagot valtanak ki beldliink. A mai
keltse benniink, holott ez kézel sincs igy. Hajlamo-
sak vagyunk az embertarsaink kiilsdségeik alapjan
itélkezni, amely talan tokéletesnek mutatkozik, de
nem tudhatjuk, hogy mi jatszodik le lelkiikben,
vajon 6k elégedettek-e? A tarsaink kiils6ségeinek
lenytig6zdségei kdvetkezményében benniink szo-
rongasok, mély félelmek generalodhatnak, amelyek
¢letlinket akar keserivé is tehetik. A fiatalsagnak is
szamos kihivassal kell szembenézniiik, amelyekkel
megkiizdeni és lelkiikben lerendezni egyre nagyobb
megmérettetés.

(folytatds a 14. oldalon)

Referingele
starii sufletesti

Provocare sau imposibilitate?

Definitia starii de sanatate este o provocare pentru
orice specialist in domeniu. Descrierea sanatatii fi-
zice este deja o provocare, dar definirea starii sufle-
testi este realmente in totalitate imposibila. Au fost
create nenumarate definitii, care la urma urmei au
parte componenta acele instrumente elaborate care
sunt indispensabile la o descriere cat de cat accep-
tabila a starii si sanatatii sufletesti.

Fragilitatea sanatatii sufletesti:

Societatea de azi este un mediu favorabil pentru fac-
tori care afecteazd mult in mod negativ starea spiri-
tuald. Tehnologia informationald, internetul, moda,
criza, infractionalitatea mediatizata, toate acestea pro-
voaca 1n noi o stare de frica si nesiguranta. Cu toate
acestea obiectivul acestor lucruri este de a crea iluzia
perfectiunii care insa este sintetic, fals, nereal. Suntem
predispusi sa caracterizam persoanele din jurul nostru
dupa aspectul care poate este aproape perfect, insd nu
cunoastem sentimentele reale cu care se confrunta,
oare sunt ei mulfumiti? Prezentabilitatea mondena a
celor din jur care eventual ne eclipseaza, genereaza
sentimente de frustrare si esec care ne lasa intr-o sta-
re neplacuta si tristete. Generatia tAnara se confrunta
de asemenea cu nenumarate provocari, asimilarea si
aranjarea acestora in gandirea si sufletul unui tanar
este o lupta grea.

(continuare pe pagina 14)
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Egészségiink
(folytatds a 11. oldalrél)

Vegyiik példaként a Facebookot, ez a kdzodsségi
portal arrél szol, hogy mindenki a szép ¢és idillikus
torténéseit kozzé tegye. A Facebook a szinlelések,
tulzasok szintere. Ezt figyelve is hajlamosak va-
gyunk olyan érzések kialakitasara, melyek elvetik
lelkiink mélyében a bizonytalansag magvat, amely
taplalasaval szorongasok és mély félelmek alakul-
hatnak ki benniink.

A lelki egészség aspektusai:

Szembetinden ravilagitottam, hogy milyen lelki
sériiléseket képes okozni, kivaltani benniink a mai
tarsadalom. Térjiink ra most azokra a tényezokre,
amelyekkel egy lelkileg egészséges ember rendel-
kezik. Bar a problémak sokasaga zudul elénk nap
mint nap a mai felgyorsult vilagunkban, de képesek
vagyunk és szembe is akarunk nézni nehézségeink-
kel, azaz rendelkeziink megkiizdési képesseggel.
Folytonosan érnek benniinket olyan torténések,
amelyek akaratunk ellenére is stresszt valtanak ki
beldliink, de képesek vagyunk raciondlisan kiele-
mezni a problémat, és ezaltal képes vagyok uralni
a bennem és kornyezetemben megsziileto, engem
érinto fesziiltségeket és stresszhelyzeteket. Egy lel-
kileg egészséges egyén képes redlis énképet kialaki-
tani onmagarol, tehat igyekszik arra, hogy dnmagat
objektiv, targyilagos moédon meghatarozza. Azaltal,
hogy egy megfeleld énképet megalkotok magam-
rol, amely sajat magam tanulmanyozasaval értem
el, képes vagyok meghatarozni képességeim, kor-
lataim, és tisztaban leszek azzal, hogy milyen az én
vilaglatasom, perspektivaim, magatartasom és ho-
gyan nyilvanulok meg bizonyos életszituaciokban.
Ha képes vagyok egy valos énképet megalkotni
magamrol, akkor raeszmélek arra, hogy hol vannak
olyan mély hidnyossagok, amelyeket fejlesztenem
kell. A fejlédes képessége, az onfejlesztés a lelkileg
egészséges ember szamara sziikségszerli, maskii-
lonben stagnalas kovetkezik be vagy még rosszabb
esetben regresszid, ami a visszafejlodést jelenti.
Képes vagyok értékelni magam, van énértékelésem.
Azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel rendelkezem
nem kicsinylem le, hanem értékelem, hogy vannak
szamomra. Fontos dolog még, hogy ne masokhoz
viszonyitva értékeljiik magunkat, mas az mas, 6
mas képességekkel €s készségekkel van felruhazva,
benne azok kifinomultabbak, ett6l vagyunk igazan
egyediek, sokfélék. De fontos, hogy az onértékelé-
stink is realis legyen, ugy érzékeljiik ahogy valoban
van. Tovabbi tényez6, amely a lelki egészség ko-
riilhatarolaséhoz sziikséges, hogy autonom érzéssel
rendelkezziink, azaz fiiggetlenek vagyunk, birnunk
kell azzal a képességgel, hogy 6nalloé modon don-
téseket hozhatunk és egyediil, dnalléan helytalljunk
a vilagban. Tarsadalmunknak olyan gyors porgése

Sanatatea noastrda
(continuare de la pagina 11)

Ca si exemplu sd vedem reteaua de socializare Face-
book, unde toti isi etaleaza intamplarile frumoase si
idilice. Aceasta retea este spatiul unde se exagereaza
si se simuleaza. Daca urmarim aceste lucruri, suntem
dispusi sa ne incredem in aceste lucruri si vom da loc
si vom intari acele sentimente care sadesc si alimen-
teaza nesiguranta, sau genereaza chiar fricile si emo-
tiile neplacute.

Aspectele stirii sufletesti:

Am 1incercat sa demonstrez cauzele acelor rani pe
care le poate provoca societatea zilelor noastre. Sa
vedem acei factori de care are nevoie o persoand
pentru a avea o stare sufleteasca echilibrata. Desi ne
confruntdm cu o avalansa de probleme zi de zi intr-o
lume tot mai accelerata, suntem nevoiti sa luptam,
insa dispunem de mecanisme defensive. Suntem lo-
viti in mod repetat de evenimente care involuntar in-
duc in noi o stare de stres, dar suntem in stare sa ne
analizam rational problemele si prin asta sa admi-
nistram si solutionam tensiunile §i situatiile de stres.
Aceste cunostinte si metode de solutionare se acumu-
leaza in noi si in mediul nostru prin asta rezolvand o
serie de probleme care ne privesc direct. O persoana
care are o stare sufleteasca echilibrata are capacitatea
sa-si formeze o imagine proprie reald, se straduieste
sa-si defineascad Eu-1 intr-un mod obiectiv. Prin cre-
area acestel imagini proprii adecvate, prin studierea
comportamentului propriu, pot sa-mi definesc dease-
menea limitele, aptitudinile, am o limpezime in fe-
lul in care vad lumea, felul in care ma comport, vad
care Tmi sunt perspectivele, si pot sa prevad sau sa
am o idee despre felul in care ma manifest in diferite
situatii. Daca sunt in stare sa-mi cladesc o imagine
proprie cat mai apropiata de realitate, imi voi da sea-
ma de acele neajunsuri pe care trebuie sa le dezvolt
sa le compensez. Capacitatea de a ne dezvolta, de a
ne amplifica talentele, aptitudinile sunt nevoile unei
persoane echilibrate, sandtoase, altfel ajungem intr-o
stare de stagnare sau si mai grav, intrdm in regresie.
Sunt in stare sa ma evaluez, am capabilitatea de
autoevaluare. Nu subestimez acele lucruri care ma
caracterizeaza ci le ingrijesc fiindca le detin. Dease-
menea este important sa nu Incercam sa ne referim
sau sd cautam diferente intr-un mod negativ compa-
randu-ne cu alte persoane. O alta persoana este un alt
individ. El are alte talente si abilitati mai putin sau
mai mult accentuate. Asta ne face diferiti de neinlo-
cuit. Dar este important ca autoevaluarea noastra sa
fie reala, sa o constientizam si sa o vedem asa cum
este. Un alt factor care ajuta la definirea granitelor
echilibrului sufletesc este sa dispunem de un simt au-
tonom, adica sa fim independenti. Avem aptitudinea
de a lua decizii independent si suntem in stare sa fim
de sine statatori in lume. Societatea noastra merge
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van, hogy folyamatosan valtozasokkal szembesii-
link, sziikséges a valtozas képessége az egyéni éle-
tiinkben is, hogy alkalmazkodni tudjunk a tarsada-
lom altal kieszk6zolt kdrnyezetiinkhoz, sziikséges
a személyiségiink fejlédése és magasabb szintre
kertilése. Az ember tarsas 1ény. Nem képes létezni
egyediil, belsé késztetésének ¢és sziikségszeriisé-
gének érzi, hogy masokkal kapcsolatban Iehessen,
hogy tartozzon valahova, hogy érezze, hogy szamit-
hat valakire, nagyobb megnyilvanulasban egy kd-
z0sség része legyen, amelynek aktiv tagja lehet. Ké-
pes a lelkileg egészséges egyén tarsainak segitséget
elfogadni, mert tudatdban van annak, hogy korlatai
miatt nem képes egyediil mindent megoldani.

Kedves beteggondozo!

Te egy csodalatos munkat végzel. Olyan mérhetet-
len erdvel rendelkezel, hogy nem is vagy képes azt
felfogni. Gondolj csak arra, hogy ez a munka lelki-
ekben és testiekben egyarant megterheld, és te még-
is képes vagy elvégezni. Hidd el, nem képes barki
az elvégzésére. Arra szeretnélek buzditani, hogy ¢lj
magadért is, hisz az altalad gondozottad a te jolléted
figvényében van jol, ezaltal teremted meg az 6 jol-
létét. A te jolléted az 0 jolléte is egyben. Bar a lelki
egészség roppant érzékeny elemiink, amely a kiil-
s6 apro tényezOk rahatasara konnyen sériilékeny-
nyé valik, a tudatos és pozitiv gondolkodas altal jo
allapotban lehet tartani. Egyszer(i az alkalmazasa.
Ertesd meg magaddal, hogy van két t, a pozitiv és
a negativ gondolkodés. Ha a negativat valasztom,
uralma ald engedem gondolataim, és a gondolataim
altal vezérelt cselekedeteim, ez elviselhetetlenné te-
szi teljesen ¢életem. Mig ezzel ellentétben a pozitiv
gondolkodas magamra Oltése észrevéteti a kisebb
¢és szép dolgokat, példaul egy mosolyt, a napsiitést,
amelynek ha oriilni tudsz, akkor maris boldog per-
ceket okoznak szamodra, s ezaltal az egész kornye-
zeted szamara pozitiv iranyba torténd befolyasaval.

Gal Gydzo Harold, Kozegészségiigyi szakember

Sdndtatea noastra

rapid intr-un ritm ametitor. Ne confruntam tot mereu
cu schimbari. Este nevoie de a ne dezvolta abilitatea
de a fi in stare sa ne schimbam i noi. Adaptarea la
cerintele mediului creat de societatea noastra necesi-
ta si o dezvoltare individuala, atingerea unui alt nivel
personal. Omul este o fiinta sociald. Nu este in stare
sa existe singur, simte o necesitate si nevoie interioa-
ra de a cauta legaturi, contacte cu cei din jur. El este
motivat de nevoia de apartenentd, de sprijinul cuiva,
de a participa activ intr-o comunitate la aspectele
si manifestarile acesteia. Persoana cu un echilibru
sufletesc sanatos este capabild sa accepte ajutorul
oferit de semenii ei, fiind constienta de limitele sale
in situatiile care o depasesc.

Drag asistent personal!

Munca ta este de admirat. Detii o sursa inepuizabi-
la de energie si putere de care nici nu esti constient.
Daca te gandesti la aceasta munca care necesita o pu-
tere fizica dar si sufleteasca si o atentie speciald, pot sa
spun sincer, nu multi sunt in stare sa faca acest lucru.
Dar tu esti necontenit la datorie. As vrea sa te incura-
jez sa-ti traiesti viata, spun asta pentru ca cel Ingrijit
de tine este bine prin tine. El depinde de tine, de sta-
rea ta de bine. Desi starea sufleteasca este un element
foarte sensibil care este predispus sa fie influentat
de efectele exterioare, ea poate tinutd intr-o conditie
buna printr-o gandire constienta si pozitiva. Aplicarea
este simpla daca incercam sa intelegem un lucru sim-
plu. Sunt doua cai sau doud moduri de a gandi. Daca
traim Intr-un mod negativ si ne lasam ghidati de gan-
direa negativa asta genereaza fapte negative facand
insuportabild toata existenta. Dar inversand lucrurile,
acceptarea modului de gandire pozitiva duce la o des-
chidere in observarea lucrurilor simple si frumoase
cum ar fi un zambet, o raza de soare. Prin aceasta ne
oferim clipe de bucurie si optimism si pornim intr-o
directie buna o serie de lucruri care vor schimba in
mod pozitiv mediul din jurul nostru.

Gal Gydzo Harold, specialist in Sandtate publica
Traducere Kelemen Attila

122227

Istenem!
Hadd dicséitselek azzal,
Hogy teremtésednek rambizott paranyi pontjat
Szebbé teszem,
Elarasztom a foldi 1étet fénnyel, melegséggel,
Joakarattal és boldogsaggal.

(Szentgyorgyi Albert zsoltaraibol)

Doamne!
Lasa-Ma sa te slavesc,
Ca sa pot infrumuseta partea minusculd a creatiei
Tale, incredintata mie,
Impartasesc soarta pamanteasca cu lumina,
caldura, binevointa si fericire

(din psalmul lui Szentgyirgyi Albert)

444404
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Torvények - az ember utmutatija

Tajékoztato
/A

Folydiratunk jelenlegi szamaban szeretnénk foly-
tatni, az el6z6 lapszamban elkezdett tajékoztatast,
a fogyatékkal é10k jogallasat szabalyozo torvényes
eléirasokkal kapcsolatban.

A 448/2006-0s jrakozolt torvény 11.-ik cikkelyének
els6 bekezdése szerint a fogyatékkal él6 szemé-
lyek jogosultak azon gyodgydszati segédeszkozok
ingyenes beszerzésére, amelyekre felépiilésiik és
rehabilitaciojuk soran sziikségiik van. Ennek fel-
tételeit a szocialis- egészségiigyi ellatd rendszer
milkodését, és az orvosi ellatas biztositasanak
feltételeit szabalyozo kerettdrvény taglalja. A ke-
rettorvény eldirja, hogy a fent emlitett személyek
ezen jogukkal 5 évente egyszer élhetnek.

A szervi és funkcionalis hianyossagok poétlasara
szolgald gyogyaszati segédeszkozok, orvosi eld-
irasanak, jovahagyasanak és koltségtéritésének
moédjat a 95/2006-os modositott, az egészségligy
reformjat szabalyozo torvény irja eld.

Ezen eszkdzok beszerzésének modozata és a szik-
séges iratok:

A gybgyaszati segédeszkozoket orvosi eldiras alap-
jan szolgaltatjak, amelyet egy formanyomtatvanyra
irt orvosi ajanlas formajaban kell kiallitani, ennek
kotelez6 modon tartalmaznia kell azt a tényt, hogy
a fennall6 szervi vagy funkcionalis hianyossag nem
szakmai eredetli, nem munka vagy sport baleset ko-
vetkezménye. Ebben az értelemben, sziikség van a
kérvényezd altal sajat feleldsségére tett nyilatkozat-
ra, amelybdl kidertil, hogy a fennallo szervi vagy
funkcionalis hidnyossag nem szakmai eredetli, nem
munka vagy sport baleset soran keletkezett.

Az orvosi ajanlast 3 példanyban kell kiallitani:
amelybdl egy példany az azt kiallitdé orvosnal ma-
rad, egy pé¢ldanyt mellékelni kell az egeszségiligyi
biztositohdzhoz benyujtandd kéreshez, és egy pél-
dany marad a biztositott személynél, amelyet 6 az
egészségiigyi biztositohaz altal kibocsatott jova-
hagyd végzéssel egyetemben atad a gyogyaszati
segédeszkozt szolgaltatonak. Az orvosi ajanlas
érvényességi ideje, a kiallitas datumatol szamitott
30 nap.

A kérvény benyujtasa azon egészségligyi biztositohoz,
amelynek nyilvantartasaban a gyogyaszati segédeszkozt
kérvényez6 személy szerepel, ez torténhet személyesen

Legile - ghidul omului

Informare
y/A

in numarul de fatd a revistei noastre, dorim si
continudm informarea inceputa in numarul trecut,
referitoare la legislatia, care reglementeaza drep-
turile persoanelor cu dizabilitati.

Potrivit art. 11 alin. 1 din legea nr. 448/2006 re-
publicata, persoanele cu dizabilitati, in vederea
asigurdrii asistentei de recuperare/reabilitare, au
dreptul la dispozitive medicale gratuite conform
listei si in conditiile prevazute in Contractul-cadru
privind conditiile acordarii asistentei medicale in
cadrul sistemului asigurdrilor sociale de sanatate si
a normelor sale de aplicare. Contractul- cadru pre-
vede ca persoanele sus mentionate pot beneficia de
acest drept odata la 5 ani.

Modul de prescriptie, eliberare si decontare a dis-
pozitivelor medicale destinate recuperarii unor de-
ficiente organice sau functionale sunt prevazute in
legea nr. 95/2006 actualizata, privind reforma in
sanatate.

Procedura si actele necesare pentru obtinerea aces-
tor dispozitive:

Dispozitivele medicale se acordd in baza unei
prescriptii medicale sub forma unei recomandari
medicale tipizate, care trebuie sd contind in mod
obligatoriu, faptul, ca deficienta organica sau func-
tionald, nu este ca urmare a unei boli profesionale
sau a unui accident de munca, ori sportiv. In acest
sens se cere o declaratie pe propria raspundere a
asiguratului, din care sa rezulte ca deficienta orga-
nica sau functionald nu a aparut in urma unei boli
profesionale, a unui accident de munca sau sportiv.

Prescriptia medicala se elibereaza in 3 exemplare:
printre care un exemplar ramane la medicul care a
intocmit, un exemplar insoteste cererea si se depu-
ne la casa de asigurari de sanatate si un exemplar
ramane la asigurat, pe care il preda furnizorului de
dispozitive medicale impreuna cu decizia de apro-
bare a dispozitivului medical eliberata de casa de
asigurari de sanatate. Termenul de valabilitate a
prescriptiilor medicale este 30 de zile de la data
emiterii.

Depunerea cererii la Casa de Asigurari Sociale
in evidentele careia se afla asiguratul beneficiar
al dispozitivului medical poate fi facuta personal
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a kérvényez0 altal, vagy annak egy csaladtagja vagy egy
erre torvényesen meghatalmazott személy vagy a kérvé-
nyez06 torvényes képviseldje altal.

A kérvényhez a kovetkez0 iratokat kell csatolni:

- a biztositotti mindséget tanusito irat (biztositotti/
alkalmazotti igazolas)

- a kérvényez6 személyazonossagi igazolvanya-
nak masolata

- a gyogyaszati segédeszkodz orvosi ajanlasa

- a kérvényezo sajat feleldsségére tett nyilatko-
zat, amelybdl kideriil, hogy a fennall6 szervi vagy
funkcionalis hidnyossag nem szakmai eredeti,
nem munka vagy sport baleset soran keletkezett.

Gyerekek esetében 14 éves korig sziikség van a ja-
vasolt gyogyaszati segédeszkoz orvosi ajanlasara
(amelyben fel kell tiintetni a gyerek lakcimét) és
sziiletési bizonyitvany masolatra.

A latasjavitdo gyogyaszati segédeszk6zok orvosi
ajanlasahoz - szembeiiltetett lencsék - csatolni kell
az egészségligyi biztositoval szerzédéses viszony-
ban all6 szakorvos altal végzett biometriai méré-
sek eredményeit.

Alsovégtag protézis esetén a biztositott személy
jogosult, miitét utan ideiglenes protézisre. Ebben
az esetben, az ajanlast kiallito orvosnak fel kell
tiintetnie a protézis potlas modjat és a végleges
tipusat. Rendkiviili esetben, ugyanannak a végtag-
nak a szakorvos el6irhat egy olyan protézis potlast,
amely magaba foglalja, ugy az ideiglenes, mint a
végleges protézist vagy egyenesen a véglegeset.

Az egészségligyi biztositd a kérvény nyilvantar-
tasba vételének datumatdl szamitott 3 munka-
napon beliil, koteles hatarozatot hozni a kérvény
elfogadasa vagy elutasitasa iigyében. A kérvény
clutasitasa irasban a torvényi eléirasok indoklasa-
val torténik.

Elfogadas esetén, a kérések jovahagyasra kertil-
nek, valamint kiallitjdk a jovahagyo végzést az
igényelt gyogyaszati segédeszkdz beszerzésére
vagy bérlésére vonatkozoan, az erre a célra ren-
delkezésre allo pénziigyi alap kimeriiléséig. A
végzést atveheti az egészségiigyi biztositod székhe-
lyen a kérvényez6, egy hozzatartozdja vagy egy
erre a célra meghatalmazott személy. illetve, ha
a kérvényez0 irasban kéri a kibocsatas datumatol
szamitott 2 napon beliil postazzak.

Ha egy kerekesszék beszerzésére vonatkozo kér-
vény jovahagyo végzést nyer, az egészségligyi biz-
tosito altal erre a célra kifizetett 6sszege 1257,31 lej.

Legile - ghidul omului

de catre asigurat sau un membru a familiei sale, o
persoand autorizata legal in acest sens, ori de catre
reprezentatul legal al asiguratului.

Cererea trebuie Tnsotitd de urmatoarele documente:

- document justificativ care atesta calitatea de asi-
gurat (adeverintd de asigurat/salariat)

- actul de identitate al asiguratului (copie)

- prescriptia medicala pentru dispozitivul medical
- declaratia pe propria raspundere din care sa re-
zulte ca deficienta organica sau functionald nu a
aparut in urma unei boli profesionale, a unui acci-
dent de munca sau sportiv.

in cazul copiilor in varsti de pand la 14 ani se
ataseaza prescriptia medicald pentru dispozitivul
medical recomandat cu specificarea domiciliului
copilului si certificatul de nastere (copie).

Prescriptia medicald pentru protezarea vizuala-
implant cu lentile intraoculare - trebuie sa fie In-
sotitd de biometria eliberata de un medic specialist
aflat in relatie contractuala cu casa de asigurari de
sdndtate.

In cazul protezarii membrului inferior, dupa o interventie
chirurgicala, un asigurat poate beneficia inaintea proteza-
rii definitive, de o proteza provizorie. In aceasta situatie
medicul care face recomandarea va mentiona 1n prescrip-
tia medicald modul de protezare si tipul protezei definiti-
ve. In situatii speciale, pentru acelasi segment anatomic
medicul specialist poate prescrie o alta protezare care sa
cuprinda att proteza provizorie cat si proteza definitiva
sau direct proteza definitiva.

Casa de asigurari de sanatate, in termen de cel
mult 3 zile lucratoare de la data inregistrarii cere-
rii, este obligata sa ia o hotarare privind acceptarea
sau respingerea cererii. Respingerea cererii de catre
casa de asigurari de sanatate se face in scris i moti-
vat, cu indicarea temeiului legal.

In cazul acceptirii, cererile sunt supuse aprobarii
si, respectiv, emiterii unei decizii de aprobare pen-
tru procurarea/inchirierea dispozitivului medical
in limita fondului aprobat cu aceastd destinatie.
Decizia se ridica de la casa de asigurari de sanata-
te de catre beneficiar, apartindtor sau imputernicit
legal in acest sens sau se expediazd prin posta in
maximum 2 zile de la emitere in cazul in care asi-
guratul solicitad prin cerere.

in cazul obtinerii unei decizii de aprobare pentru procu-
rarea unui scaun rulant suma care este decontata de catre
casa de asigurari sociale de sanatate este de 1257,31 lei.




18

Torvények - az ember titmutatdja

Abban a helyzetben, ha a gydgyaszati segédeszko-
70k beszerzésére vagy bérlésére szant havi pénz-
iigyi alap kimeriil, listakat allitanak &ssze gydgya-
szati segédeszkoz tipusonként, els6bbségi sorrend
alapjan. Ebben az esetben a jovahagyo végzést
csak akkor allitjak ki, ha az erre szant pénziigyi
alap lehet6vé teszi az igényelt gydgyaszati se-
gédeszkoz koltségtéritését. Az elsdbbségi lista
sorrendjében az egeszségligyi biztositd koteles a
kiallitas datumatol szamitott 2 munkanapon beliil
postazni a végzést, vagy atiratban tajékoztatni az
orvosi ajanlas megujitasanak sziikségességérol -
abban az esetben, ha ez sziikséges.

Az elsobbségi sorrend kialakitasanak legfonto-
sabb szempontjai:

- Eletmentd: az igényelt gyogyaszati segédeszkoz
tartja életben az igényldt (folyamatos hasznalatra
alkalmas 1égzékésziilék)

- Eletkor: 0-18 évig

- Sziikségesség: az igényelt gyodgyaszati segédeszkoz
nélkiil a kérvényezé magatehetetlen (végtag protézis)
Minden jovahagyo végzés csak egyetlen gyogya-
szati segédeszkdz beszerzésére érvényes, €s 2 pél-
danyban allitjak ki, egy példany marad a kérvé-
nyezonél, egy pedig az egészségiigyi biztositonal.

A gybgyaszati segédeszkdzok beszerzését jovaha-
gyo végzés érvényességi ideje, az egészségiigyi
biztosité altali kibocsatas datumatdl szamitott 30
naptari nap. Kivétel, az oxigén terapia alkalma-
zasara megfeleld felszerelés, valamint gyogyszer
adagoldsdhoz, ¢s mesterséges ¢lelmezéshez sziik-
séges eszk0zok bérlését jovahagyo végzés, amely-
nek érvényességi ideje 90 nap.

A gyogyaszati segédeszkoz beszerzése érdekében,
a kérvényezO, egy csaladtagja, egy erre a célra
torvényesen altala meghatalmazott személy vagy
a kérvényez6 torvényes képviseldje, a jovahagyd
végzés érvényességi ideje alatt egy engedélyezett,
és az egészségiigyl biztositoval szerzédéses vi-
szonyban allo, gydgyaszati segédeszkdzoket szol-
galtatd egységhez fordul a kovetkezo iratokkal:

- Orvosi ajanlas

- Az egészségiigyi biztosito altal kibocsatott jova-
hagy6 végzés

A fenti probléma megoldasaban, és a fogyatékkal
¢lok jogainak altalanos érvényre juttatdsaban in-
formaciokat kaphatnak kiilonb6zd civil szerveze-
teknél, vagy ezzel foglalkozo cégeknél. Utmuta-
tasért telefonaljanak a 0752062121 telefonszamra.

Madrton-Zolyomi Attila Csaba, Jogdsz

Legile - ghidul omului

In situatia in care cererile pentru dispozitive me-
dicale conduc la depasirea fondului lunar aprobat
se Intocmesc liste de prioritate pentru asigurati, pe
categorii de dispozitive medicale. In acest caz de-
cizia se emite in momentul in care fondul aprobat
cu aceasta destinatie permite decontarea dispoziti-
vului medical, in ordinea listei de prioritate, casa
de asigurari de sanatate fiind obligata sa transmita
asiguratului prin adresa scrisd, expediata prin pos-
ta, decizia in termen de 2 zile lucratoare de la data
emiterii acesteia sau necesitatea revizuirii prescrip-
tiei medicale - numai pentru situatiile in care se
Impune revizuirea prescriptiei.

Criteriile de prioritate cele mai importante sunt:

- Cel vital: dispozitivul cerut tine in viata pe so-
licitant (aparat pentru administrarea continud cu
oxigen)

- De varsta: 0-18 ani,

- De necesitate: fara dispozitivul medical cerut,
solicitantul nu se poate misca (proteze membre)
Fiecare decizie se emite pentru un singur dispo-
zitiv medical si se elibereaza In doud exempla-
re, dintre care un exemplar pentru asigurat si un
exemplar ramane la casa de asigurari de sanatate.

Termenul de valabilitate al deciziei de aprobare pen-
tru procurarea dispozitivelor medicale este de 30 de
zile calendaristice de la data emiterii acesteia de cétre
casa de asigurari de sanatate. Cu exceptia deciziei de
aprobare pentru inchirierea echipamentelor pentru
oxigenoterapie si ventilatie noninvaziva precum si
dispozitivelor pentru administrarea medicatiei si ali-
mentatiei artificiale care este 90 de zile.

Pentru procurarea dispozitivului medical, asigura-
tul sau unul dintre membrii familiei, o persoana im-
puternicita legal 1n acest sens de catre asigurat sau
reprezentantul legal al asiguratului se adreseaza, in
perioada de valabilitate a deciziei, unuia dintre fur-
nizorii din lista furnizorilor de dispozitive medicale
evaluati cu care casa de asigurari de sanatate a in-
cheiat contract cu urmatoarele documente:

- Prescriptia medicala

- Decizia de aprobare emisa de casa de asigurari
de sanatate

In rezolvarea acestei probleme in special, dar si
in rezolvarea pe ansamblu a problemelor legate
de drepturile persoanelor cu dizabilitati, va puteti
baza pe spijinul organizatiilor si firmelor de profil.
Pentru informatii utile sunati la numarul de telefon
0752062121.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, Jurist

20000
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Olvass a HIFA-Parkrol

Egyuitt
a HIFA-Parkert

1I.

A HIFA Park projektjének otlete, noha mar 2003-
ban megsziiletett, a gyakorlatban két évvel ezeldtt
kezdett kdrvonalazddni. A pokakaresztiri egyhek-
tarnyi teriiletre az egyesiilet vezetdi két épiiletegy-
séget terveznek: az egyik 75 fogyatékkal €lo sze-
mély szamara nytjtana allando6 lakhatast, a masik
épiiletcsoport, az ugynevezett Respiro Kozpont —
Kelet-Europaban egyediilallo modon — sériilt em-
bereknek szallodarendszerben nytjtana ideiglenes
szolgaltatasokat.

A Romaniai Falugondnoksagok Szovetsége julius
21-26 és szeptember 8-13 kozott kalakat szerve-
zett a Bethlen Gabor Alap tamogatasaval (aki a
kalakazok ellatasat - étkezés, szallas, szallitas -
felvallalta) Pokakeresztiron a HIFA PARK épitke-
z¢ési munkalatok el6készitésének céljabol. A kala-
kazasban részt vallalok szama kb. 80 személy volt,
akik kozott nem csak Maros-megyeick képvisel-
tették magukat, hanem Hargita, Bihar, Kovaszna
és Neamt megyeiek is voltak.

A résztvevok kiastak, megdntdtték az alapjat, és fel-
huztak a falakat a majdani kdzpont kapusszobajanak,
villany-¢s gazeloszto kozpontjanak, 6ltozéjének, és a
hozza tartozé mellékhelyiségeknek, ami elsodlegesen
az épitésvezetoknek fog szolgalni irodaként, ezenki-
viil egy ideiglenes barakkot is épitettek.

A felhasznalt épitéanyagokat Egyesiiletiink az ed-
digi tamogatasbol Osszegytilt dsszegekbdl finan-
szirozta.

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet ezton koszoni a
Romaniai Falugondnoksagok Szovetségének il-
letve a kaldkaban résztvevoknek a segitséget, ta-
mogatast és Osszefogast, amelynek koszonhetden
sikeresen zarhattuk ezt a mérfoldkovet jelentd id6-
szakot.

Tovabba, készonetet mondunk mindazoknak, akik
eddig tamogatdink voltak, és megkérjiik a jovoben
is tamogassak egyesiiletiinket, hogy terveink va-
lora valhassanak. Isten aldasa legyen minden em-
bertarsunkon!

HIFA-Romdnia Egyesiilet vezetdsége

Citeste despre Parcul HIFA

Impreund
pentru Parcul HIFA

11.

Desi ideea realizarii Parcului HIFA s-a nascut in
anul 2003, abia de doi ani a inceput sa capete con-
tur. Pe terenul de un hectar din Pacureni, conduce-
rea Asociatiei a prevazut doud grupuri de cladiri
— una ar oferi locuintd permanenta pentru 75 de
persoane cu dizabilitati, iar cealaltd, asa-numitul
Respiro Center — unic in Europa de Est — ar oferi in
sistem hotelier cazare temporard pentru persoane
cu dizabilitati.

Asociatia pentru Asistentd Comunitara din Roma-
nia a organizat cu sprijinul Bethlen Gabor Alap
(care a asigurat alimentatia, cazarea si transportul
voluntarilor) pentru perioada 21-26 iulie si 8-13
septembrie doud sesiuni de muncd voluntara in
sistem de ,,clacd” pentru pregatirea lucrarilor de
constructii necesare realizarii Parcului HIFA. Cir-
ca 80 de persoane au participat la aceste lucrari,
nu doar din judetul Mures, ci si din judetele Har-
ghita, Bihor, Covasna si Neamt.

Participantii au sapat si au turnat fundatia si au
ridicat peretii pentru camera portarului, camera
tehnicd si anexe, care va deservi in prima etapa ca
birou pentru dirigintii de santier si au construit o
baraca temporara pentru depozitare.

Materialele de constructii folosite pe aceasta peri-
oada au fost finantate din bugetul colectat pana in
prezent din donatii si sponsorizari.

Asociatia HIFA-ROMANIA multumeste Asociati-
ei pentru Asistentd Comunitara din Romania si tuturor
participantilor pentru ajutorul, sprijinul si colabo-
rarea care a reprezentat primul succes notat pentru
realizarea visului nostru.

Le multumim tuturor persoanelor care ne-au aju-
tat pana acum, va rugam sa fiti alaturi de noi si
de acum incolo, ca visul nostru sa devina realitate.
Dumnezeu sa binecuvanteze fiecare sufiet.

Conducerea Asociatiei HIFA-Romdnia

20000




ZED, ES TAMOGASD A
 SIKERULNI FOG!




