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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Eloszo helyett

“Mindig van a vilagon egy ember, aki a parjara
var, akar a sivatag, akar egy nagyvaros kozepén.
Amikor pedig ezek az emberek taldlkoznak, és
tekintetiik egymasra talal, minden mult és jovo
teljesen elvesziti a jelent6ségét, s csak az a pil-
lanat és a hihetetlen bizonyossag létezik, hogy
ugyanaz a Kéz irt meg mindent a nap alatt. A Kéz,
amely folébreszti a Szerelmet, s amely mindenki
szamara, aki ebben a vilagban dolgozik, pihen és
kincsét keresi, alkotott egy vele rokon lelket is.”
Paulo Coelho

“Talan semmi sincs szebb a vilagon, mint talalni
egy embert, akinek lelkébe nyugodtan letehetjiik
sziviink titkait, akiben megbizunk, akinek kedves
az arca, eliizi lelkiink banatat, akinek egyszert je-
lenléte elég, hogy vidamak és nagyon boldogok
legytink.”

Ernest Hemingway

Traind normal cu dizabilitate!

In loc de prefata

“In lume totdeauna existi un om care isi asteapta
perechea ori in desert, ori in mijlocul oragelor.
lar, cand acesti oameni se intalnesc, si privirile
lor se regasesc, tot trecutul si prezentul isi pierd
importanta complet, si existd doar acel moment
si acea certitudine incredibila ca totul sub soare a
fost scris de aceeasi Mana. Mana care desteapta
Dragostea, care a creat un suflet inrudit pentru toti
cei care lucreaza, se odihneste si 1si cauta comoara
in aceasta lume.”

Paulo Coelho

“Poate nimic nu este mai frumos in lume, decat
a intdlni un om in sufletul caruia putem depune
secretele inimii, in care avem incredere, a carui
fatd ne este dragd, ne alunga tristetea, a carui
prezenta simpla este de ajuns sa fim veseli si foarte
fericiti.”

Ernest Hemingway
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Attila es Ilona

Kormanszky Attila 1962. junius 17-én sziiletett
Gyergyoszentmikloson, felesége, Kormanszky
Ilona, pedig 1967. oktdber 16-an szintén ott sziile-
tett. O viszont Gyergyoalfaluban nevelkedett. A
kedves olvasoknak tudniuk kell, hogy Attila 13
éves koratdl izomsorvadasban szenved és kb. 10
éve kerekesszékben van, [lona viszont nem fogya-
tékkal ¢16 személy.

Attila egyke gyermek, akinek gyermekkora szép
¢és felhdtlen volt, egészen serdiil6koraig, amikor
korhazbol korhazba kezdtek el jarni, mig kideriilt,
hogy milyen betegségben szenved.

Ilona még didk volt, amikor megismerte Attilat.
Attila ekkor a gyergydszentmiklosi Crama melletti
dohanyarudaban dolgozott. Ott arusitottak az auto-
buszjegyet is, amit [lona mindig azon a helyen valtott.
A kis ablakon at latta, hogy az arus egy szimpatikus
fiatalember. Egy id6 utan elkezdtek beszélgetni.
Aztan Ilona egyre gyakrabban ment arra, mindig
mas-mas uriiggyel. Ez a szimpatikus fiatalember
sokszor kipdtolta Ilona zsebpénzét, ha 6 azt elfa-
gyizta. Idokozben azt is megtudta Attilardl, hogy
mozgaskorlatozott, de ez 6t nem érdekelte, mert
kettejiik kozott egy erds lelki kapcsolat alakult ki.
Elmondasa szerint nem volt szerelem elsé latasra,
szamara a legfontosabb értéket a bels6 jelentette.

Attila si Ilona

Kormanszky Attila s-a nascut la Gheorgheni la
data de 17 iunie 1962, iar sotia lui, Kormanszky
Ilona s-a ndscut la data de 16 octombrie 1967 tot
la Gheorgheni. Insa ea a crescut la Joseni. Cititorii
trebuie sa fie constienti de faptul ca Attila de la
varsta de 13 ani suferda de distrofie musculara si
aproximativ de 10 ani este intr-un scaun cu rotile,
pe cand Ilona, nu este o persoana cu dizabilitate.

Attila este singurul copil la parinti, copilaria lui a
fost frumoasa si fara griji, pana la varsta pubertatii,
atunci cand au inceput sa mearga de la spital la spi-
tal, pana s-a dovedit de ce boala sufera.

Ilona a fost eleva cand 1-a cunoscut pe Attila. Attila
atunci a lucrat 1anga Crama, la magazinul de tutun
din Gheorgheni, unde se vindeau si bilete de autobuz,
pe care Ilona intotdeauna le cumpara de acolo. Prin
fereastra mica a vazut ca vanzatorul este un om sim-
patic. Dupa un timp au inceput sa se cunoasca mai
bine. Apoi [lona a mers acolo de mai multe ori, mereu
cu diferite pretexte. Acest om simpatic de multe ori
a completat banii de buzunar ai Ilonei, daca ea si-a
cheltuit pe inghetata. Intre timp a aflat cd Attila este o
persoana intr-un scaun cu rotile, dar nu i-a pasat, pen-
tru cd intre ei s-a format o relatie spirituald puternica.
Dupa spusele ei, nu a fost dragoste la prima vedere,
pentru ea a fost mult mai important interiorul, de-
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A viselkedés, a beszéd mutatja meg valdjaban,
hogy kik, és milyenek vagyunk. Es ez sokkal fon-
tosabb, mint a kiilsé.

Amint kidertilt, hogy komolyodik a kapcsolat kozot-
tiik, ahogy Ilona fogalmazott, ,,6ridsi ellenkampany
indult” elleniik. Mindenki — barat, rokon — probalta
lebeszélni errdl a kapcsolatrol,
azzal érvelve, hogy Attilaval
még egy lakodalomba sem
tud elmenni, mert nem
lesz, akivel tancoljon.
Ilona sziilei az elején
nehezen fogadtak,

hogy lanyuk egy

mozgaskorla-
tozott  férfi-
vel kot ha-
zassagot,

de 6 ugy
érezte, hogy
Attila  mellett

van a helye, ezért
Ot, a vele valo életet
valasztotta. Az anyo-

sa arra kérte, hogy ha
nem tisztességesek a
szandékai, akkor hagyja
Attilat, mert elég neki a
betegsége, ne torje 0ssze még a

lelkét is. Ilona kiallt az érzései mellett, megmondta
az any6sanak, hogy 6 ugy szereti a fiat, ahogy van.
Elfogadja 6t fogyatékossagaval egyiitt. Keresztény
emberként nem jatszadozik senki érzelmeivel. At-
tila nagyon nehéz idészakon ment keresztiil abban
az id6ben, sziirke hétkdznapjait [lona aranyozta be.

1985-ben hazasodtak ossze. 13 évet Attila sziileinél
¢éltek, akik mindenben segitették, tamogattak.
Lanyuk, Rita sziiletése, betoltdtte mindennap-
jaikat.

Véleményiik szerint nincs kiilonbség az 6 ha-
zassaguk és masoké kozott. Vannak u-gyan kor-
latok, de 6k nem az Eiffel tornyot mennek megla-
togatni, hanem olyan helyre mennek, ahol Attila is
tud mozogni. Ok a Jdistenre hagyatkoztak, nagyon
sok mindenben a hitiik segitett.

Sorstarsaiknak azt tizenik, hogy ne féljenek 1ép-
ni, jarjanak tarsasagba, és ismerkedjenek, mert a
beszélgetés a legjobb mddszer a masik fél megis-
merésére. Ugyanakkor batoritjak oket, hogy biz-
zanak benne: sériiltként is tarsra talalhatnak.

Székely Blanka-Bedta

Traind normal cu dizabilitate!

oarece acest lucru este cel mai de pret. Comportamen-
tul, discutia arata de fapt cine si cum suntem. Si asta
este mult mai important decat exteriorul.

Cand a iesit la iveala ca relatia lor devine serioasa,
asa cum a spus Ilona, ,,s-a lansat o campanie mare”
impotriva lor. Toatd lumea — prietenii, rudele — au
incercat sa o sfatuiascd sa
renunte, argumentand cd, cu
Attila nu poate sa mearga
nici la o nunta, pentru ca
nu va avea nici cu cine
sda danseze. Parintii
lui Tlona la inceput
au acceptat cu
greu ca fata lor
se va casatori
cuun barbat
cu dizabili-
tati, dar ea
asa a simtit
ca locul ei este
langa Attila si a
ales viata alaturi de
el. Soacra ei i-a cerut
sa-1 lase pe Attila, daca
intentiile el nu sunt cinstite
decarece este  suficienta
pentru el suferinta cauzatd
de boala, nu are nevoie si de o
zdrobire de suflet. Ilona a ramas fidela sentimen-
telor si i-a spus soacrei cd il iubeste pe fiul sdu asa
cum este. Il accepta cu dizabilitatea lui. Ca om
crestin, nu se joaca cu sentimentele nimanui. At-
tila a trecut printr-o perioada foarte dificila, insa
Ilona i-a aurit zilele lui monotone, gri.

S-au casatorit in 1985. Treisprezece ani au trait
la parintii lui Attila, care i-au ajutat si i-au spri-
jinit. Nagterea fetitei lor, Rita, le-a umplut zilele
cu fericire.

Dupa opinia lor nu exista diferenta intre casatoria
lor si casatoria altora. Desi exista limite, ei nu merg
sa viziteze Turnul Eiffel, ci merg acolo, unde si At-
tila se poate deplasa. Ei s-au bazat pe Dumnezeu,
credinta lor i-a ajutat In foarte multe situatii.

Semenilor le transmit sa nu le fie teama sa faca pasul,
sa umble intr-o comunitate si sa faca noi cunostinte,
deoarece conversatia este cel mai bun mod de a
cunoaste interiorul unei persoane. Cu toate acestea,
ii Incurajeaza pe semenii lor sa nu creada ca nu pot
avea §i ei pe cineva, pentru ca nu este asa.

Székely Blanka-Bedta
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Interjut a Borsos csaladdal

Folyoiratunk témaja a szerelem, parkapcsolat, ha-
zassag. Errdl a témarol beszélgettem Borsos Janossal
¢és feleségével, Borsos Ilonaval.
Mindketten sériiltek, és sok éve
¢élnek hazassagban. Amikor
megérkeztem  hozzdjuk,
szeretetteljes fogad-
tatasban volt részem.
Leiiltink az asztal
koré és elkezdtiink
beszélgetni.

- Koszonom,
hogy elval-
laltatok ezt
abeszélgetest.
Meséljetek
egy kicsit maga-
tokrol!

- Borsos Ilona vagyok,
1973. oktdber 11-én
sziilettem Marosvasar-
helyen. Sziileim Kebelén
laknak, van egy fititestvérem,
aki egészséges. Sériiltként
(masodfoku szpasztikus paraparézis) nagyon jol
bantak velem, semmiben sem szenvedtem hianyt.
Az I-IV osztalyt a kebelei Altalanos Iskolaban
végeztem, az V-VIII osztalyt pedig a marosvasar-
helyi 2-es szamu Kisegit6 Iskoldban, majd a IX-XI
osztalyokat a besztercei szakiskolaban jartam.

- Borsos Janos vagyok, 1969. szeptember 12-én
sziilettem Erddszentgyorgyon. Velemsziiletett
rendellenességem van a felsé ¢és alsd végtagok-
nal. Sziileim Szentdemeteren laknak, 3 testvérem
van, 6k teljesen egészségesek. Testvéreimnek és
onerémnek koszonhetem mindazt, amit elértem
az életben. Azon személyek kozé tartozom, akik
mindig véghez viszik azt, amit célul tliznek maguk
elé, s ha nem sikeriil, akkor sem csiiggednek el,
mert tudjak, hogy az Uristen akarta igy. Nem va-
gyok borulatd, mindig azt nézem, hogy hogyan
konnyebb. Tanulmanyalmat a szentdemeteri
Altalanos Iskolaban (I-VIII osztalyt), valamint
Bukarestben a 10-es szdmu Gazdasagi Liceum-
ban végeztem (IX-XII). 1988-ban sikeresen
leérettségiztem. Erettségi utan tobb helyen is
dolgoztam, de huzamosabb ideig a marosvasar-
helyi Rokkantak Szovetkezeténél.

- llona, hogyan ismerkedtetek meg Janossal?
- Ismeretségiinket tulajdonképpen egy kozos
ismer6stinknek koszonhetjiik. Az6kdzremitkddésével

Traind normal cu dizabilitate!

Interviu cu familia Borsos

Tema revistei noastre este iubirea, relatia decuplusi
casatoria. Despre aceasta tema am vorbit cu Bor-
sos Janos, si sotia lui, Borsos
Ilona, care fiind persoane cu
dizabilitati sunt casatoriti
de cativa ani. Cand am
ajuns la ei acasd, m-au
primit cu multa dragoste.
Ne-am asezat in jurul
mesel §i am inceput
sa vorbim.

- Va multu-
mesc, cd
ati  accep-
tat  aceasta
conversatie. Va
rog, sd povestiti
putin despre voi!

- Ma numesc Borsos
Ilona, m-am nascut la
Tg. Mures la data de 11
octombrie 1973. Parintii
mei locuiesc la Sanisor, am
un frate, care este sanatos.
Ca persoand cu dizabilitate (Parapareza spastica
— grad II.) m-au tratat foarte bine, nu am avut de
suferit deloc. Clasele I-IV le-am terminat la Scoala
Generala din Sanisor, iar clasele V-VIII la Scoala
Speciala nr. 2 din Tg. Mures. Clasele IX-XI le-am
urmat la Scoala Profesionala din Bistrita.

- Ma numesc Borsos Janos, m-am nascut la San-
georgiu de Padure la data de 12 septembrie 1969.
M-am nascut cu malformatie congenitala la mem-
brele superioare si inferioare. Parintii mei locu-
iesc la Dumitreni, am 3 frati, fiecare este complet
sandtos. Ca am devenit un om realizat le datorez
fratilor mei si propriei vointe. Apartin acelei cate-
gorii de persoane care indeplinesc intotdeauna
ceea ce 1si propun si in cazul in care nu reusesc,
nu se descurajeaza pentru ca ei stiu cd Dumnezeu
a vrut 1n acest fel. Nu sunt pesimist, intotdeauna
ma gandesc, cum este mai usor. Studiile le-am ter-
minat la Scoala Generala din Dumitreni (clasele I-
VIII) si la Liceul Economic nr. 10 din Bucuresti (clasele
IX-XII). In anul 1988 am luat bacalaureatul cu suc-
ces. Dupa absolvire am lucrat in mai multe locuri,
dar pentru o lunga perioada de timp la Tg. Mures
la Cooperativa Invalizilor.

- llona, cum v-ati cunoscut cu Janos?
- Ne-am cunoscut datoritd unei prietene comune.
Datorita ei, la data de 26 noiembrie 1999 am facut
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1999. november 26-an telefonszamot cseréltiink.
Ezt kdvetden parszor beszéltiink telefonon, és aztan
elkezdtiink talalkozgatni. Az ismerkedés nalunk zaj-
lott. Janos 4 évig udvarolt nekem.

- Janos, milyen volt az udvarlasi idészak?
- Egyszertien sz€p €s problémamentes.

- A koriilottetek lévok hogyan fogadtak a kapcso-
latotokat?

- Biztosan voltak olyanok, akik nem nézték jo
szemmel, vagy nem értettek egyet ezzel a kap-
csolattal, de a sziileink, testvéreink, barataink el-
fogadtak, nem volt ellenvetéstik.

- Janos, milyen volt a sziileid reakcioja, amikor
megtudtak, hogy udvarolsz Ilondnak, aki szintén
sériilt, mint te?

- Bevallom 6szintén, hogy Ilona el6tt még voltak
baratn6im, mert én is, mint mindenki mas, keres-
tem a tarsamat. Sziileim sosem ellenezték, hogy
valakivel komoly parkapcsolatot létesitsek, vi-
szont sziiléi jotandcsként elhangzott, hogy jol
gondoljam meg, kivel kdtom 0Ossze az életem, de
a dontést mindig ram biztak.

- Ha jol tudom, akkor mar par éve hazasok vagy-
tok.

- fgy van. 2003 majus 10-én volt az eljegyzésiink,
s még abban az évben, szeptember 13-an 6rok
htiséget fogadtunk egymasnak.

- Miben kiilonbozik két egészséges és ket sériilt
személy hazassaga?

- Véleményiink szerint abban kiilonbozik, hogy
a sériiltek esetében a mozgaskorlatozottsag, vagy
mas fogyaték is jelen van. De ettdl fiiggetlentil
ugyanolyan normalis életet ¢liink, mint egy
egészséges hazaspar. Mi ugy oldottuk meg, hogy
Ilona intézi a hazimunkat, én pedig a vasarlast és
az adminisztrativ dolgokat.

- Mit gondoltok, mitol miikédik jol egy kapcsolat?
- Attol, hogy mindketten megértik egymast, meg
tudjak besz¢lni a dolgokat, és ki tudnak bontakozni,
ha 6nmaguk lehetnek.

- Janos, latom, hogy valamit még el szeretnél mon-
dani, meg szeretnél osztani az olvasokkal.

- Igen, azt szeretmém mondani, hogy sokféle emberrel
talalkoztam mar, és arra jottem ra, hogy sokan felszinesen
itélik meg embertirsaikat, megfeledkezvén a beliilr6l
fakadd szépségekrdl (pl. megértés, elfogadas, stb.). En
mindig arra torekedtem, hogy az emberekben a jot, a lel-
ki beallitottsagot lassam meg, mert gy gondolom, hogy
amit adsz az embereknek, azt kapod vissza.

Traind normal cu dizabilitate!

schimb de numere de telefon. In cele din urma am
vorbit de cateva ori la telefon, apoi am inceput sa
ne intalnim, acasa la noi. Janos m-a curtat timp de
4 ani.

- Janos, cum a fost perioada de curtare?
- Pur si simplu frumos si fara probleme.

- Cei din jurul vostru cum au acceptat relatia
voastra?

- Desigur, au existat persoane care nu s-au uitat la noi
cu ochi buni sau nu au fost de acord cu aceasta relatie,
dar parintii, fratii si prietenii nostri au acceptat relatia
noastrd, nu au avut nici o obiectie.

- Janos, care a fost reactia parintilor tai, cand au
aflat ca o curtezi pe Ilona, care este o persoand cu
dizabilitate ca si tine?

- Recunosc sincer ca inainte de Ilona am mai avut
prietene, pentru ca si eu ca toti ceilalti, mi-am
cautat tovarasa de viatd. Parintii mei niciodata nu
mi-au interzis s am o relatie serioasa cu cineva,
dar au spus, ca un sfat bun, s ma gandesc bine
cu cine am sd imi leg viata, Insa decizia mi-a fost
intotdeauna Incredintata mie.

- Daca stiu bine, atunci de cdtiva ani sunteti
casatorifi.

- Asa este. Pe data de 10 mai 2003 a avut loc lo-
godna si in acelasi an pe 13 septembrie ne-am jurat
fidelitate vesnica.

- Care este diferenta dintre o casatorie a doud persoane
sandatoase si a doud persoane cu dizabilitati?

- Dupa parerea noastra diferd prin faptul cd in
casdtoria persoanelor cu dizabilitati existd formele
de dizabilitati. Dar in afard de aceasta §i noi traiim
o viatd normala. Noi asa am hotarat, ca Ilona este
responsabilad de gospodarie, iar eu de cumparaturi
si de lucrurile administrative.

- Ce parere aveti de ce depinde o relaie buna?

- De faptul daca doua persoane se inteleg reciproc,
daca pot discuta lucrurile, daca se pot desprinde si
daca pot fi ei Ingisi.

- Janos, vad ca, vrei sa mai spui ceva, sd
Impartasesti ceva cu cititorii.

- Da, as dori s@ spun, cd m-am intalnit cu foarte
multi oameni §i mi-am dat seama, ca multi din-
tre ei 1i judeca superficial pe semenii lor, uitand
frumusetea interioara (de ex. intelegerea, accepta-
rea etc.). Eu mereu am incercat sa vad binele si
spiritualitatea In oameni, deoarece sunt de parere
ca, ceea ce dai oamenilor, aceea vei primi Tnapoi.
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- Szeretnétek-e valamit iizenni a sorstarsaitoknak,
a kedves olvasoknak?

- Igen, szeretnénk, éspedig azt, hogy sose feled-
jétek el, hogy minden csaladban lehetnek kisebb-
nagyobb ziirdk, de ne torddjetek az elditéletekkel,
legyetek elégedettek sajat magatokkal. Vallaljatok
fel onmagatokat. Az élet szinpadan csak ugy éllhatja-
tok meg a helyeteket, hogyha tiszteletet adtok, mert akkor
ti is azt kapjatok vissza. S még egy fontos dolog:
mindenki masképp csindlja, de senki se tudja tigy
csinalni, ahogy te.

Miel6tt befejeztiik volna a beszélgetést, felidéztek
egy verset, amelyet Janosnak az édesapjatol tanultak.
Olyan jo érzés volt latni és hallani, ahogy dsszefonjak
egylitt a szavakat. Ime a vers:

Posa Lajos: A szeretet

Nagyobb kincs a f61don
Nincs a szeretetnél.
Oriilj, ha valaha
Valami jot tettél.

Ha csak egy konnyet is
Egyszer letoriiltél,
Edesebb 6rom az
Minden mas 6romnél.
Mikor ra sem gondolsz,
Mikor nem is varnad:
Isten két kezébdl
Ezer aldas szall rad.
Hogy nyoma ne vesszen,
Hogy ne legyen vége:
Beirja az Isten
Csillagos konyvébe.

Székely Blanka-Bedta
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- Doriti sa transmiteti ceva semenilor vostri i
pentru cititori?

- Da, dorim si, anume ca in fiecare familie pot fi
mai multe sau mai putine conflicte, dar sa nu va
pese de prejudecati, sa fiti multumiti de voi nsisi.
Acceptati-va pe voi insiva. Pe scena vietii doar
asa puteti ramane 1n picioare, daca daruiti respect,
pentru ca, atunci si voi asta veti primi. Si incd un
lucru important: toata lumea o face in mod diferit,
dar nimeni nu o poate face la fel ca tine.

Inainte si terminim conversatia, si-au amintit de o
poezie, pe care au invatat-o de la tatél lui Janos. M-am
simtit bine, cand am vazut si am auzit cum leaga
impreuna cuvintele. Iata poezia:

Posa Lajos: Tubirea
(Traducerea din limba maghiara de Réti Ilona)

Nu e o comoara pe pamant
Mai dulce ca iubirea.
Bucura-te dac-ai facut

Vreo fapta buna candva.

De-ai sters macar o lacrima

In viata ta vreodata,

E o placere mai dulce
Decait oricare alta.
Cand nici nu te gandesti la ea,
Cand nici nu te-ai astepta:
Primesti de la Dumnezeu
Binecuvantarea.

Ca urma-i sa nu se piarda,
Ca nici sfarsit sa n-aiba,
In cartea lui cea cu stele
Dumnezeu noteaza.

Székely Blanka-Bedta
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A szerelem és a hazassag
a fogyatékkal élo személyek
életében

Egy olyan t#ma fejtegetésébe kezdtiink, metyrdl annak el-
lenére, hogy szinte mindenkit kivétel nélkiil érint, sehol,
senki nem mer beszélni. Ebben természetes modon kozrejat-
szik a téma nehézsége, de tabuként valo kezelése, felfogasa,
berdgzédése ugyszintén. Pedig, ha megfigyeljik az ELET
létrehozta helyzeteket, ra kell ébredniink, hogy azzal, hogy a
témat nem besz€ljik meg, nem oldjuk, és nem vallaljuk fel,
mégnem aztjelenti, hogy meg is tudjuk sziintetni. Tovabb él &
érdekesebbnél érdekesebb, tijabbnal Gjabb helyzeteket teremt.

Dragostea i casatoria
in viata persoanelor cu
dizabilitati

Am inceput dezbaterea unei teme despre care ni-
meni nicaieri nu indrazneste s vorbeascd, cu toate
ca ne afecteaza pe toti aproape fara exceptie. Aceasta
se datoreaza in mod natural greutdtii temei, tratarii,
conceperii si educdrii ei ca tabu. Insa, daca observam
situatiile create de VIATA, trebuie sa ne dam seama
de faptul ca dacad nu vorbim despre aceastd tema, nu
inseamna cd o si putem lichida. Ea traieste mai de-
parte, creeaza situatii tot mai noi §i mai interesante.
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Ami a legmeglepdbb ebben, hogy szakmai berkekben
is sok helyen tabu még a sériiltek parkapcsolata, szexu-
alitasa, illetve hazassaga, nem hogy a tarsadalom-
ban... Pedig tulajdonképpen az alapitvanyoknak,
egyesiileteknek kellene azt a biztonsagos hat-
térorszagot, kozeget szolgaltatniuk, ahol mind az
érintett, mind az érintett csaladja nyugalmat, szakmai
tanacsadast és a jovore nézve pedig egy helyes hozzaal-
las kialakitasat és jovOre mutatd iranytiit kaphatna...

Ez lenne a megoldas szakmai berkekben, gy a szakem-
berek, mint a sériiltek és azok csaladjaik szimara. En pedig
bizom benne, hogy, ha megsziiletett ra az igény, mertiink
és tudtunk besz€Ini rdla a nagy nyilvanossag elétt, ma-
gunk kozott, akkor meg tudjuk tenni azt a 1épést is ugyan-
ilyen Osszefogassal, hogy megeteremtsiik annak a hat-
terét, hogy legyen egy hely, ahova az ilyen és mas jellegli
problémaval kiiszkodok bejohetnek tanacsadasra...

Ami az egészségesek vilagat illeti — gondolok itt
azokra, akik nem ismernek sériilteket, nem élnek ezek
komyezetében - egy csodélatos kiindulépont lehetne
a HIDEPITES, amit a HIFA Roménia Egyesiilet évek
ota hangsulyoz - sériiltek és egészségesek kozott.
Az egymas fele valo nyitds, a megismerés, az el-
fogadas, illetve az egymasra tdmaszkodéas. Hogy
ne két mesterséges tarsadalom legyen — ugyebar —
sériilteke és egészségeseke, hanem egy, melyben nem
csak helyet kap, hanem ki is egésziti egymast a két
réteg. Tovabba, ha a masikat megismerem, sikeriil
legy6zndm a vele szemben taplalt elditéleteimet is.
Latom, hogy hogyan él, hogy mennyire egybeesnek
az almaink, vagyaink, szokasaink, mik a hianyossagai
¢s erdsségei, mi az amiben nekem kell 6t vezetnem és
mi az amiben 14 kell hagyatkoznom.

Na ez lenne egy normalis és kielégité kezdet a
HIDEPITESRE. Es amig ezt nem sikeriil meg-
valositani, rengeteg hasonlo nehézséggel kell szem-
benézniink még olyan helyeken is, ahol drommel
kellene fogadjdk a hasonl6 kezdeményezéseket.

Egy masik kapcsolodo és nagyon érdekes vetiilete
a problémanak, a felvildgositas. Sajnos a sériiltek
barmilyen prevencios tevékenységbe vald be-
vonasa, felvilagositasa mai napig tabu, ahogyan
az elébb is emlitettem még szakmai berkekben is.
Elzarkozunk eldle, nem beszéliink réla és meg-
probaljuk elhinni, hogy ezzel egyiitt nem is létezik
igény ra...Ha el6jon, a legtobb helyen a szakem-
berek fegyelmezéssel, szigorral oldjak meg a fel-
mertilt helyzeteket.

Ahogy a fentiekben mar hangot adtam ennek, a
felvilagositas, illetve pszichologiai tanacsadas biz-
tositasa létfontossdgu lenne. Tobbek kozott azért
is, hogy ha szembetalalja egy sériiltet gondozd
szlil6 magat azzal a helyzettel, hogy a gyermeke
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Mai surprinzator este faptul ca in multe locuri
chiar si in cercurile de specialitate relatia de cuplu,
sexualitatea precum si casdtoria persoanelor cu
dizabilitati este tabu, ca si in societate. Desi de
fapt, fundatiile, asociatiile ar trebui sa furnizeze
acel cadru sigur in care atat cel in cauza, cat si fa-
milia lui ar putea primi consiliere de specialitate
si in ceea ce priveste viitorul ar forma o atitudine
corectd, ar primi o busola spre viitor...

Aceasta ar fi rezolvarea 1n cercurile de specialitate atat
pentru specialisti, ct si pentru persoanele cu dizabilitati
si familiile lor. Iar eu sper, ca daca a aparut nevoia, am
indraznit si stim sa vorbim despre ea in fata marelui
public, intre noi, atunci cu o astfel de colaborare vom
putea face si pasul de a crea cadrul necesar ca sa existe un
loc, unde se pot prezenta pentru consiliere cei cu aseme-
nea probleme chiar si cu probleme de alta natura.

In ceea ce priveste lumea celor sinitosi — ma
gandesc aici la cei care nu cunosc persoane cu
dizabilitati, nu traiesc in anturajul lor, un punct
de plecare minunat ar putea fi construirea de po-
duri intre cei cu dizabilitati si cei sanatosi, ceea
ce accentueaza Asociatia HIFA Romania de ani
de zile: deschiderea spre celdlalt, cunoasterea,
toleranta, increderea. Ca si nu fie doud societati
artificiale — a celor cu dizabilitati si a celor sanatosi
— ci sd fie una in care nu numai incap, ci se §i
completeaza cele doua paturi. Apoi, daca-1 cunosc
pe celdlalt, reusesc sa-mi inving prejudecatile le-
gate de el. Vad cum traieste, cat de comune sunt
visele, dorintele, obiceiurile, care-i sunt lipsurile si
tariile, in ce trebuie sa-1 conduc eu si in ce trebuie
sd ma las sprijinit de el.

Acesta ar fi un inceput normal si satisfacator pen-
tru CREAREA DE PODURI. Si pana nu reugim sa
realizam acest lucru, ne vom confrunta cu multe
greutati i in acele locuri unde asemenea initieri ar
trebui sa fie primite cu bucurie.

O altd caracteristicd interesantd a problemei
este informarea Din pacate includerea celor cu
informarea a rimas un tabu sipand in zilele noastre
(asa cum am mai mentionat), chiar si in cercurile
de specialitate. Ne izolam de ea, nu vorbim despre
ea i incercam sa credem ca nici nu este nevoie de
ea. Daca apare, 1n cele mai multe locuri specialistii
rezolva situatiile create pe cale disciplinara, cu se-
veritate (cu rigoare).

Dupa cum am mentionat si mai inainte, ar fi de
importanta vitala asigurarea informarii, a con-
silierii psihologice. Informatia este necesara si
pentru un parinte care are un copil cu dizabilitati
si care ar vrea sa inceapa o relatie de cuplu sau
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parkapcsolatba 1ép, 1épne, esetleg hazassagot sze-
retne kotni egy egészséges vagy sériilt személlyel
— legyen akihez forduljon, akivel megbeszélhesse,
aki tiikrot tartson szamara ¢s atsegitse ezeken a
nem konnyt helyzeteken.

Egy egészséges gyermek sziildje is nehezen
engedi el a kirepiilni vagyo utod kezét. Ebbe nem
csupan a féltés, hanem a maganytdl és az ires-
fészek szindromatol (a szakirodalom szerint ezzel
azok a sziilok szembesiilnek, akiknek fiatal-felnott
gyereke elkoltozik, 0j, sajat életet kezd, amely
automatikusan hatassal lesz az ¢ életiikre nézve
is, hiszen kitiriilt fészekkel fogjak tovabbélni ad-
digi életiiket) valo félelem is mélyen kozrejatszik.
Ha mindez egy sériilttel torténik meg, a probléma
sulyosbodik. Tovabba neheziti a helyzetet a kap-
csolati nehézségektdl, a kudarctol valo félelem, a-
melynek senki sem szeretné kitenni a gyermekét.
Es erre épiil rd a masik elfogaddsanak a nehézsége,
amit ahogy mondani szoktak minden anyuka atél
— hogy senki nem elég jo az én gyermekemnek,
hogy nem ilyent dlmodtam meg, hogy nem elég
erds, hogy még nem képes megallni a sajat laban,
hogy képtelen egyediil dontéseket hozni, stb, stb.

Osszegezve ezt a nagyon dsszetett témat, az érintett
csaladnak a kovetkez6 igen komoly problémakkal
kell megkiizdenie :

1. A fiatalok félelme

2. A sziiloék félelme — ami irdanyul 6nmagukra, a
gyermekre, a tarsadalomra

3. A felvilagositas hianya

4. A helytelen hozzaallas

5. Az informdcid teljes vagy részleges hianya

6. A témaval szembeni mély és erds tabuk a csalad
¢s tarsadalom részérol

Mi a teendo...? Elsosorban az elhatarozas komoly-
saganak a megvizsgalasa. Ha a fiatalok tényleg egymas-
ra talaltak, boldogok és egy kozos életet szeretnének, a
csaladnak mindezt nem elleneznie kell, hanem melléjiik
kell &llnia. Ha a nehézségek meghaladjak dket, az a leg-
szebb, ha segitiink nekik ebben, nem nehezitjiik vagy
gyarapitjuk ezek szamat. Tovabba, informacioszerzés
— a szexualitasrol, a hazassagrol, gondozasrol, anyagi
tamogatéasokrol, utddok nemzésérdl.

Nem eléggé ismert tény ugyan, de annal valdsabb,
hogy a sériiltet gondoz? sziilé egyfajta szimbidzisban
(elvalaszthatatlan és potolhatatlan egységben) ma-
rad gyermekével, nem akarja, nem tudja, nem képes
elengedni azt, akkor sem, ha mar felné. Meg szeretné
Orizni a gyermeki korban, sokszor meggatolva az
ilyen személynek a fliggetlenségre szant torekvéseit.
Nem 6nzés — inkabb félelem, aggddalom, dvni vagyas
termeli és élteti mindezt a gondozoban, sziiloben.

Psihologie

s-ar casatori cu o persoana sanatoasa ori cu diza-
bilitate, tocmai pentru a sti cui sa i se adreseze, cu
cine sa se consulte si cum sa treaca mai usor peste
astfel de situatii.

Chiar si parintele unui copil sanatos accepta cu greu
sa-1 dea drumul mostenitorului dornic de a parasi
cuibul familial. Aceasta datoritd nu numai grijii, ci si
sentimentului de teama de singuratate si de sindromul
cuibului gol (potrivit literaturii de specialitate cu acest
sindrom se confruntd parintii ai caror copii-adulti se
mutd, incep o viatd noud, proprie. Aceasta in mod au-
tomat va avea consecinte si asupra vietii lor, deoarece
de acum incolo 1si vor trdi viata n cuibul lor golit).
Daca acest lucru se intdmpla cu o persoana cu handi-
cap, problema devine si mai grava. Apoi ingreuneaza
situatia teama de greutatile pe care le presupune o ast-
fel de relatie, de esec, caruia nici un parinte nu ar vrea
sa-si expuna copilul. La acesta se mai adauga greu-
tatea acceptarii celuilalt, care dupa cum se spune, este
traitd de orice mama — faptul ca nimeni nu este destul
de bun pentru copilul meu, nu asa am visat, nu este
destul de puternic, nu poate sa stea pe proriile picioare,
nu poate sa ia singur decizii, etc., etc.

Conluzionand aceastd tema foarte complexa fa-
milia n cauza trebuie sd faca fatd urmatoarelor
probleme foarte serioase:

1. Teama tinerilor

2. Teama parintilor — care se indreapta spre ei
insisi, spre copii, spre societate

3. Lipsa informarii

4. Atitudinea incorecta

5. Lipsa totala sau partiald a informatiei

6. Tabuurile profunde si puternice din partea fami-
liei si a societatii fatd de aceasta tema

Ce este de facut...? In primul rind examinarea
seriozitatii hotararii. Daca tinerii intr-adevar s-au
regasit, sunt fericiti si ar dori o viatd impreuna, fa-
milia nu trebuie sd se impotriveascd, ci sa le fie
alaturi. Daca greutatile 1i depasesc, cel mai frumos
lucru ar fi sa-i ajutdm ca sa le invinga, sd nu marim
numarul acestora. Apoi, obtinerea de informatii —
despre sexualitate, despre casatorie, despre ingri-
jire, despre sprijin material, despre procreare.

Cu toate cd nu este un fapt cunoscut, este cu atat mai real,
intr-un fel in simbioza (unitate de nedespértit si neinlocuit)
cu copilul lui, nu vrea, nu poate, nu este in stare sa-i dea
drumul nici atunci cand acesta devine adult. Ar vrea sa-1
tind in varsta copilariei, de multe ori impiedicand aspiratiile
de independenta ale acestei persoane. Nu egoismul —mai
degraba teama, ingrijorarea, dorinta de a proteja produc si
sustin toate acestea la parinti, la ingrijitori.




vidaman...
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Helyes onismerettel, belatassal, a gyermeknek, a fiatal
felnétt boldogsdgéanak eldtérbe helyezésével mindez,
ugy gondolom, legy6zhetd, ha nem is kdnnyen, hiszen
nem tudatosan zajlanak ezek a bekovesedett jatszmak.
Melyek sok esetben oda szoktak fajulni, hogy valosaggal
megbilincselik a fiatalt, lelkiismeretfurdalast gerjesztenck
benne, sajat szégyeniikkel, halalukkal fenyegetdznek,
mig el nem érik a vart, de annal boldogtalanabb ered-
ményt. Ugyanis az ilyen helyzetben senki sem gyéztes,
csak vesztesek vannak. Egy beteges viszony, egy bol-
dogtalan sziil6 vagy sziil6par, illetve egy életét sziileiért
felaldozo fiatal, akinek azonban éppen igy joga lenne az
élethez, mint barki masnak...

Hiszen, ahogy a Biblia is mondja, eljon annak
az ideje, amikor a fiatal elhagyja sziileit és sajat
életének épitésébe kezd. Es mindezt biintudat és lel-
kiismeretfurdalas nélkiil teszi, idével mindannyiuk
oromére... Mert ha sikeriil 6sszefogniuk, nem meg-
bomlik a csalad, hanem egy ujabb egyensuly jon 1étre,
¢s ujabb tagokkal, szeretetforrasokkal boviil — ahogy
emlitettem, mindannyiuk dromére. ,,Az ember ezért
elhagyja apjat, anyjat, a feleségéhez ragaszkodik, és
ketten egy test lesznek. Ettdl kezdve tobbé mar nem
két test, hanem csak egy. Amit tehat Isten dsszekotott,
azt ember ne valassza szét.” (Mk 10:7-9)

Vagy: “Sokkal jobban van dolga a kettének, hogynem az
egynek, mert azoknak jo jutalmok vala az 6 munkajokbol.
Mert ha elesnek is, az egyik felemeli a tarsat. Jaj pedig az
egyediilallonak, haelesik, és nincsen, aki 6t felemelje. Hogyha
egyiitt fekiisznek is ketten, megmelegszenek, az egyediilvalo
pedig mimodon melegedhetik meg? Ha az egyiket megta-
madja is valaki, ketten ellene allhatnak annak, ¢s a harmas
kotél nem hamar szakad el.” (Prédikétor konyve 4:9-12)

Csata Eva, pszichologus, szocidlpedagégus

Sdndtatea noastra

Cred ca toate acestea pot fi nvinse, chiar dacd nu
foarte ugor, cu autocunoasterea, cu aprecierea corecta,
cu punerea in prim plan a fericirii copilului, a tanarului
adult, deoarece aceste asa-zise ,,partide de Ingrijorare”
nu se desfasoard la nivelul constientului. Acestea in
multe cazuri ajung sa-1 incétuseze pe tanar, ii provoaca
mustrari de constiintd, amenintd cu propriile lor sen-
timente de rusine, cu moartea, pand obtine rezultatul
asteptat, dar cu atat mai nefericit. In asemenea cazuri
nimeni nu iese invingdtor, existd numai Invinsi. O
relatie bolnavicioasa, un parinte sau parinti nefericiti,
un tanar care si-a sacrificat viata pentru parintii lui,
desi avea si el dreptul la viata ca oricare altul...

Caci, dupa cum spune si Biblia, va veni timpul cand
tanarul 1si lasa parintii si incepe cladirea propriei sale
vieti. Si face toate acestea fara sentimentul vinovatiei
si a mustrarii de constiintd, cu timpul spre fericirea tu-
turor.. . Pentru cé daca reusesc sa se alieze, familia nu
se destrama, ci se naste un nou echilibru, iar familia se
imbogateste cu noi membri, izvoare de iubire — dupa
cum am mai spus, spre fericirea tuturor ,,.De aceea
barbatul isi lasa tatdl, mama, tine la nevasta si ei doi
vor fi un trup. De acum nu doua trupuri, ci unul sin-
gur. Ceea ce Dumnezeul a unit, omul sa nu desparta”.
(Marc 10:7-9)

Sau: ,,Cu mult mai bine le merge celor doi, decat
unuia singur, pentru ca ei au recompensa muncii
lor. Céci si daca ei cad, unul il ridica pe celalalt.
Si e vai de cel singur, daca cade, n-are cine sa-1 ri-
dice. Daca se culcd doi, se incalzesc, singuraticul
in ce mod se poate incalzi? Si daca unul este ata-
cat, doi pot sd-i faca fatd lui si sfoara in trei nu se
rupe usor.” (Cartea predicatorului 4:9-12)

Csata Eva, psiholog, pedagog social
Traducere Réti Ilona
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Vitaminok és dasvanyi anyagok
A-tol Z-ig

Ujonnan indulé sorozatunkban egy nagyon aktualis
témat 6leliink at. A szervezet hibatlan miikodéséhez
elengedhetetlentil sziikséges vitaminokrol lesz
sz6, melyek hianya hidnybetegségeknek nevezett
patoldgias allapotokat tud létrehozni.

1. Meghatarozas
A vitaminok szerves anyagok, melyeket foleg a névényi

és allati szervezetek allitanak eld, és amelyek az emberi
test helyes novekedésének, fejlédésének és miikodésének

Vitamine si minerale de la
Ala Z

In aceastd noua serie vom vorbi despre un subiect
foarte actual, si anume, vitaminele si mineralele
necesare pentru buna functionare a organismului,
si a caror lipsa poate produce anumite boli si stari
patologice.

1. Definitie
Vitaminele sunt substante organice, produse mai

ales de plante si animale, de o importanta majora
in cresterea, dezvoltarea si buna functionare a
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fontos alkotoelemei. A napi vitaminsziikségletet mil-
ligrammokban vagy mikrogrammokban hatarozzak
meg. Ezen mennyiségek talan csekélynek tiinnek, mégis
andvényi ¢s allati eredetii élelmiszerek segitsége nélkiil
nem tudnank fedezni ezt a mennyiséget sem. A vitami-
nok nem szolgaltatnak energiat lebontasuk soran, és az
¢l6 anyag felépitésében sem vesznek kozvetlendil részt.
Az enzimekkel és hormonokkal egyiitt a bioldgiai kata-
lizatorok szerepét toltik be, amik az anyagcserefolyama-
tok szabalyozasaban és stimulalasaban vesznek részt.
Szamos sejten beliili és sejten kiviili biokémiai reak-
cidban vesznek részt, melyek a szervezet ndvekedését,
fejlodését és normalis mikddését szolgaljak. A vitami-
nok hidnya esetében ezen folyamatok elmaradnak, mely
a szervezet novekedésének és fejlodésének megallasat és
teststitycsokkenést okoznak.

Az asvanyi anyagokra a szervezetnek nagyobb meny-
nyiségben van sziiksége, mint a vitaminokra, ezért
ezeket makroelemeknek nevezziik. Azon &svanyi
anyagokat viszont, amelyekbdl igen kis mennyiségre
van sziikségiink, mikroelemeknek hivjuk. A mikroe-
lemek csoportjaba tartozik a vas, cink, jod, fluor, réz,
mangan, szelénium, kobalt, krom és a molibdén.

2. Rovid torténelmi attekintés

Maga a vitamin elnevezés Kazimierz Funk (1884-1967)
lengyel kémikustol szarmazik, aki elsoként kiilonitett el
vizben oldodo mikrotapanyag komplexeket. Ezeket vita-
lis, azaz ¢letfontossagu aminoknak nevezték el, ugyanis
az elsé meghatérozott vitaminok egy aminnak nevezett
kémiai szerkezettel rendelkeztek.

Egyes hianybetegségek leirasat, minta beri-beri vagy a
skorbut, mar az okori kinai és egyiptomi tekercsekben
megtalalhatjuk. Az okori egyiptomiak tapasztalatbol
tudtak, hogy ha méjat adnak olyan betegnek, akinél
éjjeli vaksagnak nevezett betegséget okozott az A vi-
tamin hidnya, az meggyogyul. A skorbutot, amely a C
vitamin felfedezéséig haldlos betegség volt, részletbe
menden egy skot sebész, James Lind irta le. Ezen
betegséget nehezen gyogyuld sebek, foginyvérzés
¢s sulyos fajdalmak jellemzik. Azon tengerészek
korében volt gyakori, akik honapokon keresztiil nem
fogyasztottak friss zoldséget ¢s gytimolcsot. [dovel a
tudosok rajottek, hogy a cukrok, zsirok és fehérjék,
illetve mas 1étfontossaghi tapanyagok mellett kell le-
gyenek mas ,jarulékos” elemek, melyek kis mennyi-
ségben sziikségesek ugyan, de elengedhetetlenek.

3. Osztalyozas

Az els6 osztalyozds a vitaminokat az ol-
dékonysaguk szerint osztotta fel. Ezek szerint
léteznek vizben o0ldodo vitaminok (az Osszes B
vitamin, biotin, aszkrobin sav), illetve zsirban old-
0do vitaminok (A, D, K, E vitaminok).

Sdndtatea noastra

organismului. Necesitatea de vitamine se poate
exprima in cantitati foarte mici, miligrame sau
micrograme, pe care trebuie sa le procuram din
alimente, ele nefiind sintetizate de organismul
nostru. Vitaminele nu constituie o sursa de energie
si nici nu sunt folosite ca elemente in constructia
materiei vii. Alaturi de enzime si hormoni, vita-
minele fac parte din grupa catalizatorilor biologici,
care contribuie la reglarea si stimularea proceselor
metabolice. Ele participa la numeroase reactii bio-
chimice intracelulare si extracelulare, care asigurd
cresterea, dezvoltarea si functionarea normald a
organismului. In absenta lor, aceste reactii nu se
mai produc si consecinta pentru organism va fi
oprirea cresterii §i dezvoltarii, precum si scaderea
in greutate.

Mineralele de care organismul are nevoie Tn cantitati relativ
mari sunt numite macroelemente. Din categoria aceasta fac
parte: sodiul i clorul, calciul si fosforul, magneziul si pota-
siul. Mineralele de care organismul are nevoie Tn cantitati
extrem de mici sunt numite microelemente. Din categoria
microelementelor fac parte: fierul, zincul, iodul, fluorul, cu-
prul, manganul, seleniul, cobaltul, cromul, molibdenul.

2. Scurt istoric

Termenul de vitamind provine de la chimistul
polonez Kazimierz Funk (1884-1967), cel care
a izolat pentru prima data complexe hidrosolu-
bile de micronutrienti. Acestea au fost numite
amine vitale, pentru faptul ca, primele vitamine
identificate aveau structura chimicd aminica.

Descriptia unori boli produse de deficientd de vitamine,
cum ar fi beri-beri sau scorbutul este deja mentionata in
diferite papyrusuri egiptene sau chineze. Egiptenii antici
stiau din experientd, ca daca unui pacient ii dadeau ficat,
acesta se vindeca de orbire de noapte, care se stie ca este
provocatd de o deficientd de vitamina A. Scorbutul, o
boala letald, care este produsa de o deficienta de vitamina
C, si care se caracterizeaza prin vindecari lente, saingerari
ale gingiilor si dureri acute, a fost descris prima oard de un
chirurg scotian, James Lind. Aceastd boala era frecventa
printre marinari, care luni intregi nu mancau legume si
fructe proaspete. In timp, cercetdtorii au ajuns la con-
cluzia, ca pe langa proteine carbohidrati, grasimi, si alte
componente necesare corpului uman, trebuie sa existe alti
factori ,,accesorii”, care sunt necesare in cantitati mici, dar
sunt indispensabile.

3. Clasificare

Prima clasificare impartea vitaminele in doua mari
grupe, si anume a vitaminelor hidrosolubile, adica
cele solubile in apa (toate vitaminele B, biotina,
acidul ascorbic), si liposolubile, adica cele solu-
bile in grasimi (vitaminele A, D, K, E).
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Jogain

Kifejtett hatasuk szerint a vitaminokat a
kovetkezoképpen lehet osztalyozni:
- sejtmagra kifejtett hatds: a DNS molekula
atirasanal jatszanak szerepet a sejtosztodas
folyamataban - A és D vitamin
- sejtfalra kifejtett hatas: egyes szabadgyokok
kéros hatasat akadalyozzak meg — C és E vitamin
- egyes aktiv csoportok atvitele, mint a CO2 —B1,
B6 vitaminok, a biotin és a folsav
- elektronok atvitele — PP, B2, és K vitamin
(folytatjuk a kivetkezd lapszdamban)

Osszedllitotta dr. Kallé Imola

Drepturile noastre

in functie de locul lor de actiune, si mecanismul prin
care actioneaza, vitaminele pot fi grupate astfel:
- efect nuclear: actioneaza pe transcriptia de
ADN la locul diviziunii celulare — vitamina A
siD.
- efect membranar: impiedicd actiunea unor radi-
cali liberi in organism — vitamina C, E
- transferarea unori grupari functionale (CO2) —
vitaminele B1, B6, biotina, acidul folic
- transfer de electroni — vitaminele PP, B2, K
(continuare in numdrul urmdtor)

Intocmit dr. Kall6 Imola

Bibliografia/Bibliografie:
1.http://www.nutritionistcluj.ro/articole-invitate/nutritie/antioxidantii-forme-in-natura-roluri-in-organism-si-surse-in-alimenta-
tie/vitaminele-definitie/

2. http://ro.wikipedia.org/wiki/Vitamin%C4%83
3. http://www.1referat.ro/359_referat_Vitaminele.html
4. http://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/vitaminele-si-mineralele 1496
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A fogyatékkal élo személyek
foglalkoztatisa

(folytatds az el6z6 szambol)

A 2002. évi 76-os sz. torvényben eldirt ta-
mogatasokat az alabbiakban ismertetjiik.

- azok a munkaaddk, akiknek a torvény értelmében
az alkalmazottak szamahoz viszonyitva nem kote-
lességiik fogyatékkal €16 személyeket alkalmazniuk,
de ezt mégis megteszik, meghatarozatlan idore al-
kalmazzak, valamint legkevesebb 2 évig fenntartjak
a munkaviszonyt, tdmogatasban részesiilnek az al-
lam részérdl. Ebben az esetben ezeknek a munkahe-
lyeknek a tamogatasa nem haladhatja meg a munkaado
fizetésekre szant kiadasainak a 60%-at. A folyositott ta-
mogatas értéke egyenld az orszagos bruttd minimalbérrel
minden alkalmazott fogyatékkal €6 személy utan. Ezt az
Osszeget a pihendszabadsag idejére is folyositjak. Ha a
munkaviszonyt felfliggesztik, arra az idszakra nem jar
a tamogatas. A tamogatast levonjak a munkaad6 altal a
munkanélkiili segélyalapba fizetendd dsszegbdl. Abban
az esetben, ha ez az Gsszeg nagyobb, mint a befizetendd
jarulék nagysaga, akkor a kiilonbséget egy benytjtott
kérés alapjan kifizetik.

- nem részesiilhetnek a fent nevezett timogatasban azok a
munkaadok, akik az elmult két évben munkaviszonyban
alltak az illeté személlyel, illetve ha két év elétt felbontjak a
munkaszerzodést. Utobbi esetben nem kérhetnek hasonlo
jellegti timogatast két évig a szerz0dés felbontasatol szamitva.

Incadrarea in munca
a persoanelor cu dizabilitati

(continuare din numdrul anterior)

in cele ce urmeazi vom prezenta prevederile legale din
Legeanr. 76/2002 cu privire la subventiile acordate anga-
jatorilor 1n situatia angajarii unei persoane cu handicap.

- angajatorii care incadreaza in munca persoane
cu handicap, desi, in raport cu numarul de
angajati, nu au o astfel de obligatie, daca totusi
incadreaza in munca pe duratd nedeterminata
persoane cu handicap si le mentin raportu-
rile de munca cel putin 2 ani, primesc lunar,
pe o perioada de 12 luni, pentru fiecare astfel
de persoana angajata, o suma egala cu sala-
riul de baza minim brut pe tard in vigoare.
Subventionarea locurilor de munca pentru incadrarea
in munca a persoanelor cu handicap nu poate depasi
60% din costurile salariale ale angajatorului, pe o
perioada de un an de la angajare, aferente persoanelor
cu handicap incadrate in munca. Sumele aratate se
acorda si pe perioada concediului de odihna, insa pe
timpul suspendarii raportului de munca sau de servi-
ciu, pe acea perioada de timp, aceste subventii nu vor
fi acordate.

- nu beneficiaza de facilitatile aratate angajatorii care
in ultimii doi ani au fost 1n raporturi de munca cu per-
soana cu handicap sau au incetat contractele de munca
inainte cu doi ani. Asemenea subventie nu vor putea
solicita Inca doi ani de la incetarea acestui contract.
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- ha a szerzédéses iddszakban az alkalmazo kez-
deményezésére sziinik meg a munkaviszony, akkor
koteles visszafizetni az addig felvett dsszegeket, illetve
az Osszegre szamitott kamatokat. Kivételt képeznek
azok az esetek, ha a szerzodés felbontasa az alkalmazott
hibajabol, vagy annak kezdeményezésre torténik.

- azok a munkaadok, akik meghatarozatlan idére olyan
fogyatékkal €16 személyeket alkalmaznak, akik oktatasi
intézmények (allami vagy akkreditalt maganintézmény)
friss végzosei, allami tdmogatasban részesiilhetnek a
munkanélkiili segélyalapbol, hasonléan mas végzosok
alkalmazasaval, annyi eltéréssel, hogy a szamukra
folyositott segély hosszabb ideig (18 honap) jar.

Biikkdsi Orsolya
részlet az Epitsiink hidakat! A fogyatékkal élG személyek
életmédjarél, HIFA-RO KIADO 2010, Marosvisdirhely

Raport anual

- angajatorii care inceteaza raporturile de munca
ale persoanelor cu handicap, anterior implinirii
termenului de doi ani, sunt obligati sa restituie,
in totalitate, agentiilor pentru ocuparea fortei de
muncd sumele incasate pentru fiecare astfel de
persoana.

- angajatorii care incadreazd 1n munca, pe
duratd nedeterminatd, absolventi din randul
persoanelor cu handicap primesc lunar, pentru
fiecare absolvent, o subventie In cuantumul sta-
bilit de lege, pe o perioada de 18 luni.

Biikkdsi Orsolya, traducere Moldovan-Horvdth Istvdn, din
cartea Si construim poduri! Cunostinte generale despre persoanele cu
dizabilitati si mediul lor, EDITURA HIFA-RO 2010, Tg. Mures
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Tevékenységi
és peziigyi beszamolo

Tevékenységi beszamolo

» A HIFA-Park tervrajza mellett, az épiilethez tar-
tozd vizikézmiiveket (kiilsé viz- és csatornahalo-
zatokat) is megterveztiik.

* Fraternitas taldlkozdk szervezése minden honap
els6é és harmadik szombatjan

 Beszereztiink kiilonboz6 segédeszkozoket: ke-
rekesszék, jarokeret, akkumulator elektromos
kerekesszékhez. Fogyatékkal €16, illetve kronikus
beteg személyeknek munkahelyet biztositottunk.

* Elelmiszercsomagot, tisztitoszereket adtunk
csaladoknak.

» Akadalymentes kisauté megvasarlasa, és fo-
gyatékkal €10 személyek szallitasa lehetdség
szerint.

* Csaladlatogatas, tanacsadas,
tracios problémak megoldasa, stb.
* Részt vettiink a Husvéti kiarusitason és a Maros-
vasarhely-i Napokon.

* Majalisoztunk egyik sorstarsunknal.

» Személyi gondozok munkahelyének megvédése
Marosvasarhelyen.

* Egyesiiletiink képviseldje részt vett a Fratermitas
europai felel6s csapatanak talalkozojan Chabeuil-
ben, Franciaorszagban.

* Sportnap

¢ Jeddi kirandulas

* Fraternitas tovabbképzo tabor

» Pokakeresztir falunapi részvétel

* Rejtett gyongyszemek kiallitas szervezése a fogyaték-
kal €16 személyek és kronikus betegek alkotasaival.

adminisz-

Raport
de activitate si financiar

Raport de activitate

* Pe langd planul Parcului HIFA am realizat
planul apelor exterioare si a retelelor de canalizare
care apartin de cladire.

* Organizarea intélnirilor Fraternitas in prima si
a treia sambata in fiecare luna

* Obtinerea diverselor obiecte ajutitoare: scaun cu
rotile, cadru de mers, acumulatoare pentru fotolii
rulante electrice. Asigurarea locurilor de munca
pentru persoane cu dizabilitati si bolnavi cronici.

* Pachete de alimente, produse igienico-sanitare
pentru familii.

» Cumpararea unei masini accesibile pentru per-
soane cu dizabilitati §i transportul lor dupa
* Vizitarea familiilor, consiliere, rezolvarea prob-
lemelor administrative etc.

* Am participat la Expozitia de Paste si Zilele
Téargumuresene.

* Impreuna de 1 mai la un beneficiar.

* Protejarea locurilor de munca a asistentilor
personali la Tg. Mures.

» Reprezentantul Asociatiei noastre a participat la
reuniunea Fraternitas a echipei responsabile euro-
pene In Chabeuil, in Franta..

* Zi de sport

* Excursie la Livezeni

* Tabara de formare Fraternitas

* Participare la ziua satului Pacureni.

* Expozitie Perle ascunse cu creatiile persoanelor
cu dizabilitati si bolnavii cronici.
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* Bibliavetélked6 szervezése Hogyan tudnék élni
Nélkiiled? cimmel.

* Székelyudvarhelyi hagyomanyos csokibalon valo
részvétel.

» Kozosségfejlesztés bibliai tartalmakkal cimen
lelkinap sorozatot szerveztiink.

* Kardcsonyra késziilédés lelkinappal, Mikulas
jérassal ovodaban, kérhazban, kdzdsségben, tidvoz-
letek, adventi koszortk készitése altal.

» Karacsomyi iinnepség szilveszteri mulatsaggal

» Képzési szolgaltatas: Felndttoktato képzo, Sulyosan
Jogyatékos személyek személyi asszisztense, Szocidlis
és polgari képességek — Epitsiink hidakat! képzés

» A HIFA-Ro Info negyedévenként megjelent folyoirat

Dijak

» A marosvasarhelyi Civil Szervezetek Vasaran.
Egyesiiletiink oklevelet kapott ,,A CIVIL SZEK-
TOR FEJLESZTESEBEN LEGINKABB
RESZTVEVO CIVIL SZERVEZET” cimmel.

* Orban Balazs dij Egyesiiletiink elndkének az
onkéntes munkaért. )

* Egyesiiletiink III. dijat kapott az Ev Civil Szer-
vezete 2011 keretén beliil

Rolunk a sajtoban
Lasd: http://hifa.ro/rolunk/mi-a-mediaban/egyebek

Raport anual

* Concurs biblic cu tema: Cum as putea trai fara
Tine?

* Participare la balul ciocolatei din Odorheiu Se-
cuiesc .

* Zile de reculegere periodica cu titlul: Dezvol-
tarea comunitatii cu continuturi biblice.

* Pregitire de Criciun cu zi de reculegere, cu
Mos Nicolae la gradinita, la spital, cu pregatirea
felicitarilor de Craciun si a coronitelor de Advent.
* Sarbatoarea de Craciun cu distractie de Revelion

* Servicii de formare profesionala: Formator de forma-
tori, Asistent personal al persoanei cu handicap gray,
Competente sociale §i civice —Sa construim poduri!

* HIFA-Ro Info revista trimestriala

Premii

*LaTargul ONG-urilor din Targu Mures Asociatia
noastrd a primit o diploma cu titlul ,,CEL MAI M-
PLICAT ONG IN DEZVOLTAREA SECTORU-
LUI CIVIC”.

* Premiul Orban Balazs pentru presedintele
Asociatiei, pentru munca voluntara.

* Premiul III. pentru ONG-ul Anului 2011.

Despre noi in mass-media
Vezi: http://hifa.ro/despre-noi/noi-in-mass-media/
altele

Pénziigyi elszamolds Raport financiar
2010 2011

Bevétel (RON) 220963 196836 | Venit (RON)
Kiadas (RON) 181131 181741 | Cheltuieli (RON)
Maradék (RON) 39832 15095 | Sold (RON)
Bejovetel 2011 | Venituri
Adoményok 31307 | Donatie
2% 14062 | 2%
Elelem 9403 | Alimente
Palyazatok 50729 | Granturi
Egyéb szponzjogi szem. 49413 | Alte spons. pers. juridice
Tagsagi dij 185 | Cotizatie
Kamat 4391 | Dobanda
Gazdasagi tevékenységek 37346 | Act. economice
Osszesen 196836 | Total
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Hirdetések Anunturi
Kiadasok 2011 | Cheltuieli
Alkalmazottak, bedolgozok 67979 | Angajati, colaboratori
Kommunikacio 7281 | Comunicatii
Szallitas 2581 | Transport
Adoményok 55208 | Donatii
Adminisztracio 48119 | Administratie
Egyebek 573 | Altele
Osszesen 181741 | Total
Koszonjiik Multumim

tamogatéinknak tevékenységeink sikeréhez
val6 hozzajarulasat, onkénteseink
potolhatatlan munkajat, partnereink
bizalmat, mert minden segitség elébbre visz
minket céljaink megvalositasaban!

sponsorilor nostri pentru sprijinul acordat,
care au dus la succesul activititilor noastre,
de asemenea munca voluntarilor si increderea
partenerilor, deoarece toate ajutoarele ne duc
mai aproape de scopul propus!

122224

HIRDETESEK

MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal élok,
kronikus beteg személyek, sziileik és gondozoik, akiknek
sziikségiik van arra, hogy meghallgassak dket, vagy tanacsot
kérjenek, telefonaljanak Egyesiiletiink pszichologusanak, Csa-
ta Evanak a 0752062121 a telefonszamon minden hétkoznap
délel6tt 9-11 és délutan 14-16 ora kozott, vagy irjanak az
evacsata@ymail.com email cimre.

*40
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik kerekesszékeikkel,
valamilyen okbol kifolyolag (gumidefekt, akkumulatorok
lemertilése, stb.) uton maradnak hivjak az 112, és hazaszallitjak.
(224
Egyesiiletiink f6leg onkéntes munkan alapszik. Szeretettel
varunk mindenkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébdl.
Koszonjiik!

1224
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
tidvozlSlapokat, hazassagi meghivokat, gyongybdl flizott nyaklan-
cokat, karkotoket, fiillbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat,
varrottasokat és egyebeket. Ezekbdl nyert bevételt a fogyatékos szemé-
lyek tamogatéasara és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk!
1224
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE
IRNI, JELENTKEZZEN!

(224
A Marosvasarhely-i Radioban a hallgatok rendszeresen,
minden hénap utols6 szerdajan, a Laszlé Edit Osszhang cimii
miisoraban 17.25 és 18,00 6ra k6zott hallhatnak sériilt
személyek életérdl, problémairol.

ANUNTURI

TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati si cu boli cronice,
parintii si ingrijitorii acestora, care au nevoie de sfaturi
sau si fie ascultati, pot apela la Csata Eva psihologul
Asociatiei la numarul de telefon 0752062121 in fiecare zi
lucratoare intre orele 9-11 si 14-16 sau sa trimitd email la
evacsata@ymail.com.

(224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii din Tg. Mures, care fo-
losesc fotolii rulante si raman pe strada din cauza unor defectiuni,
pana de cauciuc, etc., sa apeleze la 112 si vor fii transportati acasa.
"

Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe munca voluntara.
i asteptam pe toti cei care doresc s ofere din timpul lor liber.
Multumim!

*

CUMPARATI! Felicitri si invitatii de nunta, lintisoare, brétari, cer-
cei prelucrati din margele, ornamente din argila, oramente sculptate
din lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane cu dizabilitati
si bolnave! Veniturile provenite din acestea sunt folosite in beneficiul
*

DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI IN REALIZAREA PRO-
IECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL NOSTRU,
CONTACTATI-NE!

"

La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de
miercuri a fiecdrei luni intre orele 17.25-18.00, sa asculte in limba
maghiari emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.

[XYXX ]




Kérjiik, tAmogassa a HIFA-Park felépitését, Va rugam, sprijiniti construirea Parcului
ami gondozast és szocidlis segitséget ny1ijto HIFA, Centrul de ingrijire si de asistenta sociala
otthon lesz fogyatékkal él6 embereknek! pentru persoane cu dizabilitati!




