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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Orémdok

- részlet -

Ha boldogan, békében tudunk élni
Egymasnak 6szintén tudunk Oriilni
Hittel bizunk a fenn vald Atyaban
Megtalaljuk a helytink a vilagban.

Gyorgy Emdke (2002)

Traind normal cu dizabilitate!

Bucurii

- fragment -

Daca putem trai fericiti, In pace
Ne bucuram sincer unul pentru altul
Avem incredere in Domnul cel de sus
Atunci locul nostru l-am gasit in lume.

Gyorgy Emdke (2002), Traducere Réti llona
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Isten orok

LHlsten 0rok, megingathatatlan, toretlen szere-
tettel szeret engem.” Taldn ez lehetett és lehet
¢letem fo mottoja. Fogyatékkal sziilettem és el-
mondhatom, hogy egészségesként éltem ¢&s élem
¢életem. A velesziiletett fogyatékossag kelld lelki
¢és testi nevelés folytan képes csodakat miivelni.
Mozgaskorlatozottként az iskolaba vald jardsom
némi akadalyokba iitk6z6tt volna, azonban voltak,
vannak és lesznek pedagogusok, akik felvallaltak
¢és felvallaljak a fogyatékos gyerekek nevelését és
tanitasat. Csodalatos tanitom kezét fogva tanultam
meg a betlivetést, és tarsaim is szeretettel vettek
koriil, mindenben tdmogattak. [gazan nem éreztem
soha hatranyban magam.

Az elemi iskola elvegzése utan a gimnéziumban
folytattam tanulmanyaimat, ahol 0j kornyezet,
Uj tanarok és uj tarsak vartak. Mind a kdornyezet,
mind a tandrok ¢és osztalytarsak szeretettel,
segitokészséggel vettek koriil. Csodalatos gimnazi-
umi éveim voltak. Nem voltam megkiilonbdztetett,
s6t, mindenbe bevont, résztvevd személy voltam,
aki mindenkit tisztelt és szeretett, és viszont sze-
rettek. Erettségi talalkozoinkon testvérként 6leljiik
at egymast, egy igazi csalad voltunk, vagyunk és
maradunk életiink alkonyaig.

A szivem mélyén mindig pedagdgus szerettem
volna lenni, am ennek lehetdségét nem egészen
tudtam elképzelni, de Isten segitségével pedago-
gus lettem.

Az évek soran nagyon sok szép felejthetetlen pil-
lanatban volt részem. Sok szeretetet, simogatast,
elismerést kaptam a sziil6ktdl és a gyerekektdl. Ez
volt az, amirél almodtam, és ami meg is valosult.
Igazi isteni ajandék volt az a 39 év, amit hivata-
somnak szenteltem, és amit szeretettel és teljes
“épséggel” igyekeztem elvégezni. Igazi 6rom

Dumnezeu este vesnic

,Dumnezeu ma iubeste cu dragoste vesnica,
neclintita, neinfrantd.” Poate ca asta a fost si este
motto-ul principal al vietii mele. M-am nascut cu
dizabilitate, Tnsa pot sd spun ca am trait si traiesc
viata ca o persoand fara dizabilitati. Dizabili-
tatea congenitald, cu o educatie psihica si fizica
adecvata poate sa creeze minuni. Deoarece eram
limitatd in miscare, mersul la scoald ar fi intampinat
cateva obstacole, insa au fost, sunt si vor fi peda-
gogi care s-au angajat si se angajeazd in educatia
copiilor cu dizabilitati. Am invitat sa scriu sub
grija Tnvatatorului meu minunat, fiind inconjurata
si de dragostea si sprijinul nelimitat al colegilor.
Niciodata nu am simtit ca as fi in dezavantaj.

Dupd terminarea scolii generale studiile le-am
continuat la gimnaziu. Pe mine ma astepta un nou
mediu, profesori noi si colegi noi. Atat mediul, cat
si profesorii si colegii m-au inconjurat cu dragoste
si cu vointa de sprijin. Am avut niste ani fantastici
de gimnaziu. Nu am fost discriminata, ba chiar mai
mult am fost o persoand care s-a implicat, a partici-
pat, care a respectat si a iubit pe toatd lumea si a fost
iubita la randul ei. La reuniunile de dupa absolvire
ne imbratisdm ca intre frati, am fost, suntem si vom
fi o familie adevarata pe tot restul vietii.

In adancul inimii intotdeauna am vrut si devin un
pedagog, dar aceasta posibilitate mi-a fost greu de
imaginat, Insa cu ajutorul lui Dumnezeu mi s-a dat
ocazia si am devenit pedagog.

Pe parcursul vietii am avut foarte multe momente fru-
moase si de neuitat. Am primit foarte multa dragoste, alin-
tare, apreciere din partea parintilor si a copiilor. Acesta a fost
lucrul la care am visat i s-a si realizat. Cei 39 de ani pe
care i-am putut dedica vocatiei mele si pe care am Incer-
cat sa o exercit cu dragoste §i ,.integritate” completd, au
fost un adevarat dar de la Dumnezeu. Este o adevarata




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

nevelni, tanitani, akar sériilt, akar nem sériilt gyerekeknek
atadni a tudast ugy, hogy magasabb szinten tudja kama-
toztatni majd élete folyaman.

Eljottek a nyugdijas évek, nagyon hidnyzott a hivata-
som, a gyermekek mosolya, simogato tekintete, amit
otthon potolt a megértd, segitd, szeretd férj, a szeretd
gyermek, v6, majd az életet bet6lté unoka és az em-
Iékek felidézése, sériilt tarsak segitése és érdekeik,
érvényesiilésiik védelme.

Olyan lélekmelegité érzés, ha az utcan sétalva
volt tanitvany, sziil6, sériilt tars, jo ismerds ram
koszon, és bardtsdgosan, szeretettel mosolyog.
Nem gy, mint egy megoregedett sériilt emberre,
hanem mint egy régen ismert j6 baratra.

Ez kell nekiink, hogy ne adjuk fel, merjiink
szépeket almodni, és probaljuk hittel megvalositani
azokat, ,.hisz Isten szeretete felém erésebb minden
Onpusztitd hatalomnal. Feladatom csupan annyi,
hogy bizzak irantam valo szeretetében, mert barat-
saga végtelen. Személyem értékes, értékemet nem
veszithetem el, mivel ez elsGsorban nem télem
fiigg, hanem az 6rok valtozatlan Istentdl.” (G. O
Mahony: Megtalalni a békesség forrasat.)

Egyed Magdolna

Traind normal cu dizabilitate!

bucurie sa predai atat copiilor cu dizabilitati cat si
celor fara dizabilitati, predand cunostiintele astfel,
pe parcursul vietii le vor putea fructifica.

Au sosit si anii de pensie si activitatea mi-a lipsit
enorm, zambetul copiilor, privirile mangaietoare,
insa acestea au fost compensate de sotul intelegator,
sustindtor, iubitor, copilul iubitor, ginere, dupa aceea
nepotul care imi umple viata §i evocarea amintirilor,
ajutarea colegilor cu dizabilitati, protejarea reusitelor.

Este un sentiment asa de inbucurator in momentul in care
plimband-ma pe stradd, un fost elev, parinte, coleg cu
dizabilitati, o cunostintd ma saluta §ima intimpina cuun zam-
bet cald - dar nu ca pe o persoand cu dizabilitati imbatranita,
ci ca pe un bun prieten pe care il cunosti de foarte mult timp.

Asta ne trebuie, sa nu renuntam, sa avem curajul sa
visam la ceva frumos si sa-1 realizam cu credinta, ,,de-
oarece iubirea lui Dumnezeu fatd de mine este mai
mare decat orice putere autodistructiva. Unica mea
sarcind este de a avea incredere 1n iubirea Lui fata de
mine, deoarece prietenia Lui este nelimitata. Aprecie-
rea valorii persoanei mele nu o pot pierde, pentru ca in
primul rand nu de mine depinde, ci de acelagi Dumnezeu
vesnic.” (G.O Mahony: Gasirea sursei de pace)

Egyed Magdolna, Traducere Babos Margit
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Interju Judittal

Ugy gondolom, hogy Simon Judit Gyongyinek
a neve nagyon sok olvasé szamara ismert. Azok
szamara, akik nem ismerik, mégis elmondandm,
hogy 6 a Marosvasarhelyen megalakult HIFA-
Romania Egyesiilet elndke, aki 9 éves koratol
kerekesszékben ¢él. Vele beszélgettem arrdl, hogy
sériiltként milyen volt normal iskolaba jarni, hogy
hogyan fogadtak a tanarok, a diakok, hogy milyenek
voltak a kortilmények stb.

- Mesélj az olvasoknak arrol, hogy milyen emlékeid,
tapasztalataid vannak az iskolai évekrol!

- Az els6 osztalyt nem egészen atlagos gyermekként
kezdtem. Bar nem voltam még kerekesszékben,
a jarasommal gondok voltak. Kdnnyen leestem,
hamar elfaradtam, és csip6ficamom miatt bicegve
jartam. Tiirelmetleniil vartam az iskolakezdést, azt,
hogy 10j baratokat szerezzek. Csecsemdként kapott
stlyos agyveldgyulladdsom kovetkeztében, amit
nem kezeltek megfeleld idében, 9 éves koromban
kerekesszékbe keriiltem. A sziileim Bardosi Ilona
tanitonéninek az osztalyaba irattak, mert az el6z0 év-
folyamaban még volt fogyatékkal €16 didk. Nagyon

Interviu cu Judit

Consider ca numele lui Simon Judit Gyongyi este
binecunoscut multor cititori. Pentru cei care nu o
cunosc as dori sa mentionez doar atat despre ea,
cd de la varsta de 9 ani traieste intr-un scaun cu
rotile si este presedintele Asociatiei HIFA-Roma-
nia infiintatd in Tg. Mures. Pe parcursul discutiei
noastre am vorbit despre cum a fost sa frecven-
teze o scoald normald, cum au primit-o profesorii,
elevii, care au fost imprejurarile, etc..

- Povesteste putin cititorilor despre amintirile,
experientele pe care le ai din timpul scolii!

- Clasa I-a am Inceput-o nu tocmai ca un copil obignuit.
Desi nu eram inca intr-un scaun cu rotile, aveam prob-
leme cu mersul. Cadeam cu usurintd, oboseam foarte
repede si din cauza luxatiei la sold am avut mersul
schiopatat. Am asteptat cu nerabdare inceputul anului
scolar, pentru a gasi noi prieteni. Din cauza encefalitei se-
vere de care m-am imbolnavit cand eram bebelus, boala
pe care nu au tratat-o corespunzator medicii, la varsta de
9 ani am ajuns Intr-un scaun cu rotile. Parintii m-au nscris
in clasa doamnei invatatoare Bardosi Ilona, deoarece in
anii scolari anteriori a mai avut elevi cu dizabilitati. Am
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szerettem 6t, most is nagy szeretettel gondolok r4, és
6rém tolt el, barmikor talalkozom vele.

- Hogyan fogadtak az osztalytarsaid?

- Az osztalytarsaim nagy szeretettel fogadtak, nem
csufolkodtak velem. Elfogadtak ugy ¢s olyannak,
amilyen vagyok. Sok sériilt azért nem jar iskolaba,
mert kicsufoljak, kiginyoljak. Ez pedig elbatortalanit-
ja Oket, elveszitik az 6nbizalmukat s ebbdl kifolyolag
inkabb bezarkoznak a négy fal koz¢. Nem mondom,
hogy nincsenek ilyen esetek. En azonban ugy érzem,
hogy kornyezetiink hajlamos azza valni, ahogyan mi
kivetitiink dolgokat a vilagra, a kornyezetiinkre.

- Milyenek voltak az iskolaban a kériilmények?

- A korilmények nagyon rosszak voltak, mivel
nem volt akadalymentesitve az iskola, raadasul az
osztalyunk is emeleten volt. Mivel nem volt még
kerekesszékem, ezért a tanitonéni egy id6 utan haza-
jOtt tanitani.

- Hogyan élted meg ezt az iddszakot?

- Nagyon nehéz volt ez az id6szak szamomra, ugyanis
ekkor szembesiiltem azzal, hogy nem fogok tdbbet jarni.
Mindig is optimista természetii voltam, de most mégis
minden sziirkének és reménytelennek tiint, még az utcara
sem akartam kimenni. De, mivel nagyon szerettem a
fagyit, édesapdmat mindennap megkértem, hozzon
fagyit nekem. Azonban egyik nap azt mondta, hogy, ha
fagyit akarok enni, akkor vele kell mennem. Edesapam
egy egyszerl, kevés iskolaval rendelkezé ember volt,
mégis fantasztikus pedagdgiai modszert alkalmazott
ezaltal, hogy kimozditson otthonrol. Amikor kimentem
az utcara, nagyon zavartak a tekintetek, iddbe telt, mig
megbaratkoztam a gondolattal, hogy fogyatékkal él6
vagyok, kicsit mas, de mégis ugyanolyan értékes ember.
Talan, most mar az zavar— mondta mosolyogva Judit, ha
nem bamulnak annyira az emberek az utcan.

- V. osztalytol volt valami valtozas, ami az iskolai
koriilményeket illeti?

- Sajnos, azt kell mondanom, hogy nem. A tanter-
miink ismét az emeleten volt, aztan foldszintre helyez-
€k, mert a tanarok mar nem johettek haza tanitani. Az
iskola igazgatdja mégis azon a véleményen volt, hogy
nekem specidlis iskolaba kellene jarnom. De édesa-
nyam nem értette, miért kell nekem mashol tanulni, ha
egyszer képes vagyok tanulni, és kiharcolta, hogy mégis
maradjak ebben az iskoldban, amiben nagy segitségére
volt a marosvasarhelyi Tanfeliigyel6ség.

- Ezutdan merre vitt az utad?

- Kerekeszekben a VIII. osztaly végén nem mehettem
vizsgazni, nem iratkozhattam be liceumba, azt mondtak,
hogy elrontom a liceumok esztétikajat. Ezért a IX-X osz-
talyt Altalanos Iskolaban folytattam. A X. osztaly befe-
jeztével kimaradtam egy évet. Kozben rendszervaltas
tortént, igy beiratkozhattam estibe, és leérettségizhettem.

Traind normal cu dizabilitate!

iubit-o foarte mult, si acum ma gandesc cu mult drag la
ea, si ma cuprinde bucuria cand ma intalnesc cu ea.

- Cum te-au primit colegii?

- Colegii m-au primit cu foarte multd dragoste, nu
si-au batut joc de mine. M-au acceptat asa cum
sunt. Multi copii cu dizabilitati nu frecventeaza
scoala, pentru ca sunt batjocoriti, ridiculizati. Asta
ii descurajeaza, isi pierd increderea de sine si din
acest motiv aleg sa traiasca Intre patru pereti. Nu
spun ca nu sunt astfel de cazuri. Cu toate acestea,
simt cd mediul tinde sa devina astfel cum proiectaim
noi lucrurile lumii si mediului inconjurator.

- Care au fost imprejurarile in scoala?

- Imprejurarile au fost foarte rele, deoarece scoalanu a
fost construitd accesibil pentru persoane cu dizabilitati,
s1 pe deasupra clasa noastrd era la etaj. Deoarece inca
nu aveam scaun cu rotile, dupa un timp invatatoarea a
venit acasa pentru a preda lectia.

- Cum ai trdit aceastd perioadd?

- Aceastd perioadd a fost foarte grea pentru mine, de-
oarece atunci am realizat ca nu o sa mai pot merge. Intot-
deauna eram optimist, insa in aceasta perioadd am vazut
totul gri, fara sperantd, nici macar pe stradd nu am vrut
sa ies. Dar, deoarece imi placea foarte mult inghetata,
il rugam 1n fiecare zi pe tatdl meu sd-mi aduca. Insa
intr-o zi mi-a spus ca dacd vreau sa mananc inghetata
va trebui sa-1 insotesc. Tatal meu era un om simplu, cu
scoala puting, insa prin acest gest a folosit un instrument
pedagogic fantastic pentru a ma determina sa ies. Cand
am iesit pe stradd m-au deranjat enorm privirile oame-
nilor, mi-a luat ceva timp pana m-am obisnuit cu gandul
cd sunt o persoana cu dizabilitati, putin diferitd, dar o
persoana tot asa de valoroasa. Poate ca acum tocmai asta
ma deranjeaza cd nu se mai holbeaza oamenii la mine pe
strada - spune zambind Judit.

- Incepdnd cu clasa a V-a au intervenit ceva modificdri
in ceea ce priveste conditiile de la scoala?

- Din pacate trebuie sd spun ca nu. Clasa noastra era
tot la etaj, apoi au mutat-o la parter, deoarece profe-
sorii nu au mai putut sa vina acasa sa predea. Direc-
torul scolii era de parere ca eu ar trebui sd frecven-
tez scoala speciala. Insd mama mea nu a inteles de
ce ar trebui sa invat in alta parte daca sunt capabila
sa Invat si s-a luptat sa pot rimane in continuare la
aceasta scoald, primind ajutor si din partea Inspec-
toratului Scolar din Tg. Mures.

- Dupa aceea unde te-a purtat soarta?

- In scaun cu rotile, la sfarsitul clasei a VIII-a nu am
putut sa dau examenul, nu m-am putut inscrie la liceu,
au zis ei ca stric imaginea liceului. Astfel clasele [X-X
le-am continuat la Scoala Generald. Dupd terminarea
clasei a X-a am avut un an pauza. Intre timp a avut
loc schimbarea regimului si m-am putut Inscrie la
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A tanterem itt is emeleten volt, de az osztalytarsaim,
iskolatarsaim nagyon segitokészek voltak, hisz 6k vit-
tek, cipeltek fel az emeletre. Ezt kovetden elvégeztem a
Gyulafehérvari Romai Katolikus Hittudoméanyi Féiskola
Hitoktatdi szakat, a marosvasarhelyi kirendeltségen.
Nem tudom, hogy minek készonhetden, de el kell mon-
danom, hogy egyik oktatasi intézményben sem talalkoz-
tam lenézé emberekkel. Ez is sokat segitett abban, hogy
kitartsak, hogy ne adjam fel. Mégis ugy gondolom, hogy
kemény harcok és kiizdelmek aran jarhattam normal
iskolékba. Nagyon halas vagyok a sziileimnek, barataim-
nak, osztaly- ¢s iskolatarsaimnak, azért, hogy kiizdottek
értem ¢s mellettem, hogy segitettek az almaim meg-
valositasaban, hiszen mindenki hozzétette a maga kis
részét, segitkészségét.

- Szerinted jo az, ha egy osztalyban van sériilt didk
is?

- Véleményem szerint nagyon jo az, ha egy osztaly-
ban van sériilt diak is, mert hatassal vannak egymasra,
egymast szocializaljak. Mig a fogyatékkal é16 személy
kozosségbe illeszkedik, addig egészséges tarsai meg-
tanuljak elfogadni a méssagot. Megtanulnak egytitt —
egymasért €lni.

- Mit iizensz az olvasoknak?

- Batoritast a sziiloknek és a sorstarsaimnak egyarant,
hogy merjék felvallalni 5Gnmagukat és harcoljanak az
almaikért. Ne dobjak el maguktol azt a lehetdséget,
hogy sériiltként is lehet normal, boldog, teljes életet
¢lni.

Judit néhany volt osztalytarsa nagy érommel valaszolt
arra a kérdésre, hogy milyen volt sériilt személlyel egy
osztalyba jarni. Hadd zérjak a cikket az 6k dszinte val-
lomasaik:

“Sajnalatos dolog, ha valaki ityen helyzetben van. Ami val-
tozott a vilagban az a Tolerancia! Felgyorsult minden. Elég
kegyetlen a vilag mindenki szamara. Nagyok az ellentétek, s
mindaddig, amig megkiilonboztetettként kezelik s igénylik a
megkiilonboztetést, mindig lesz aki elfogadja, de olyan is, aki
nem. ... Felfogas kérdése mindkét részrél, van aki hianyossa-
ga mellett is tud kedves lenni, beilleszkedd, de vannak, akik
agresszivvé valnak, pl. nem veszik szivesen a segitséget stb.
Gondolom, aki gyerekként is ebben a helyzetben tudott élni,
pozitiv kisugarzassal konnyebben beilleszkedik, mint aki
késobb valt fogyatékossa, neki a beilleszkedés sokkal ne-
hezebb.” (Suba Zoltan)

“Alapvetden a gyerekek elditéletmentesek, és nem azt
nézik, hogy milyen fogyatékkal ¢l egyiitt valaki, hanem
azt, hogy miben tudnak k6z6s nevez6t talalni. Ez a , tisz-
ta” szemlélet id6vel el tud torzulni, t6bbnyire a felndttek
hatasara. Itt sok mulik oktatokon, sziilokon, kdmyezeten
egyarant, hogyan kezelik az eléitéletekkel teli, negativ
megnyilvanulasokat, és 6k maguk milyen példat mutat-
nak ilyen helyzetekben. ... Azt mondod, hogy azért nem

Traind normal cu dizabilitate!

seral si am obtinut diploma de bacalaureat. Clasa si
aici era la etaj, insa colegii mei clasa si de liceu erau
foarte saritori, ei au fost cei care m-au carat la etaj si
inapoi. Dupa aceea am terminat Facultatea de Teolo-
gie Didactica la Universitatea de Teologie Romano-
Catolica Alba Iulia filiala Tg. Mures. Nu stiu carui
fapt se datoreaza dar la nici o institutie nu m-am intal-
nit cu oameni dispretuitori. Si acest fapt m-a ajutat sa
perseverez si sa nu renunt. Totusi consider ca numai
prin lupte grele am reusit sa frecventez scoli normale.
Sunt foarte recunoscétoare parintilor, prietenilor, co-
legilor, pentru ca au luptat cu mine si pentru mine,
si cd m-au ajutat sa-mi indeplinesc visele, deoarece
toatd lumea a contribuit, mi-a oferit sprijin.

- Consideri ca este bine daca intr-o clasa existd si
elevi cu dizabilitati?

- Consider ca este foarte bine daca intr-o clasa sunt si
elevi cu dizabilitati, deoarece se influenteaza unii pe
ceilalti socializand. Din momentul in care persoana
cu dizabilitate se integreaza in comunitate, colegii sai
fara dizabilitati invata sa accepte alteritatea in general.
Invata sa traiasca impreund — unul pentru celdlalt.

- Ce mesaj ai vrea sa transmiti cititorilor?

- Incurajarea parintilor si persoanelor care imparta-
sesc acelasi destin: sa indrazneasca sa se accepte
si sd lupte pentru visele lor. Sa nu iroseasca posi-
bilitatea ca si cu dizabilitati se poate trai o viata
normald, fericitd, completa.

Cativa dintre fostii ei colegi au raspuns cu bucurie
la intrebarea, cum era sa frecventeze aceeasi clasa
cu o persoana cu dizabilitate. Sa lasam gandurile lor
sincere sa incheie acest articol:

,,Este regretabil ca cineva este Intr-o asemenea situatie. Ce
s-a schimbat in lume este Toleranta! Totul s-a accelerat.
Lumea este destul de cruda pentru toti. Contradictiile sunt
mari §i pand cand se trateaza si se pretinde discriminarea,
intotdeauna vor fi unii care vor accepta si altii care nu.
... Este doar o chestiune de perceptie din ambele parti,
sunt persoane care pe langa dizabilitate pot sa fie amabili,
sa se integreze, insa sunt unii care devin agresivi, de ex.
nu accepta nici ajutorul etc. Presupun ¢ cine a trait din
copildrie cu dizabilitate se integreaza mai usor decat o
persoana care pe parcursul vietii dintr-o cauza sau alta va
avea vreo dizabilitate.” (Suba Zoltan)

“Practic copiii sunt lipsiti de prejudecati si nu se uita
la dizabilitatile unei persoane, ci la cum sa gaseasca
un domeniu comun. Aceasta perspectiva ,,curatd” cu
timpul se deformeaza, mai mult din cauza influentei
parintilor. Aici multe depind de educatori, parinti, me-
diu, cum reactioneaza la manifestarile cu prejudecati,
negative, si ei insisi ce exemplu aratd in aceste situatii.
... Al spus c4, copiii cu dizabilitati nu se duc la scoala
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Pszichologia

akartak iskolaba menni, mert ,,szégyellték”. Talan a dolog
masik része abban rejlik, hogy 1élekben mennyire erdsek
a fogyatékos gyerekek, mennyi szeretetet és megerdsitést
kapnak otthonrol, barataiktol, amibdl taplalkozva memek
szembenézni a negativ megnyilvanulasokkal, s6t még
kezelni is tudjak ezeket. Szoval lehet, hogy a probléma egy
része nem csak az iskolai kdmyezettel van.“ (Kali Zoltan)

“A gyerekekben soha nincs elditelet. Csakis egy
felndtt tilteti el a fejiikbe, ha nem is direkt, de indirekt
moddon mindenképp. Es minden fogyatékos gyereknek
el kell mondani azt, hogy az, aki elitéli ket sokkal, de
sokkal fogyatékosabb, mint az, aki tényleg mozgassériilt,
de lelkileg és értelmileg sokkal fejlettebb, mint a tarsai.”
(Berecki Katalin)

Székely Blanka-Bedta

Psihologie

deoarece le este rusine. Poate cd cealalta parte a
situatiei consta 1n forta spirituald a copiilor, de cata
dragoste si sprijin primesc de acasd, de la prieteni, din
care 1si aduna curaj pentru a confrunta manifestarile
negative si mai mult sa le si gestioneze. Adica este
posibil ca una din probleme sa nu fie chiar mediul
scolar. “ (Kali Zoltan)

“Copiii nu au niciodatd prejudecati. Numai un adult
poate sa le insufle, fie in mod direct sau indirect. Pentru
fiecare copil cu dizabilitati trebuie precizat ca cel care il
discrimineaza are dizabilitati mult mai mari decét cel care
are handicap locomotoriu, dar care din punct de vedere
spiritual si mental este mult mai dezvoltat decat colegii
lui.”” (Berecki Katalin)

Székely Blanka-Bedta, Traducere Babos Margit
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Fogadj el, mert ezaltal te
leszel gazdagabb...

Epitsiink hidakat!
oktatdasban és tarsadalomban egyardant

Az a gyermek sajatos nevelési igényi, aki a
szakeértoi és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye
alapjan testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos,
autista, tobb fogyatékossag esetén halmozottan fogyaté-
kos vagy a pszichés fejlédés zavarai miatt a tanu-
lasi folyamatban tartésan akadalyozott (pl. dys-
lexia).

Az integracié és szintjei

Tarsadalmilag elfogadottan az integracio lényege,
hogy a sajatos nevelési igényl gyermekek beillesz-
kednek ¢ép tarsaik kozé. (Illyés, 2000)

Az integracié fomai

Lokalis integraciénak nevezzik, amikor ko6zos
épiiletben folyik a sajatos nevelési igényl gyermekek
fejlesztése ép tarsaikkal, de a gyermekek kozott nincs
kapcsolat — kiilon osztaly vagy csoport mikodik egy-
egy iskolaban vagy dvodaban.

Szocialis integraciorél beszélink, amikor
tandrakon kiilon csoportban folyik a sajatos
nevelési igényli gyermek fejlesztése, de a tandran
kiviili idében egyiitt vannak ép tarsaikkal.

Accepta-ma, pentru ca prin
aceasta tu devii mai bogat ...

Sa construim poduri!
deopotrivi in educatie si in societate

Acel copil se considerd a avea nevoi educationale
speciale, care conform comisiei de expertiza si de
reabilitare are dizabilitati fizice, senzoriale, mentale,
de vorbire, are autism, 1n cazul dizabilitatiilor multi-
ple are handicap accentuat sau din cauza dereglarilor
de dezvoltare mentala este stanjenit pe termen lung in
procesul de invatare (de ex. dislexie).

Integrarea si nivelurile acesteia

Esenta integrarii, socialmente acceptata, este ca acei
copii care au nevoi educationale speciale se integreaza
intre colegii fara dizabilitati. (Illyés, 2000)

Formele integrarii

Vorbim de integrare locald atunci cand dez-
voltarea copiilor cu nevoi educationale speciale
are loc in aceasi cladire ca si a colegilor lor fara
dizabilitati, dar intre copii nu exista interactiune —
functionand o clasd sau un grup separat in cate-o
scoald sau gradinita.

Vorbim de integrare sociala atunci cand dezvoltarea
copiilor cu nevoi educationale speciale in timpul ore-
lor (lectiilor) are loc in grupuri separate, insa in afara
orelor sunt impreuna cu colegii fara dizabilitati.
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A funkcionalis integracié esctében az egyiitt-
nevelés az egyiittfejlesztés minden tandrara és
foglalkozasra kiterjed.

A teljes integracié akkor valésul meg, ha a saja-
tos nevelési igényl gyermek minden idejét egyiitt
tolti ép tarsaival. A mai pedagogiai gyakorlatban
megjelenik az inkluzié (befogadas) fogalma is.
(Képataki, 2003)

»AZ integraciéval az egyéneket be kivanjak
olvasztani az iskola meglévd struktiraiba, mig
az inkluzional ujra atgondoljak a tanterv meg-
valositasanak szervezeti kereteit és azokat a
feltételeket, amelyekkel valamennyi tanulo ha-
ladasat biztositani tudjak.” (Sebba) (Illyés, 2000)

Az oktataspolitika hosszl ideig a specialis nevelési
igényl gyermekek elkiilonitett nevelését preferalta,
a tobbségi intézmények hatékonysaganak novelése
érdekében. Létrejott két, egymassal parhuzamosan
miikddé oktatasi rendszer:

- a tobbségi intézményrendszer nem latta sziik-
ségesnek, hogy kiszolgaljon minden gyermeket,
alkalmazkodjon minden gyermek képességeihez,
- a speciadlis intézményrendszer pedig Ossze-
gyljtotte az el6z6ekbdl kiszorulokat.

A civil kezdeményezések ,,nyomasara” valtozd oktatas-
politika, annak deklaralasa, hogy egy egységes oktatasi
rendszer felelds minden egyes gyermek oktatasaért,
olyan innovacios (0jitd) folyamat, melyen keresztiil az
iskola rugalmasan reagal a tanuld specialis igényeire. Ezt
az intézmények akkor tudjak megvaldsitani, ha ren-
delkeznek iskolan beliili szakértelemmel, elfogadjak
a szakszolgalatok munkajat, melyeknek jellemzdje
a tudas atadasa folyamatos szakmai tovabbkeép-
zéseken keresztll a nevelés-oktatds folyamataban
résztvevoknek, beleértve a sziiléket is.

A gyogypedagdgia teriiletén hossza ideig a
kiilonboz6 tipust fogyatékosokat ellato, fogadd
intézmények kialakuldsa volt jellemz6. Az elv az
volt, hogy a hasonl6 problémakkal kiizd6 gyerekek
a szamukra elénydsebb specialis feltételek mel-
lett jobban fejlédhetnek. Az elmult évtizedekben
az elkiilonité gyakorlattal szemben megjelent az
egyiitt nevelés iranyzata. A pedagdgiai tapaszta-
latok is erdsitették az 0j tendenciat, mely szerint
a nem elkiilonitetten fejlesztett gyermekek nem
fejlodtek kevésbé, s6t olykor jobban haladtak.

Lesziikitve a kort — automatikusan feltevddik annak a
kérdése, hogy mittegyen asziilo—integraljon vagy inkabb
a szegregalas mellett dontson? Melyik lesz hatékonyabb,
melyik fogja jobban segiteni gyermekét mind rdvid, mint
hosszi tdvon? A kutatasok eredményeinek, valamint az
egyre tobb pozitiv példa és a civil szervezetek nyomasara

Psihologie

in cazul integririi functionale, educatia, dez-
voltarea in comun se extinde la toate orele (lectiile)
si ocupatiile (exercitiile).

Integrarea completa se realizeaza cand copilul cu
nevoi educationale speciale isi petrece tot timpul
cu colegii fara dizabilitati. In practica pedagogica
contemporana apare si conceptul de incluziune (de
acceptare). (Kdépataki, 2003)

,Cu integrarea se doreste Incorporarea indivi-
zilor 1n structurile scolare existente, pe cand cu in-
cluziunea se reia cadrul de organizare a programei
scolare si acele conditii cu care se poate asigura
evolutia fiecdrui elev.” (Sebba) (Illyés, 2000)

Politica educationald pentru o lungd perioada de
timp a preferat educatia separatd a copiilor cu nevoi
educationale speciale, in vederea cresterii eficientei
institutiilor majoritare.

S-au creat doua sisteme educationale paralele:

- sistemul institutional majoritar nu a crezut a
fi necesara servirea tuturor copiilor si adaptarea la
nevoile fiecdrui copil,

- iar sistemul institutional special a adunat pe toti cei
care au ramas pe dinafara celui anterior.

Politica educationald in schimbare “sub presiunea”
initiativelor organizatiilor civile, declararea faptului ca
un sistem educational unitar este responsabil pentru
educatia fiecrui copil, este un proces de inovatii prin
care scoala raspunde (reactioneaza elastic) nevoilor spe-
ciale ale elevilor. Acest lucru, institutiile 1l pot realiza
doar daca 1n cadrul scolii detin experienta (pricepere),
accepta activitatea serviciilor specializate care se
caracterizeaza prin transferul de cunostinte, prin for-
mare profesionald continud a celor care participa la
procesul de instruire — educatie, inclusiv parintii.

in domeniul psihopedagogiei speciale, pentru o perioada
indelungata de timp a fost caracteristica existenta unor
institutii care au ingrijit, primit indivizi cu diferite
tipuri de handicap. Principiul a fost ca, acei copii care
au probleme similare se dezvoltd mai bine in cadrul
unor conditii speciale mai favorabile lor. In ultimele
decenii, fatd de practica separdrii a aparut tendinta
educatiei incluzive. Tendinta noua a fost consolidata si
de experientele educationale, conform carora copiii care
nu au fost dezvoltati in mod izolat nu au rdmas in urma
cu educatia lor, ci uneori au avut rezultate mai bune.

Reducand problema — automat se pune intrebarea ce
sa faca parintii — sa aleaga integrarea sau mai degraba
segregarea? Care va fi mai eficientd, ce solutie va fi
mai benefica pentru copil, atit pe termen scurt, cat si
pe cel lung? In baza rezultatelor cercetarii, precum a
numarului tot mai mare de exemple pozitive si sub
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elindulo térekvések értelmében — batoritani és biztatni
szeretném a sziiloket az integraldsra.

Nem egy konnyti és magatol érthet6dd, vagy, ha tigy tet-
szik, mindenki ltal preferalt forma és dontés, de, ha a tanuld
képességei megengedik, a sziilének joga van azt az iskolat
valasztania, amely a lakhelyiikhoz a legkdzelebb esik, és ahol
a gyermek egyiitt tanulhat egészséges tarsakkal. Ity modon
sikeril azokat a szimbolikus, de annal nagyobb erejii hidakat
lebontani mar egészen zsenge korban, mely elsdsorban
eléitéletekbd], flelembdl, nformacichianybol és el nem
fogadasbol épiilnek, és amelyek két részre osztjak a tarsadalmat
—egészségesek és sériiltek vagy specialis igénytiek tabordra.

Tovabba sziikség van egy jol felkésziilt és jol szervezett
csapat munkajara, melynek a sziilé egyenlé dontési joga
tagja, hiszen 6 az, aki a legjobban ismeri a gyereket, és aki
a legtdbb 1d6t tolt a tarsasagaban. Része kell legyen tehat
afejlesztési folyamatnak is, mely az iskolai programokkal
nem ¢ér véget. A team figyelme a sziilok, didktarsak,
tanarok triddjanak felkészitésére is ki kell, hogy terjedjen.
Hiszen ahhoz, hogy a beilleszkedés a vart eredményeket
hozza, megfelelé informacié birtokdban, mindharom
rétegnek nyitnia kell az integralt gyerekekre.

Szamomra—sériiltekkel és gondozoikkal foglalkozo6 szak-
ember szamara nem az a fajo, hogy a romaniai oktatas-
iigy egyeldre a hidnyossagok és rogtonzések ingovanyos
talajan halad, hanem az, hogy ez a latkép nem csak az
iskolainkra jellemzo.Altalanositva megallapithatjuk u-
gyanis, hogy éppen ezeknek a 1épéseknek a megtételére
van sziikség a tarsadalmi egyiittélés minden egyes szin-
terén — egy hid felépitése érdekében, mely sikeresen
felszamolja a mesterségesen létrehozott szakadékot egy
évezredek ota vart természetes valtas jegyében.

Csata Eva, pszichologus, szocidlpedagégus

Sdndtatea noastra

presiunea eforturilor depuse de ONG-uri — as dori s
incurajez si sd indemn parintii catre integrare.

Nu este o forma si decizie ugoara si de Inteles sau care este
preferata de toata lumea, insd dacd atunci cand capacitatile
elevului permit, parintii pot sa aleagd acea scoald care
este mai aproape de domiciliul lor si unde copilul poate
sa Tnvete Tmpreund cu colegii fard dizabilitati. In acest
fel se pot demola chiar de la o varsta frageda acele zi-
duri simbolice, dar cu o forta cu atat mai mare, in special
prejudecdtile, frica, lipsa de informatii si de neacceptare,
care impart societatea in doud parti — in tabara celor
sanatosi si a celor cu dizabilitti sau cu nevoi speciale.

Mai mult, este necesard munca unei echipe bine pregtita si
organizatd, in cadrul careia parintii participanti au drepturi de
decizii egale, deoarece ei sunt cei care isi cunosc cel mai bine
copiii §i 1si petrec cel mai mult timp in compania lor. Deci,
trebuie sa aiba un rol si in procesul de dezvoltare, care nu se
termina cu programele gcolare. Atentia echipei trebuie sa se
extinda si la pregatirea parintilor, colegilor de scoala si a pro-
fesorilor, deoarece in vederea obtinerii rezultatelor asteptate
ale integrarii — In prezenta informatiilor adecvate toate cele
trei categorii trebuie sa fie deschise catre copiii integrati.

Pentru mine — un profesionist care lucreaza cu persoane
este faptul ca Invatimantul romanesc Inca se afla intr-o
zona caracterizabila cu lacune §i improvizatii, ci mai ales
faptul cd aceasta imagine nu este tipica doar scolilor noas-
tre. Generalizand putem constata ca acesti pasi sunt nece-
sari 1n toate domeniile convietuirii sociale — n vederea
realizarii unui pod, care va desfiinta cu succes ,,prapastia”
artificiald Tn spiritul unei schimbari naturale asteptate de
mii de ani.

Csata Eva, psiholog, pedagog social
Traducere Babos Margit
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Az A-vitamin

Az A-vitamin kifejezés tobb anyagot magédba
foglalo csoportot jelent, amelyek biologiai hatasu-
kat a retinol nevii szarmazék segitségével fejtik ki.
Ezen anyagokat, melyeknek kémiai felépitésiik
¢és biologiai hatasuk azonos, retinol-ekvivalens
anyagoknak nevezziik. A legfontosabb A-vitamin
hatast anyagok a retinol, a retinal, valamint az
alfa-, beta- és gamma-karotin. Bioldgiailag legak-
tivabb a beta-karotin.

Vitamina A

Termenul de vitamina A corespunde unui grup
continand mai multe substante, dar care f{si
manifesta efectul prin produsul biologic numit
retinol. Aceste substante se numesc substante reti-
nol-echivalente, avand compozitie chimica si efect
biologic identic. Cele mai importante substante cu
efect A-vitaminic sunt retinolul, retinalul, provita-
minele alfa-, beta- si gamma-carotenul. Beta-caro-
tenul are cea mai inalta activitate biologica.
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Az A-vitamin a zsirban oldodé vitaminok csalad-
jéba tartozik. Aktiv formaban csak az allati eredetii
¢lelmiszerekben taldlhaté meg. A ndvényi eredetii
élelmiszerek, a zoldségek és gyiimolcesok, csak inak-
tiv formaban, pro-vitaminként, vagyis karotinként tar-
talmazzak. A pro-vitamin a szervezet szintjén aktiv
vitaminna alakul. Az atalakulas a majban torténik
a karotenaz enzim jelenlétében. A szervezetbe ju-
tott retinol teljes mértékben felszivodik. Az aktiv
vitaminna valas mechanizmusai soran csupan egy
harmada a bejuttatott beta-karotinnak és egy tizede
a tobbi karotinnak valik aktiv retinolla. Mivel a
retinol zsirban oldéddik, a zsirfelszivodasi zavarok,
illetve kiilonb6z6 majbetegségekben hiany alakul-
hat ki. Az A-vitamin a majban raktarozodik.

Az A-vitamin fontos szerepet jatszik a szervezet szamos
folyamataban, mint a csontok novekedése, a szapo-
rodasban, az embrionalis fejlddésben. Noveli a porcok,
nyalkahartyak és a bor ellenalloképességét. A retinol sze-
repet jatszik a rodopszin felépitésében is. A rodopszin a
retina szintjén talalhato, a fotoreceptor sejtek felépitéséért
és mitkddéséért, valamint a fény érzékeléséért felelds pig-
mens. Az A-vitamin hianynak sulyos kovetkezményei
lehetnek az emberi szervezetre nézve. Leginkabb a
latoszervre fejt ki negativ hatast, cskkentve a szem alkal-
mazkodo képességétaszort fényhez. Stilyosabbesetekben
a szem-nyalkahartyan vagy a szaruhartyan fekély alakul-
hat ki, mely a szemlencse homalyosodasahoz és végiil
vaksaghoz vezet. A vitamin hianyaban a hamszovetek és
a konnymirigy elsorvadnak, a bor szaraz lesz a faggyu-
termelés csokkenésének kovetkeztében, a haj szaraz és
toredezett, akar ki is hullhat foltszerti kopaszodast okoz-
va. A bér és nyalkahartyak ellenalloképessége csokken
a kérokozokkal szemben, torokgyulladast, hérghurutot,
bélfertézéseket eredményezve. Negativ behatassal van a
csontndvekedésre és fejlodésre, ezzel csokkentve a gyer-
mekek fejlodését.

A napi A-vitamin sziikséglet 1.800 (1.100-
2.500) N.E. (nemzetkdzi egység) gyerekeknél
és serdiiléknél, 5.500 (5.000-6.000) N.E. felnétt
ndk esetében, 6.000 N.E. terheseknél, 8.000 N.E.
szoptatos anyaknal. Legfontosabb A-vitamin forra-
sok: m4j, vese, sziv, tojassarga, méz, méhpempd,
tengeri halak. Legfontosabb provitamin forrasok:
sargarépa, kajszibarack, kelkaposzta, sargadinnye,
stitétok, zold szinli zoldségek, paradicsom, piros-
paprika.

(folytatjuk a kivetkezd lapszdamban)

Osszedllitotta dr. Kallo Imola

Sdndtatea noastrd

Vitamina A face parte din grupul vitaminelor lipo-
solubile. Ca atare poate fi gasitd numai in produse
alimentare de origine animala. Produsele de origine
vegetald, legumele si fructele contin numai pro-vita-
mina sub forma de caroten, o forma inactiva, care
in organismul uman se transforma in forma activa,
adica retinol. Aceasta transformare se desfagoara in
ficat, in prezenta enzimei carotenaza, care transforma
carotenul in retinol. Retinolul introdus in organism
se absoarbe in totalitate. In procesul de transformare
a provitaminelor in vitamind activa, numai o treime
din beta-carotina, si doar o zecime din celelalte tipuri
de carotina se transforma in retinol. Retinolul fiind li-
posolubil, in tulburdri ale absorbtiei lipidelor, sau in
bolile ficatului, absorbtia acestuia poate fi deficitar.
Vitamina se depoziteaza in ficat.

Vitamina A joaca rol important in buna derulare
a mai multor procese ale organismului, cum ar
fi cresterea oaselor, in reproductie, in dezvolta-
rea embrionald. Mareste rezistenta cartilajelor,
a mucoaselor si a pielii. Retinolul face parte din
compozitia rodopsinei, a unui pigment al retinei
responsabil de formarea celulelor fotoreceptoare si
a primelor procese in vederea luminii. Carenta de
vitamina A are astfel multe consecinte grave asup-
ra organismului, indeosebi la nivelul organelor vi-
zuale, ducénd la scaderea capacitatii de adaptare a
ochilor la lumina difuza. In cazuri mai grave poate
sd apard o ulcerare a mucoasei-oculare si chiar a
corneei, fapt ce poate provoca opacierea cristalinu-
lui si orbirea (cecitate crepusculara). In lipsa vitami-
nei A tesuturile dermale, precum si glanda lacrimala poate
suferi atrofiere, pielea devine uscata prin scaderea productiei
de sebum, parul devine uscat si devitalizat, poate chiar sa
cada, aparand alopecia. Scade rezistenta pielii §i a mucoaselor
la diferite infectii, rezultand in faringite, bronsite, enterocolite.
Prin afectarea dezvoltarii osoase, cresterea copi-
ilor poate fi compromisa.

Necesarul zilnic de vitamina A este de 1.800 (1.100-
2.500) UL (unitati internationale) - la copii si
adolescenti; de 5.500 (5.000-6.000) U.I. -la femeile
mature; de 6.000 U.L la femeile insarcinate si de,
8.000 U.L la femeile care alapteaza. Cele mai impor-
tante surse de vitamina A sunt: ficatul, rinichiul, cordul,
galbenusul de ou, mierea, polenul, laptisorul de matca,
pestii de mare. Cele mai importante surse de provitamina
sunt: morcovii, caisele, varza creata, pepenele, dovleacul,
legumele verzi, rosiile si ardeii rosii.

(continuare in numdrul urmator)

Intocmit dr. Kallé Imola

Bibliografia/Bibliografie:
1. dictionar.romedic.ro/rodopsina
2. http://hu.wikipedia.org/wiki/A-vitamin
3. http://www.tratamente-naturiste.ro/multivitamine-suplimente-naturale/retinol.htm
4. http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/vitamina-a 2638
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Jogaink

Oktatas, miivelodés, sport

Az oktatassal kapcsolatos jogosultsagok koziil emlitésre
érdemes az, hogy a 2006. évi 448-as sz. jrakozolt és
modositott torvény 16. cikkelyének értelmében a liceumi
tanulmanyok elvégzéséig otthoni iskolazasra, oktatasra jo-
gosult a fogyatékkal €16 személy a 26. életév betoltéséig,
vagy ha beutalt, akkor a korhazban is biztositani kell
szamara az oktatashoz vald hozzaférést. Az Gjrakozolt fo-
gyatékosiigyi torvény 16. cikkelyének (3), bekezdésében
megnevezett oktatasi intézmények vagy oktatasi formak
barmelyikében az oktatas a nemzeti kisebbségek nyelvén
is torténhet.

A fogyatékkal ¢l6 tanulok ingyenes étkezésre és
szallasra jogosultak az iskolai bentlakasokban.
A sulyos ¢és eldrehaladott fogyatékkal €16 tanulok,
kérvény alapjan 50%-os arkedvezményben részesiil-
hetnek a tanuldi bentlakasok és étkezdék dijszaba-
saibol.

Fontos megjegyezni, hogy a tanulasi folyamat
soran a fogyatékkal €16 személyek, fiiggetleniil
a fogyatékossagi allapot besorolastol még a
kovetkezokre jogosultak:

- tamogato oktatasi szolgaltatasokra,

- afogyatékossagi tipusnak és mértéknek megfeleld
miszaki felszereléssel valo ellatasra és ennek a
hasznalatara,

- a tantermek butorzatanak az atalakitasara,

- a latassériiltek szamara hozzaférhet6 iskolai
tankonyvekre vagy kurzusokra, valamennyi tipusu
vizsga letételéhez sziikséges segédeszkozok és
szamitogépes programok hasznalatara.

A fogyatékkal ¢l6 kisgyerekek, a tanulok és
diakok a személyi vagy a hivatdsos személyi
gondozoikkal évente egy alkalommal ingyenes
taborozasra jogosultak, fliggetleniil, hogy milyen
oktatasi formaban tanulnak.

A fogyatékkal ¢él6 gyerek és kisérdje ingyenes
belépbjegyre jogosult az eldadasokra, mizeumok-
ba, sport rendezvényekre vagy egyéb miivészeti
eseményekre. A fogyatékkal €l felndtt szemé-
lyek kozil csak a stlyos vagy elérehaladott fo-
gyatékkal ¢loket illeti meg a fentemlitett ingyenes
belépdjegy, a tobbiek a tanuldkat és a diakokat
megillet6 arkedvezményekre jogosultak.

Biikkési Orsolya
részlet az Epitsiink hidakat! Altalinos ismeretek a fogyatékkal él6
személyek életmédjdrl, HIFA-RO KIADO 2010, Marosvésirhely

Drepturile noastre

Educatie, cultura, sport

Cu privire la dreptul la educatie, mentionam ca, pot-
rivit dispozitiilor art. 16 a Legii nr. 448/2006 persoana
cu handicap are dreptul la scolarizare la domiciliu
pana la absolvirea studiilor liceale, dar nu mai tarziu
de implinirea varstei de 26 de ani, iar in cazul persoa-
nei internate, dreptul la educatie ,,la patul de spital”, pe
durata spitalizarii. Potrivit prevederilor art. 16 alin. (3)
formele de invatamant mentionate pot fi desfasurate
si In limbile minoritatilor nationale.

Elevii cu handicap beneficiaza gratuit de masa si
cazare 1n internatele scolare. Studentii cu handicap
grav si accentuat beneficiaza, la cerere, de reducere
cu 50% a taxelor pentru cazare i masa la cantinele
si caminele studentesti.

Precizam cd, in cadrul procesului de invatamant,
indiferent de nivelul acestuia, persoanele cu handi-
cap au dreptul la:

- servicii educationale de sprijin;

- dotarea cu echipament tehnic adaptat tipului si
gradului de handicap si utilizarea acestuia;

- adaptarea mobilierului din salile de curs;

- manuale scolare si cursuri in format accesibil
pentru elevii si studentii cu deficiente de vedere;
utilizarea echipamentelor si softurilor de sprijin in
sustinerea examenelor de orice tip si nivel.

Prescolarii, elevii si studentii cu handicap,
impreund cu asistentii personali si asistentii per-
sonali profesionisti, dupa caz, au dreptul la locuri
gratuite in tabere de odihna o data pe an, indiferent
de forma de invatamant.

Copilul cu handicap, precum si persoana care il insoteste
beneficiaza de gratuitate la bilete de intrare la specta-
cole, muzee, manifestari artistice si sportive. Adultii
cu handicap, precum si persoana care ii insoteste,
beneficiaza de bilete de intrare gratuite la spectacole,
muzee, manifestari artistice si sportive, in conditiile In
care suferd de handicap grav sau accentuat, iar adultul
cu handicap mediu si usor beneficiaza de bilete de in-
trare in aceleasi conditii ca pentru elevi si studenti.

Biikkdosi Orsolya, traducere Moldovan-Horvdth Istvan, din cartea
S construim poduri! Cunostinte generale despre persoanele cu
dizabilitati si mediul lor, EDITURA HIFA-RO 2010, Tg. Mures
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Hirdetések

Hirdetesek

MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal
€16k, kronikus beteg személyek, sziileik és
gondozdik, akiknek sziikségiik van arra, hogy
meghallgassak oket, vagy tanacsot kérjenek,
telefondljanak Egyesiiletiink pszichologusénak,
Csata Evanak a 0752062121-es telefonszamon minden
hétkdznap déleldtt 9-11 és délutan 14-16 ora kozott,
vagy irjanak az evacsata@ymail.com email cimre.
*00
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik
kerekesszékeikkel, valamilyen okbol kifolyolag
(gumidefekt, akkumulatorok lemertilése, stb.)
uton maradnak hivjak az 112, és hazaszallitjak.
1224
Azok a mozgéssériiltek (Marosvasarhelyrdl
és kornyékérol), akiknek sziikséges orvoshoz
menni, és kerekesszékkel tudnak csak kdzlekedni,
Egyesiiletlink segit a szallitasban. A részletekrdl
érdeklédni lehet a 0744959990-es telefonszamon.
1224
Egyesiiletiink féleg 6nkéntes munkan
alapszik. Szeretettel varunk mindenkit, aki
szivesen ajandékozna szabadidejébol. Koszonjiik!
1224
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal
készitett idvozlélapokat, hdzassagi meghivokat,
gyongybdl fizott nyaklancokat, karkotoket,
flilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat,
varrottasokat és egyebeket. Ezekbdl nyert bevételt a
fogyatékos személyek timogatasara és tevékenységeink
megszervezésére hasznaljuk!
1224
Amennyiben tagja szeretne lenni
Egyesiiletiinknek, tAmogatni szeretné terveinket,
vagy ujsagunkba szeretne irni, jelentkezzen!
1224
Kiilonbozo képzéseket szerveziink:
Felnottoktatd, Személyi gondozo asszisztens,
Sulyosan fogyatékos személyek személyi asszisz-
tense, Szocidlis és polgari képességek (Epitsiink
hidakat! — Altalanos ismeretek a fogyatékkal
€16 személyek életmodjarol), Projektmenedzser,
Webdesigner, Szakmai tandcsado. Jelentkezni
lehet Csata Evanal, telefonszam: 0752062121.
1224
A Marosvasarhely-i Radioban a hallgatok
rendszeresen, minden honap utolsé szerdéjan,
a Laszlo Edit Osszhang cimi miisoraban 17.25
¢és 18.00 ora kozott hallhatnak sériilt személyek
¢letérdl, problémairdl.

Anunturi

Anunturi

TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati si cu
boli cronice, parintii si Ingrijitorii acestora,
care au nevoie de sfaturi sau sa fie ascultati,
pot apela la Csata Eva psihologul Asociatiei
la numarul de telefon 0752062121 in fiecare
zi lucratoare intre orele 9-11 si 14-16 sau sa
trimitd email la evacsata@ymail.com.

1244
Acele persoane cu dizabilitéti locomotorii din Tg.
Mures, care folosesc fotolii rulante si raman pe
strada din cauza unor defectiuni, pana de cauciuc,
etc., sa apeleze la 112 si vor fi transportati acasa.
1224
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii (Tg.
Mures si din Imprejurimi), care se pot deplasa numai
cu fotolii rulante si au nevoie sa fie transportati la
medic, pot apela la ajutorul Asociatiei noastre. Pentru
detalii sunati la numarul de telefon 0744959990.
1224
Asociatia noastrd se bazeazd mai ales pe
munca voluntara. li asteptam pe toti cei care
doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim!
1244
CUMPARATTI! Felicitari si invitatii de nunt3,
lantisoare, bratari, cercei prelucrati din margele,
ornamente din argila, ornamente sculptate din
lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane
cu dizabilitati si bolnave! Veniturile provenite din
acestea sunt folosite in beneficiul persoanelor cu
dizabilitati si la activitatile organizate de noi!
1224
Daca doriti sa fiti membru al Asociatiei

noastre, si ne ajutati in realizarea proiectelor sau

s publicati in ziarul nostru, contactati-ne!
1244

Organizam diferite cursuri: Formator de formator,

Asistent personal de ingrijire, Asistent personal al
persoanei cu handicap grav, Competente sociale si
civice (Sa construim poduri! — cunostinte generale
despre persoanele cu dizabilitati), Designer pagini

web, Manager de proiect, Consilier de orientare

profesionala privind cariera. Va puteti inscrie la

Csata Eva, nr. de telefon: 0752062121.
(224

La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca

in ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele
17.25-18.00, sd asculte in limba maghiara
emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care
prezinta aspecte din viata i problemele
persoanelor cu dizabilitati.
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Kérjiik, tAmogassa a HIFA-Park felépitését, Va rugam, sprijiniti construirea Parcului
ami gondozast és szocidlis segitséget ny1ijto HIFA, Centrul de ingrijire si de asistenta sociala
otthon lesz fogyatékkal él6 embereknek! pentru persoane cu dizabilitati!




