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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

A torott cserépedény

Kinaban egy vizhordonak volt két nagy cserépedénye.
Annak a botnak egy-egy végén logtak, amit a nyakaban
hordott. Az egyik edényen volt egy repedés, mig a masik
tokeéletes volt és mindig egy teljes adag vizet szallitott.
A pataktol a hazig tartd hosszi séta végén a megrepedt
edény mar csak félig volt vizzel. Két teljes évig ez igy
ment, minden nap a vizhordd mar csak masfél edény vizet
szallitott vissza a hazba. Természetesen a tokéletes edény
biiszke volt a teljesitményére, hisz tokéletesen csinalta.
De a szegény torott cserép szégyellte a tokéletlenségét,
¢és nyomorultnak érezte magat, hogy csak félannyit tudott
teljesiteni. A két év keserlisége utan, egyik nap megszoli-
totta a vizhordot a pataknal.
- Szégyellem magam, mert a viz szivarog egész iton ha-
zafelé.
A vizhord6 igy vélaszolt a cserépnek:
- Eszrevetted, hogy viragok az 6svényen csak a te olda-
ladon teremnek, s nem a masik cserép oldalan? Ez azért
van igy, mert én mindig tudtam a hibadrol, és viragmagot
szértam az Osvénynek erre az oldalara. Minden nap te
locsoltad Oket, amig visszasétaltunk. Két éve leszedem
ezeket a gyonyori virdgokat, hogy az asztalt diszitsem
veliik. Ha nem lennél olyan, amilyen vagy, akkor
ez a gyonyoriiség nem ragyogna be a hazamat.
(Kinai torténet)

Traind normal cu dizabilitate!

Vasul de lut spart

in China, un om cira zilnic apa in doua vase de
lut. Unul dintre vase avea o fisura, pe cand celalalt
putea transporta cantitatea maxima de apa. Pe dru-
mul dintre parau si casa lui, vasul crapat era doar
pe jumatate plin, asa ca timp de aproape doi ani
omul a transportat zilnic doar jumatate din can-
titatea de apa. Sigur, vasul intreg era mandru de
faptul ca avea cantitatea de apa optima, acest fapt
insemnand ca a lucrat bine. Vasul fisurat s-a simtit
jenat de faptul ca el a transportat doar o cantitate
mai mica. Dupa doi ani de neajunsuri, vasul crapat
s-a adresat stapanului sau la parau:
- Stapane mi pare rau ca, in drum spre casa, apa se
scurge din mine.
Omul i-a raspuns:
- Ai observat cé florile infloresc doar pe partea potecii
unde esti tu si nu pe partea cealalta? Acest lucru se
datoreaza faptului ca eu am stiut de la inceput de de-
fectul tau si de aceea am pus seminte de flori de-a lun-
gul potecii numai pe aceasta parte. Zilnic tu ai fost cel
care le-a ingrijit, in timp ce ne duceam spre casa. De
doi ani culeg aceste flori pentru a decora masa. Daca
n-ai fi aga cum esti, atunci aceasta frumusete n-ar fi
stralucit in casa mea.

(Poveste chinezeasci)
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Magamrol

A nevem Gyorgy Emoke 1984-ben sziilettem. Egy
Hargita megyei faluban, Lovétén élek. Van egy
htigom ¢és egy dcsém, veliik és a sziileimmel lakom
egyiitt. Sziiletésemkor sziirke halyog volt mind a
két szememen, amit 6t honapos koromban meg is
mitottek, de csak részben javult a latdsom. Azota
is nagy dioptrids szemiiveget kell hasznaljak, de
oriilok, hogy legalabb ennyire meggyogyult.

A latassériilésen kiviill semmi bajom nem volt,
egészséges gyerek voltam, mint a tobbiek, egészen
6 ¢éves koromig, amikor kezdtem a bal labammal
santitani és par hétre ra elgyengiilt a bal kezem is.
Korhazrol korhazra jartunk Marosvasarhelyen, és
mas varosokban, de nem tudtdk mi a bajom, mig
végiil Balla Arpad székelyudvarhelyi gyerekor-
vos valamit meg nem sejtett, és kikiildott Magyar-
orszagra, CT vizsgalatra (akkoriban még nem
volt Romaniaban ilyen lehetdség). Ott a vizsgalat
azonnal kimutatta az agydaganatot, amit mar a
kovetkez6 héten meg is miitdttek. Mikor erre sor
keriilt, mar kozel 10 éves voltam. Hala Istennek

Despre mine

Numele meu este Gyorgy Emoéke, m-am nascut in
1984. Traiesc intr-un sat din judetul Harghita, in
Lueta. Am o sord mai mica si un frate mai mic, lo-
cuiesc Tmpreuna cu ei i cu parintii mei. La nagtere
am avut cataracta la ambii ochi, m-au operat la 5
luni, dar vederea mi s-a imbunatatit doar partial.
De atunci port ochelari cu dioptrii mari, dar ma
bucur ca ochii mei macar atat s-au vindecat.

in afara leziunii vizuale n-am avut nici o problema,
am fost un copil s@natos ca toti ceilalti pana la varsta
de 6 ani, cand am inceput sa schiopatez cu piciorul
stang, iar peste cateva saptamani mi-a slabit si mana
stanga. Am umblat din spital in spital la Targu Mures
si in alte orase, dar medicii nu si-au dat seama ce
boald am, pana cand pediatrul Balla Arpad din Odor-
heiu Secuiesc a banuit ceva si m-a trimis in Ungaria,
la consultatii CT (pe atunci in Romania nu erau ase-
tumoarea pe creier care a si fost operata saptamana
urmatoare. Cand s-a intamplat acest lucru am avut
aproape 10 ani. Slavda Domnului, tumoarea n-a fost




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

a tumor nem volt rosszindulat, de a bénuldsom mar
visszafordithatatlan maradt. Az allapotom stabilizalo-
dott, nem romlott tovabb. A jobb
agyféltekén volt a daganat, amit6l
abal felem bénultle. A bal kezem-
mel nem tudok fogni és a bal
labammal santitok, de itt vagyok,
megvagyok ¢és ez a Iényeg. ..

Hiszek Istenben és ez is sokat
segit sorsom elfogadasaban.
Nem keresem a miértekre a
valaszt, hiszen hiabavalo, en-
nek igy kellett torténnie.

Gyerekként konnyebb volt szem-
besiilni a helyzetemmel, mig nem
tudatosult bennem, hogy ez milyen
nehézségekkel jar. Volt pozittv és
negativ tapasztalatom egyarant a
mozgassériiltségembdl kifolyolag. Az zavart a legjobban,
mikor tarsitottak a mozgassériiltséget a szellemi sériiltséggel,
mert ilyen is volt. Vagy olyan, hogy nem hitte el az iskolaban
a tanamo egy jol megfogalmazott mondat utan, hogy én ir-
tam —, biztosan masoltad valahonnan” - mondta. Nem tartott
képesnek ra...

Otthon a csalad is sokat segitett a nehézségek le-
kiizdésében, erejiikon feliil mellettem alltak, és
mivel nincs nagy korkiilonbség a testvéreim és
koztem egyiitt jartunk szorakozni is idénként,
mikor mar nagyobb lettem.

Mivel kamaszként nem volt kebelbaratnom, és
az érzéseim egyre csak gylltek legbeliil, valami
moddot kerestem arra, hogy felszinre juttassam a
bennem tornyosuld gondolatokat, hat elkezdtem
verseket irni. Az irodalmat mindig is szerettem.
El6szor csak nagyon amatOr szinten magamnak,
lelkem megnyugtatasara és a csalad Oromére.
Koériilbeliil 2000 ota irogatok, ebben lelem meg
a korlatok nélkiili szabadsagot. Ami a val6 élet-
ben akadaly, gat vagy hianyzik, azt a versiras teszi
teljessé, mert ott minden megtdrténhet, az elme
magasan szarnyalhat, akkor is, ha fizikai létem
korlatozott. Vallom ugyanis, hogy: ,,A szarnyasze-
gett madar is képes feljutni a magasba az elme ¢és
a Lélek altal.” Az alkotds boldogsaga felemel és
erdt ad, még akkor is, ha csak egy versrdl van is
$z6. Mindenrdl irok, ami koriiléttem van és megihlet.
Az internet is j6 lehetség arra, hogy megmutassam a
nagyvilagnak verseimet, s hogy mit tudok. Mikor valaki
elolvassa ¢és tetszését kinyilvanitja végtelen jo érzés fog
el, ilyenkor érzem, hogy érdemes egy-egy verset megirmni.
Fent vagyok néhany online verses oldalon, tobbek kozott
a Poet.hu-n, aki szereti a verseket, szeretettel latom. Irok
a helyi ujsagba is idonként, de természetesen a vagyam

Traind normal cu dizabilitate!

maligna, dar paralizia mea a rdmas ireversibild. Starea
mea s-a stabilizat, nu s-a inrautatit. Tumoarea a fost pe
partea dreapta a creierului, din
care cauza mi-a paralizat partea
stangd. Nu pot sa prind cu mana
stanga, iar cu piciorul stang
schiopatez, dar sunt aici, exist si
acesta este cel mai important...

Cred in Dumnezeu si aceasta
credintd ma ajutd foarte mult sa-
mi accept soarta. Nu caut raspuns
la multele intrebari ,,de ce?”’, caci
este In zadar, asa trebuia sd se
intample.

Fiind copil eramaiugor sa ma con-
frunt cu situatia mea, pana cand
s-a congtientizat Tn mine cu ce fel
de greutati am de-a face. Datorita
handicapului locomotor am avut
experiente atat pozitive cat si negative. Cel mai mult m-a
deranjat cand unii au asociat handicapul locomotor cu cel
intelectual, pentru ca au existat si asemenea cazuri. Dupa
o fraza bine formulata profesoara nu a crezut ca eu am
scris-0 — ,,precis ai copiat de undeva” — zicea. Nu m-a
crezut capabild de aga ceva...

Acasd si familia m-a ajutat mult In inlaturarea
greutdtilor, au fost alaturi de mine chiar §i peste pu-
terile lor si, pentru ca diferenta de varsta intre mine
si fratii mei nu era mare, cateodata si la distractii
ne-am dus impreuna, cand am crescut.

Deoarece ca adolescenta n-am avut prietena de suf-
let, iar impresiile s-au tot adunat in sufletul meu, am
cautat un mod de a scoate la suprafatd gandurile
acumulate in mine, asa ca am inceput sa scriu
poezii. Literatura mi-a placut intotdeauna. Prima
datd am scris numai pentru mine, pentru linigtea
sufletului meu si pentru bucuria familiei. Scriu
cam din anul 2000, in scris imi gasesc libertatea
fara margini. Ceea ce in viata reald este obstacol
sau lipseste, se realizeaza prin scris, deoarece aco-
lo totul este posibil, mintea poate zbura si atunci
cand existenta fizicd este limitatd. Marturisesc
ca: ,,S1 pasarea cu aripioara ruptd se poate inalta
in cer cu ajutorul mintii si al sufletului”. Bucuria
creatiei ma inalta si imi da puteri, chiar daca este
vorba doar de o singura poezie. Scriu despre tot ce
este 1n jurul meu i ma inspira. Si internetul este
o posibilitate buna de a arata lumii poeziile mele
si ce stiu. Este un sentiment placut cand cineva
le citeste si 1si exprima parerea, atunci simt ca
meritd sa fie scrisa cte o poezie. Sunt prezenta pe
cateva pagini online, printre altele pe Poet.hu, cine
iubeste versurile, il astept cu placere. Cateodata
scriu si in ziarul local, dar - e firesc - ca dorinta
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egy sajat verseskotet lenne, ami eddig vératott magara,
de remélem, hogy elébb-utdbb sikeriilni fog. Mar szere-
peltem verses antologiakban, ahol kényvenként egy-egy
versem szerepelt, ez is nagy 6rommel tolt el. Ugy gon-
dolom, hogy verseim nem csak nekem adnak er6t a ne-
hézségek legy6zésében, és a mindennapok gondjaiban,
hanem sorstarsaim is azonosulni tudnak veliik, mert a
mindennapi 6romrol, banatrdl, reményrdl szolnak. A
lelket is taplalni kell, nemcsak a testet.

Azt szeretném, mint barki mas az életben: valaki mellett
boldog lenni, egészségben, békességben és elfogadasban
¢Ini. Vannak, persze rossz napok, mikor elkeseredek, de
nem hagyom, hogy urra legyen rajtam a szomortisag,
mert azzal csak magamnak ¢és komyezetemnek ar-
tok, hisz nalam nehezebb helyzetben is sokan élnek.
Alapvetéen optimista vagyok, probalom mindennek a jo
oldalat nézni, és vannak barataim, rokonaim a csaladon
kiviil, akiknek sokat koszonhetek. Batoritanak, velem
vannak, szép élményeket adnak. Egy szeret6 csaladban
minden kénnyebb. Arra kérem a jo Istent, hogy adjon
még sok szE&p egyiitt toltott pillanatot veliik.

Mindig arra kell torekedni, hogy a sok rossz-
ban is a cseppnyi jot megtalaljuk, és annak a
kicsinek is tudjunk Oriilni. Ezt teszem ¢én is, €s
kedves sorstarsaim szamara is ezt iizenem.

Gyorgy Emdke (email: emotike@freemail. hu)

Traind normal cu dizabilitate!

mea ar fi un volum de poezii propriu, ceea ce s-a
lasat asteptat pana acum, dar sper ca mai devreme
sau mai tarziu se va realiza. Deja am avut cate-o
creatie in cateva antologii de poezii, si acest lucru
ma bucurd mult. Cred cé poeziile mele nu-mi dau
puteri numai mie pentru inlaturarea greutatilor si
a gandurilor zilnice, cd si semenii mei se pot iden-
tifica cu ele, pentru cd vorbesc despre bucuriile,
tristetile si sperantele de toate zilele. Si sufletul
trebuie hranit, nu numai corpul.

As dori, ca fiecare om, sa fiu fericita alaturi de
cineva, sa traiesc 1n sanatate, in pace, in toleranta.
Desigur, sunt si zile mai rele, cind ma supar, dar
nu las ca tristetea s ma domine pentru cd aceasta
dauneaza si anturajului meu, cdci sunt multi care
au o situatie mai grea decat mine. In fond sunt o
persoana optimista, incerc sa vad partea buna a luc-
rurilor, am prieteni, rude carora le datorez multe, ma
incurajeazd, sunt alaturi de mine, imi dau impresii
frumoase. Intr-o familie iubitoare totul este mai
usor. Ma rog la Dumnezeu sa-mi mai dea multe
momente frumoase petrecute Impreunad cu ei.

Totdeauna trebuie sa ne straduim, ca si in lucrurile
rele sd gasim ceva bun si sd ne putem bucura de
acest ceva. Asa fac si eu si asta le transmit seme-
nilor mei dragi.

Gyorgy Emdke (email: emotike@freemail.hu)
Traducere Réti llona
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Gyorgy Emdke verseibol

Arany kalitkaba zdarva

(elsd verse, onvallomds 2000)

Torott szarnyu kis madarka
Arany kalitkaba zarva
Csillog, villog az arany kalitka
De busul a sebesiilt madarka

Mindhidba babusgatjak
Ejjel, nappal apolgatjak
Védve van 6 a kalitkdban
De vérja, mikor jon boldogsaga

Bezarva ¢élni oly nehéz
S megszokni innen merészség
Eljutni hova mindig is vagyott
Felfedezni végre a vilagot

Nem ¢élhet folyton bezarva
Arany, eziist fogsagaban

Din poeziile lui Gyorgy Emoke

Traducere Réti llona

Inchisa-n colivia de aur

(prima poezie, marturisire 2000)

Pasarica cu aripioard rupta
In colivia de aur e inchisa
Straluceste colivia de aur
Dar e trista pasarica ranita

Degeaba o tot alinta
O ingrijesc noaptea, ziua
In colivie-i protejata
Dar isi asteapta fericirea

E atat de greu a trai inchisa
Si-a evada de-aici e indrazneala
Unde ar fi vrut mereu a ajunge,

A descoperi in sfarsit lumea

Nu poate trai mereu inchisa
In temnita de aur si argint




Pszicholégia

Nem szabad bezarni, kényeztetni
A szabad 1¢ttd] nem kell megdvni

Viarja a sajat vilaga
Kint van az 6 boldogsaga
Ott talalja parjat a kismadar
Kalitka nyilik, 6 szall végre mar

Nem megoldas a csillogas
Nem jo6 a tulzott apolas
Kell, tudja milyen a szabad élet
Veszélyes, de itt végre boldogan élhet. ..

Onnan tudom
2010

Onnan tudom, hogy Isten szeret
Hogy az arcomat aztat6 forré konnyet
Barsony szell6 simogatasaval hiiti
Eg madarat énekével hozzam kiildi

Onnan tudom, hogy Isten szeret
Hogy reggel szemembe napsugara nevet
Ha egyediil vagyok, sug isteni hangot
Alkoto kezével hinti rdm az almot

Onnan tudom, hogy Isten szeret
Hogy a sorsom tutjaba akadalyt gorget
Hogy a feladatok 4ltal legyek nagyobb
Es igaz kiizdelmek aran lehessek jobb

Onnan tudom, hogy Isten szeret
Hogy szenvedésben viragként nyujt tiirelmet
Képessé tesz arra, hogy szeretni tudjak
Hogy ne féljek éjszaka, hivja a holdat

Onnan tudom, hogy Isten szeret
Hogy megteremtett e vilagra engemet
Mert a Fold is csak igy, velem kerek és ép
Ha maradtam volna, nem lenne ilyen szép...

Psihologie

Nu trebuie Inchisa, rasfatata,
Ferita de existenta libera

O asteapta lumea ei proprie
Afara-i fericirea ei
Acolo 1si gaseste perechea pasarica
Colivia se deschide, ea zboara in sfarsit

Stralucirea nu e rezolvare
Alintarea exagerata nu-i buna
Trebuie sa stie cum e viata libera:
Periculoasa, dar in sfarsit fericita...

De acolo stiu
2010

De acolo stiu ca Dumnezeu ma iubeste
Ca lacrimile fierbinti care mi uda fata
Le raceste cu mangaierea brizei catifelate
Si pasdrea cerului cu cantecul lui Tmi trimite

De acolo stiu ca Dumnezeu ma iubeste
Ca dimineata raza lui de soare imi zambeste
Daca sunt singur, glas divin imi sopteste
Cu mana Lui creatoare somnul imi aduce

De acolo stiu ca Dumnezeu ma iubeste
Ca-n calea sortii mele obstacol rostogoleste
Ca prin sarcinile primite sa devin mai mare

Si ca prin lupte-adevarate sd pot sa fiu mai bun

De acolo stiu cd Dumnezeu ma iubeste
Ca-n suferintd asemenea florii imi dd rabdare
Imi da capacitatea sa cunosc iubirea
Ca noaptea sa nu-mi fie frica, cheama luna

De acolo stiu ca Dumnezeu ma iubeste
Ca m-a creat pe mine pe aceasta lume
Caci si Pamantul doar cu mine e rotund si sanatos
Daca nu ma nasteam, nu ar fi atat de frumos...
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Fogyaték, betegség
elfogadasa, megélése

“Ot allomésa van a bdnatnak. Mindannyiunknal
mdshogy néz ki, de mindig ot fazis van. Tagadas.
Harag. Alkudozas. Kétségbeesés. Elfogadas.” E.
Kiibler Ross

Nagyon nehezen kozelitem meg a cimben foglalt
témat, hiszen nem egy egyszerii, csak egy oldalt

Acceptarea, trdirea
handicapului, a bolii

,, Tristetea are cinci statii. La fiecare dintre noi
arata altfel, dar totdeauna are cinci faze. Negarea.
Supararea. Negocierea. Disperarea. Acceptarea.”
E. Kiibler Ross

Mi-e foarte greu sa ma apropii de tema cuprinsa in
titlu, deoarece nu este vorba doar de o problema




Pszicholdgia

magaban foglald kérdésrél van szo, hanem egy
tobbszereplds, és ennek kdszonhetéen — tdbbol-
dala és tobblépcesds folyamatrol beszéliink. A-
hogy a folyamat sz is sejteti — nem egyszer, vagy
egyszeriben jatszodik mindez le benniink, hanem
¢letiink kiilonboz0 szakaszaiban, életkriziseiben meg-
megeéljiik és meg kell dolgozzunk vele a feloldas, meg-
oldas és tovabblépés érdekében.

Amikor azt emlitettem a felvezetdben, hogy sokrétii
¢s tobbszereplds a probléma — akkor a csaladra mint
szocialis halora gondoltam elsGsorban, ami koriilve-
szi a sériiltet és a betegséget, illetve a beteget magat.
Sz6 van a csaladrdl, mint intézményrol, ahol nem
csak a fogyatékkal €16 személynek kell megkiizdenie
a problémaval, hanem a csalad egészének, illetve a
csalad tagjainak kiilon-kiilon is. Amikor beteggel
foglalkozom egyéni tanacsadasban mindig el szoktam
mondani, hogy kicsit at kell gondolni, dolgozni kell
a csaladtagok problémaval vald szembesiilésével is,
hiszen nekik is megvan a sajat torténetiik a betegrol,
fogyatékkal €l6rdl, illetve a probléma megjelenésérdl
a csaladban. Nem 06k élnek fogyatékkal, de igenis
egylitt élnek a fogyatékkal, a beteggel, a beteg prob-
lémaival és dromeivel egyarant.

Nagyon ¢érdekesen hangzik, de sajnos igaz az az allitas,
mely szerint a csalad, és még jobban sziikitve, a sziilok
megelése ¢és taldlkozasa a fogyatékkal, a betegséggel, a
beteggel — fogja meghatarozni igy a csalad tovabbi hoz-
zaallasat, mint a fogyatékkal €16 személy Gnmagahoz és
sériiltségéhez vald hozzaallasat.

Példaképpen — ha a gyerek egy olyan csaladba sziile-
tik, ahol a sziilék a kezdeti — diagnoézis okozta sok-
kot fel tudjak dolgozni, kezdeni tudnak vele valamit,
koran ¢és sikeresen elkezdik az allapotmegdrzo vagy
javulast eldsegitd terapias foglalkozasok latogatasat
— a sériillt maga is konnyen beilleszkedik a tar-
sadalomba — nem csak sériilt, hanem egyenld arany-
ban — egészséges személyekkel is interakcioba 1ép,
sikeres kapcsolatot, baratsagokat teremt, onértékelése
nem sériil, hanem kiegyensulyozottsag ¢s helyes
énkép fogja jellemezni egész életében. Nem €l vissza,
nem zarkdzik el a betegségével és a betegsége miatt,
hanem természetesen megtanul egyiitt élni vele.

igy tehat, ha arra a kérdésre szeretnénk valaszt kapni,
hogy mi segitheti el6 a helyes 6nértékelést és a helyes
énkép kialakulasat a sériiltek és fogyatékkal €lok ese-
tében — akkor a helyes valasz a csaladban és a kezdeti
idészakokban keresendd.

Es akkor kovetkezzenek az eléfeltevések:

- ha a diagnozis kozlése megfelel6 modon torténik,
ha a diagnozist koz16 orvos megfeleld és helyes, pon-
tos informaciok birtokaban van — a kezdeti sokkhatas
konnyebben dolgozhato fel

Psihologie

simpld, unilaterala, ci vorbim despre un proces cu
mai multe personaje si prin urmare — multilateral
si cu mai multe trepte. Cum da de banuit si intelesul
cuvantului proces —nu odata sau dintrodata se petrece
totul in noi, ci il traim in diferite etape de criza ale
vietii noastre, trebuie sa ne luptdm cu el in vederea
dezlegarii, a rezolvarii, a pasirii mai departe.

Cand am amintit in citatul de mai sus ca problema
este multilaterald si cu multe personaje — atunci
m-am gandit in primul rand la familie ca la o plasa
sociald care inconjoard persoana cu dizabilitati,
boala si bolnavul in sine. Este vorba despre familia
ca institutie, unde nu numai persoana cu dizabilitati
trebuie sa se lupte cu problema, ci fiecare membru
al familiei in parte. Cand ma ocup de bolnav, cu
ocazia consilierii individuale am obiceiul sd spun
totdeauna ca trebuie ganditd problema, trebuie
lucrat cu confruntarea membrilor familiei, cédci si
ei au istoria lor proprie despre bolnav, despre cel
cu dizabilitati, mai bine zis despre aparitia prob-
lemei 1n familie. Nu ei au dizabilitati, dar traiesc
impreund cu handicapul, cu problemele si bucu-
riile bolnavului.

Suna foarte interesant, dar din pacate este adevarata
afirmatia aceea, potrivit careia familia, mai precis
trairea si intalnirea parintilor cu handicapul, cu
boala, cu bolnavul — va determina atat atitudinea
urmatoare a familiei, cat si atitudinea persoanei cu
dizabilitati fata de sine si fata de dizabilitate.

De exemplu — daca copilul se naste intr-o familie in
care parintii pot prelua socul produs de diagnosticul
de Tnceput, stiu sa faca ceva cu el, vor incepe la timp si
cu succes frecventarea unor activitati terapeutice care
favorizeaza stabilizarea starii sau vindecarea, chiar si
persoana cu dizabilitati se integreaza mai bine 1n so-
cietate — intra in interactiune in mod egal nu numai cu
persoane cu dizabilitati, ci si cu persoane sdnatoase,
leaga relatii, prietenii reusite, pretuirea de sine nu va
suferi, ci toata viata lui va fi caracterizata prin echilib-
ru si aspectul de sine corect. Nu abuzeaza (de incre-
dere), nu se inchide cu boala lui si din cauza bolii, ci
invata sa traiasca in mod natural cu ea.

Asadar, daca vrem sa primim raspuns la intrebarea,
ce poate ajuta autopretuirea corectd si formarea
unui aspect de sine corect In cazul persoanelor cu
dizabilitati, raspunsul corect trebuie cautat in fami-
lie si 1n perioada de inceput.

Si acum sa urmeze conditiile preliminare:

- in cazul in care comunicarea diagnosticului se face in
modul adecvat, daca medicul care comunica diagnosticul
este in posesia informatiilor adecvate §i corecte, precise —
efectul socului de la inceput poate fi prelucrat mai usor
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- tovabba ha a terapia, valamint az allapotmeg6rz6
terapias lépések elég koran elkezdddnek — a betegség,
beteg jobban fejleszthetd, nagyobb szintii 6nellatasra
tehet szert, illetve a jovokép is biztosabb, kedvezdbb,
reményteljesebb

- tovabba — ugyanilyen fontos a hasonld helyzetben
lévo sziilokkel, csaladokkal valod kapcsolattartas, a
valahova tartozas, a bezarkozas, elzarkozas, illetve
teljes szocialis izolacid megeldzése és/vagy meg-
sziintetése — amely igy a betegnek, mint a csaladnak
nagyon fontos

Tudnunk kell, hogy a szakirodalom rogzitett egy
Orokérvényli szabalyt Linder és E. Kiibler-Ross nyo-
man, ami a veszteséggel vald szembenézést illeti — és
idézem:

A gyaszreakciohoz hasonlo folyamat jatszodik le egy
sziilében, amikor azzal szembesiil, hogy fogyatékos-
saggal ¢l6 gyermeke sziiletett. A veszteség targya
az egészséges kisbaba. A gyaszreakcid szakaszait,
mely Kiibler-Ross nevéhez fiizodik, Linder adaptalta
sériilt gyermeket neveld sziilokre. A Kiibler-Ross
féle szakaszok, a tagadas, diih, alkudozas, depresszio
¢s elfogadas. Linder szerint a fogyatékossaggal ¢16
gyermekek sziileinél az elsd szakaszt a tagadas és az
elszigetelddés uralja. A sziilok nem akarjak elhinni
a torténteket, sokan arrol beszélnek, hogy az akkori
életiiket ugy ¢élték meg, mintha egy filmet néznének
masokrol. Az 1d6 lelassult, és a torténéseket én idegen
¢lménykeént ¢lik meg. Bar tudat alatt sejtésiik kezd
lenni a visszafordithatatlan helyzetr6l, de 6rommel
kapaszkodnak az ismerésok ,,majd kindvi” monda-
taiba. A sokk hatasara magukba fordulnak, és leg-
szivesebben elbujnanak gyermekiikkel, csaladjukkal
egylitt a vilag el6l. A jovore nézve ennek a szakasznak
a legnagyobb veszélye, hogy a tagadas miatt késén
kezddédik el a rehabilitacio, pedig ez anndl ered-
ményesebb, minél korabban elindul.

A masodik szakasz a harag fazisa, a sziil6k igazsagta-
lannak tartjék a torténteket, tele vannak kérdésekkel,
amelyekre nemkapna_kvalaszt Eletukblzonytalansag-
ban telik, amely noveli a szorongasukat. Blintudatuk
van a torténtek miatt, ezért ezt azzal kompenzaljak,
hogy blinbakot keresnek. Haragszanak a vilagra, az
egészségiigyi ellatasra és a sziilést levezetd orvosra.
Mar ekkor elindulhat a hazassagi kapcsolat megrom-
lasa, ha egymast kezdik el hibaztatni. A harag, esetleg
agresszi6 idonként a gyermek ellen is fordulhat, kia-
balas, tiirelmetlenség, esetleg tettlegesség formajaban,
foleg akkor, ha valamilyen rehabilitacids program
esetleg mar elindul, és azt az édesanya nem birja a
szamara megfeleld intenzitassal végezni. Meg kell
kiizdenie a kisbaba érkezésének 1j feladataival (gon-
dozas, szoptatés, haztartas, idobeosztas), tornaztatnia,
fejlesztenie is kell az 0j jovevényt. A felelésség, és an-
nak az érzése, hogy tdle fligg gyermeke fejlodése, lel-
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- daca terapia sau pasii terapeutici de stabilizare a stérii in-
cep din timp, boala, bolnavul poate fi dezvoltat mai usor,
poate obtine un nivel mai mare de independent, ca atare
si perspectiva de viitor va fi mai sigurd, mai favorabila,
mai plina de sperantd

- mai departe — la fel de importantd este tinerea
legdturii cu parintii, cu familiile aflate in situatii
asemanatoare, prevenirea si/sau desfiintarea inchide-
rii in sine, a izolarii, respectiv a izolarii sociale totale —
care atat pentru bolnav cat si pentru familie este foarte
important.

Trebuie sa stim ca in ceea ce priveste infruntarea
pierderilor, literatura de specialitate a fixat o definitie
etern valabila prin Linder si E. Kiibler — si citez:

In parinte se petrece un proces asemantor reactiei
de doliu atunci cand se confrunta cu faptul ca i s-a
nascut un copil cu dizabilitati. Obiectul pierderii este
copilul sanatos. Etapele reactiei de doliu, care se leaga
de numele lui Kiibler-Ross, au fost adaptate parintilor
cu copii cu dizabilitati de Linder. Etapele lui Kiibler-
Ross sunt: negarea, furia, negocierea, depresia si ac-
ceptarea. Potrivit lui Linder, la parintii copiilor cu
dizabilitati prima etapa este dominatd de negare si
izolare. Parintii nu vor sd accepte ceea ce se petrece,
multi spun ca viata lor de atunci au trdit-o parca ar
fi vizionat un film despre altii. Timpul a Incetinit, iar
intamplarile le traiesc asemenea unor impresii straine.
Cu toate ca in subconstientul lor incep sa banuiasca
situatia ireversibila, se leagd cu bucurie de frazele
cunoscutilor, cum ar fi: ,,va creste si-i va trece”. Sub
influenta socului se inchid in sine si ar prefera sa se
ascunda de lume Impreuna cu copilul, cu familia lor.
In ceea ce priveste viitorul, cel mai mare pericol al
acestei etape este faptul ca din cauza negarii reabili-
tarea va incepe tarziu, iar aceasta are rezultate cu atat
mai bune cu cat se incepe mai devreme.

A doua etapa este faza supararii, parintii considera
o nedreptate cele petrecute, sunt plini de intrebari
la care nu primesc raspuns. Viata lor se scurge in
nesigurantd, ceea ce le mareste strimtorarea (anxi-
etatea). Au simtul vinovatiei din cauza celor Intdm-
plate, pe care 1l compenseaza cautand un tap ispasitor.
Sunt suparati pe lume, pe asistenta sociald, pe medicul
care a asistat la nastere. Chiar acum poate incepe
degradarea relatiei conjugale. Supararea, eventual
agresiunea cateodatd se pot indrepta chiar si asupra
copilului, sub forma strigatelor, a nerabdarii sau chiar
sub forma agresiunii fizice, mai ales atunci cand un
oarecare program de reabilitare a inceput deja, iar
mama nu reuseste sa-i faca fata cu intensitatea dorita.
Trebuie sa se lupte cu sarcinile sosirii nou-nascutului
(1ngr1]1re alaptare, gospodarle plamﬁcarea timpului),
sa-1 facd gimnasticd, trebuie sa mgrljeasca noul venit.
Responsabilitatea si sentimentul cd de ea depinde
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kileg ¢s fizikailag is komoly erdprobat jelent. Ekkor a
haragot transzformalva sokukban a tettvagy er6sodik,
ugy gondoljak, hogy majd 6k rendbe hozzak a dolgot.
A kor embermodelljének megfelelden a munka, pénz
¢s kapcsolatok segitségével az ember kezébe veszi az
iranyitast. Kétségbeesetten keresik a rehabilitacios
programokat, egyikiik ¢lete (ez gyakrabban az édes-
anya) csak a gyermekiikrdl szol. Pedig ekozben is
nok, feleségek maradnak, felborul a szerepek egyen-
sulya. A férj és az esetleges testvér egyre kevesebb
figyelmet kap. Bar a kozos cél erds Osszetartd erének
tlinhet ebben azidészakban, a mélyben a csalad hagyo-
manyos értelemben kezd felbomlani, elindulhat a ha-
zastarsak elhidegiilése, hiszen nincs idejiikk egymas
szamara. Az édesapa még tobbet dolgozik, hogy a
fejlesztd programokra eléteremtse az anyagiakat. A
testvér szintén pszichés sériiléseket szerezhet ebben a
helyzetben. A beszélgetéseknek altalaban a gyermek
a témaja, programokra nem jarnak a sziilok az id6
sziikossége miatt, a baratok elmaradoznak, és egyre
fokozodik az elszigetelodés.

A harmadik szakasz az alku fézisa, a sziild nyiltan
vagy burkoltan alkudozik Istennel, gyakran még ak-
kor is, ha nem vallasos. Fogadalmakat tesz, és javulast
kér cserébe.

A kovetkezd szakasz a depresszio szakasza. A sziilé
lassan radobben arra, hogy gyermeke allapotaban sem-
miféle vagy csak igen kicsi valtozas varhato. Ambivalens
érzések keritik a hatalmaba, olykor a halalat kivanja, hogy
legyen mar vége ennek az egész szomytiségnek, olykor
pedig igen erds szeretethullam fut t rajta.

Az utolso fazis az elfogadas, amikor a sziil6 belenyugszik
gyermeke allapotaba, elfogadja azt és egyiitt ¢l vele. A
rendszerben (csalad, személyiség) helyreall egy viszony-
lagos egyensuly, de legtobbszor ez az egyenstly nem
egészséges, és egy masik probléma gyorsan felboritja,
mert legtdbbszor a tiir6képesség hataran alakul ki, mint
egy védekezd mechanizmusként, tilélé stratégiaként a
teljes 6sszeomlas elkeriilése végett.

Mindezek a megallapitasok érvényesek tigy a csaladra,
mint az egyénre — a fogyatékkal élore, vagy a sériilttel
egyiitt élokre.

A téma kimerithetetlen — igy tehat a teljesség igénye
nélkiil, barkiben maradtak kérdések — felveheti velem a
kapcsolatot az egyesiiletiinknél — hiszen ahany torténet,
annyiféle oldala és szine van a problémanak.

Csata Eva, pszichologus, szocidlpedagégus
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dezvoltarea copilului reprezintd o serioasa incercare
de forta psihica si fizica. Acum 1n multe dintre ele se
intareste dorinta de actiune transformand supararea,
se gandesc ca ele pun lucrurile la punct. Potrivit
modelului omului epocii, omul ia in mana conducerea cu
ajutorul muncii, al banului i al relatiilor. Cauta disperat
programele de reabilitare, viata unuia (aceasta este de cele
mai multe ori mama) este dedicata doar copilului. Desi
si in acest timp raman femei, sotii, se rastoarna echilibrul
rolurilor. Sotul si posibilul frate primesc tot mai putind
atentie. Cu toate cd scopul comun ar putea aparea ca
forta de legatura puternicd, in adancul ei familia in sensul
traditional al cuvantului incepe sa se destrame, ar putea
incepe récirea relatiilor dintre sofi, caci nu au timp unul
pentru celalalt. Tatal lucreaza mai mult ca sa faca rost de
cele necesare material pentru programele de reabilitare.
Fratele de asemenea poate suferi leziuni psihice in astfel
de situatii. Subiectul dialogurilor in general este copilul,
din cauza lipsei de timp périntii nu frecventeaza prog-
rame, prietenii riman 1n urma, iar izolarea se intensifica
tot mai mult.

A treia faza este negocierea, parintele iIn mod deschis
sau deghizat se targuieste cu Dumnezeul, deseori chiar
si atunci cand nu este religios. Face promisiuni si cere
ameliorare in schimb.

Etapa urmétoare este etapa depresiei. Parintele 15i da sea-
ma incet ca in starea copilului sau nu se poate astepta la
nici o schimbare sau doar la una foarte mica. Este cuprins
de sentimente ambivalente, cateodata 1i doreste moartea
ca sd ia odata sfarsit toatd aceasta situatie ingrozitoare, iar
altadata este cuprins de un foarte puternic val de iubire.

Ultima faza este acceptarea, cand parintele se impaca cu
starea copilului, o accepta si traieste impreuna cu ea. In
sistem (familie, personalitate) se restabileste un echilibru
relativ, dar de cele mai multe ori acest echilibru nu este
sanatos, si o alta problema ivita il rastoarna repede, pentru
ca de cele mai multe ori se formeaza la limita rabdarii, ca
un mecanism de aparare, ca o strategie de supravietuire in
vederea evitarii prabusirii totale.

Toate aceste afirmatii sunt valabile atat pentru familie,
cat si pentru individul cu dizabilitati sau cei care traiesc
impreuna cu persoane cu dizabilitati.

Tema este inepuizabild — asa ca fara pretentia de a fi
pe deplin dezbatuta, daca cineva mai are intrebari —
poate lua legdtura cu mine la asociatia noastra — caci
cate cazuri, atatea fete si culori are problema.

Csata Eva, psiholog, pedagog social
Traducere Réti Ilona
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Kelj fel, és jarj!

Kelj fel, és jarj!

Mi a Fraternitas?

A Fraternitas egy nemzetkdzi evangelizacios moz-
galom, aminek dkumenikus jellege van, és amely
Romaniaban Egyesiiletiink keretei kozott latott
napvilagot. Franciaorszagban indult 1942-ben egy
katolikus pap Henri Frangois kezdeményezésére.
Célja, hogy a beteg legyen a beteg apostola, mert
igy a hitelesebb. Ezaltal a célunk integralni a sériilt
¢és beteg személyeket a csaldd, a tarsadalom és az
egyhaz életébe, kilépve az egyediillétbdl, 6nalld
életet élve.

A FRATERNITASROL HENRI FRANCOIS
GONDOLATAI ALAPJAN

»Ha talan nem is leszel sasmadar, de a vagyat
a végtelen ég felé ne add fel!”

A Fraternitas minden beteggel foglalkozik, kivétel nélkiil.
Az alényeg, hogy nyitottakka valjunk egymas irant, hogy
észrevegyilk egymast, hogy apro szolgalatokat tegylink
egymasnak, hogy baratkozzunk egymassal.

A Fraternitds minden fajta sziikséggel torédik:
hivatalos {igyek intézését6l a munkahely ki-
alakitasaig, az anyagi tdmogatastol a lelki segit-
ségnyujtasig. Az egész emberrel térédik, minden
vonalon segiteni akarja a csaladi, a tarsadalmi és az
egyhazkozosségi beilleszkedést, a természetes €s a
természetfolotti élet kibontakoztatasat, az embert,
mint Isten gyermekét. Elengedhetetlentil sziiksé-
ges, hogy a betegek ¢és sériiltek maguk iranyitsak,
és maguk szervezzéek a sajat tevékenységiiket.

AZ EUROPAI FRATERNITAS kozgyiilése
Kzreszowice (Lengyelorszag) 2012. julius 26. - augusztus 1.

A kozgyiilésen 11 orszag Fraternitas-kiildottei
vettek részt: Ausztria, Belgium, Lengyelorszag,
Romaénia, Magyarorszag, Franciaorszdg, Szlové-
nia, Svajc, Spanyolorszag, Németorszag és Por-
tugdlia. A mostani munkamegbeszélés témdja:
,Eletre hivattal: Kelj fel, és jarj!”

Ugyanakkor minden orszdg beszamolt a
tevékenységérdl. Sok hasznos beszamolot hallhat-
tunk, lathattunk a ,latni, mérlegelni, cselekedni®
séma alapjan. Elhangzott az evangélizalas, kom-
munikacid, szolidaritas fontossaga. Minden orszag
besz¢élt a nehézségekrol is.

Ridicdi-te §i umbla!

Ridicd-te si umbla!

Ce este Fraternitas?

Fraternitas este o migcare internationala de evan-
ghelizare, care are un caracter ecumenic si care in
Romania a vazut lumina zilei in cadrul Asociatiei
noastre. A pornit din Franta in 1942, la initiativa
unui preot catolic pe nume Henri Francois. Scopul
ei este ca bolnavul sa fie apostolul bolnavului,
pentru ca astfel este mai autentic. De aceea scopul
viata familiei, a societatii i a bisericii, iesind din
singuratate, traind o viatd independenta.

DESPRE FRATERNITAS PE BAZA GANDU-
RILOR LUI HENRI FRANCOIS

»Chiar daca nu vei fi vultur, nu renunta la
dorul spre cerul infinit!,,

Fraternitas se ocupa de fiecare bolnav, fara nici o
exceptie. Important este ca sa fim deschisi unul
fatda de celalalt, sa-1 obeservam pe celélalt, sa
facem mici servicii unul altuia, sa ne imprietenim.

Fraternitas are grija de toate necesitatile: de
la rezolvarea problemelor oficiale, la forma-
rea profesionala, de la sprijin material la aju-
tor psihologic. Fraternitas are grija de intregul
om, vrea sa ajute pe toate liniile — integrarea
familiala, sociala si bisericeascd, desfasurarea
vietii naturale si supranaturale, sa-1 ajute pe om,
ca pe Fiul Lui Dumnezeu. Este neaparat nece-
sar ca bolnavii si cei cu dizabilitati sa-si in-
drume si sa-si organizeze activitatile proprii.

Adunarea generald a FRATERNITAS EUROPEAN
Kzreszovice (Polonia) 26 iulie 2012 — 1 august

La adunarea generald au luat parte delegati Fra-
ternitas ai 11 tari: Austria, Belgia, Polonia, Roma-
nia, Ungaria, Franta, Slovenia, Elvetia, Spania,
Germania si Portugalia. Tema consfatuirii de lucru
era: “M-ai chemat la viata: Ridica-te si umbla!”

Totodata fiecare tard a oferit un raport de activate.
Amauzit,am vazut multe lucruri folositoare pe baza
schemei ,,a vedea, a cantari, a actiona”. S-a vorbit
despre importanta evanghelizarii, a comunicarii, a
solidaritatii. Reprezentantul fiecarei tari a vorbit si
despre greutatile cu care se confrunta.
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Kelj fel, és jarj!

Iktattak Lengyelorszag és Romadnia csatlakozasi
kérelmét, de csak a 2014-es Vilagtalalkozon hagyjak
jova, és akkor teljes jogu tagallamma valik.

SZELTERSZI FRATERNITAS TABOR
2012. augusztus 12-18.

Az idei tabor témaja: Egyiitt Jézussal! Felismerem.
Nem itélkezem. Elfogadom. Lehet6ség nyilt elsdsorban
a hitéletre, arra, hogy megtanuljunk egyiitt élni, dol-
gozni, szervezni, valamint 6nallo életre vald készséget
sajatitottunk el, hiszen akar sériiltek, betegek,
onkéntes szakemberek, a gondozok egymas épiilésére
vagyunk. Olyan lehet6ség ez a hely, ahol kulturalisan
kozosségépitd  programsorozatokkal megismerhet-
tik sajat kulturankat, folfedeztiik talentumainkat és
fejlesztettilk azokat. Olyan programokon vehettiink
részt, amelyek az igényeinknek megfeleltek, szelle-
mileg, lelkileg, fizikailag egyarant fejlédtiink, hogy
a tarsadalom aktiv tagjaiva valhassunk, hiszen ezek
a taborok célja, hogy a résztvevok uj szemlélettel is-
merkedjenek meg, hogy mindenki Isten teremtménye
és fontos része a tarsadalomnak. 55 személy vett részt
ataborban: Maros, Kolozs, Hargita, Szilagy megy¢bdl,
Neamt és Magyarorszagrol is.

Egy kis izelité a programbol:

A tabor reformatus istentisztelettel kezd6dott, amely ar-
10l sz6lt, hogy sokszor az akadalyokra figyeliink, és azt
mondjuk, hogy ,.én nem vagyok erre képes”, pedig min-
denkinek megvan a maga adottsaga, csak fel kell fedezni,
és kamatoztatni kell, hiszen Isten szamyakat adott, hogy
repiiljiink! Eljiink, tehat ezzel az ajandékkal. A kovetkezo
napon a délel6tti orakban egy kis bevezet6t hallottunk a
felismeréstdl. Ezt kovetden Francois atya gondolatairol
beszElgettiink parban, gondolatainkat a késdbbiekben
megosztottuk egymassal. Ennek a napnak a folyaman
dertilt ki, hogy ki kinek lesz az , angyalkaja” a tabor idején.
A masnap téméja a csend, a csendesség, az elcsendesedés
volt. Mindegyikiink kapott egy kis kartyat, amelyen ez
allt: , Csak akkor szélalj meg, ha biztos vagy benne, hogy
amit mondani fogsz, szebben hangzik, mint a csend.” Par
percre mindenkinek lehetGsége adodott arra, hogy elgon-
dolkodjon rajta. Ezutan a résztvevok szentmisén vettek
részt, amely arrdl szolt, hogy ismerjem fel azt, hogy Isten-
nek terve van velem, hogy ne itéljem el az életem, mert
szép, és hogy fogadjam el azt, amit Isten ad és megenged
szamomra. A tabor 6tddik napjan kiilonleges dobozzal
talalkoztunk. Azért kiilonleges, mert mindenki beledobhat-
ta egy kis papirra felirt ,,szalkajat”, €s cserébe kaptunk egy
papirgytimdlcsdt, amelyen az allt, hogy: ,nem itélkezem’
vagy ,elfogadom”. Miutan a doboz megtelt ,,szalkakkal”,
elégettiik, annak jelképéiil, hogy megszabaduljunk azok-
tol. Ezutan kiscsoportokra oszlottunk és egy-egy részletet
kaptunk a , Kis hercegb6l”, amit fel kellett dolgozzunk, el6
kellett adjunk. Tobbek koz6tt ez a kis versike is akkor sziile-
tett Gyorgy Emoketol:

Ridica-te si umbla!

S-a aprobat crerea de aderare a Poloniei si a Roméniei,
dar va fi ratificatd doar la Conferinta Mondiala din 2014,
si atunci vor deveni membri cu drepturi depline.

TABARA FRATERNITAS de la SELTERS
12-18 august 2012

Subiectul taberei din acest an: Impreund cu Isus! Re-
cunosc. Nu judec. Accept. S-a deschis posibilitatea in
primul rand pentru viata religioasa, Jpentru a invata
sa trdim, sd muncim, sd ne organizim Impreuna,
dar am insusit si aptitudinea unei vieti indepen-
dente, céci toti suntem unul pentru altul, atit cei cu
dlzablhtan cat si voluntarii si ingrijitorii. In acest
loc prin slrul de programe culturale colective, am
putut cunoaste cultura proprie, ne-am descoperit ta-
lentele si le-am dezvoltat. Am putut participa la prog-
rame care au corespuns cerintelor noastre, ne-am
dezvoltat spiritual, psihic, fizic deopotriva, pentru a
putea deveni membri activi ai societatii, caci scopul
acestor tabere este ca participantii sa faca cunostinta
cu noile conceptii pentru ca fiecare este creatia Lui
Dumnezeu si este parte importanta a soc1etat11 in
tabard au fost prezente 55 de persoane din Judetul
Mures, Cluj, Harghita, Sélaj, Neamt si din Ungaria.

Un pic de gustare din program:

Tabara a inceput cu o slujba reformata in care era vorba
despre faptul ca de multe ori suntem atenti doar la ob-
stacole si spunem ca “nu sunt capabil”, dar fiecare are
aptitudinea lui, numai trebuie descoperita, fructificata,
cdci Dumnezeu ne-a dat aripi sd zburdm! Sa traiim
deci cu acest dar! In ziua urmatoare inainte de masa
am auzit 0 mica introducere despre recunoastere. Dupa
aceasta am discutat cate doi despre gandurile parintelui
Francois, pe care mai tarziu le-am Impartasit si altora.
In decursul acestei zile am aflat cine va fi “ingerul”
fiecaruia in timpul taberei. Tema zilei urmétoare a fost
linistea, linistirea. Fiecare a primit cate o citatpk pe care
scria: ,,Vorbeste numai atunci, daca esti convins ca
ceea ce vei spune, va suna mai frumos, decat linistea”.
Cateva minute fiecare a avut ocazia sa mediteze asup-
ra enuntului. Dupa aceea participantii au asistat la o
slujba catolicd in care se vorbea despre posibilitatea
recunoagterii planului pe care Dumnezeu 1l are cu fie-
care dintre noi, sd nu-mi condamn viata, pentru ca este
frumoasa, sa accept ceea ce-mi da si Tmi ingaduie El
pentru mine. In a cincea zi a taberei ne-am intalnit cu
o cutie speciala. Era speciald pentru ca fiecare putea sa
introduca o fituica scrisa cu “aschia’ lui, iar in schimb
primea un fruct de hartie pe care scria ,,nu judec” sau
Laccept”. Dupa ce cutia s-a umplut de ,,aschii” am ars-o
ca simbol, ca sa scapam de ele. Dupa aceea ne-am
impartit in grupuri mai mici si am primit cate un frag-
ment din Micul Print, care trebuia prelucrat si prezen-
tat. Printre altele, atunci a fost scrisa si urmatoarea
poezioara de Gyorgy Emoke:
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Kelj fel, és jarj!

Jol csak a sziviinkkel lathatunk
A Szeretet altal széppé valhatunk
Szeliditsiik meg egymast
Felejtsiik el a sok bantast
Mindenki lehessen valakinek a rokéja
Igy 6rizze védon az 6rangyalkaja!

Utolso el6tti nap az elfogadasrol hallhattunk néhany
gondolatot. A bevezetdben elhangzott, hogy mennyire
fontos elfogadnunk Istent, masokat és dnmagunkat.
Azutan kiscsoportokban arrdl beszélgettiink, hogy
elfogadtuk-e Krisztust személyes Megvaltonknak
¢s, hogy, mi az, amit nem tudtunk elfogadni még az
életiink soran? A kiscsoportos megbeszélések kidol-
gozasa utan bibliavetélkedd volt, amelynek kérdései
igencsak érdekesnek bizonyultak. Utolso nap, délel6tt
sor keriilt a tdbor kiértékelésére. Mindannyian el-
mondhattuk, hogy szamunkra milyen volt a tabor,
hogy milyen lelki ajandékot visziink haza, ¢és, hogy ki
kinek volt az angyalkaja. Ebéd utan pedig Csiksom-
lyéra utazott a csapat, ¢s onnan haza.

A taborban volt tarsasjaték, tanc, tabortliz, tanacs-
adas, éneklés, kézimunka és egyebek.

Ridici-te si umbla!

Bine doar cu inima putem vedea,
Prin iubire putem deveni frumosi.
Sé ne imblanzim unii pe altii,
Sa uitam multele jigniri,
Fiecare sa poata fi vulpea cuiva
Astfel sa pazeasca ocrotitor ingerul sdu pazitor.

in penultima zi am auzit citeva ganduri despre ac-
ceptare. In introducere s-a spus cat de important este
sa-1 acceptdm pe Dumnezeu, sé-i acceptam pe altii si pe
noi insine. Dupa aceea 1n grupuri mai mici am discutat
despre faptul ca, oare L-am acceptat pe Cristos ca Man-
tuitorul nostru, i daca este ceva ce nu putem accepta
in viata noastra. Dupa prelucrarea discutiilor in grupuri
mici, a avut loc o Intrecere, un concurs pe tema biblica,
ale carei intrebari s-au dovedit a fi foarte interesante.
Ultima zi inainte de masa a avut loc analiza activitatii
in tabara. Toti ne-am putut pronunta cum a fost tabara
pentru noi, ce daruri sufletesti ducem acasa, si am aflat
fiecare a cui ingeras o fost. Dupa pranz grupul a calatorit
la Sumuleu-Ciuc si de acolo, acasa.

in tabard au fost jocuri de societate, dans, foc de tabara,
consiliere, cantec, lucru manual si alte programe.

Traducere Réti llona

122224

Szamomra
a Fraternitas tabor

Mivel nekem ez volt az els6 tdborozasom, ezért 1j volt,
és egy kicsit nehezen ment a beilleszkedés, de az em-
berek sokkal jobban és konnyebben elfogadtak, mint én
azt reméltem volna. Ugyanakkor azt tapasztaltam, hogy
vannak még jo és kedves emberek, és, hogy nem vagyok
egyediil a problémaimmal, fajdalmaimmal. J6 tudni azt,
hogy vannak, akik nap mint nap értiink dolgoznak.

Az egyiitt toltott id0 alatt rengeteg odafigyelést,
torodést, kedvességet, biztatast, lelki apolast és 1)
baratokat kaptam. A tabor kikapcsolodast, ismerkedé-
si lehetdséget és egy nagyon szép kirandulast nyujtott
nekem. Nagyon jol éreztem magam!

Uj baratokkal, onfelismeréssel, dnbizalommal és
sok szép emlékkel, élménnyel gazdagodtam, meg
persze azzal, hogy benneteket megismerhettelek.
Nagyon szépen koszonom mindezeket az élményeket és
a lehetdséget nektek. A Joisten aldja meg munkatokat és
életeteket, segitsen mindenkor mindenben, és adjon nek-
tek, mindannyiotoknak nagyon sok boldogsagot!

Boda Laszlo (email: bodal 72@ovi.com)

Pentru mine
tabara Fraternitas

Aceastd tabard a fost prima pentru mine, asa ca a fost
ceva nou. Integrarea a fost putin dificila pentru mine, dar
oamenii m-au acceptat mult mai bine si mai usor, decat
as fi sperat. Cu toate acestea am constatat, ca mai exista
oameni buni i cumsecade, i ca nu sunt singur cu prob-
lemele, durerile mele. E bine de stiut cd existd oameni,
care lucreaza pentru noi zi cu zi.

Pe perioada timpului petrecut impreund am primit
multa atentie, ingrijire, bunatate, incurajare, ingri-
jire spirituala si prieteni noi. Tabéra mi-a oferit di-
vertisment, oportunitati de cunoastere si o excursie
foarte frumoasa. M-am simtit foarte bine!

Datorita taberei, viata mea s-a imbogatit cu prieteni
noi, cu autocunoastere, cu incredere §i cu o multime
de amintiri frumoase, si cu faptul ca v-am cunoscut pe
voi. Va multumesc pentru aceste experiente i pentru
oportunitatile primite. Dumnezeu s va binecuvanteze
munca si viata voastra, sa va ajute in orice moment si
in toate si sa va ofere fericire pentru voi toti!

Boda Laszlo (email: bodal 72@ovi.com)
Traducere Székely Blanka-Bedta

20044
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Hirdetések

Hirdetesek

MEGHALLGATLAK! Mindazok a fogyatékkal
€16k, kronikus beteg személyek, sziileik és
gondozdik, akiknek sziikségiik van arra, hogy
meghallgassak oket, vagy tanacsot kérjenek,
telefondljanak egyesiiletiink pszichologusanak,
Csata Evanak a 0752062121-es telefonszamon minden
hétkdznap déleldtt 9-11 és délutan 14-16 ora kozott,
vagy irjanak az evacsata@ymail.com email cimre.
*00
Azok a marosvasarhelyi mozgassériiltek, akik
kerekesszékeikkel, valamilyen okbol kifolyolag
(gumidefekt, akkumulatorok lemertilése, stb.)
uton maradnak hivjak a 112-es telefonszamot,
hogy hazaszallithassak oket.

*00
Azok a mozgassériiltek (Marosvasarhelyrdl
és kornyékérol), akiknek sziikséges orvoshoz
menni, és kerekesszékkel tudnak csak kozlekedni,
egyesiiletiink segit a szallitasban. A részletekrdl
érdeklddni lehet a 0744959990-es telefonszamon.
*00
Egyesiiletiink foleg 6nkéntes munkan
alapszik. Szeretettel varunk mindenkit, aki
szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!
*0e
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek altal
készitett idvozldlapokat, hdzassadgi meghivokat,
gyongybdl flizott nyaklancokat, karkotoket, fiil-
bevalokat, agyag- és faragott disztargyakat, var-
rottasokat és egyebeket. Az ezekbdl nyert bevételt a
fogyatékos személyek timogatasara és tevékenységeink
megszervezésére hasznaljuk!

1224
Amennyiben tagja szeretne lenni
egyestiletiinknek, tAmogatni szeretné terveinket,
vagy ujsagunkba szeretne irni, jelentkezzen!
*0e
Kiilonbozo képzéseket szerveziink:
Felndttoktatd, Személyi gondozd asszisztens,
Sulyosan fogyatékos személyek személyi asszisz-
tense, Szocidlis és polgari képességek (Epitsiink
hidakat! — Altalanos ismeretek a fogyatékkal
€16 személyek életmodjarol), Projektmenedzser,
Webdesigner, Szakmai tandcsado. Jelentkezni
lehet Csata Evanal, telefonszam: 0752062121.
*0e
A Marosvasarhelyi Radiéban a hallgatok
rendszeresen, minden honap utolso szerdajan,

a Laszlo Edit Osszhang cimi miisoraban 17.25
¢és 18.00 ora kozott hallhatnak sériilt személyek
¢életérol, problémairol.

Anunturi

Anunturi

TE ASCULT! Persoanele cu dizabilitati si cu
boli cronice, parintii si Ingrijitorii acestora,
care au nevoie de sfaturi sau sa fie ascultati,
pot apela la Csata Eva psihologul Asociatiei
la numarul de telefon 0752062121 in fiecare
zi lucratoare intre orele 9-11 si 14-16 sau sa
trimitd email la evacsata@ymail.com.

(224
Acele persoane cu dizabilitéti locomotorii din Tg.
Mures, care folosesc fotolii rulante si raman pe
strada din cauza unor defectiuni, pana de cauciuc,
etc., sa apeleze la 112 si vor fi transportati acasa.

1244
Acele persoane cu dizabilitati locomotorii (Tg.
Mures si din Imprejurimi), care se pot deplasa numai
cu fotolii rulante si au nevoie sa fie transportati la
medic, pot apela la ajutorul Asociatiei noastre. Pentru
detalii sunati la numarul de telefon 0744959990.
1224
Asociatia noastra se bazeaza mai ales pe
munci voluntara. [i asteptam pe toti cei care
doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim!
*00
CUMPARATI! Felicitari si invitatii de nunt3,
lantigoare, bratari, cercei prelucrati din margele,
ornamente din argild, ornamente sculptate din
lemn, cusaturi si altele confectionate de persoane
cu dizabilitati si bolnave! Veniturile provenite din
acestea sunt folosite in beneficiul persoanelor cu
dizabilitati si la activitatile organizate de noi!
1244
Daca doriti sa fiti membru al Asociatiei
noastre, sa ne ajutati in realizarea proiectelor sau
sa publicati 1n ziarul nostru, contactati-ne!
*00
Organizam diferite cursuri: Formator de formator,
Asistent personal de Ingrijire, Asistent personal al
persoanei cu handicap grav, Competente sociale si
civice (Sa construim poduri! — cunostinte generale
despre persoanele cu dizabilitati), Designer pagini
web, Manager de proiect, Consilier de orientare
profesionala privind cariera. Va puteti inscrie la
Csata Eva, nr. de telefon: 0752062121.
00
La Radio Tg. Mures ascultatorii au ocazia, ca
in ultima zi de miercuri a fiecdrei luni intre orele
17.25-18.00, sd asculte in limba maghiara
emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care
prezintd aspecte din viata i problemele
persoanelor cu dizabilitati.

44449




Kérjiik, tAmogassa a HIFA-Park felépitését, Va rugam, sprijiniti construirea Parcului
ami gondozast és szocidlis segitséget ny1ijto HIFA, Centrul de ingrijire si de asistenta sociala
otthon lesz fogyatékkal él6 embereknek! pentru persoane cu dizabilitati!




