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Bevezeto gondolatok

Szokasunkhoz hiven, a mogottiink allé idészak
kitlizott és teljesitett céljainak felsorolasat és bo-
vebb beszamolojat kivanjuk kozdlni ebben a lap-
szamunkban.

A civil szféraban valdé menetelés 1épésiiteme
apr6 és pontos. Ahhoz, hogy egyesiiletlink tagjain
¢és a hozzank segitségért fordulok életmindségén
javitani, valtoztatni tudjunk — pontos és jol Osz-
szehangolt {itemben kell haladnunk. A hibavétés
ritkan engedélyezett, hiszen a hegymaszokhoz ha-
sonloan, ha egy esik, vele zuhan egy egész csapat.

Felelosségiink teljes tudatiban igyeksziink
hat eleget tenni a felénk aramlé segélykialtasok-
nak szem el6tt tartva, megbecsiilve és tiszteletben
tartva minden egyes olyan tamogatasi lehetdséget,
amely segithet az egyek és tobbek ligyének meg-
oldasaban.

Ebben az eltelt iddszakban is kiemelten fontos-
nak tartottuk nemcsak a fogyatékkal ¢16k és kro-
nikus betegek integralasat, hanem minden olyan
program, tevékenység, palyazati terv megvalosita-
sat, amely példat statual a tarsadalom felé — helyes
mentalitasrol és hozzaallasrol.

Egyiitt konnyebb — egyediil lehetetlen.

Tudjuk, éljiik, hissziik €s hirdetjiik.

Mindenkiben van valami, amivel vagy ami al-
tal segitheti a ,,k6z” tigyét. Nem foltétlentil anyagi-
hanem lelki, szellemi, fizikai, képességbéli vagy
akar szocialis halo adta lehet6ségbéli.

Ezt kell megtanulnunk felismerni, hasznalni
¢és ne csak sajat jolétiink és haladasunk érdekében
hasznositani, hanem a koz javara forditani.

Ezt tették azok a személyek is, akik benniin-
ket az eltelt 15 évben tamogattak — dnkéntes mun-
kaval, sajat tudasukkal, anyagiakkal, ismeretségi
halojuk aktivizaladsaval vagy barmi massal, amirdl
ugy érezték, hogy eszkoz lehet.

A MINDENNAPOK HOSEI OK, akik mellett
konnyedén elmegyiink intve egyet azzal, hogy erre
barki képes. De nem. Nem barki, hanem csak az,
akiben benne van az akarat — és persze a Lélek,
amely nem marad k6zombos olyan helyzetekben,
amikor segiteni kell.

Isten aldja 6ket és csaladjaikat gazdagon!

Ganduri introductive

Conform obiceiului nostru, in numarul de fata
vrem sa prezentdm mai detaliat cum am reusit sa
realizam scopurile noastre propuse in perioada tre-
cutd.

Activitatea in sfera civila se realizeaza prin pasi
marunti §i precisi. Pentru ca sa putem imbunatati,
schimba calitatea vietii membrilor asociatiei noas-
tre, cat si a acelora care ne cer ajutor este necesara
0 munca precisa si bine sincronizata. Greseala este
admisa foarte rar, pentru cd, asemanator alpinis-
tilor, daca unul se prabuseste, se prabuseste toatad
echipa.

Cu mare responsabilitate ne-am straduit sa sa-
tisfacem toate strigatele de ajutor venite spre noi,
tinand cont si tratdnd cu respect fiecare posibilitate
de sprijin 1n rezolvarea problemelor individului si
ale colectivitatii.

In perioada trecuta, am acordat o atentie spo-
ritd nu numai integrarii persoanelor cu dizabili-
tati si a bolnavilor cronici, ci si realizarii tuturor
programelor, activitatilor, proiectelor, care dau un
exemplu societatii despre mentalitatea si compor-
tamentul corect.

Impreuna este mai usor — singur este imposibil.

Stim, trdim, credem si propovaduim.

Fiecare dintre noi are ceva cu care, sau prin
care poate fi de folos interesului comun. Nu nea-
parat pe plan material, ci prin aptitudini spirituale,
psihice, fizice sau chiar pe plan social.

Acest lucru trebuie sa Invatam sa-1 recunoas-
tem, sa-l utilizdim nu numai pentru bunastarea si
progresul propriu, ci in folosul comunitatii.

Asa au facut si acele persoane care ne-au spri-
jinit in cei 15 ani de existentd, cu munca voluntara,
cu cunostintele proprii, cu bunuri materiale, cu ac-
tivarea retelei lor de cunostinte sau cu orice altceva,
despre care au crezut, ca poate fi de folos.

EI SUNT EROII VIETII DE ZI CU ZI, pe langa
care trecem cu usurintd, gesticuland cu mana: oricine
este capabil. Dar nu. Nu oricine, ci numai cei care au
dorinta — si bineinteles Sufletul, care nu ramane indi-
ferent in situatii in care este nevoie de ajutor.

Dumnezeu sa-i binecuvanteze din belsug pe ei
si pe familiile lor!
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Fontosabb érdekességek
kronologiaja 15 év alatt

2000
* Egyesiiletiink megalakult
* Els6 Fraternitas tovabbképzo tdbor (Helyszin: az
elsd két évben Gyergydszentmiklos, azota minden
évben Szeltersz). Havonta tobb alkalommal rend-
szeres talalkozokat szerveziink. A 15 év alatt tobb
alkalommal képviseltettiik magunkat kisebb-na-
gyobb Fraternitas taldlkozékon Eurdpaban: Ma-
gyarorszag, Szlovénia, Lengyelorszag, Ausztria,
Németorszag, Franciaorszag, Svajc, Portugalia.

2001
* HIFA szeminarium — Az egyesiilet céljarol és te-
vékenységérol

2002
* Elsé Szilveszteri Osszejovetel — melyet azoéta
minden évben megrendeziink
* INWO szeminarium — A gazdasagi strukturakrol
¢és azok gyakorlati elemzésérol

2003
* HIFA-RO Info negyedévenként megjelend két-
nyelvil folyoirat 1étrehozasa, ami 2015-ben elérte
az 50-ik lapszdmot. Ugyancsak az eddig megjelent
lapszamokbdl ihletve az ,,Eletképek” cimii kdnyv
keriilt kiadasra.
» Uj fejezet kezdddott a romaniai magyar radidzas
torténetében a HIFA-Romania tarsszervezésével: a
Marosvasarhelyi Radi6 szerdai Dr. Erdei Edit-Zsu-
zsanna Osszhang ciml misoraban elséként és
mindmaig egyediiliként rendszeresen, kiilon tema-
tikus miisor keretében foglalkozik a sériilt, fogya-
tékkal ¢é16 emberek sajatos gondjaival és 6romeivel.
* Intenziv angol tanfolyam Gyergyoszentmikloson

2004
* Nyari tabor gyerekeknek és azok csaladjanak
Szelterszen

2005
* Rejtett gyongyszemek” — konyvkiadas (Appen-
dix Kiado) és kiallitas a fogyatékkal ¢lok alkota-
saival, munkaival. A kiallitast 2010-t61 minden
évben Gjra megszervezziik.
« . Epitsiink hidakat!” — Evente ingyenes tanfolyamo-
kat szerveztiink altalanos ismeretek elsajatitasahoz a
fogyatékkal ¢lok kornyezetérdl és életérdl 2009-ig,
amikor létrehoztuk a Szocialis és allampolgari kompe-
tenciak akkreditalt képzést, majd 2010-ben ugyanezzel
a témaval jelent meg kiadonk altal roman és magyar
nyelven az ,,Epitsiink hidakat!” cimi kdnyv. Ezekbdl
inspiralodva 2013-ban indult el a ,, Tanulj masként - In-
teraktiv szigetek - Milyen fogyatékkal €lni” program.
Ez utobbi programsorozatunkon tobb iskola, egyetem
¢s tobb mint 1500 gyerek ¢és fiatal vett részt.

Cronologia evenimentelor
mai semnificative in cei 15 ani

2000

* Infiintarea asociatiei
* Prima tabara de formare Fraternitas (Locul de
desfasurare: in primii doi ani Gheorgheni, de
atunci Selters). In mod regulat organizam de mai
multe ori pe luna intdlniri. Pe parcursul celor 15
ani ne-am reprezentat la diferitele intalniri Frater-
nitas in Europa: Ungaria, Slovenia, Polonia, Aus-
tria, Germania, Franta, Elvetia, Portugalia.

2001
» Seminar HIFA - Despre scopul si activitatea aso-
ciatiei

2002
* Prima petrecere de Revelion - pe care de atunci o
organizam in fiecare an
* Seminar INWO — Despre structurile economice
si analiza practica a acestora

2003

« Infiintarea revistei trimestriale, bilingve HIFA-RO
Info, care in 2015 a ajuns la al 50-lea aparitie. Toto-
data din textele aparute in editiile de pana acum s-a
editat o carte cu titlul ,,Jmagini de viata”
* A inceput un nou capitol in istoria radiodifuziu-
nii in limba maghiara in colaborare cu HIFA-Ro-
mania: emisiunea lui Dr. Erdei Edit-Zsuzsanna cu
titlul Armonie difuzata in fiecare miercuri la radio
Targu Mures este prima i pana astdzi singura care
in mod constant in cadrul unor emisiuni tematice
abordeaza problematica specificd persoanelor cu
dizabilitati.
* Curs intensiv de limba engleza la Gheorgheni.

2004
» Tabédra de vara pentru copii si pentru familiile
acestora la Selters

2005
 ,Perle Ascunse” - editare carte (Editura Appen-
dix) si expozitie din creatiile, lucrarile persoanelor
cu dizabilitati. Din 2010 organizdm expozitia in
fiecare an.
¢ ,,Sa construim poduri® — Anual am organizat cur-
suri gratuite pentru insusirea cunostintelor genera-
le despre mediul si viata persoanelor cu dizabilitati
pana in 2009, cand am infiintat un curs acreditat
despre formarea Competente sociale si civice, in
2010 cu aceeasi temad a aparut la editura noastra
in limbile romana si maghiara cartea cu titlul ,,Sa
construim poduri”.Inspirdndu-se din acestea in
2013 a pornit programul ,,Invata altfel - Insule in-
teractive — Cum este sa traiesti cu dizabilitati”. La
acest program au luat parte mai multe scoli si fa-
cultati si au participat peste 1500 de copii si tineri.



015./XT11./111./51.

* Els6 alkalommal vettiink részt a marosvasarhelyi
Civil Szervezetek Vasaran, és azota minden évben,
kivéve 2007-ben.

2006
* El6szor vettiink részt (a kovetkezo két évben is) az
Impact napokon — a fogyatékkal ¢16 emberek prob-
lematikajaval kapcsolatos figyelemfelkeltd akcion
* Belfoldi diakok nyari gyakorlatanak, illetve 6n-
kéntességének biztositasa, 2008-t6l kiilfoldi dia-
kokat is fogadtunk 6nkéntes munkara.
e Jelnyelvorak szervezése Marosvasarhelyen,
ugyanakkor Hargita megyében hallassériiltek talal-
kozdinak szervezése. Ez 2007-ben is folytatodott.
» Akkreditacio szocialis szolgaltatasokra — alap-
ellatas és elsddleges tanacsadas, jelenleg mar 200
fogyatékkal €16 vagy kronikus beteg, valamint csa-
ladjaik szamara. Ez a szolgaltatas kiilonbozo, az
igények felmérése alapjan torténik.

2007
 Egyiitt egy uj Uton” - szemindrium fogyaték-
kal €16k szamadra, azzal a céllal, hogyan segitse-
nek gjonnan sériilteknek elfogadni helyzetiiket és
megtanitani €lni
* Palyazatir6i tanfolyam

2008
* Szeminarium a fogyatékkal €16 személyek jogai-
r6l Romaniaban és Europaban
* Informatika tanfolyam
« ,,Fogyatékkal ¢lok a tarsadalomban” - cimi film
késziilt a HIFA Parkrol

2009
* Felndtt szakmai képzési autorizalds beszerzése a
kovetkezdkre: Trénerképzd, Stlyos fogyatékosok
személyi gondozoi képzés, Személyi gondozo asz-
szisztens, Szocialis és allampolgari kompetenciak.
2011-ben pedig: Projektmanager, Szakmai tanacs-
ado, Webdesign. Jelenleg nem ujitottuk meg enge-
délyeinket. Osszesen 613 ember iratkozott be kép-
zéseinkre, ebbdl sikeresen vizsgazott 598 személy.
2014-ben 200 beteggondozo szamara Gjra szervez-
tiink és vezettiink le tovabbfejleszté képzést.
» A HIFA-Park projekt megvalositasaért tertilet va-
sarlas Pokakereszturon, ahol fogyatékkal €16 em-
berek részére egy gondozo és tamogatd kozpontot
létesitiink. Ennek a foldteriiletnek teljes kifizetése
2011-ben tortént erre a célra kapott tamogatasbol.
* Sporttevékenységek beinditasa, azdta is évenként
tobb alkalommal valé megszervezése

2010 )
» Az Egyesiilet ,,HIFA-RO KIADO” létrehozasa a
Romania Nemzeti Konyvtar engedélyeztetésével.
Ez évben adtuk ki elsé két konyviinket, romdan és
magyar nyelven ,,Epitsiink hidakat!” cimmel, alta-
lanos tudnivalokkal a fogyatékkal é16 emberek élet-
modjardl. 2011-ben mar a HIFA-RO Info folydira-
tunk is kiadonk altal jelent meg. 2013 -ban kiadtunk
egy Ujabb konyvet: ,,Lélekmorzsak” Gyorgy Emo-
ke verseskotetét. 2015-ben az ,,Eletképek” cimii ro-
man és magyar nyelvi konyvek latnak napvilagot.

* Am participat prima data la Targul Organizatiilor
Neguvernamentale targumuresene si de atunci in
fiecare an, cu exceptia anului 2007.

2006
* Am participat prima data (si In urmatorii doi ani)
la zilele Impact - la actiunea de sensibilizare a pro-
blematicii persoanelor cu dizabilitati.
tard de a face practlca de vara si voluntariat, din
2008 primim si din striinatate pentru voluntariat.
* Organizarea cursurilor de limbaj mimico-gestu-
al la Targu-Mures, totodata asigurarea intalnirilor
pentru persoanele cu deficiente de auz in judetul
Harghita. Acest lucru s-a continuat si in 2007.
 Acreditare pentru servicii de asistentd sociald —
servicii de baza si consiliere primard, in prezent deja
pentru 200 de persoane cu dizabilitati sau boli cro-
nice, precum si pentru familiile lor. Acest serviciu
este variat, se acorda pe baza evaludrii necesitatilor.

2007
e Impreund pe un nou drum” - seminar pentru
persoane cu dizabilitati cu tema, cum sa fie ajutati
noile cazuri de dizabilitate, ca sa poate accepta si-
tuatia creata si sa poata trdi in noile conditii.
* Curs de scriere proiecte.

2008
» Seminar despre drepturile persoanelor cu dizabi-
litati In Romania si in Europa.
* Curs de informatica.
* Film realizat despre HIFA Parc intitulat ,,Persoa-
nele cu dizabilitdti in societate”

2009
* Obtinerea autorizatiei pentru formarea profesionala a per-
soanelor adulte pentru urmatoarele: Formator de formator,
Asistent personal al persoanelor cu handicap grav, Asis-
tent personal profesionist/ingrijitor, Competente sociale si
civice. lar in 2011: Manager de proiect, Consiliere pentru
orientare profesionala, Webdesign. In prezent nu ne-am re-
innoit autorizatiile. In total la cursurile noastre de formare
s-auinscris 613 persoane, din care 598 au promovat cu suc-
ces examenul final. In 2014 am organizat si am coordonat
pentru 200 de asistenti personali un curs de recalificare.
» Cumpdrarea terenului pentru realizarea proiectului
Parc HIFA la Pacureni, unde vom construi un centru de
ingrijire si de asistenta pentru persoanele cu dizabilitati.
Plata integrala a terenului s-a realizat in 2011 din fondu-
rile primite 1n acest scop de la sustinatori.
* Initierea si organizarea activitatiilor sportive de
mai multe ori pe an chiar si in prezent.

2010

« Infiintarea editurii HIFA-RO cu autorizarea Bibliotecii Na-
tionale a Romaniei. In acest an am editat primele doua carti
ale noastre 1n limbile romana si maghiara cu tithul ,,Sa con-
struim poduri” cu informatii generale despre persoancle cu
dizabilitati simodul lor de v1at& In2011 revista noastra HI-
FA-RO Infoa aparut deja prin editura proprie. in2013 am
editat 0 noud carte: volumul de poezii a lui Gydrgy Eméke
cu titlul ,Flnmmm de suflet”. In 2015 se editeazd cartile in
limbile romana si maghiard cu titlul ,,Imagini de v1ata”
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2011
» Kerekesszékkel kozlekedd mozgassériilteket
szallito kisautot vasaroltunk. 2012-ben egy mikro-
buszt is kaptunk adomanyba.
* A Civil Szervezetek Vasaran a kozosségnek és
a civil szervezeteknek nytjtott tamogatasért dijaz-
tak egyesiiletiinket, ugyanabban az évben a Civil
Forum masodik helyezettel az Ev Civil Szervezete
dijat kapta meg. A Székelyfoldi Napok keretén be-
lal egyesiiletiink elnoke Orban Balazs dijat kapott
a kozosségért végzett dnkéntes munkajaért. A Civil
Szervezetek Vasaran 2013-ban Sajt6 dijat kapott a
szervezet, akkor és 2015-ben két onkéntesiink kap-
ta meg az Ev Onkéntese dijat. Tovabbi dijakat két
programunk kapta 2014-ben: Humanitarius kate-
goériaban a ,, Tanulj masként - Interaktiv szigetek
- Milyen fogyatékkal élni” program a Romaniai
Ifjusagi Civilkdzosségének Galdjan, a ,,Lelket a
kerekesszékeknek” cimmel Inovativ 6tletek kate-
goriaban II helyezettel a Serendino programban.

2012
 Figyelemfelkeltd 3 hdénapos orszagos 2 eurds
kampany elindit6i voltunk a HIFA PARK projekt
megvalositdsa érdekében. Tobb helyen gytijtést
szerveztlink és szerveztek. Fontosabb események:
reklamfilm forgatasa, karacsonyi koncert, joté-
konysagi balok, aukcio, Mikulds Futas (RMDSZ
szervezésében), Kozsik Jozsef €s szintarsulata
altal szervezett Labor @ pont hu mihely-munka
eldadas. Hasonld kampanyunk 2013-ban volt 6 ho-
napos idétartammal.

2013 .
» A Marosvasarhelyi Onkormanyzattol bérelt iroda
helységbe valo koltozés.
» A HIFA-Park terv el6tanulmanyainak elkészitte-
tése az épitkezéshez és ennek véglegesitése. En-
gedélyek beszerzése az épitkezés elkezdéséhez.
2014-ben a HIFA PARK projekt bekeriilt a Maros
Megyei Tanacs 2014-2020-as kiemelten fontos re-
gionalis fejlesztési terveinek soraba. Ugyancsak
2014-ben a Romaniai Falugondnoksagok Szo-
vetségével kozos egylittmiikodésben, két kalakat
szerveztiink és vezettiink le. Jelenleg Uniods palya-
zatok kiirasat varjuk és tovabbi adomanyokat.

2014
« FAITH — Fogyatékkal Elk Ifjusagi Talalkozoja-
nak megszervezése, ami 2015-ben ujra megszer-
vezésre keriil
* Fototabor: képzés, legjobb fotok kiallitas és azok
megjelenése a HIFA-RO INFO kiadvanyunk 48-ik
lapszamaban. 2015-ben ujra megszervezésre ke-
riilt akadalymentesség témaval.
* Magyarosi Zsuzsa, fogyatékkal €16 jogosultunk
egyéni képtarlatanak helyi és 2015-ben Anglia-i
megszervezése.
* A HIFA-RO Info lapunkat elérhetévé tettiik nem-
lato tarsaink szamara is, hangosujsag formajaban.
Ebben a Marosvasarhelyi Radio partneriink.

2011

* Am cumpdrat un autovehicul potrivit pentru
transportul persoanelor aflate in scaun cu rotile. In
2012 am primit cu titlu de donatie si un microbuz.
» La Targul ONG asociatia noastra a fost premiatd
pentru spijinul acordat comunitatii si organzatiilor
neguvernamentale, tot In acelasi an a obtinut premiul
Organizatia Civica a anului. In cadrul Zilelor Tinutului
Secuiesc presedintele asociatiei noastre a obtinut pre-
miul Orban Balazs pentru munca voluntard depusa in
folosul comunitatii. In 2013 la Targul ONG asociatia a
primit premiul Presel, tot atunci si in 2015 doi volun-
tari ai asociatiei noastre au primit titlul de ,,Voluntarul
Anului”. In 2014 doua dintre programele noastre au
primit distinctii: Programul ,,Invata altfel - Insule in-
teractive — Cum este sa traiesti cu dizabilitati” a fost
premiat in categoria Umanitar la Gala Nasionala So-
cietatii Civile Tinere din Romania si programul ,,Suflet
pentru scaunele cu rotile” a obtinut locul II in categoria
Idei inovative in cadrul programului Serendino.

2012
* Am fost initiatorii timp de 3 luni a campaniei
nationale de 2 euro pentru realizarea proiectului
PARC HIFA. In mai multe locuri am organizat
si au fost organizate strangeri de fonduri. Eveni-
mentele cele mai importante: realizarea unui spot
publicitar, concert de Craciun, bal caritabil, Aler-
garea de Sfantul Nicolae (organizat d¢ UDMR),
Spectacol de atelier Labor @ pont hu, organizat
de Kozsik Jozsef si trupa lui de teatru. In 2013 am
organizat Inca o campanie de 2 euro timp de 6 luni.

2013
e Mutarea in biroul inchiriat de la Municipiul
Targu-Mures.
« Elaborarea si finalizarea studiului de fezabilitate
a constructiei de cdtre specialisti. Obtinerea avize-
lor pentru inceperea constructiei. In 2014 proiec-
tul PARC HIFA a fost inclus in randul proiectelor
prioritare pentru dezvoltare regionald a Consiliului
Judetean Mures. De asemenea in 2014 in colabora-
re cu Asociatia pentru Relatii Comunitare de doua
ori am organizat si am coordonat claca. In prezent
asteptam publicarea proiectelor Uniunii Europene,
precum si donatii.

2014 .
* FAITH — Organizarea Intalnirii Tinerilor cu Di-
zabilitati, reorganizat si in 2015.
* Tabara foto: formare, expunerea a celor mai bune
lucrari si publicarea acestora in numarul 48 al re-
vistei noastre HIFA-RO INFO. In 2015 s-a organi-
zat din nou cu tema: accesibilitatea.
* Organizarea expozitiilor individuale ale artistei
cu dizabilitati (beneficiarei) Magyarosi Zsuzsa pe
plan local si in 2015 in Anglia.
* Accesibilizarea revistei noastre HIFA-RO Info si
pentru semenii nostri cu dizabilitati de vedere. In
aceasta partenerul nostru este Radio Targu-Mures.

122224
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Néhany vélemény az
egyesiiletrol és tevékenységérol

- kategoriak szerint és abécé sorrendben -

Cateva pareri
despre asociatie si activitatea ei

- in ordine alfabetica si categorii -

1224

Kozéleti személyek

Hittel és reménnyel

Szamomra a HIFA-ROMANIA Egyesiilet egy
olyasmi volt és marad, ami megvaltoztatta az ¢lete-

Personalitati publice

Credinta si nadejde

Pentru mine, asociatia HIFA-ROMANIA a fost si
este un lucru care mi-a schimbat viata. Aici am intalnit

met. Csodalatos emberekkel talal-
koztam itt, akik tele vannak tettvagy-
gyal, elszantsaggal és optimizmussal.
Olyan csodas lelkekkel akik képesek
voltak megmutatni a vilagnak, hogy
barmekkora nehézségekkel is kiizde- |
nek az életben — hittel és reménnyel
sikeresen tljutnak rajta. Sokan kozii-
liink panaszkodnak kellemetlenségek '
vagy rossz hangulat miatt. A HIFA Jogosultjal soha
nem panaszkodtak ilyesmik miatt — amiatt azonban,
hogy nem jut elég idejiik rengeteg 6tletiik megvak')-
sitdséra — arra mar igen. Mert 6k masoknak épitenek!
Es ez tulajdonképpen az a cselekedet, ami leginkabb
jellemzi a HIFA-t.

Szamomra Jutka és csapata igazi kovetendd példak.
A hatarok és korlatok ellenére, amit az élet emelt eléjiik
— ezek az emberek optimistabbak és jobban kiizdenek
a joért, mint a legtdbben koziiliink. Koszondm nekik a
bizalmat és biiszkeséggel tolt el a baratsaguk, amit az
iranyomban taplalnak. 15 éves évfordulojuk alkalmaval
kivanok nekik sok egészséget, munkakedvet és sok bol-
dogsagot. Igyekszem a jovoben is mellettetek allni.

Szeretettel,

Chiorean loan, forditotta Csata Eva

Barataimnak a HIFA egyesiilett6l

Az tinnep alkalmabdl kivanok sok sikert a

nigte oameni exceptionali, oameni la
care am vazut multd implicare, deter-
minare si optimism. Am intalnit niste
suflete ce au aratat lumii Intregi ca
sy oricat de mari sunt greutatile in via-
% {4, cu credinta si nadejde, toate pot fi
trecute. Multi dintre noi se plang ca
\\‘ au diverse indispozitii sau ca sunt de-
‘ AN primati. Oamenii de la asociatia HIFA
nu s-au plans niciodata nici de indispozitii i nici de
deprimare ci doar de faptul ca nu au destul timp si
destula putere sa construiasca mai mult. Construiesc
pentru altii! Aceasta ar fi ideea ce 1i descrie cel mai
bine pe cei de la HIFA.

Pentru mine, Jutka si echipa sa sunt modele dem-
ne de urmat. In ciuda limitelor si a barierelor pe care
viata a ridicat 1n fata lor, oamenii acestia sunt mult mai
optimisti si mai dedicati vietii si binelui decat multi
dintre noi. Le mulfumesc pentru increderea ce mi-au
acordat-o si sunt mandru de prietenia pe care mi-o
aratd. Cu ocazia aniversarii a 15 ani de existenta le
doresc sanatate, putere de munca si multa fericire. Voi
incerca si pe viitor sa fiu aldturi de voi.

Cu drag,

IToan Chiorean

Prietenilor mei de la asociatia HIFA

Cu ocazia aniversarii va doresc mult succes in

munkatokhoz. Volt alkalmam veletek
dolgozni és belelatni a négy keréken valo
¢let, a fogyatékossag rejtelmeibe és azt
tapasztaltam, hogy ezek mogott rendki-
viilli emberek vannak, akiknek nemcsak
a fogyatékkal kell megkiizdeniiik, hanem
az élettel, a tarsadalom el6itéleteivel, sét
onmagukkal is. Ugy gondolom egy adott
pillanatban mindannyiunkban felmeriil a
kérdés, ha segitségre szorulnank kit6l kérnénk se-

tot ceea ce faceti. Am avut ocazia sa lu-
crez cu voi si sd vad dincolo de cele patru
roti, sau dincolo de dizabilitate si am aflat
ca in spatele acestora se afla persoane
speciale care trebuie sa lupte nu doar cu
dizabilitatea ci si cu viata, cu prejudecati-
le, cu cei din jurul lor, cu societatea si de
ce nu chiar cu ei Insusi, fiecare. Cred ca
fiecare dintre noi trdieste, la un moment
dat cu gandul ca poate ajunge sa depinda de altii

7
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gitséget, hogyan boldogulnank. Sok minden van,
amit mindannyian meg kellene tegyilink a hatra-
nyos helyzetli személyekkel szemben. A szolida-
ritas és a felelésségvallalas embertarsaink, 6nma-
gunk irant, ne legyenek csak tinnepi alkalmakkor
kifejtett szép gondolatok, hanem valjanak a min-
dennapi élet részévé. Remélem és hiszem, hogy
minden télem telhet6t meg fogok tenni annak ér-
dekében, hogy valdban segitségetekre legyek.
Szeretettel és nagyrabecsiiléssel,

Ciotlius Ionela

Boldog sziiletésnapot HIFA!

Egy felmérés szerint Eurdpa lakossaganak
10-15%-a mindsil vagy nevezi ma-
gat fogyatékosnak, sériiltnek. Annak
ellenére, hogy az idés emberek utan
a fogyatékos emberek alkotjak az
egyik legnagyobb kisebbségi cso-
portot Eurdpaban, tdbb orszagban,
koztiik Romaniaban is, kevés az aka-
dalymentesitett kozteriilet, étterem,
hivatal, aruhaz, stb., ami lehetévé
tenné szamukra a biztonsagos kozle-
kedést. Elmondhatom, hogy a HIFA
egyesiilet lelkes, a tarsadalmi életben
aktiv emberekbol all, akik mindent elkovetnek
azeért, hogy megkonnyltsek a sériilt emberek hét-
kéznapjait.

Az egyesiilet jelenlegi legnagyobb projekt-
je a HIFA Park, egy sériiltek szdmara megterve-
zett, akadalymentesitett komplexum megépitése.
A tervek kivitelezéséhez persze tamogatasokra
¢s adomanyokra van sziikség. Mindannyiunknak
erkodlesi kotelességlink lehetdségeink szerint segi-
teni ezeket az embereket, elsésorban azzal, hogy
nyitottak vagyunk a problémaikat illetden. Az az
ember, aki nem sériilt el sem tudja képzelni milyen
apr6 dolgokon mulik, hogy sériilt embertarsaik ne
érezzék magukat masodrendiieknek.

Kerekes székbe kényszeriilt ember is tud teljes
életet élni, fizikai korlatait legy6zve értékes, mara-
dand6 miivészi alkotast létrehozni, hasznos tagja
lenni kdzosséglinknek, amennyiben mi, akik nem
vagyunk sériiltek, tamogatjuk 6t ebben. Simon Ju-
dit és a HIFA dicséretet érdemel, mivel mar 15 éve
felkarolja, segiti a fogyatékosokat és a sériilteket.

Gratulalok a HIFA o6nkénteseinek és tovabbi
sok sikert kivanok!

Frunda Gyirgy .

si cui am cere ajutorul, intrebandu-ne cum ne-am
descurca. Sunt multe lucruri pe care fiecare dintre
noi ar trebui sd le facem 1n raport cu persoanele
aflate la nevoie. Solidaritatea si responsabilitatea
fata de cei din jurul nostru, fatd de noi insine tre-
buie sa fie nu doar ganduri bune cu ocazia unor
aniversari, acestea fiind necesar a fi permanente 1n
viata de zi cu zi. Sper si cred ca voi face tot ce-mi
sta Tn putintd pentru a va fi de un real ajutor.
Cu drag si multa consideratie,

Ionela Ciotlius

La Multi Ani HIFA!

Potrivit unui sondaj aproximativ, 10-15% din
populatia Europei este consideratd
sau se declara persoana cu handicap.
Si totusi, in ciuda faptului ca per-
soanele cu dizabilitati formeaza cel
mai mare grup minoritar din Europa,
dupd persoanele varstnice, In mai
multe tari, printre care se numara si
Romania, nu exista decat foarte pu-
tine spatii publice accesibile acestor
persoane. In cadrul Asociatiei HIFA
am avut placerea de a cunoaste per-
soane active, entuziaste, care se stra-
duiesc sa usureze viata de zi cu zi a persoanelor cu
dizabilitati.

Cel mai mare proiect al asociatiei este infiintarea
unui complex destinat acestor persoane, care se numeste
Parcul HIFA. Complexul special ar oferi toate conditiile
necesare pentru ca persoanele cu dizabilitati sa aiba parte
independenta in comumtate ajutdndu-se reciproc. Insa,
pentru realizarea proiectelor este nevoie de sponsorizari
si donatii. Cu totii avem obligatia morala de a ajuta aces-
te persoane, in masura in care putem. Cu totii ar trebui
sa ramanem deschisi la problemele cu care se confrunta
persoanele cu handicap. Nici nu ne putem imagina cat de
grea este viata acestor oameni i cat de ugor am putea sa
le-o imbunatatim, astfel incat ei sa nu se simta inferiori.

Persoanele care se afla in scaunul cu rotile pot
trai o viatd normald. Acestia au o putere extraor-
dinara de a-si depasi limitele fizice, dar totusi au
nevoie de tot sprijinul nostru. Simon Judit si Aso-
ciatia HIFA 1si merita toate laudele intrucat de 15
ani ajutd si sprijind persoanele cu dizabilitati.

Ii felicit pe toti voluntarii HIFA si le doresc
mult succes in continuare!

Frunda Gyorgy
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Kedves HIFA egyesiilet!

Serdiilé korba nétt fel az dlombol sziiletett ,,gyerek™.
Alom, mit tobben tamogattak, emberek, akik

Draga Asociatie HIFA!

,,Copilul” ndscut dintr-un vis a ajuns adolescent.
Visul care a fost sprijinit de mai multi, oameni

ismerik a nagy titkot, hogy kincs az élet, és Grillnek  care cunosc secretul cel mare, ca viata € o comoara

ennek az Isteni aJandeknak Vlgyaznak
ra, harcolnak érte, és azt a szeretetet,
amit kaptak, szeretettel halaljak meg.

Hogy is tortént? Mikor érett meg
bennem, hogy lehet, jobban kéne erre
a civil szervezetre ﬁgyelm" Evekkel
ezel6tt munkam révén megismertem
azoknak az embereknek és gyerekek-
nek az életét, akik toliik fiiggetlen okok
miatt gondozast, apolast igényelnek. Az
intézményes rendszeren kiviil €16 sze-
mélyek, akik eléggé rossz beidegzddés miatt meg
mindig kirekesztettek, sajat sorsukat kézbe véve,
hatalmas életer6tol Vezérelve, a civil szervezetek—
ben enyhitik sorstarsaik nehéz helyzetét. Mert, aki
tamogatast igényel, itt talal, mert akinek sziiksége
van lelki gyakorlaton 4t hitet és erdt meriteni, itt
megtaldlja. Most mar igy konnyebb lesz a jogvé-
delem is. Es talan majd egyszer mindenkiben meg-
érik a tudat, hogy mindenki szereti, ha szeretetet
kap.

Amikor kozelebb keriiltem az Egyesiilethez,
megismerve tagjait, torténetiiket, hatalmas élni-
vagyasukat, erejliiket a mindennapos akadalyok el-
haritasaban, humorérzékiiket, alkotdé munkajukat,
ugy éreztem, kotelességem tenni emberként is.
Figyelemkeltd szerettem volna lenni, megszerezni
masok tamogaté szandékat egy olyan tervhez,
ami a HIFA PARK. Tudtam, hogy nagy dolog,
csak 1épésrél-1épésre lehetne megvaldsitani. A vi-
lag gazdasagi valtozasai nem kedvezdek. A palya-
zati alapok mellett sok onrészt is kéne biztositani.
Lehet, hogy az almot ujra kell almodni, és konk-
rétan, akik ennek a haszonélvez6i lesznek, azok is,
gondoljak ujra - van-e lehet6ség a befektetésre.

Az egyesiilet tagjai életiiket Szent Pal Szere-
tethimnusza értelmében élik. En ezt éreztem mi-
kor wveliik lehettem, kiilonbozé események alkal-
maval. ,,Szolhatok az emberek vagy az angyalok
nyelvén, ha szeretet nincs bennem, csak zengé érc
vagyok, vagy peng6 cimbalom.” Ok nagyon sok
szeretetet képesek adni mindenkinek, aki segitd
szandékkal kozeledik. Es a segitség lehet maga a
szeretet €s a megbecsiilés.

Isten adjon mindenkinek sok erdt, egészséget,
vidamsagot, békés egylitt-munkalkodast a hasonld
tevékenységet végzo civil szervezetekkel!

Lokodi Edita Emdke

si se bucurd de acest dar divin, au grija
de ea, se luptd pentru ea si pentru dra-
gostea pe care 0 primesc se revanseazi
tot prin dragoste.

Si cum s-a intamplat? Cand s-a cris-
talizat ideea in mine, ca poate ar trebui
sd se acorde o atentie sporitd acestei
organizatii civile? Cu ani In urma prin
munca mea am cunoscut viata acelor
oameni si copii care din motive inde-
pendente de ei necesitd ingrijire. Per-

soanele care traiesc in afara sistemului 1nst1tu§10na-
lizat, din cauza unor proaste obisnuinte, inca sunt
exclusi, luand In mana propriile destine, condusi de
o putere de viatd enorma, cautd in organizatiile so-
cetdtii civile rezolvarea situatiei grele a semenilor
lor. Fiindca cine cere sprijin, aici gaseste, pentru ca
cel care are nevoie sa capete credinta si putere prin
reculegere, aici il gaseste. Acum asa va fi mai usor
si apararea drepturilor. Si poate odata toata lumea
va congstientiza, ca fiecaruia ii place sé fie iubit.

Cand m-am apropiat de Asociatie, cunoscand
membrii sdi, istoricul lor, dorinta lor uriasa de viata,
puterea lor de a Invinge obstacolele vietii de zi cu zi,
simtul lor de umor, munca lor creatoare, m-am simtit
ca sunt dator sa-i ajut i ca om. As fi vrut sa fiu cea
care atrage atentia, sa obtin dorinta de sustinere a al-
tora pentru un proiect ca PARCUL HIFA. Stiam, ca
e un lucru mare si se poate realiza numai pas cu pas.
Schimbarile economice din lume nu sunt favorabile.
Pe langa fondurile obtinute prin proiecte de finantare,
e mare §i suma care ar trebui asigurata din resurse pro-
prii. Poate visul trebuie revisat, concret si cei care vor
fi beneficiarii acesteia, trebuie sa regandeasca daca
exista posibilitate pentru investiie.

Membrii asociatiei trdiesc viata in sensul Elo-
giul iubirii a Sfantului Pavel. Eu aceasta am simtit
cand eram cu ei, cu ocazia diferitelor evenimente.
,Daca as vorbi limbile oamenilor si ale ingerilor,
dar nu ag avea iubire, as deveni o arama sundtoare
sau un chimval zanganitor.” Ei sunt capabili sa dea
foarte multa dragoste tuturor celor care se apropie
de ei cu dorinta de a ajuta. Si ajutorul poate fi chiar
dragostea si pretuirea.

Sa dea Dumnezeu tuturor multa putere, sana-
tate, bucurie, conlucrare pasnica cu organizatiile
civice cu profil asemanator.

Lokodi Edita Emdke
Traducere Marton-Zolyomi Attila Csaba
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Oromét hozott

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet 15 éves évforduldja
alkalmabol a magam ¢és a Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal nevében kivanok sok boldog |
évfordulot. A HIFA egyesiilet mindig egy
kovetendd példa volt és marad mindany-
nyiunk szamara. A Polgarmesteri Hivatal
és az egyesiilet kozotti partnerkapcsolat
sok dromét hozott mindannyiunk szama-
ra. Emlékeztetett benniinket az élet értel-
mére és céljara—arra, hogy azért vagyunk
itt, hogy a koriilottiink éloket boldogab-
ba tegytik. Példatok, életmddotok ezt az
lizenetet kozvetiti — nem panaszkodtok és sirankoztok,
hanem harcoltok, é mindent meggltek a maga teljessé-
gében. Isten éltessen HIFA-ROMANIA — 1j projektek-
kel, otletekkel és tervekkel, amelyek megvaldsitasaban
mindig mellettetek allunk.

Maior Claudiu .

Segits, hogy mindenkinek segithessiink!

A civil szféra és a kozosségi munka iranti elko-
telezettségem masfél évtizede kezdddott és érdekes
moddon megkozelitdleg egybe esik a
HIFA-Romania Egyesiilet alakula-
saval. Az egyesiilet vezetdje, Simon
Jutka és a csapata nagyon erds és
maradand6 benyomast gyakoroltak
ram. Elhivatottsagukkal, segitkész-
ségiikkel ¢és  empatiakészségiikkel
példamutatok lehetnek barki szamara.
Annak ellenére, hogy kiilonlegesek és
kiemelt figyelmet érdemelnek, a HIFA
Romania Egyesiilet tagjai és onkénte-
sei Onzetlenill, masoknak, mindenki-
nek szivesen felajanljak segitségiiket. |

A produs bucurii

Cu ocazia aniversarii de 15 ai Asociatiei HIFA
ROMANIA din partea mea si a Primariei Munici-
piului Tirgu-Mures va urez la multi
ani. Asociatia voastra a fost si este un
model demn de urmat pentru multi
dintre noi. Parteneriatul dintre Pri-
marie si asociatie este unul care a
produs multe bucurii pentru noi toti.
Ne-ati reamintit rostul si menirea
noastra in viata, acela de a trai pentru
a-1 face pe cei din jurul nostru sa se
simta iubiti. Modelul vostru de viata
sugereaza chiar acest lucru: nu va plangeti, luptati
cu onoare si_traiti viata la maxim. Multi Tnainte
HIFA ROMANIA - cu noi proiecte, activitati si
idei la care va vom fi alaturi.

Claudiu Maior

Ajuti-ne, ca sa putem ajuta!

Angajamentul meu catre sfera civild si catre
munca in folosul comunitatii a inceput In urma cu
un deceniu §i jumatate si intr-un mod
ciudat coincide aproximativ cu in-
fiintarea Asociatiei HIFA-Romania.
Conducitorul asociatiei, Simon Jutka
si echipa sa a avut un impact foarte
puternic si de durata asupra mea. Cu
devotamentul lor, cu disponibilitatea
lor de a ajuta, cu empatia care emana
din ei pot fi exemple pentru oricine.
in ciuda faptului, ca sunt deosebiti si
meritd o atentie sporitd, membrii $i
voluntarii Asociatici HIFA-Romaénia
ofera cu amabilitate sprijinul lor in-

Nagyrabecsult ¢és  kiemelkedd empatlakeszseguk‘

minden joszivii és jolelkii embertarsukat cselekvésre
késztetnek. Ujabb és ujabb elképzeléseiket, kiemelten
a HIFA park épitését, mindenkinek kotelessége lenne,
a lehetéségeihez képest, tamogatni!

A marosvasarhelyi RMDSZ csapataval egyiitt a
mult évben kaldkaban hozzajarultunk az els6 épii-
let felépitéséhez, amely egy életre sz6l6 élményt
biztositott minden résztvevd szamara. Nagyra ér-
tékeltiik és megtiszteltetd volt szamunkra, hogy a
Maros parton szervezett elsé Csaladi Majalison,
a HIFA-Romania Egyesiilet elfogadta partnersé-
giinket, és sikertilt kozos eréfeszitéssel tamogatast
szerezni a HIFA park 1étrehozasara. Azonban, még
nagyon sokan kell 6sszefogjunk és felvallaljuk ezt
az egész kozosséget érintd projektet, hogy siker
ovezze az elképzelést!
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tr-un mod altruist tuturor. Proeminenta si stimata lor
capacitate de empatie iIndeamna la fapte pe toti se-
menii lor de buna credinta. Noile lor idei, in special
ceea de construire a Parcului HIFA ar trebui sa fie

Anul trecut Tmpreuna cu echipa UDMR Tar-
gu-Mures prin claca am contribuit la construirea
primei cladiri, ceea ce a asigurat o experienta unica
pentru toti participantii. Am apreciat mult si a fost
onorant pentru noi, cd Asociatia HIFA-Romania
cu ocazia festivitatilor de 1 mai, organizate prima
datd pe malul Muresului a acceptat parteneriatul
nostru si am reusit sa obtinem prin eforturi comu-
ne sprijin pentru construirea Parcului HIFA. Cu
toate acestea este necesar sa ne unim fortele si sa
sustinem cu totii succesul acestui proiect, care are
impact asupra intregii comunitati!
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A sziiletésnapja alkalmabol kivanok az Egye-
stiletnek, vezetdinek és onkénteseinek sok egész-
séget, erdt, kitartdst almaik megvalodsitasa célja-
bol! Isten éltessen sokaig!

Barati iidvozlettel,

Peti Andras

Azt kérdezitek

Azt kérdezitek, hogy miért segitek, mlert foglal-

Cu ocazia zilei sale de nastere doresc Asociati-
ei, conducatorilor, voluntarilor lui multa sanatate,
putere, perseverentd pentru realizarea viselor lor!
La multi Ani!

Cu prietenie,

Peti Andpras, traducere Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Ma intrebati,

Ma intrebati, de ce ajut, de ce ma ocup pe lan-

kozom rengeteg teendém ¢s elfog-
laltsagom ellenére a HIFA-val is?
A valaszom egyszer(i: mert vég-
teleniil 6nz6 vagyok.
*Mert jot tesz nekem veletek talal-
kozni, mert Gjra és Gjra kinyitjatok
a szemem, megmutatjatok, hogy mi
az, ami valoban fontos.
*Mert er6t és kitartast meritek bel6- [
letek.
*Mert sokkal tobbet kapok, mint adok.
Tovabba azért, mert hi vagyok, s szeretek jo csapat-
ban dolgozni, jatszani, akikkel egyiitt csak gy6zni lehet.
Ko6szonom a lehetdséget!

Szdsz Attila
[ 224

Média

CUVAN

gd numeroasele mele ocupatiuni,
sarcini si cu HIFA?

Raspunsul meu e foarte simplu:
Sunt extrem de egoist.

*Fiindca imi face bine intalnirea cu voi,
pentru ca din nou imi deschideti ochii,
imi ardtati ce e important cu adevarat.
| *Fiindca de la voi capat putere si perse-

; verenta
°F11ndca primesc mult mai mult decat dau
Totodata fiindcd sunt vanitos si Tmi place sa
lucrez, sa joc intr-o echipa buna cu care se poate
numai castiga
Multumesc pentru posibilitate!

Szdsz Attila, traducere Marton-Zolyomi Attila Csaba

Mass-media

TUTIDIAN MURESERN UEMOTRATIO ST |unlr(unbﬂ%

Evforduléra: HIFA-RO INFO 50

A trimesztrialisan megjelend ,,HIFA-RO INFO”
folyoirat 50-ik lapszdma jelent meg nemrégiben és
egyben a HIFA-ROMANIA Egyesiilet betoltotte
fennallasanak 15-ik évét. Az egyesiilet céljai jol kor-
vonalazottak — segitségére sietni a fogyatékkal €16 sze-
mélyeknek — mig a folyoirat hivatasa megismertetni 1
ezen személyek érdeklédési korét, valamint hasznos
informaciokkal szolgalni tobb teriiletre kiterjedéen
azok szamara, akik miatt létrejott. Magatol érthet6do,
hogy ebben az iinnepi lapszamban olyan gondolato-
kat, jokivansagokat, cikkeket lelhetiink fel, amelyek
emlékeket idéznek vagy éppen a munkakdzosséget
koszontik. A folyoirat oldalain 1évé cikkeket jegyzok
kozott talaljuk: Biikkosi Orsolya, Csata Eva, Csiz-
madi Csilla, Fall Gizella, Fazakas Kinga, Fehér
Arpad, Forrai Blanka-Beata, Gal Gy6z6, Heim
Klara, Kallo6 Imola, Kantor Emese, Kolcsar Me-
linda, Camelia Marginean, Florina Moga, Nyulas
Kinga, Réti Ilona, Simon Judit-Gyongyi, Szigeti
Szidénia, Szotyori Tiinde, Zsigmond Julia neveit.

La ceas aniversar: ,,HIFA-RO INFO” 50

Revista cu aparitic trimestriala ,,HIFA-RO
INFO” a tiparit recent numarul 50 al revistei
si, totodatd, editorul publicatiei, Asociatia HI-
FA-ROMANIA, a implinit 15 ani de la infiintare.
Este o asociatie cu scopul bine declarat de a veni
are menirea de a face cunoscute preocuparlle aces-
tei echipe de oameni, de a veni cu informatii utile
pe multiple domenii celor carora le este destinata.
Este firesc ca acest numar aniversar sa fie dedi-
cat exprimarii unor ganduri, impresii, amintiri §i,
desigur, felicitari, echipei de lucru. Astfel de note
regasim 1n cele 20 de pagini ale revistei, semnate
de Biikkdsi Orsolya, Csata Eva, Csizmadi Csi-
lla, Fall Gizella, Fazakas Kinga, Fehér Arpad,
Forrai Blanka-Beata, Gal Gy6z6, Heim Klara,
Kallé Imola, Kantor Emese, Kolcsar Melinda,
Camelia Marginean, Florina Moga, Nyulas
Kinga, Réti Ilona, Simon Judit-Gyongyi, Szigeti
Szidénia, Szotyori Tiinde, Zsigmond Julia.

11
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A folyoirat dicséretre méltdan szerkesztett szines
kiadvany, amelynek cikkei tigy roman, mint magyar
nyelven olvashatok. A kiadvany fellelhetd az egyestilet
irodajaban, az Enescu utca 2 szam alatt és kivéve az 50-
ik kiadvanyt, amely egy az iinnepnek dedikalt lapszam,
a folyoirat tartalmaz hireket, hasznos informaciokat,
jegyzeteket, riportokat, tevékenységbeszamolokat,
amik nem csak az érdekeltek szamara lehetnek fonto-
sak, hanem azok szamara is, akik belelapozva készen
allnak a fogyatékkal €16k megismerésére.

Kiilondsen érdekes az ,,Egy kis statisztika™ cimil
cikk. Hiszen ezt olvasva megtudhatjuk, hogy a folyoirat
els6 lapszama 2003-ban jelent meg. Els6 kiadvanyai 8
oldalasak voltak, majd 12, ezt kdvetden 16 végiil pedig
20 oldalasra boviiltek. Egy sokatigérd, o6rvendetes di-
namizmus. Megtudjuk, tovabb olvasva, hogy a statisz-
tika elkészitésének idejéig — Osszesen 284 cikk jelent
meg, amelybol 44 onéletrajzi irds, 45 riport. Osszesen
65 személy dolgozott cikkeken és 862 illusztracio sze-
repelt a folyoirat hasabjain. Tovabba a folyoiratban 35
orvosi, 29 pszicholdgiai, 29 jogi jellegiti cikk szerepelt,
4 alkalommal jelentek meg gyerekeknek szentelt 6sz-
szeallitasok, és 19 alkalommal kdzoltek verset.

Az érdekességek kategdriaban emlitendd, hogy
6t alkalommal foglalkoztak a folydirat lapjain a
hallassériiltek jelnyelvének ismertetésével — de
a legérdekesebb mégis a ,,HIFA PARK” projekt
kampanyéanak bemutatasa. A projektrél 2003-ban
tesznek elészor emlitést, majd két évvel késdbb
az Otletek alakot is Oltenek. Tulajdonképpen két
épiiletsor épitésérdl van szo, egy hektar teriileten,
Pokakereszturon. Az egyik épiilet 75 személy sza-
mara lesz otthon, mig a masik Reszpird kozpont
jelleggel — id6legesen fog ellatni, fogyatékkal €16
személyeket, akarcsak egy hotel.

Tegyiik még hozza a fent emlitettekhez, hogy a
folyoéirat foszerkesztéje Simon Judit-Gyongyi, mig a
szerkeszt6 és a HIFA-RO Kiado6 igazgatdja Csata Eva.

Nem marad mas hatra, mind, hogy gratuldljunk
a folyoirat elkészitésén dolgozé munkak6zosségnek
eddigi munkajukért és kivanjunk a folydirat szamara
egy hosszu, boldog és harmonikus fejlédésteli életet.

Viorel Contiu, forditotta Csata Eva

Revista este de o foarte buna {inutd, cu pagini
full color, iar textele sunt redactate in limba ma-
ghiard §i romana. O revista care se poate gasi la
sediul Asociatiei de pe strada Enescu nr. 2 si, ex-
ceptand acest numar 50 al revistei, un numar ani-
versar, revista cuprinde stiri, informatii, note, in-
terviuri, reportaje despre activitatea desfasurata si
care i intereseaza pe membrii sdi, dar si pe oricare
cetdtean ce poate fi interesat sa cunoasca mai multe
amanunte despre viata persoanelor cu dizabilitati.

Foarte interesant este articolul din pagina 3 a revistel,
intitulat ,,Putina statistica despre HIFA-Ro Info”. Aflim
din articol ca primul numar al revistei a aparut in anul
2003, n format de 8 pagini, devenind apoi de 12, apoi 16
pagini, ajungand, iatd, la 20 de pagini, O dinamica im-
bucurdtoare, promitatoare. Aflam in continuare ca pana
in prezent au fost pubicate in revista 284 de articole, din
care 44 autobiografice, 45 de persoane au fost intervieva-
te, 65 de autori de texte si 862 este numarul ilustratiilor in
revista. Totodata in revista au fost publicate 35 de articole
pe teme medicale, 29 pe teme psihologice, 29 pe teme
juridice, de 4 ori s-au publicat articole pentru copii, de 19
ori au fost publicate poezii cat si altele.

La capitolul curiozitatilor, privind aticolele publicate
pana la acest numar al revistei, sa remarcam faptul ca in
5 editii au fost publicate texte menite a face cunoscut lim-
bajul semnelor, dar cel mai important, se pare a fi campa-
nia de promovare a proiectului denumit ,, HIFA PARC”.
Este un proiect demarat in anul 2003, iar de doi ani a
inceput a prinde contur. Este vorba despre construirea pe
o suprfatd de un hectar, in localitatea Pacureni, a doua
cladiri. Prima va fi destinata a gazdui cu caracter perma-
aga-numit ,,Respiro-Center”, care va functiona n sistem
hotelier si va gazdui temporar persoane cu dizabilitati.

Sa mai adaugam ca redactor-sef al revistei este
Simon Judit-Gyongyi, iar redactor-sef adjunct si
director al editurii HIFA-RO este Csata Eva.

Nu ne ramane decat sa adresam felicitarile
noastre intregului colectiv pentru toatd activitatea
depusa pana acum, iar revistei sa-i dorim viata lun-
g4 §i sd se dezvolte armonios.

Viorel Contiu

NEPUJSAG

Otven valora valt alom

50. lapszamahoz érkezett a HIFA-RO INFO,
az idén 15 éves HIFA-Romania Segitség Minden-
kinek Egyesiilet negyedévi ingyenes folydirata.
A kerek évforduld egyértelmiien igazolja, hogy a
kezdeményezés elérte céljat, igény van a megjele-
nésében, tartalmaban is tetszetds, kétnyelvli, ma-
gyar—-roman kiadvanyra. Barmelyik szamba lapo-
zunk bele, meggy6zddhetiink arrol, hogy a hasznos

12

50 de visuri devenite realitate

A ajuns la al 50-lea numar revista HIFA-RO INFO,
publicatia trimestriala gratuitd a Asociatiei HIFA-Roma-
nia Ajutor pentru Toti, asociatie care implineste in acest
an 15 ani de existentd. Aniversarea rotunda este o dovada
clara a faptului, ca initiativa si-a atins telurile, este intr-ade-
var nevoie de aceasta publicatie bilingva, editata n limba
maghiara si romana, care atat prin forma cat si prin coni-
nut ofera cititorilor o experienta placuta. Putem sa rasfoim
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orvosi, jogi és egyéb természetli tajékoztatasok
mellett a HIFA-RO INFO lelki és szellemi tapla-
1ékot is kinal olvaséinak. Erre pedig mindenkinek
sziiksége van, fiiggetleniil attol, hogy valamilyen
fogyatékkal vagy egészségesen ¢li-e mindennapja-
it. Tartalmat tekintve a keresztény elmélkedéseké,
illetve egészségiigyi, pszichologiai, jogi ismertetd-
ké a fOszerep, de verseknek, torténeteknek és ter-
mészetesen az egyesiiletet érintd események tiik-
rozésének is jutott hely. Olyan ez a lap, mint egy
élettel teli, sokszinli sziget, ahol tarsra talalhatnak
a fizikai korlataik miatt maganyos, sokszor 6nma-
gukba forduld emberek. A szeretet tartja fenn ezt a
kiadvanyt. A lapszamok sziiletése folott babasko-
dok és a tamogatok szeretete. Es természetesen a
hit. Az a mustarmag, amelynek birtokéban valoban
elmozdulnak a hegyek. A HIFA-RO INFO 50. sza-
manak tinnepén gratulalok az egyesiiletnek, és azt
kivanom, hogy a 100. lapszamot is ilyen dertisen,
l1élekerében almodjak életre.

Nagy Székely Ildiko
*0

Lelkipasztorok, lelkészek

Ha valaki jot akar tenni

Néri Szent Fiilop iméja: ,,Szeretnék szolgalni neked,
de nem taldlom az utat. Szeretnék jot tenni, de nem ta-
lalom az utat. Még nem ismerlek Téged Jézusom, mert
még nem kereslek Téged. Kereslek Téged, de nem ta-
lallak, jojj hozzam Jézusom. Sohasem foglak
tudni szeretni, ha nem segitesz Jézusom. Jé-
zus, légy szamomra Jézus!”

Ez az imadsag visszhangzik a szivemben
¢s visszhangzott mindig is. A HIFA Egye-
slilet tagjaival egyiitt lenni négy évet ezt
jelentette szamomra: jot tenni, megismerni,
keresni és elfogadni a felém jovo Jézust.

Sokszor visszhangzott bennem ez a
mondat, amikor veliik voltam: ,Jézus, |

122

légy szamomra Jézus!

oricare numar, ca sa ne dam seama, ca pe langa cunostinte-
le medicale si juridice atat de utile, HIFA-RO INFO ofera
si hrand spirituala si intelectuala celor care o citesc. lar de
aceasta avem nevoie noi toti, indiferent daca triim cu un
handicap sau nu. In ceea ce priveste continutul, contem-
plarile crestine si articolele medicale, psihologice, juridice
joaca rolul cel mai important, dar si poezii, intAmplari isi
gasesc locul in revistd, care prezintd deasemenea si eveni-
mentele legate de viata asociatiel. Aceastd revista scamana
cu o insula plind de viata si de culoare, in care isi gasesc

companie oamenii, care din cauza limitelor fizice traiesc
de multe ori in singuratate, inchisi in sine. Iubirea tine in
viata aceasta publicatie. Iubirea celor care vegheaza langa
nasterea fiecarui numar, si a celor care sprijina financiar
acest proces. lar pe langa aceasta credinta joaca rolul cel
mai important. Grauntele de mustar, cu care intr-adevar se
pot misca muntii. Cu ocazia aparitiei numarului al 50-lea
al revistei HIFA-RO INFO adresez sincere felicitari asoci-
atiei, si doresc ca si al 100-lea numar sa se nasca la viata
din aceeasi seninatate si putere sufleteasca.

Nagy Székely 1ldikd, traducere Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Preoti, pastori

Daca cineva vrea sa faca un bine

Rugaciunea Sfantului Philip Neri: ,,As dori sa te
slujesc, dar nu gsesc drumul. As dori sd fac un bine,
dar nu gasesc drumul. Inca nu te cunosc pe Tine Isus,
fiindca nu te caut inca pe Tine. Te caut pe Tine, dar nu
te gasesc, vino la mine Isus. Niciodatd nu
voi putea sa te iubesc, dacd nu ma ajuti Isus.
Isus sa fii pentru mine Isus!”

Aceasta rugaciune rasund in inima mea si
a rasunat totdeauna. A fi impreuna patru ani
cumembrii Asociatiei HIFA, aceasta a insem-
nat pentru mine: a face un bine, a cunoaste, a

cauta si a accepta pe Isus care vine spre mine.
- De multe ori rdsuna in mintea mea,
aceastd propozitie, cand eram cu voi:
,,Isus sa fii pentru mine Isus!”

Ha valaki jot akar tenni, és nem talalja az utat,
ha Jézust szeretné megismerni, de nem tudja, ho-
gyan keresse, vagy ha nem tudja szeretni Jézust
8szintén, akkor itt a helye. Annak el kell jénnie a
HIFA-hoz. Itt mindenki der(is, mindenki boldog, itt
az életet ugy szeretik, amilyen, ¢s mindenért halat
adnak. Azzal éIni, ami van konnyt, de ami nincs?

Aldott szolgalat volt nekem veletek lenni és
biztosan mondhatom, hogy sokkal tobbet kaptam
téletek, mint amit adtam.

Jézus legyen Jézus szamotokra!

Hajlak Attila R

Daca cineva vrea sa faca un bine si nu-si gaseste
drumul, daca ar vrea sa-1 cunoasca pe Isus, dar nu stie
cum sa-| caute, sau nu stie sa-1 iubeasca sincer pe Isus,
atunci aici e locul lui. Acela trebuie s vina la HIFA.
Aici cu totii sunt bucurosi, fericiti, aici viata se pretu-
ieste aga cum este §i sunt recunoscatori pentru tot. E
usor sa traiesti cu ceea ce ai, dar cu ceea ce n-ai?

A fi cu voi a fost pentru mine o misiune bine-
cuvantata si pot sa spun cu sigurantd ca am primit
mult mai mult de la voi, decat am dat.

Isus sa fie Isus pentru voi!

Hajlak Attila, traducere Mdrton-Zolyomi Attila Csaba
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Kozottetek

Vannak emberek, akik jolétikben vagy éppen
fel nem dolgozott traumaik miatt szenvedélybete-
gek lesznek, és karos fiiggdségek rab-
java valnak, Eszre sem veszik, hogy f
megsziinik a kiilvilag, maguknak va- i
16kka valnak, és nem létezik szdmukra [
a masik ember. Masok viszont termé-
szetesnek veszik, hogy egészségesek,
(sz)épek, erdsek, ebbdl kifolyolag meg
azt gondoljak, hogy az 6vék a vilag,
nem gondolnak masra, nem ismerik a
szolidaritds fogalmat. Vannak, akiket |
anyagi pénziigyi érdekeltség kapcsol s
Ossze. Masokat pedig a nehézségek, B ‘
a szenvedés, az egymasrautaltsag. Vannak ak1k
nagy terheket hordoznak egymaguk, mert nincs
kivel vagy, mert nem tudjak hogyan lehetne meg-
osztaniuk.

Es van a ... HIFA, a Fraternitas tabor, a Hit és
Fény, az Ugyes Kezek és még sorolhatnam.

Kozottetek olyan fiatalokkal és 6rdk ifjakkal ta-
lalkoztam, akik egyszerlien dnmaguk. Van, aki va-
lami fogyatékkal sziiletett, mas meg ¢élete valamely
szakaszaban szerezte maradando sériilését. Abban
mindenképpen egyek vagytok, hogy van szemetek és
szivetek egymasra, észreveszitek, sét figyelitek, hogy
mikor kinek sziikséges egy jo sz6 vagy akar a fizikai
tamasz. Fejlettebb a sz&p ¢s a mennyeiek iranti érzé-
ketek, hiszen sokaknal jobban értitek azt, hogy ,,akik
Istent szeretik, azoknak minden a javukat szolgalja.”
Van kozottetek, aki gondozott és van, aki segité. De
az kozos bennetek, hogy néha észrevétleniil gyako-
roljatok a szent helycserélést: a (latszolag) fogyatékos
lesz mesterévé, lelkigondozojava, segitéjévé a (lat-
szolag) épkézlab gondozonak. Es ez nagy igazsag:
az egészséges is fogyatékokkal, hianyokkal, elaka-
dasokkal kiiszkodik, de a fogyatékos is egészséges,
értékes és gazdagithat masokat. Szent feledékenység
ez, mint amikor a szentéletll apostolok, Péter és Janos,
azt mondjak a bénanak, hogy , kelj fel és jarj”, az meg
a Szora megfeledkezik ,,gyogyithatatlan” betegségé-
16l, felpattan, jar és €16, lathatd bizonysagava valik a
Megvalto gyogyitd hatalménak.

Ez ujra Istenre emlékeztet, hiszen O minden
megvallott, megbocsatott biindmet rommel elfe-
lejti és soha tobbé fel nem emlegeti. Kozottetek és
bennetek 1athatobb szamomra a Krisztus, aki helyet
cserélt velem és minden biinds emberrel, aki maga-
tehetetlenné valt, megjarta a poklok poklat, hogy
nekiink ,.¢letiink legyen és bovolkddjiink”. Kozot-
tetek igy valok én is altalatok gazdagodd ember-
tarssa, amikor Kitiintettek azzal, hogy testvérként
fogadtok korotokbe.

Szabo Istvan
L4

14

intre voi

Existd oameni, care in bunastarea lor, sau
tocmai din cauza unor traumatisme neprelucrate,
devin captivii unor vicii daunatoare.
Nici nu observa cé lumea din jurul lor
M a incetat sa mai existe pentru ei, de-
vin egoisti si nu mai existd pentru ei
g omul celdlalt. Pentru altii in schimb,
este normal cd sunt sanatosi, frumosi,
puternici, din acest motiv, cred ca lu-
mea ¢ a lor, nu se gandesc la altcineva,
nu cunosc conceptul solidaritatii. Sunt
unii care sunt legati de interese materi-
ale si financiare. Pe altii 1i leaga greu-
tatile, suferinta, interdependenta. Sunt
acei care duc povara singuri, fiindca nu au cu cine
sau nu stiu cum s-o Tmparta.

Si este... HIFA, tabara Fraternitas, Credinta si
Lumina, Maini Dibace si as mai putea continua.

Intre voi m-am intalnit cu tineri si vesnic ti-
neri, care sunt pur si simplu ei Insisi. Sunt unii care
s-au nascut cu dizabilitate, altii au suferit leziunea
dainuitoare intr-un anumit moment al vietii lor.
In orice caz sunteti asemanatori in faptul ca aveti
ochii si inima deschisa la sprijinul reciproc, obser-
vati si chiar sunteti atenti la faptul daca cineva are
nevoie de un gand bun sau chiar de sprijin fizic.
Aveti un simt mai dezvoltat fata de frumos si fata
de cele divine, fiindcd intelegeti mai bine, ca multi
altii pe ,,cei care 1l iubesc pe Dumnezeu, totul e n
favoarea lor”. Exista printre voi cei Ingrijiti si cei
care ingrijesc. Dar aveti in comun faptul, ca uneori
practicati sfanta schimbare a rolurilor: cel (apa-
rent) cu dizabilitati devine maestrul, consilierul
spiritual, ajutorul ingrijitorului (aparent) sanatos.
Si acesta este marele adevar: si cel sdnétos se con-
frunta cu handicapuri, lipsuri, cu piedici, dar si cel
cu dizabilitati este sanatos, valoros, poate imbogati
pe ceilalti. Sfanta uitare este aceasta, asa cum spun
sfintii apostoli Petru si loan, celui paralizat ,,scoa-
la-te si umbla”, acesta ca efect a celor spuse a in-
ceput sa umble uitandu-se de boala lui incurabila,
fiind dovada vie, vizibild a puterii vindecatoare a
Mantuitorului.

Din nou ne aminteste de Dumnezeu, caci El
uita cu drag toate pacatele mele marturisite, iertate
si nu-si aminteste de ele niciodatd. Printre voi si
prin voi Hristos e mai vizibil pentru mine, cel care
a schimbat locul cu mine si cu toti oamenii paca-
tosi care au devenit neputinciosi. A strabatut iadul
iadurilor, pentru ca noi ,,sa avem viata si bogatie”.
Asa devin si eu Intre voi un semen care se imbo-
gateste prin voi datoritd faptului cd ma acceptati ca
frate in randurile voastre.

Szabo Istvdn, traducere Mdrton-Zolyomi Attila Csaba



015./XT11./111./51.

Civil Szervezetek

Kedves HIFA

Mindkét szervezetnek van mar multja Romani-
aban, az akadalyozottsaggal ¢l6k életmindségének
javitasaban, hiszen megalakulasunkkor ezt
a célt tlztik ki. Akkor talan nem gondol-
tuk, hogy egy ilyen levél megirasara a 15. =
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Organizatii Neguvernamentale

Draga HIFA

Ambele asociatii au deja un istoric in Romania,
in privinta Tmbunatatirii calitatii vietii celor cu di-
zabilitati, fiindcd aceasta ne-am propus la in-
fiintare. Atunci poate nu ne-am gandit, ca re-
dactarea unei astfel de scrisori va fi cu ocazia
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évforduld alkalmabol sor keriilhet, egysze- ;% £ aniversdrii de 15 ani de existentd, pur si sim-
O,

rien csak belevagtunk. Talan nem is igazan ©s,,
tudtuk, hogy hogyan lesz tovabb, csak batorra és
erdssé tettek azok, akiket képviseliink.

Azdta szamos dologban mikodtiink egyiitt,
szamos helyzetben alltunk ki sorstarsaink érde-
keiért. A HIFA.RO altal taborokban, képzéseken
voltunk, halaszversenyen, sportversenyen, kozds
farsangi balokon, szilveszerezéseken vehettek
részt, ami nélkiiletek nem valosulhatott volna meg.
Mindemellett halasak vagyunk azért, hogy mindig
megbeszélhettik az érdekképviselettel jaré prob-
Iémakat, felmeriil6 akadalyokat. Hiszen a hossza
évek alatt ez is kialakult koztliink. Egy ilyen kap-
csolathald a civilszervezetek kozott elengedhetet-
lentil fontos ahhoz, hogy régionk hozzank szokjon,
akadalymentesebbé valjanak az utjaink, kultarott-
honaink, koézintézményeink, szinhazaink. Illetve
magasabb korokben is konnyebben jutunk széhoz
egyiitt, mivel igy erdsebbek vagyunk.

Mindezért koszonettel tartozunk nektek, boldog
sziiletésnapot kivanunk! Es biiszkék vagyunk ratok,
hiszen tevékenységeitekbdl latszik, hogy mit valaszol-
natok, ha most kérdezné meg valaki: ,,.Belevagunk-e?”
Tovabbi sok sikert, lelkesedést és kitartast!

Szeretettel a

Hargita Megyei Mozgdssériiltek Szervezete

MOTIVATION-
Kedves HIFA!

»Minden emberi kapcsolat az adas és az el-
fogadas képességén alapul. Addig él, amig 6rom
adni és elfogadni.”

Errél az idézetrél TI juttok esziinkbe, mert 15
¢éve faradhatatlanul adtok és elfogadtok feltételek
nélkiil.

Onzetlen szolgaltatasaitokkal nagyon sok sé-
riilt személy el6tt nyitottatok meg kapukat, az al-
talatok szervezett taborok és rendezvények adtak
erdt nekik ujra és ujra.

) S

plu ne-am apucat de treaba. Poate ca nu prea
stiam cum va fi mai departe, dar ne-au incurajat,
si ne-au facut puternici cei pe care 1i reprezentam.

De atunci am colaborat in diferite Iucruri, ne-am
reprezentat interesele semenilor nostri. Prin HIFA.
RO am fost in tabere, la formari, am luat parte la con-
cursuri de pescuit si de sport, la petreceri de carnaval
organizate Tmpreund, la revelioane, ceea ce nu s-ar fi
realizat fara voi. In plus suntem recunoscatori pentru
ca totdeauna am putut discuta problemele si obstaco-
lele legate de reprezentarea intereselor. Fiindca de-a
lungul anilor si aceasta s-a dezvoltat intre noi. O astfel
de retea de relatii intre organizatiile neguvernamen-
tale este indispensabild, pentru ca sd fim acceptati
de regiunile noastre, ca drumurile noastre, caminele
noastre culturale, teatrele, institutiile publice sa devina
mai accesibile, totodatd impreund putem avea un cu-
vant de spus in cercurile decizionale, deoarece astfel
suntem mai puternici.

Pentru toate acestea va suntem recunoscatori,
va dorim la multi ani! Si suntem mandrii de voi,
pentru ca din activitatile voastre se vede care ar fi
raspunsul la intrebarea: ,,Ne-am apuca?”’ Succes,
entuziasm si perseverentd pe mai departe!

Cu drag

Asociatia Handicapatiilor Fizici din judetul Harghita
Traducere Marton-Zolyomi Attila Csaba

Draga HIFA!

»Fiecare relatie umana se bazeaza pe capacita-
tea de a da si de a accepta. Ea traieste, pand cand a
da si a accepta e o bucurie.”

Acest citat ne aminteste de VOI, fiindca de 15
ani dati si acceptati neobosit si neconditionat.

Prin serviciile voastre prestate intr-un mod al-
truist, ati deschis porti pentru foarte multe persoa-
ne cu dizabilitati, taberele si evenimentele organi-
zate de voi le-a dat lor putere din nou.
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Par éves egyittmikodésiink alatt sokat ta-
nultunk Téletek mi is, és testkdzelbdl tapasztaltuk,
ahogy évrdl évre fejlodtok, notok és gyarapodtok! So-
kat tettetek a térség kozOsségi €s tarsadalmi szemlélet-
valtasaban, ami még egy hosszl kozos utazas lesz. ..

Kivanunk Nektek hosszi, eredményes ,,Hida-
kat Epit6” éveket.

Kovics Orsolya, Teriileti Koordindtor, Motivation Romdnia

Epitsiink hidakat

Ha HIFA, akkor ,,Epitsiink hidakat”. Ez az els6
dolog, ami eszembe jut. Talan azért, mert ez a kép-

In cativa ani de colaborare si noi am invatat mult de
la Voi, si am remarcat de aproape cum an de an dezvol-
tati, cresteti si inmultiti! Ati facut mult pentru schimba-
rea mentalitatii societatii din aceasta regiune, dar mai
este un drum lung pe care-1 vom parcurge impreuna. . .

Va dorim multi ani plini de succese in ,,Con-
struirea Podurilor”.

Kovics Orsolya, Coordonator Teritorial, Motivation Romania
Traducere Mdrton-Zélyomi Attila Csaba

Sa construim poduri

Daca HIFA atunci ,,Sa construim poduri”. Aces-
ta este primul lucru care imi vine in minte. Poate

z¢s volt a legnagyobb projekt, amiben koz-
remiikddtiink. De, ha jobban belegondolok,
a kapcsolatunknak mégsem ez a meghataro-
z6ja. Sokkal inkabb az apro, hétkdznapi kis
segitségek, mikor liftes autora volt sziikség

fundatia

MAINI DIBACE

pentru ca, aceastd formare a fost proiectul
cel mai mare in care am colaborat. Dar daca
ma gandesc mai bine, nu acesta este factorul
determinant in relatia noastra. Mai degraba
acele mici ajutoare din viata de zi cu zi, cand

valakit orvoshoz szallitani vagy éppen egy sofort
kellett ,,k6lcsondzni”, hogy hazahozza a tdborban
rekedt fiatalokat, a taborok, rendezvények, ahova
szeretettel fogadtatok/fogadtok kiilsds fogyatékkal
¢l6 fiatalokat is. Latszolag egyszerti semmiségek,
de az érintetteknek akkor és ott a problémajukra
vald megoldas. A legtdbb partnerkapcsolatnak
nagy projektek megvaldsitasa a célja, és ez rend-
ben is van. De jo tudni, hogy van akihez egyszerti,
mindennapi kéréssel is lehet fordulni, mert azok
¢lete, akikkel egyiitt dolgozunk, tele van ilyen
kis hétkoznapi, sokszor megoldhatatlannak tiing
problémaval.
Koszonjiik.

Magdé Orsolya, igazgaté, Ugyes Kezek Alapitvany

FUNDATIA
TRANSILVANA

ALPHA

Semmit értiink, nélkiiliink!

A HIFA ROMANIA Egyesiilet az egyik legfon-
tosabb nemkormanyzati civil szervezet Marosva-
sarhelyen. 15 éve egyike azon civil szervezeteknek,
amely a legpraktikusabb modon kiizd a fogyaték-
kal él6 személyek jogainak képviselete érdekében
— elotérbe helyezvén dket a ,,Semmit értliink, nél-
kiiliink” principium alapjan, és mindezt teszi bar-
miféle ellenségeskedés vagy tamadas nélkiil, egy
kooperativ, épitd jellegli parbeszédre alapozva.

HIFA-RO Info — egy olyan negyedévenként
megjelend kiadvany, amely az 50-ik lapszdmahoz
érkezett, az ,Epitsiink hidakat” konyv, valamint a
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era nevoie de masina cu lift pentru a transporta pe
cineva la medic sau chiar a trebuit sa se ,,imprumu-
te” un sofer ca sa-i aducd acasa pe tinerii blocati
in tabara, taberele, evenimentele, unde ati primit
si primiti cu drag si tineri cu dizabilitati venite din
afard. Aparent sunt lucruri marunte, dar pentru cei
interesati a insemnat rezolvarea problemelor lor.
Majoritatea parteneriatelor are ca scop realizarea
unor mari proiecte, ceea ce e un lucru normal. Dar e
bine de stiut, cd exista cineva la care se poate adre-
sa si cu probleme simple, de zi cu zi, fiindca viata
celor cu care lucram e plin cu astfel de probleme,
care de multe ori par de nerezolvat.
Multumim.

Magdo Orsolya, director, Fundatia Mdini Dibace
Traducere Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Nimic despre noi, fara noi!

Organizatia HIFA Romania este una din cele
mai importante organizatii neguvernamentale din
jud. Mures. De 15 ani este una din organizatiile
care atestd in cel mai practic mod principiul au-
to-reprezentarii persoanelor cu dizabilitati ,,Nimic
despre noi, fard noi!” si toate aceste demersuri in
beneficiul persoanelor cu dizabilitati sunt facute
sub forma dialogului si a cooperarii, nu intr-un
mod ofensiv sau vindicativ.

HIFA-RO Info - publicatie trimestriald care a
ajuns la numarul 50, cartea ,,Sa construim poduri”,
precum si cursurile aferente pentru cei care cola-



015./XT11./111./51.

képzések szakemberek illetve olyan személyek sza-
mara, akik kapcsolatban allnak a fogyatékkal ¢lokkel,
kotetek és kiadvanyok, amelyek fogyatékkal élok
munkait vagy életpéldajat mutatjak be — mind annak a
meggy6zddésnek a bizonyitékai, hogy részt vallalnak
a fogyatékkal €16 személyek elfogadasaért és megér-
téséért folytatott kiizdelemben, bizva abban, hogy a
megértéssel, megismeréssel egyiittjar az elfogadas is.
Evek hosszi soran at a HIFA-Romania Egyesiilet
megbizhato partnernek bizonyult és egy mindannyi-
unkat, a fogyatékkal €lok jogainak betartasaért kiizdo
nemzeti mozgalom tagjait inspiral6 ihletadonak.

Andreia Moraru, Alpha Transilvana Alapitvany
Forditotta Csata Eva

Esélyegyenléség

A Maros Megyei Mozgassériiltek Egyesiilete
és a HIFA-Roménia Egyesiilet kozotti kap-
csolat idon tuli. Oroktol fogva volt és 6rokké
lesz. Munkénk, céljaink, rendezvényeink,
jogosultjaink, almaink, multunk és jovonk
— egy. Mindannyian azért kiizdiink apro és
nagy méretli céljaink altal, hogy a tarsada-
lom elfogadja, megismerje, befogadja a fogyaték-
kal €16 személyeket.

Ahhoz, hogy az esélyegyenléség megterem-
t6djon, sziikség van a jogok és kotelezettségek
betartasara. Ezen az Giton, ebben a harcban partne-
rink a HIFA-Romania Egyesiilet, élén Simon Ju-
dittal, akinek sziviigye volt és marad a gondozok
¢s sériiltek minden egyes 6rome, gondja, baja.

A Maros Megyei Mozgassériiltek Egyesiilete
kivan boldog 15-ik évforduldt, sok erét, sikert,
oromat és kitartast — mert a fogyatékkal ¢loknek
sziiksége van rank.

Szabo Eniké, Maros Megyei Mozgassériiltek Egyesiilete

Kedves HIFA!

,»-..azon szikrat, melyet meggyujtottunk elalud-
ni ne hagyjuk, hanem mielébb €16 langga fejlesz-
sziik.” (baré Szentkereszty Stephanie)

A Siketek Orszagos Egyesiiletének
Maros Megyei Fiokja ezzel a mottoval
nagy szeretettel kdszont fennallaso-
tok 15-ik évfordulojan. Megdicsériink
mert a helyi kdzdsségi €letben szinte
mindenhol ott vagytok.

Asocialia Nationala a Surzilor din Romania

FILIALA MURES
MAROS MEGYEI FIOK

&

boreaza cu persoane cu dizabilitati si profesionisti
din domeniul serviciilor pentru persoanele cu di-
zabilitati, editare de carti cu creatii ale persoanelor
cu dizabilitati, toate sunt dovezi ale dorintei de a
contribui la Intelegerea nevoilor persoanelor cu di-
zabilitati si a convingerii, ca odata cu intelegerea,
vine si acceptarea.

De-a lungul anilor, HIFA-Romania s-a dovedit
partener de mare incredere si sursa de inspiratie
pentru noi, toti cei implicati in migcarea nationala
pentru respectarea drepturilor persoanelor cu diza-
bilitati.

Andreia Moraru, Fundatia Alpha Transilvana

Egalitatea de sanse

Relatia dintre Asociatia Persoanelor cu Dizabili-
tati Locomotorii Mures si Asociatia HIFA-Ro-
mania exista de peste vremuri. Totdeauna a fost
si totdeauna va fi. Munca noastra, scopurile,
evenimentele noastre, beneficiarii nostri, visu-
rile noastre, trecutul si viitorul nostru sunt co-
mune. Cu totii ne luptdm prin micile sau marile
noastre scopuri pentru ca societatea sa accepte, sa cu-
noasca si sa integreze persoanele cu dizabilitati.

Pentru ca egalitatea de sanse sa se realizeze este
necesar respectarea drepturilor si obligatiilor. Pe
acest drum, in aceasta lupta ne este partener Asoci-
atia HIFA-Romania, 1n frunte cu Simon Judit, care
purta si poarta in continuare problemele si bucuriile
asistentilor personali cat si a beneficiarilor.

Asociatia Persoanelor cu Dizabilitati Locomotorii
Mures va ureaza cu ocazia aniversarii a 15 ani de exis-
tentd multa putere, succese, bucurii si perseverenta —
caci persoanele cu dizabilitati au nevoie de noi.

Szabo Eniké
Asociatia Persoanelor cu Dizabilitati Locomotorii Mures
Traducere Mdarton-Zélyomi Attila Csaba

Draga HIFA!

- - .SCanteia aceea, pe care am aprins-o sa n-o lasam sa
se stingd, ci cat mai curand sa dezvoltam o flacara vie din
ea.” (baroneasa Szentkereszty Stephanie).

Asociatia Surzilor din Romania fili-
ala Mures cu acest moto, cu mare drag
va salutd cu ocazia implinirii de 15 ani
de existentd a voastra. Va felicitam
pentru ca, in viata comunitatii locale
aproape peste tot sunteti prezenti.

SR

Fejlodésetek eldmenetele nyilvanvalo. Faradt-
sagos munkatok szinte kizarélag arrol szol, hogy a

Dezvoltarea voastrd este evidentd. Munca
voastrd grea este dedicatd aproape in totalitate
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sériilt embereket kozosséggé szervezzétek és bat-
ran vallaljatok ,,massagotokat” a nagyvilag elott.

Biztosak vagyunk benne, hogy sok ,,sorstarsnak’
csak az altalatok szervezett rendezvények, taborok
voltak az egyetlen lehetdség a kikapcsolodasra, a ki-
mozdulésra.

Ugyanakkor példaértékiinek tekinthet6k azok a
sokoldali szolgaltatasaitok is, amelyet dnzetlenul
felkinaltatok a raszoruloknak. Biztok és remény-
kedtek a kozosségi és tarsadalmi szemléletvaltas-
ban, amely az emberi értéket becsiili. Hiszitek,
hogy az emberi értékbe torténd beruhazas a legha-
tékonyabb, leghalasabb magatartas, amely ugyan-
akkor emberi és felebarati kotelesség is.

Koszonjiik, hogy egyiitt dolgozhattunk, ko-
szonjlik, hogy tarsul fogadtatok.

Kedves HIFA! Hosszl eredményes ,,életet” ki-
vanunk!

Takdcs Eva, iigyvezetd igazgaté
Siketek Maros Megyei Fiokja

comunitate si va angajati cu curaj sa aratati tuturor,
ca sunteti altfel.

Suntem siguri, ca evenimentele si taberele orga-
de miscare pentru multi dintre semenii cu dizabilitati.

Totodata pot fi considerate exemplare diversele
servicii oferite de voi in mod altruist beneficiarilor.
Voi aveti incredere si sperati in schimbarea men-
talitatii comunitatii si a societatii in care valoarea
umana va fi apreciatd. Voi credeti, cd investitia in
valoarea umana este comportamentul cel mai efici-
ent, cel mai plin de succes, care este in acelasi timp
si o datorie fatd de oameni si fatd de semeni.

Multumim, cd am putut lucra impreuna, ca ne-ati
primit ca parteneri.

Draga HIFA! Va dorim viata lunga plin de re-
zultate!

Takdcs Eva, director executiv
Asociatia Surzilor din Romdnia filiala Mures
Traducere Mdarton-Zélyomi Attila Csaba
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Tdamogatok
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§ optimizing your speed

Biiszkeséggel tolt el

Biiszkeséggel tolt el, hogy varosunkban képe-
sek voltatok ilyen egyesiiletet alapitani és mitkod-
tetni, mint a HIFA.

Ha modunkban all segitséget nyujtani, mindig
ratok gondolunk el6szor, mert barki példat vehet ro-
latok. Nem panaszkodtok, nem elégedetlenkedtek,
harcoltok, jo talalkozni veletek vagy a hangotokat
hallani a telefonban, mert képesek vagytok minden-
nek a jo oldalat latni. Mindenben megtalaljatok a le-
hetdsegeket, és ki is tudjatok hasznalni ezeket. Min-
dig készen alltok segitséget nyjtani. Téletek még
nem hallottam azt, hogy nem lehet, pedig ezt elég
gyakran hallom. Megoldasokban gondolkodtok, és
ennek meg is latszik az eredménye.

Tiszta szivbdl azt kivanom, hogy teljesiiljenek
az allmaitok! Megérdemlitek!

Szeretettel,

Nyulas Judit

Csodalkozol

A HIFA-ROMANIA Egyesiilet egy maroknyi
ember, akik csak eldre tekintenek, hatrafelé soha!
Minden egyes nap szamukra egy 0j kihivas arra,

18

Sponsori

Sunt mandra

Sunt mandra de faptul, ca in oragul nostru ati
fost capabili sa puneti bazele si sa tineti in functiu-
ne o astfel de asociatie, ca HIFA.

Daca suntem 1n masura sa sprijinim, totdeau-
na prima data ne gandim la voi, fiindca oricine va
poate avea ca exemplu. Voi nu va plangeti, nu sun-
teti nemultumiti, va luptati, e placuta intalnirea sau
convorbirea prin telefon cu voi, fiindca sunteti ca-
pabili sa vedeti partea pozitiva a lucrurilor. Gasiti
toate oportunitdtile si le puteti folosi pe acestea.
Totdeauna sunteti pregatiti sa oferiti sprijin. Inca
n-am auzit de la voi, ca nu se poate, desi aud destul
de des aceasta. Voi va ganditi la solutii si se si vede
rezultatul.

Va doresc din toata inima, ca visurile voastre
sa se realizeze! Meritati!

Cu drag,

Nyulas Judit, traducere Mdrton-Zolyomi Attila Csaba

Te miri

Asociatia HIFA-ROMANIA este o mana de
oameni plini de viata care privesc doar inainte si
niciodata Tnapoi! Fiecare zi e pentru ei o noud pro-
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hogy mosollyal nézzenek szembe az élet nehézsége-
ivel. Csillogo szemekkel, anélkiil, hogy sirankozna-

vocare in a-si duce viata cu zambetul pe buze in
ciuda greutatilor cu care se confrunta. Cu o privire
senind fara a-si plange de mild din te miri ce mo-

nak — csodalkozasra késztetnek, hogy milyen célok
késztetik 6ket eme nemes harcra onma- [,
gukkal szemben, de féként azokkal, akik
sajnos, mar azel6tt, hogy megismernék
Oket el is itélik, helytelen cimkézéssel.

tive aleg sa lupte cu ei insisi, dar si cu
cei din jurul lor care, din pacate, le-au dat

deja o ,.eticheta” inainte de a-I cunoaste.
Cu ceva timp in urma am avut place-

Nemrégiben alkalmam volt részt venni
egy a HIFA altal rendezett eseményen, ahol megta-
pasztalhattam azt az optimizmust, amellyel a jovobe
tekintenek, és amely mély benyomast keltett bennem.
Szembenevetnek a holnapi nap kihivasaival, és toret-
leniil harcolnak céljaikért — ennek relevans példaja
a HIFA Park ¢és tobbi folyamatban 1évé projektjeik
mindegyike.

Megismervén ezeket a specialis embereket - spe-
cialis sziikségletekkel rajottem, hogy az élet mennyire
értékes és mennyire kevesen vagyunk, akik képesek
vagyunk Oriilni is ennek. Negativ gondolatokkal ag-
godjuk végig minden napunkat — elfeledvén oOriilni
egy naplementének, egy gyonyort viragnak, egy fé-
lénk mosolynak.

A HIFA Egyesiilet egy igazi élet-lecke sza-
momra és mindannyiunk szdmara egyarant...

Victoria Oprea, forditotta Csata Eva

rea de a lua parte si eu la un eveniment
organizat de HIFA-Romania si am ramas profund
impresionatd sa vad cu cat optimism si incredere
privesc viitorul. Ei rad de ziua de maine si lupta
pentru visurile lor, dovada sta Parcul HIFA si alte
proiecte aflate in desfasurare.

Cunoscandu-I pe acesti oameni speciali, cu ne-
voi speciale, mi-am dat seama ca viata e atat de
importanta si c¢a foarte putini ne stim bucura de ea.
Ne umplem mintea cu ganduri negative, ne ingri-
joram indata, uitand sa ne bucuram de un rasarit de
soare, de o floare, de un zambet ivit timid...

Asociatia HIFA e intr-adevar o lectie de viata
pentru mine si pentru noi toti. ..

Victoria Oprea
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Onkéntesek a HIFA-rol

Voluntari despre HIFA

Sokat fejlodiink

Nagyon szeretek a HIFA-nal onkénteskedni,
mivel nagyon j6 kis kozosség alakult ki és azaltal,
hogy 6nkéntes munkat végzilink, nem csak maso-
kon segitiink, hanem mi is nagyon sokat fejlédiink,
¢s megtanulunk mas szemmel nézni a specialis
sziikségletli emberekre, mint ahogyan eddig tettiik.

Achin Eniké, Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem

Ne dezvoltam foarte mult

mi place foarte mult si fiu voluntar la HIFA,
deoarece s-a format o comunitate foarte buna si
prin efectuarea de munca voluntard nu numai ca
ii ajutam pe ceilalti ci si noi ne dezvoltam foarte
mult si invatdm sa-i privim cu alti ochi, ca pana
acum pe oamenii cu nevoi speciale.

Achin Eniké, Universitatea Babes-Bolyai
Traducere Mdrton-Zélyomi Attila Csaba
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Egy idegen vilag gyonyore

Egyszer volt, hol nem volt, minden akkor tor-
tént, amikor még kis zoldfiiliként, egyszer csak
becsoppentem egy elég furcsa vilagba, amit Ggy
neveztek masok: a HIFA nyilt napja. Soha nem
talalkoztam addig még hasonloval sem. Nagyon
furcsa volt szamomra, teljesen idegen. Ebben a vi-
lagban nagyon furcsa 1épcsék voltak, illetve nem
voltak lépcsdk, csak valami furcsa emelvények,
amelyen csak kerekes székekkel lehetett atmenni
egyik helyr6l a masikra. Hosszu sor volt el6ttem,
mindenki a kerekesszékekre vart, mindenki sze-
mében ott volt a vagy, hogy megismerje ezt a kii-
16ndsen bizarrnak ting vilagot. Végre ram keriilt a
sor, be kell Gilndm a székbe, hirtelen ijesztéve valt
a szemem el6tt ez az eszkdz, talan korabbi tapasz-
talataim miatt volt. De nem volt visszatt, minden-
ki ram vart, arra hogy beiiljek és gordiilékenyen
atkerekezzek a masik helyre, amelyt6l még inkabb
féltem. Beletiltem. Ez az én helyem, atmeneti, de
akar orok is lehetne. Azt hogy viselném? Minden
erdmmel toltam a kereket, elhessegetve el6z6 gon-
dolataim, de mintha csak megmakacsolta volna
magat, nem vitt oda ahova szerettem volna. Nem
mozdult. Mintha velem egyiitt fagyott volna le.

- Indulj mar, mindenki arra var, hogy elindulj!

Minden erdmmel probalkoztam, de nem halad-
tam vele sokat. Két kedves kezet éreztem, ahogy
megtolja hatulrol. Onkéntes volt a neve. Igy hat,
elindultam. Megkonnyebbiilten guritott tovabb két
gyongéd kéz, s aztan csak arra lettem figyelmes,
hogy mar egyediil is megy, bementem a tobbiek
kozeé, akik szintén egy ilyen székben voltak, aztan
mintha mar egy tancot jarnank. Aztan hirtelen min-
den sotét lett. Elveszett minden eldttem. Ott alltam
a nagy sotétség eldtt. Féltem. Pedig a szemem is
nyitva hagytam, hogy, ha visszaadjak a villanyt,
wjra lathassak. Valaki kedves hangon szolt hoz-
zam, ¢és kezembe nyujtott egy botot, s azt mond-
ta ¢ vezet, csak kovessem a hangjat. Azt éreztem,
hogy ha még lenne két fillem, vagy tobb szemem
azt is kinyitnam. Hat, nem volt. Egy kis id6 mulva,
mely igy a sotét vilagba a végtelenbe nyult, ugy
tlint ezt a probat kialltam, mert leiiltettek és most
a szaglasomra és az izlelésemre kellett hagyatkoz-
nom. Ez sem volt kénnyli moka. Egészen egyszerti
illatokat is nehéz volt felismerni. Izek és illatok,
melyek szamunkra mar annyira természetessé val-
tak, hogy mar szinte feledésbe mertilt ezek megkii-
16nboztetése. Hirtelen még a paprikanak az illata is
fontosabba valt. Aztan ez a sotét vilag 1j csodakat
rejtett, gyongyfiizést, rajzolast, gyurmazast.

Hogy milyen, mikor nem tudod milyen szint
is az a ceruza, amit éppen a kezedbe az irérészével
felfele tartasz, és a lapot be se tudod tdjolni, hol
lehet? Es igy hogyan akarnak megtanitani olvasni,
mik ezek a pontok, betiik helyett, én ezt a nyelvet
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Placerea unei lumi straine

A fost odata ca niciodata, totul a inceput cand
incd ca boboc, odata m-am gasit intr-o lume destul
de ciudata pe care altii l-au numit: Ziua deschisa
HIFA. Pana atunci nu m-am intalnit niciodata cu
ceva asemanator. A fost foarte ciudat pentru mine,
total strain. In aceasta lume au fost scari foarte ciu-
date, adica n-au fost scari, numai ceva platforme
ciudate, prin care numai cu scaunul cu rotile se
putea trece dintr-un loc in altul. In fata mea era un
rand lung, toatad lumea astepta scaunul cu rotile,
in ochii fiecaruia se vedea dorinta de a cunoaste
aceastd lume, care se parea destul de bizard. In
sfarsit mi-a venit randul, trebuia sd ma asez in sca-
unul care brusc a devenit infricosator pentru mine,
poate din cauza experientelor anterioare. Dar nu
exista cale de intoarcere, toatd lumea astepta sa ma
asez si sa pornesc trecand usor in celalalt loc, dar
de aceasta Tmi era i mai mare fricd. M-am asezat.
Acesta e locul meu provizoriu, dar ar putea fi chiar
si definitiv. Cum as suporta? Cu toata puterea mea
am Tmpins roata, alungand gandurile mele anteri-
oare, dar parca s-ar fi incapatanat, nu m-a dus unde
as fi vrut. Nu s-a miscat. Ca si cum ar fi inghetat
impreund cu mine.

- Porneste, toata lumea te asteaptd sa pornesti!

Am incercat cu toatd puterea mea, dar nu m-am
inaintat foarte mult. Am simgit doud maini blande,
cum m-au impins din spate. Voluntar era numele lui.
Asadar am pornit. Usor m-au rostogolit mai departe
cele doua maini blande si atunci am observat ca deja
pot si singurd, m-am dus intre ceilalti care de aseme-
nea erau intr-un astfel de scaun, apoi parca am Inceput
sd dansam. Dupa aceea totul s-a intunecat. S-a pierdut
totul in fata mea. Am stat in intuneric. Imi era frica.
Ochii mei erau deschisi, dacd lumina revine sa pot
vedea din nou. Cineva mi-a vorbit cu o voce blanda
si mi-a dat Tn mana un baston, mi-a spus ca el ma va
conduce, numai sa-i urmaresc vocea. Am simtit ca
dacd ag mai avea inca doud urechi, sau mai multi ochi
i-as deschide si pe acestia. Dar n-am avut. Peste putin
timp, care in aceastd lume Intunecata s-a Intins pana
la infinit, mi s-a parut, ca am rezistat la aceasta proba,
pentru ca am fost asezatd pe un scaun si acum trebuia
sa ma bazez pe miros si pe gust. Nici acesta nu a fost
ceva usor. Chiar mirosurile simple erau destul de difi-
cil de recunoscut. Gusturi si mirosuri care pentru noi
au devenit atat de firesti incét aproape le-am uitat sa
le deosebim. Deodata si mirosul de boia a devenit mai
important. Apoi aceasta lume intunecatd ascundea noi
minuni ca insirarea margelelor, desenul, modelarea
din plastilina.

Cum e cand nu stii ce culoare are creionul pe
care-l tii Tn mana cu varful in sus si nici nu te poti
orienta, unde poate fi foaia? Si asa cum vor sa ma
invete sa citesc, ce sunt aceste puncte in locul lite-
relor, eu aceasta limba cand o voi intelege?... Lim-
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mikor értem meg? .... Nyelv. Talan jobb lett volna,
ha most hallgatok. Egyszerre vilagos lett eldttem,
de egy hang nem jott ki a szamon. Mar tudom, mi
ez, itt van a gondolataim kozott, s mégse jon ki
a szamon. Es most? Na, igen, a jelbeszéd. Talan
ekkor értettem meg valamit. Hisz minden jel erre
utal, kozelebb akarok keriilni ehhez a vilaghoz.
Szeretném megérteni, hogyan miikodik.

- Gyere, légy onkéntes! - mondta Eci.

Az Onkéntesség szamomra teljesen ismeretlen
fogalom volt addig. De valamiért vonzott ez a vi-
lag. Szerettem volna a részévé lenni. Ha csak egy
kicsit is hozzatenni, épiteni ezt a vilagot. Talan,
hogy masok is megismerhessék. Hogy ne legyen
idegen, visszataszito, sajnalattal teli ez, hisz olyan
csodalatos emberek lakjak. Ezek az emberek,
csak egyes érzékszerveikkel tudnak elboldogulni
ebben a vilagban. S nagyon batrak, kitartoak, és
energikusak, tele élettel, mosollyal és szeretettel.
Kérdeztem is t6liik, honnan van nekik ennyi szere-
tetiik és kedvességiik? De csak elmosolyodtak, és
tették a dolgukat.

Itt élt egy lany is, akihez el6szor azért indultam,
hogy én, mint minden érzékkel rendelkezé ember se-
githessek neki. Csak akkor dobbentem ra, mikor mar
rengeteget talalkoztunk, hogy tulajdonképpen én szo-
rulok segitségre, é¢s 6 meg viddman segitett nekem.
Ez a lany rendkiviil tehetséges, olyan portrékat készit,
hogy barki megirigyelhetné. .. csodas, amulatba ejto.
Akkor rajottem ebben a vilagban a sotétség egyszerre
megtelt eléttem csodasabbnal-csodasabb szinekkel,
ajandékokkal, apr6 csodakkal.

Szamomra mar az onkéntesség hozzatartozik
sotét kis vilagomhoz. S minden ilyen nyilt és zart
alkalom kiszinezi az eléttem allo sotétséget, s a
szivembe helyet készit még tobb szeretetnek, még
tobb csodas embernek.

Markaly Imola, Babes-Bolyan Tudomdnyegyetem

Onkéntesként a hétkoznapok

Sokan gondoljak, hogy az Onkéntesség egy
unalmas munka, ahol bevallalod, hogy fizetés nél-
kiil megteszel barmit, amit kiadnak neked. Valoja-
ban ez nem az, egyaltalan nem.

Onkéntesnek lenni kicsit olyan, hogy te szabod
meg a munkaidédet, mar amennyire rugalmas a
kiadott feladat, emiatt a fénok nem huzza le a fi-
zetésed, és sose mondjak azt, hogy ma mar megint
késtél 5 percet, hanem Orvendenek, ha belépsz
hozzajuk, s besegitesz, ha csak annyit is, hogy
megkérdezd, milyen napjuk van.

Személyesen nagyrészt terepmunkaban Onkén-
teskedem, ami aranylag nagy tavok lefedését jelenti,
legyen az a folyoirat kihordas vagy éppen egy Gjabb

ba. Poate ar fi fost mai bine, daca as fi tacut acum.
Brusc a devenit clar pentru mine, dar nici un sunet
nu a iesit pe gura mea. Deja stiu ce este aceasta, am
intre gandurile mele, dar nu-mi iese prin gura. Si
acum? A, da, limbajul semnelor. Poate atunci am
inteles ceva. Caci toate semnele indica faptul cd eu
as vrea sa ma apropii de aceasta lume. As dori s
inteleg cum functioneaza. ;

- Hai sa fii voluntar! — a spus Eci

Voluntariatul era pentru mine o notiune to-
tal necunoscuta panad atunci. Dar ceva m-a atras
spre aceastd lume. Am dorit sa fac parte din ea.
Chiar daca doar putin sa adaug la ea, sa constru-
iesc aceasta lume. Poate pentru ca si altii sa o cu-
noasca. Pentru ca aceastd lume sd nu fie straina,
respingdtoare, plind de regrete, caci este locuita de
oameni atdt de minunati. Acesti oameni numai cu
unele dintre organele lor de simt se pot descurca
in aceastd lume. Dar sunt foarte curajosi, energici,
plin de viata, zdmbete si de dragoste. Am si intre-
bat de la ei, de unde au atata dragoste i amabilita-
te. Dar au zambit numai si s-au pus pe treaba.

Aici a trait i o fata, la care am pornit prima
datd, ca orice om cu bun simt, s-o ajut. Numai
dupa foarte multe intalniri mi-am dat seama, ca de
fapt eu sunt cea care am nevoie de ajutor si ea bu-
curos m-a ajutat. Aceasta fata este foarte talentata,
face portrete astfel incat oricine ar putea invidia...
minunat, uimitor. Atunci mi-am dat seama, ca in
aceastd lume ntunericul din fata mea s-a umplut
cu culori fantastice, cu daruri, cu mici minuni.

Pentru mine voluntariatul apartine deja lumii
mele intunecate. Fiecare astfel de eveniment cu
circuit deschis sau inchis coloreazd intunericul
aflat 1n fata mea si face loc in inima mea pentru
si mai multa dragoste, pentru si mai multi oameni
minunati.

Markaly Imola, Universitatea Babes-Bolyai
Traducere Mdrton-Zélyomi Attila Csaba

Viata de zi cu zi ca voluntar

Multi cred ca voluntariatul este o munca plicti-
sitoare, unde executi orice sarcina ce se distribuie
pentru tine, fara sa primesti salariu. De fapt nu este
asa, deloc.

Ca voluntar esti liber sa faci programul tau de
lucru, in functie de flexibilitatea sarcinii primite,
din aceasta cauza seful nu te penalizeaza la salariu
si nu spun niciodata, cd de ce ai intarziat iarasi 5
minute, ci se bucura daca intri la ei si 1i ajuti macar
cu atat ca 1i intrebi cum e ziua lor.

Personal ca voluntar particip in mare parte la mun-
ca de teren, ceea ce insemna parcurgerea unor distante
destul de mari, fie pentru distribuirea revistei asociati-
ei, fie pentru culegerea de date sau fotografii necesare
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tervhez sziikséges adatok, képek begytijtése, igy sokat pentru un nou proiect, astfel prea multe nu pot sa spun
nem tudok szolni a rendezvények hangulatarol. Vi- despre atmosfera evenimentelor. In schimb munca de

szont a terepmunka mindig 6rommel tolt el,
hogy segithetek, és olykor a nap végére még
én érzem magam Ugy, hogy én kaptam vala-
mit, legyen az egy jo séta alatti gondolkozas,
ismer6ssel vald talalkozas, 0j varosrészek
megismerése, szakmailag tapasztalatszerzés | ¥
azaltal, hogy az egyetemen tanultakhoz jo i
és rossz példakat latok a varosban vagy egy- [[[B S\
szertien a tudat, hogy kimozdultam a négy fal kozill és
segithettem masoknak valamiben.

Részemrdl onkéntesnek lenni nem azért jo, mert
jol fog mutatni egy mappaban még par lap az onkén-
tes szerzodéseimrdl, hanem azért, mert az igy eltoltott
évek alatt sokat megtapasztalhatok, embereken segit-
hetek, és példat mutathatok mas embereknek, hogy
lehet valakinek szeretetbdl is odanyujtani a kezed,
elvinni a csomagjat a lakasaig nemcsak azért, hogy
utana megkérdezhesd, hogy na ezért mennyit fizet.

Azért nem vissziik manapsag sokra, mert min-
denért elébb megkérdezziik, mennyit fognak fizetni,
majd megfontoljuk, ha megéri nekiink, utina meg
szidjuk a tarsadalmat meg mindent. Nagyapaink ide-
jében azért ment minden olyan jol, mert 6k mentek se-
giteni egymasnak, nem varva el még a darab kenyeret
sem a nap végén, ha megko6szonték nekik, annal na-
gyobb kedvvel mentek masnap ujra. Csak megjegy-
zem, 6k nem tudtak mi az, dnkéntesség, csak azt, ma
elmegyek én segiteni, lehet jovoben 6 jon segiteni, ha
nem, akkor meg szeretetbdl teszem ma neki.

Az dnkéntesség szeretetbol fakad, nem kotelességbol.

Muresan Bereczki Vilmos Gyorgy
Sapientia Tudomdnyegyetem

Egy nagyon hangulatos, porgos csapat

Az élet egyik legszebb élményeihez sorolhatom

teren totdeauna ma bucurd ca pot ajuta si
.4 uneori la sfarsitul zilei ma simt ca am primit

ceva, fie o cugetare in timpul unei plimbéri
| mai lungi, intdlnirea cu o cunostinta, cu-
| noasterea noilor parti ale orasului, capatarea
| de experienta profesionald prin faptul ca in
legatura cu cele Invatate la universitate, in
orag vad exemple pozitive si negative sau
pur si simplu faptul ca am iesit dintre pereti si am pu-
tut ajuta pe ceilalti cu ceva.

Dupa mine a fi voluntar nu pentru aceea este bine,
fiindcd inca cateva foi despre contractul meu de volun-
tariat aratd bine intr-o mapa, ci pentru faptul ca de-a
lungul anilor petrecuti asa pot sa capat multd experi-
entd, pot sa-i ajut pe oameni si sa fiu un exemplu celor-
lalti, cum se poate sd le intinz mana din dragoste, sa le
duci bagajul pana la locuinta, dar nu pentru ca sa intrebi
cat au de gand sd plateasca pentru aceasta.

In zilele noastre de aceea nu prea avem rezultate,
fiindca pentru orice, prima data intrebam cat vor pla-
ti, apoi ne cugetam, daca meritd pentru noi, dupd care
certam societatea sau orice altceva. In vremea bunicilor
nostri mergea totul foarte bine fiindca ei se ajutau reci-
proc, fard sa astepte ca rasplata nici macar o bucata de
paine la sfarsitul zilei. Daca le-au multumit lor, a doua
zi veneau cu si mai mare pofta de lucru. Mentionez, ca
ei nu stiau ce e voluntariatul, numai faptul ca azi ma
duc eu sa-1 ajut, poate 1n viitor vine el la mine, daca nu,
atunci astazi voi face din dragoste pentru el.

Voluntariatul izvoragte din dragoste, nu din datorie.

Muresan Bereczki Vilmos Gyorgy

Universitatea Sapientia
Traducere Mdarton-Zolyomi Attila Csaba

O echipa foarte bine dispusa

a HIFA-Romania Egyesiiletnél vald
onkéntességemet. Mar az egyetemi év
elején, amikor résztvevoként voltunk [
jelen, nagy hatassal volt ram, tetszett
¢és egyben megdobbentd is volt.

Az els6 talalkozasunk egy kiilonle-
ges program volt, a Fogyatékkal El6k
Interaktiv Szigete cimet viselte, ¢s mi

probalhattuk ki ezeket a kis 521geteket Akkor dob-

bentem ra, mennyire halas lehetek mindenemért...
A HIFA Egyesiilet egy nagyon hangulatos, porgds
csapat, és drvendek, hogy most mar a része lehetek.
Az elsé Onkéntességem 2014 aprilis 7-11
kozott az Iskola Masként Hét keretén belill az
Egyesiilet altal szervezett, rendezett és levezetett
Fogyatékkal EISk Interaktiv Szigete cimet viseld
rendezvényem, ahol szigetfeleldsként voltam je-
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Voluntariatul meu 1n cadrul Asociatiei HIFA Ro-
= mania pot Insira intre cele mai frumoase
experiente ale vietii. Deja la inceputul
anului universitar, cand eram prezenti ca
participanti am fost impresionata foarte
tare, mi-a placut si totodata era si uluitor.

Prima noastra intalnire era un pro-
gram mai special, avand ca titlu Insula
N Interactivd a Persoanelor cu Dizabi-
litati, si noi am putut incerca aceste mici insule.
Atunci mi-am dat seama cat de recunoscator tre-
buie sa fiu pentru tot ce am...

Asociatia HIFA este o echipa foarte bine dispu-
sd, activa, ma bucur ca deja fac parte din ea.

Prima mea participare ca voluntar a fost intre 7-11
aprilie 2014 in cadrul saptdimanii Scoala Altfel, in
programul intitulat Insule Interactive a Persoanelor
cu Dizabilitati organizat si coordonat de Asociatie,
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len. Ot napon 4t hat 6rat voltunk ott, és a kis- és
kozépiskolasok jottek megismerni a fogyatékkal
€16k életét.

A probak: szaglas-izlelés-tappintas bekotott
szemmel, rajzolas-gyurmazas bekotott szemmel,
beszélgetés, tolokocsi kiprobaldsa, vakvezetd pal-
caval jaras, a Braille iras-olvasas és a jelbeszéd
tanulasa. A gyerekek a probakat iigyesen teljesi-
tették, a bekotott szemes probak voltak a legnehe-
zebbek.

A hangulat nagyon jo volt, a szervezdk ked-
vesek voltak, és a tobbi Oonkéntes is. Hamar 0sz-
szebaratkoztunk a tobbiekkel is, és igy a gyere-
kek fogadtatasa is hangulatos volt. Napkozben a
hangulatot egy gitar hangja teremtette meg par jo
énekkel egyiitt. Miutan a nap lejart, maradtunk el-
intézni a dolgokat és el6késziteni masnapra, ilyen-
kor még beszélgettiink, énekeltiink egyet.

Szamomra ez a hét élménydus volt, jobban
belelattam a fogyatékkal ¢lok vilagaba, és nagyon
kozel kertiltem ehhez. E hét eltelte utan mar tobbet
és tobbet jartam be, amikor onkénteskedni kellett
probaltam mindig segiteni. Oriilok, hogy esélyt
kaptam arra, hogy segithessek, és hogy elmondha-
tom mas embereknek a tapasztalataimat.

Tordai Melinda, Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem

unde am fost prezenta ca responsabil de insuld. Timp
de cinci zile, sase ore pe zi am fost acolo si au venit
elevi din clase primare si gimnaziale cu dorinta de a
cunoaste viata celor care traiesc cu dizabilitati.

Probele: mirosul-gustul-pipaitul cu ochii legati, de-
senul-modelare din plastilind cu ochii legati, conversa-
tie, incercarea scaunului cu rotile, plimbarea cu basto-
nul pentru nevazatori, scrisul-cititul Braille i invatarea
limbajului semnelor. Copiii au indeplinit probele cu
pricepere, probele cu ochii legati au fost cele mai grele.

Atmosfera a fost foarte buna, atat organizatorii cat si
ceilalti voluntari au fost amabili. Repede ne-am imprie-
tenit si cu ceilalti, asa ca primirea copiilor s-a petrecut in-
tr-o atmosfera destinsa. In timpul zilei atmosfera s-a creat
prin acordurile unei chitare Tmpreuna cu cateva cantece
bune. Dupa terminarea zilei am ramas pentru aranjarea
lucrurilor si pregatirea lor pentru ziua urmatoare, in astfel
de cazuri am mai discutat i am mai cantat.

Pentru mine saptamana aceasta a fost plina de
experiente. Am cunoscut mai bine lumea persoane-
lor cu dizabilitdti si m-am apropiat foarte mult de
aceasta. Dupa trecerea acestei saptamani, m-am dus
de cat mai multe ori, cdnd era nevoie de voluntar si
am incercat totdeauna sa ajut. Imi pare bine pentru
sansa primita prin care pot ajuta, si ca pot sa le po-
vestesc si celorlalti oameni despre experienta traita.

Tordai Melinda, Universitatea Babes-Bolyai
Traducere Marton-Zolyomi Attila Csaba

122227

EVFORDULOS
RENDEZVENYSOROZAT

NYILT NAPOK
Szeretettel varjuk mindazokat, akiknek segitségre van
sziikségiik, akik meg akarnak ismerni benniinket,
Onkénteseink, timogatdink akarnak lenni.
Helyszin: Marosvasarhely, Enescu utca 2 szam
(az Egyesiilet irodaja).
Id6pont: 2015 szeptember 21-24 kozott
9 6ratol 19 oraig

¢

V.REJTETT GYONGYSZEMEK KIALLITAS
Szeretettel varjuk a fogyatékkal ¢l0k miivészi alkotasai-
nak kiallitasara. Az alkotasokat méltatja Vasile Muresan

¢és Czirjék Lajos 2015 szeptember 21-én 17 6ratol.

A kiallitds megtekintheté 2015 szeptember 22-25

kozott 10 oratol 19 oraig.
Helyszin: Marosvasarhely, Rozsak tere 61 szam,
Deus Providebit Haz

¢

EVENIMENTE
ANIVERSARE

ZILELE PORTILOR DESCHISE
{i asteptdm cu drag pe toti cei care au nevoie de noi,
doresc sa ne cunoascd, sa ni se alature
ca voluntar, sponsor, donator.
Locatia: Tg. Mures, str. Enescu nr. 2
(la biroul Asociatiei).
Data: 21-24 septembrie 2015 intre orele 9-19

¢

EXPOZITIA PERLE ASCUNSE V.

Va asteptam cu drag la expozitia de arta a persoanelor
cu dizabilitati, deschisa de Vasile Muresan si Czirjék
Lajos, care va avea loc in 21 septembrie 2015 orele 17.
Expozitia se va putea vizita In 22-25 septembrie 2015
intre orele 10-19.

Locatia: Tg. Mures, Pta. Trandafirilor nr. 61,
Casa Deus Providebit

¢
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nki rmgdenklt‘egy teara/ ; Va 1nV1tam cu drag la l‘lé.l ceal/cafea pe (tOtl cel’care ati A
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STe etette Varunktmmden-fogyatekkal es«ne];n 17 4 V% Invnam cu drag tineri*cu si fara dlzablytatl lafun, ceal/ ;
fogyatekkal ¢lo ﬁatalt egy(teadelgtanra (Vagy, era) cafea pentm a discuta despre acce51b111tatea i general _'--_“..
) Vltateman FaAZ a];adalymentessegf ltalaban e dar, mai,ales in institutiile de 1nvatamant Va avea loc Si o
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i de foleg eﬁtamntezetekben 'Ugya akkor K "' - ‘decerngrea premiilor” taberei de' creane foto. -, & ¥ 2 44,'
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Helyszm Marosvasarhely,aForradalom uté'a 8 szagn Locatla Tg. Mures, str- Revolutiei ﬁr18 ;o

¢ AmaiDeus Keresztyen Kavezo F o 4 i Cafeneaua Crestma Ama Deus L4 ’-ﬁi{f","
Idopont 2015 szeptember 245 -én 17 oratol 19 oralg %)ata 2015 septembrle 24" 1ntre orele 17-19% ™ "' 5
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HALAADAS Al FRATERNITASBAN ' ZIUA RECUNOSTINTEI IN FRATERNITAS L/ 7
Szeretettel varjuk 'halaadasra az egyutt eltoltott 1d0kert Vi invitim cu drag la momentele de recunostmta - Ho
i Helyszm Marosvasarhely, Rozsak tere‘6 1'szam), pentru anii petrecuti inpreuna. Locatia:, Tg. Mures, Pta’
MR Gmai Katolikus'templom/és Deus Prov1deb1t Haz* Trandafirilornr: 61, Biserica Romano-Catolica si Casa’. -,“'# '
Idopont 2015 szeptember 25- ) oratol 12 oraig Dels Prov1deb1t Data 25) seg:ter}nbrle 2015 intre orele 10 127 7
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EVFORDULOS UNNEPSEG ‘ ¢ FESTIVITATEA DE ANIVERSARE ia _‘
Helyszm Marosvasarhely, Rozsak tere'61§szam; Locatia: Tg. Mures, Pta Trandaﬁrllor nr. 61; -"“s 4
X s “Deus Providebit Haz Casa Deus Prdwdeblt . -!-/‘
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,b dopont 201’5 szeptember 25-énil’s) oratol 17 30 oralg saff .. Data: 25 septembrie 2015 mtre orele 15 00 {7730 4(:
h 5'00 '‘Beszamolo'az Egyesulet 15 éves te:vekc—:nysegerolr 15.00"Prezentarea celor 15 ani de act1V1'tl_ate.a?As‘901atlel,_¢ 2‘ ;
1530 Konyvbe tato letkepek Fogyatekkal elo - 15 30 Lansarea cartii Imagmt de vmta Povesn' de
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nhazitér ¢ Tg. Mures, Piata Tea‘trului
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