OHIFA-RO

lllllllllllllllll




Tamogatoink 2016-ban Sponsorii nostri in 2016
- jogi személyek - - persoane juridice -
BETHLEN GABOR ALAP, FUNDATIA COMMUNITAS, ORTOPROFIL, CONSILIUL JUDETEAN MURES,
MUNICIPIUL TG. MURES, RMDSZ, MASTER DRUCK, FOMCO SRL, ADIMAG SRL, SC ALLCOLORS SRL, ZIMEX SRL, EFENDI|

SRL, FERMA OPREA-AVI COM, INTELIGENT IT, NETSOFT SRL, SC BORG DESIGN SRL (LISTA FIRMELOR DIN ROMANIA),
FOTO SMILEY, DJST MURES, THEREZIA, TORDAI IMPEX SRL, SC LION VICTORIA SRL, NEUZER ROMANIA

CONSILIUL
a2 MUNICIPIUL \ ,
gﬁjﬁgﬁm L) TARGU-MURES @/Oﬁop@ﬁ" w O

RMDSZ ST

[P T] ® ' '
f%d € t ere 7 o
"":7’61 - J - ‘ d ’ LY opﬁngq yougg
D.J.S.T. MURES$
Tl Lolsmad FOTO
Netsoft N=EU==R &N B2 MGV NG SMILEY..
Készult i
a Magyar Kormany es
témogatéséval MINISZTERELNOKSEG BETHL%:;ABQR
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG
SR i
KOSZONJUK AZ EGYHAZAKNAK, MULTUMIM BISERICILOR,
MAGANSZEMELYEKNEK ES KULONBOZO PERSOANELOR FIZICE §I DIFERITELOR
KOZOSSEGEKNEK, HOGY TAMOGATTAK COMUNITATI CARE NE-AU SPRIJINIT. VA
BENNUNKET. KERJUK, TOVABBRA IS RUGAM, SA SPRIJINITI IN CONTINUARE
TAMOGASSAK TERVEINKET! PROIECTELE NOASTRE!
Segits, hogy segithessiink! Ajutd, ca s putem ajuta!
KOSZONJUK! MULTUMIM!
2%
Koszonjiik, hogy 0 Va multumim ca ne
addja 2%-val tamogatja L . sprijiniti cu 2% din impozit.
munkénkat. Szamitunk Onre Asociatia HIFA-Romania Contdm si in viitor pe
a jov6ben is! Cod de identificare fiscali: 13226582 Dumneavoastra!
Cod IBAN: RO30RNCB0188034979810001
HIFA-RO INFO HIFA-RO INFO HIFA-RO INFO
Fészerkeszt6 Simon Judit-Gydngyi Redactor sef
Fészerkeszt6-helyettes Csata Eva Redactor-sef adjunct
HIFA-RO Kiadé Igazgatoja Csata Eva Director Editura HIFA-RO
Levelezési cim HIFA-Romania Adresa de corespondenta
RO 540554 Tg. Mures B-dul Pandurilor 18/1
Iroda helyszine Tg. Mures Str. Enescu nr. 2 Locatie birou
Irodai idépont minden hétkéznap 10-12, 15-17 Orarul biroului in zile lucratoare
Egyéb elérhetéségek Tel: 0744-959990, 0752062121 Alte contacte
E-mail: office@hifa.ro
Website: www.hifa.ro
Bankszamlaszam HIFA-Romania Ajutor pentru Toti, Cont bancar
RO30RNCB0188034979810001/RON
ROO3RNCBO0188034979810002/EUR
RO13RNCB0188034979810016/USD
A nyomtatasért felelés Master Druck Tel: 0265-262359 Responsabil pentru imprimare

HIFA-Ro Info = ISSN 2247-6709
ISSN-L =2247-6709




2016./XIV./111./55.

Building Bridges Dance

Ebben a lapszamunkban a HIFA-ROMANIA
Egyesiilet tanccsoportjat mutatjuk be, a BB
Dance-t, melynek neve az angol Building
Bridges kifejezés roviditése, azaz Epitsiink
Hidakat, ami egyesiiletiink tobb projektjének
¢€s programjanak is vezérmottoja.

A tanccsoport alapitasanak otlete a 2015-0s
¢év szeptemberében sziiletett, amikor a HIFA-RO-
MANIA Egyesiilet munkatarsai megkeresték So-
modi Katalin tanctanart, pontozobirdt és a Dance
Art tanciskola egyik alapitojat és elnokét, azzal
a kéréssel, hogy az egyesiilet 15-ik évforduldja
alkalmabol tancot tanitson be egy vegyes — moz-
gassériilt és egészséges fiatal par eldadasaban. A
bemutat6 annyira sikeres volt, hogy szinte kdzos
akarattal dolt el annak a vagya, hogy egy egész
tanccsoport kovesse a bator fiatal par — Bereczki
Eva és Kelemen Attila példajat.

Az els6 lépés — az induldshoz sziikséges
anyagiak, illetve motivaci6 a Kozosségi Alapit-
vany Adomanyozoi Kor 2015-6s novemberi pa-
lyazatan valo részvétel volt, melynek témaja mar
a Kerekek tanca eldadas megszervezese volt.

Az ebbdl nyert Osszeg fedezte a kezdetekben az
iizemanyag koltségét, mely biztositani tudta a tanco-
sok szallitasat. Hiszen a tanccsoport tagjai nemcsak
marosvasarhelyiek, hanem Segesvar, Régen, Ma-
gyaros tertiletérdl utaznak be minden egyes probara.

Az egyik legnagyobb kihivas, amelyet az
egyesiilet sikeresen teljesitett a specialis kerekes
székek beszerzése volt. Végiil jutanyos aron tud-
tuk megvasarolni.

A tovabbiakban Katalin komoly munkajanak
koszonhetden heti két tancprobara kertilt sor,
melynek a kezdetekben a Deus Providebit Tanul-
manyi Haz adott helyet, majd a Sapientia EMTE
koronkai egyetemi épiilete valt fellegvarava. Ez
uton is koszonjiik a Sapientia vezetOségének,
hogy rendelkezésiinkre bocsatja az egyetem au-
lajat, amely mind a tér, mind a fényviszonyok
szempontjabol tokéletesen megfelel szamunkra.

Nagyon fontos megemliteniink, hogy Somo-
di Katalin igent mondott elso felkérésre és azo-
ta is toretlentll, tiszteletreméltdé komolysaggal

In acest numir al revistei va prezentam tru-
pa de dans a Asociatiei HIFA-ROMANIA BB
Dance a carei nume este prescurtarea expresi-
ei din limba engleza Building Bridges, adica
Sd construim poduri, ceea ce este motto-ul
principal al mai multor proiecte §i programe
initiate de asociatia noastra.

Ideea Infiintarii trupei de dans s-a nascut in
luna septembrie a anului 2015, cand colegii de
la Asociatia HIFA-ROMANIA au contactat-o
pe profesoara de dans Somodi Katalin care
este arbitru, totodata una din fondatoarele si
presedinta scolii de dans Dance Art, ca sa in-
vete un cuplu mixt compus dintr-o persoana
cu dizabilitati si una sandtoasa coregrafia unui
dans, cu ocazia aniversarii de 15 ani de acti-
vitate a asociatiei. Spectacolul a avut un real
succes, deci era de la sine inteles, ca exem-
plul celor doi tineri (Bereczki Eva si Kelemen
Attila) curajosi va avea continuitate.

Primul pas — asigurarea resurselor finan-
ciare, precum si a motivatiei s-a realizat prin
participarea la proiectul lansat de Fundatia
Comunitara cu sprijinul Cercului de Donatori
in noiembrie 2015 cu subiectul: organizarea
spectacolului Dansul rotilor.

In urma sumei obtinute s-a asigurat trans-
portul dansatorilor la repetitii, deoarece ei
sunt nu numai din Tirgu-Mures ci si din Si-
ghisoara, Reghin, Magheran.

O provocare serioasd pentru asociatie era
achizitionarea scaunelor cu rotile potrivite, dar
si acest fapt s-a realizat la un pret rezonabil.

In continuare munca serioasa a lui Katalin
s-a materializat prin doua repetitii sdptama-
nale, care la inceput au fost gazduite de Casa
Deus Providebit, dupa care trupa s-a mutat in
Corunca in cladirea Universitatii Sapientia.
Multumim si pe aceastd cale conducerii Uni-
versitatii Sapientia, pentru ca pune la dispozi-
tia noastra aula universitatii, care este un loc
perfect pentru noi.

Este foarte important sa precizam, ca So-
modi Katalin a raspuns afirmativ la prima so-
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¢és kemény munkaval oktatja a csoport tagjait
szebbnél szebb koreografiak betanitdsaban — s
mindezt teszi 6nkéntesen, szeretetbol.

A tanccsoport, ahogy emlitettiik, mozgas-
sériilt fiatalokbol és Marosvasarhelyen tanuld
egyetemi hallgatokbdl tevodik dssze. Kiilon di-
cséretet érdemelnek 0k maguk is az idérafordi-
tasért és komoly, elkdtelezett munkaért — hiszen
1d6t szakitanak erre a nem-mindennapi feladatra.

A tanccsoport tagjai:

Ferfiak: Demeter Mihaly, Faluvégi Dénes,
Graur Zsolt, Osz Szilard és Ujfalvi Janos.

Holgyek: Gyorfi Margit, Katona Timea Aran-
ka, Kotro Réka, Székely Beata, Toth Timea.

A csoport kerekesszékben 1il6 fiataljairol egyon-
tetlien elmondhato, hogy baleset kovetkeztében val-
tak mozgaskorlatozotta. A baleset bekovetkeztekor
legtdbben a htiszas, harmincas éveikben voltak. Le
az 0sszes kalapokkal eldttiik, hogy az akadalyokon
tillépve, amit a trsadalom, sajat allapotuk gorditett
elejiikbe — tulléptek ezen, és igazi kovetendd példat
mutatnak mindannyiunk szamara!

Kiilon koszonet az egyetemista lanyoknak,
akik noha tengernyi elfoglaltsiguk indokoltta
tenné sok esetben a tavolmaradasukat, mindent
megtettek az elmult honapok soran annak érde-
kében, hogy részt vegyenek, és keményen dol-
gozzanak a probakon, majd az el6adasokon.

Sziviink vagya, hogy az elkdvetkezendkben
is egyre tobb eldadasnak, fellépésnek lehessiink
tantii, mely mindannyiunk szamara példat statual
kitartasbol, akaraterobol, emberségbdl és szere-
tetbdl. Hiszen ezen Osszetevokkel felvértezve
minden lehetséges.

Fellépések 2016
* Elso fellépés Marosvasarhely, Liget, majus 27.
* Vajdaszentivanyi Napok, jalius 17.
* A fogyatékkal €10k Nyari fesztivalja a Forgata-
gon, Marosvasarhely Fotere, augusztus 25.
* Olympicus Kupa X., Marosvasarhely, ok-
tober 8.
 Fogyatékkal ¢élok Sziireti Balja, Régen, ok-
tober 14.
* Dance Art Kupa, Marosvasarhely, november 12.
« Fogyatékkal Elok Vilagnapja, Marosvasar-
hely, Kultarpalota, december 3.
e Dance Art tanciskola évzard, Marosvasar-
hely, december 17.
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licitare si de atunci lucreaza cu daruire si cu o
seriozitate exemplard cu membrii trupei, n-
vatandu-i coregrafii din ce In ce mai frumoase
— totul facandu-se pe bazd de voluntariat, din
pasiune.

Trupa, cum am mentionat se compune din
tineri cu dizabilitati locomotorii si din studen-
te care studiaza la Tg. Mures. Laude speciale
pentru munca serioasd depusd si fiindcd isi
sacrifica timpul liber pentru aceastd sarcina
nobila.

Membrii trupei de dans:

Barbati: Demeter Mihaly, Faluvégi Dénes,
Graur Zsolt, Osz Szilard si Ujfalvi Janos.

Femei: Gyorfi Margit, Katona Timea Aran-
ka, Kotro Réka. Székely Beata, Toth Timea.

Toti acei membri ai trupei care traiesc in
scaun cu rotile au suferit leziuni in urma unor
accidente. Mai multi dintre ei aveau varsta de
douazeci, treizeci de ani. Jos cu paldria in fata
lor, fiindca au putut sa treaca peste obstacole-
le ridicate de societate si de propria lor stare,
dandu-ne un exemplu de urmat pentru noi toti!

Merita multumiri si studentele, care in ciu-
da numeroaselor activitati pe care le desfasoa-
rd, In ultimele luni au depus toate eforturile
pentru a putea participa si lucra din greu la
repetitii, apoi la spectacole.

Dorinta noastra este ca si in viitor sa fim
prezenti la cat mai multe spectacole, ceea ce
pentru noi toti va fi un adevarat model demn
de urmat, o lectie despre putere de vointa,
omenie, perseverenta si dragoste. Deoarece cu
aceste ingrediente orice devine posibil.

Spectacole 2016
* Primul spectacol, Parcul Municipal Tirgu
Mures, 27 mai
« Zilele Voivodeni, 17 iulie
* Festivalul de vara al persoanelor cu dizabili-
tati la Valtoarea Muresului, Centru, 25 august
* Cupa Olympicus X, Tirgu-Mures, 8 octombrie
* Balul Strugurilor pentru persoane cu dizabi-
litati, Reghin, 14 octombrie
* Cupa Dance Art, Tirgu-Mures, 12 noiembrie
e Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabi-
litati, Tirgu-Mures, 3 decembrie
* Festivitatea de inchidere a anului Dance Art,
Tirgu-Mures, 17 decembrie



szakmal

eladat.

Sunt Somodi Katalin profesoari de dans si
arbitru. Antrenoara scolii de dans Dance Art din
Targu Mures si presedinta acestui club de dans
sportiv. Aceasti scoali de dans am infiintat-o im-
preuna cu sotul meu in anul 1999 si de atunci am
avut reusite de nivel mondial impreuné cu spor-

, tivii nostri. Copii inci nu avem, dar speram sa se

intample si aceasta minune in viata noastra.

Am devenit cu mare drag coregrafa si
profesoara trupei de dans BB Dance, de-
oarece pentru mine inseamna o adevirata
provocare profesionala.






Graur Zsolt & Toth Noémi

Graur Zsolt vagyok, 24 éves. 21 évesen
volt egy biciklibalesetem, és azota vagyok
mozgzissériilt A BB Dance egyik tagja va-

gyok, és azért csatlakoztam ehhez a tanccso-

thoz, mert foglalkoztatott a kerekesszé-
miutan feltevodott a kérdés, hogy
e. Nagyon szeretem a kihivaso-
y valéban komoly kihivas, ami
etettel és orommel allok.

| vagyok, 20 éves egyetemis-
/ai Tudomanyegyetem Pszi-
eveléstudomanyok Karan,
- és Tanitoképz6é szakon.
ncolni, kozosségben egy
amon Kkiviil lenni, ezért

Dance tanccsoportba.
tagja lehetek ennek a
szen mlnden egyes tancproé-

hettem meg, aki
merithetek.

Numele meu este Graur Zsolt, am 24 de
ani. La varsta de 21 de ani am avut un acci-

“dent cu bicicleta si de atunci sunt persoana

cu dizabilitate locomotorie. Sunt unul din-
tre dansatorii trupei de dans BB Dance si
dorinta mea de a lua parte la acest proiect
a fost interesul fata de dansul pe roti. Ador
provocarile, iar aceasta este o provocare

pentru mine care chiar imi face plicere.

Ma numesc Toth Noémi, am 20 de ani si
sunt studenta la BBTE, facultatea de psi-
hologie, pedagogie Babes-Bolyai. imi place
sa dansez si sa socializez. Imi plac lucrurile
care sunt in afara zonei mele de confort —
iar acest lucru m-a si determinat sa devin
una dintre dansatoarele trupel BB Dance.
imi face placere sa dansez in trupa pentru
ca fiecare repetitie este 0 noua provocare si
pe langa faptul ca invat mult am reusit sa
cunosc niste oameni sinceri, prietenosi care
imi dau forta sufleteasca de care am nevoie.






Osz Kiroly Szildrd & Kotré Réka

Osz Karoly Szilard, 26 éves régeni lakés
vagyok. Két évvel ezel6tt tortént a balesetem,
egy Oriasi hiilyeséget kovettem el, aminek
egész életemre kihat a kovetkezménye. Fel-
= masztam egy magas | csuszdara a biciklimmel.

OMANIA egyesiilet szandékarol,
oportot szeretnének inditani.

zik a legjobban, hogy cso-
zékben tancolni.

Sunt Osz Karoly Szilard, in varsta de 26
de ani, locuiesc in Reghin. in urmi cu doi
ani am avut un accident provocat de o mare
prostie de a mea ale carei consecinte le voi
suporta toata viata. M-am catirat cu bici-
cleta pe un tobogan inalt. De atunci sunt
paralizat de la mijloc in jos.

Anul trecut am auzit de proiectul asoci-
atiei HIFA-ROMANIA, de a infiinta o tru-
pa de dans. Din prima clipa am fost sigur,
ca ma voi alatura. Este interesant faptul ca
inainte de accident nu eram preocupat de
dans. Dar acum pot sa spun, ca dansul pe
roti este un lucru minunat si asta imi place
cel mai mult.

Numele meu este Kotr6 Réka. Provin
dintr-un sat micut de langa Miercurea
Ciuc, Casinu Nou din judetul Harghita si de
acolo am mostenit dragostea fata de dans.
Sunt studenta in anul III la Tirgu-Mures si
sunt foarte recunoscitoare pentru sansa de
a dansa in formatie.






Faluvégi Dénes & Katona Timea Aranka

Faluvégi Dénes vagyok, Segesvaron sziilet-
tem, 40 éves — férj és apa, egy 8 éves fitl biiszke
édesapja. Balesetem hét évvel ezel6tt tortént,
amlkor a tombhazban atestem a lépcs6 korlat-

: ivel megakadt és megrantott a kezem-
) szatyor. EkKkor 33 éves voltam — er6m
Dolgoztam, egyszerre tobb helyen, és
pitése foglalt le. Szivesen és 6rom-
agja a BB Dance tinccsoportnak.
liik toltott idot, feltolt a tanc, hi-
a megszokottbol valé kimozdu-
ici6t is jelent egyben.

ea Aranka vagyok, a BBTE
ja/diakja. Es természete-
azer?atlakoztam mert

felé, és 1 megmutat]uk, hogy van vagy, és léte-

"akammAhogyanV Arte lS,hlsza
tanc kozos erébél jot
reppel bir, és kieg

Ma numesc Faluvégi Dénes, m-am néscut la
Sighisoara, am varsta de 40 de ani — sunt sot si un
mandru parinte al unui copil de 8 ani. Acciden-
tul meu s-a intamplat in urma cu sapte ani, cind
am cazut de pe balustrada blocului, impiedicin-
du-ma de sacosa pe care 0 aveam in mana. Aveam
33 de ani si eram plin de viati. Aveam mai multe
locuri de munca si eram preocupat de construi-

‘rea casei mele. Cu drag si bucurie sunt membru

al grupului BB Dance. Ma incarca timpul petre-
cut cu ei, totodata inseamna voie buni, o evadare
din monotonia vietii de zi cu zi si reabilitare.

Sunt Katona Timea Aranka studenta la
UBB. Si bineinteles membr3 a trupei BB Dan-
ce — m-am alaturat trupei, fiindca imi plac
provocarile si as dori ca oamenii sa constien-
tizeze ca imposibilul si sintagma ,,nu pot,, nu
exista. Dorinta de a vrea, de a face, exista in
fiecare si noi vom arata acest lucru. Deoarece
dansul se inspira dintr-o sursa comuna, prin
el se formeaza o comuniune in care partici-
pantii se completeaza reciproc.






Demeter Mihaly & Gyorfi Margareta
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A nevem Demeter Mihaly élettarsi vi-
szonyban élek, gyerekiink még nincs, de
szeretnénk! Mindennapjaim azzal toltom,
hogy a haz koriil teszek-veszek, segitek a
paromnak, amiben tudok, amit megenged
a fizikai allapotom. Sériilésem 2015.01.30-

in szereztem 28 éves koromban, fakivagas
ram dolt egy fa, és eltorte két hat-
olyamat, azota kerekesszékben
Dance tagja azért lettem, hogy
is lehet aktiv életet élni, és mert
zerettem tancolni!

Ma numesc Demeter Mihdly, am o par-
tenera de viata, inca nu avem copii, dar ne
dorim. in Vlata de zi cu zi, 0 ajut cit pot pe
partenera mea in treburile gospodaresti. In
data de 30.01.2015 la varsta de 28 ani, in
timpul taierii copacilor, a cizut peste mine
un copac, rupandu-mi coloana in doua lo-
curi, de atunci traiesc in scaun cu rotile. Am
devenit membru al trupei BB Dance pentru
a demonstra lumii, ca si in scaun cu rotile
se poate trii o viata deplina si de asemenea
mi-a placut intotdeauna sa dansez.
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Ujfalvi Janos & Székely Bedta

Ujfalvi Janos a nevem, 46 éves vagyok,
feleségemmel és fiammal Marosvasarhe-
lyen lakunk. 2012. juilius 8-dn vizes baleset
soran nyaktorést szenvedtem, és nyaktol
lefele lebénultam. Gyo6gytorna, masszazs
és rehabilitacié utan ennyire sikeriilt fel-
épiilnom. Mindig szerettem tancolni, éppen

- ezért fogadtam el a felkérést, hogy kere-

esszékkel is kiprobaljam. A tanccsoporttal
dé szamomra feltoltédést és 6romot

ely Beita vagyok, 20 éves, a Ba-
olyai Tudomanyegyetem II. éves
hallgatéja, a BB Dance tagja. Errél a cso-
portrol az egyik tanarnémtol értesiiltem,
és azért csatlakoztam, mert szeretek uj
dolgokat Kiprobalni, és legféképpen tan-
colni. A probak nemcsak lelki feltoltodést,
de uj emberekkel valé ismerkedést is je-
lentenek. o

Sunt Ujfalvi Janos, in varsti de 46 ani, im-
preuna cu sotia mea si fiul meu locuim in Tir-
gu-Mures. In data de 8 iulie 2012 am avut un acci-
dent acvatic, in urma caruia mi-am rupt coloana
si am ramas cu paralizie de la git in jos. Dupi un
program de reabilitare prin gimnastica medicala
si masaj s-a putut observa o oarecare ameliorare
a starii mele de sanitate. intotdeauna mi-a plicut
sa dansez, deci era normal sa accept propunerea
de a incerca acest lucru in scaunul cu rotile. Tim-
pul petrecut in cadrul trupei de dans inseamn:
pentru mine incércare pozitiva si bucurie,

Ma numesc Székely Beata, am 20 de ani si
sunt studenta la BBTE facultatea de psiholo-
gie, pedagogie, anul II. Despre aceasta trupa de
dans am auzit de la o profesoara de la facultate
si de aceea m-am gandit sia ma alatur pentru
ca imi face placere sa incerc lucruri noi, dar cel
mai mult imi face placere sa dansez. Repetitiile
inseamna pentru mine satisfactie sufleteasca si
cunoasterea unor oameni deosebiti.






