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A belso szépség

Romanidban hivatalos adatok szerint tobb
mint 700.000 fogyatékkal é16 személy él, ami
hozzavetdleg az Osszlakossag 4%-at teszi ki.
Az Europai Unidban 80 millié fogyatékkal
¢l6t tartanak szamon, ez az itt él6k 16%-at
jelenti. Erdekes adat, az Eurépai Uni6 tagal-
lamai kozlil Magyarorszagon legnagyobb a
fogyatékkal €16k szama, ami az dsszlakossag
28,5%-a, a legkisebb szamban Maltan ¢lnek,
aranyuk 12%.

Annak ellenére, hogy a XXI. szazadban
¢liink, nem titok, hogy a tarsadalom viszonyu-
lasa a fogyatékossag kérdéskoréhez és a sa-
jatos sziikségletekkel rendelkezé emberekkel
szemben rendkiviil negativ. Ez a tény szolgalt
azon dontés alapjaul, amely Iétrehozta a Fo-
gyatékkal EIok Vilagnapjat.

Ezt a napot az ENSZ Kozgytlésének don-
tése értelmében 1992 6ta december 3-an iin-
neplik, célja a hatranyos megkiilonbdztetés
lekiizdése €s a tarsadalom figyelmének felkel-
tése a sajatos sziikségletekkel rendelkezd em-
berek jogai tiszteletben tartasa irant.

Feltették valaha a kérdést, mit tudnak a
roman polgarok a fogyatékossagrol? Talan
tudjak, hogy a fogyatékkal é16k szama egyre
né. Hogy 0k egy sebezhetd tarsadalmi réteget
képviselnek, amelyet az allam anyagi tamoga-
tasban részesit.

Kevesen tudjak, vagy akarjak tudomasul
venni, hogy elég hosszii azon fogyatékkal
¢l6 személyek listaja, akik hozzajarultak az
egyetemes kultira és muvészet fejlodéséhez
¢s magaba foglal: értékes festoket, vilaghirQ
szinészeket, élsportolokat, kutatokat, sikeres
irdkat, rendkiviili pedagogusokat és zsenialis
feltalalokat.

Hényan tudjak, hogy: Dosztojevszkij, lon
Creanga, Charles Dickens, Gustave Flaubert,
Carl Lewis, Alfred Nobel, Edison, Ronald Re-
agen, I1. Janos Pal papa a fizikai vagy szellemi
fogyatékossag kiillonbozé formaival kiizdot-
tek. Mig Creanga, Dosztojevszkij, Flaubert és
Carl Lewis epilepsziaban szenvedtek, addig

Frumosul din interior

In Romania exista, potrivit statisticilor ofi-
ciale, peste 700.000 de persoane cu dizabili-
tati, reprezentand aproximativ 4% din totalul
populatiei. La nivelul statelor din Uniunea
Europeana s-au inregistrat peste 80 de mili-
oane de persoane cu dizabilitati, adicd 16%
din totalul cetatenilor. Interesant este ca din-
tre statele Uniunii Europene Ungaria a inre-
gistrat cel mai mare numar de persoane care
au raportat o dizabilitate reprezentand 28,5%
din totalul populatiei, la polul opus aflandu-se
Malta, unde procentul este de 12%.

Desi ne aflam in secolul XXI, nu este un
secret faptul ca modul in care societatea per-
cepe ideea de dizabilitate si felul in care co-
munitatea se raporteaza la persoanele cu nevoi
speciale este unul extrem de negativ. Acesta a
fost si unul dintre motivele care au stat la baza
adoptarii Zilei Internationale a Persoanelor cu
Dizabilitati.

Aceasta zi se sarbatoreste 1n fiecare an la
data de 3 decembrie si a fost adoptatd in 1992
de Adunarea Generald ONU cu scopul de a
combate discriminarea si pentru a sensibiliza
comunitatea in privinta necesitatii respectarii
drepturilor persoanelor cu nevoi speciale.

V-ati intrebat vreodata ce stiu cetétenii ro-
mani despre ideea de dizabilitate? Poate stiu
faptul ca numarul persoanelor cu dizabilitati
este in crestere. Faptul ca ei reprezinta o cate-
gorie sociald vulnerabila care beneficiaza de
sustinere financiara din partea statului.

Putini stiu, sau vor si stie, ca lista persoa-
nelor cu dizabilitati care au contribuit la dez-
voltarea culturii si artei universale este destul
de lunga si include: pictori valorosi, actori de
renume mondial, sportivi de mare performan-
ta, cercetatori, scriitori de succes, pedagogi de
exceptie si inventatori geniali.

Cati dintre cetateni stiu ca: Dostoievschi,
Ion Creanga, Charles Dikens, Gustave Flau-
bert, Lewis Carol, Alfred Nobel, Edison, Ro-
nald Reagen, Papa loan Paul al Il-lea s-au
confruntat cu diverse forme de deficiente fi-
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Beethoven és Edison hallassériiltek voltak és
II. Janos Pal papa Parkinson korban szenve-
dett. Es még folytathatnank.

Ugyanakkor friss szociologiai felmérések
azt bizonyitjak, hogy az emberek nem tud-
jék hogyan viselkedjenek a fogyatékkal é16
személyek jelenlétében, ezért elkeriilik, mel-
16zik, nem probaljak megismerni. Nagy-Bri-
tannidban az EUROSTAT felmérése szerint, a
megkérdezettek 67 szazaléka elismerte, hogy
kényelmetleniil érzi magat a fogyatékosok je-
lenlétében, 48 szazalékuk soha nem probalt
fogyatékkal €lével tarsalogni, és 76 szazalé-
kuk nem hivott meg soha egy ilyen személyt
tarsadalmi eseményre, és nem is gondolt arra,
hogy ezt megtegye. A fenti eredmények elszo-
moritoak és elgondolkodtatdak!

Nem kell elfogadnunk, hogy a fogyaté-
kossag egyet jelentsen a hatranyos megkiilon-
boztetéssel, nem kell megengedniink, hogy a
fogyatékossag, az ezzel kiizdé személyek si-
kerének és érvényesiilésének akadalya legyen.

fme, még egy ok arra, hogy hangsulyozzuk
a Fogyatékkal EI6k Vilagnapjat azaltal, hogy
beszéliink azokrol, akik képesek felismerni a
,.belsé szépséget”. Ime egy jelentds mod a tar-
sadalom figyelmének felkeltésére, az emberek
egymashoz kozelitésére, mert vannak akiknek
segitségre van sziikségiik, és vannak akik se-
giteni tudnak. Ily médon kélesondsen segithe-
tiink egymason.

Ko6ztudomast, hogy a tarsadalom figyel-
mének felkeltése és a sajatos sziikségletek-
kel rendelkezé emberek segitése egész évben
zajlik szocialis szolgaltatasok formajaban.
Folyoiratunk jelenlegi szamaban a HIFA-Ro-
mania Egyesiilet altal nyujtott szocialis szol-
galtatasokat ismertetjik.

Mindezen tevékenységek tulmutatnak a
fogyatékossagon, az emberi szolidaritast, az
¢letet és a segitségnytjtas oromét hangsulyoz-
zak!

Liliana Moldovan
Forditotta romdn nyelvrél Marton-Zolyomi Attila Csaba

zice ori psihice. Dacd Creanga, Dostoievschi,
Flaubert si Carol Lewis sufereau de crize de
epilepsie, Beethoven si Edison au avut defici-
ente de auz iar Papa Paul al [I-lea s-a imbolna-
vit de parkinson. lar lista poate continua.

De asemenea, cercetérile sociologice recente
au demonstrat ca cetdtenii nu stiu sa se compor-
acest motiv i evitd, Ti marginalizeazd §i nu fac
efortul de a vedea dincolo de dizabilitate. In Ma-
rea Britanie, spre exemplu: 67% din persoanele
chestionate de catre EUROSTAT au recunoscut
ca se simt inconfortabil in prezenta semenilor cu
deficiente, 48% dintre ei nu au initiat niciodata o
au recunoscut cd nu au invitat niciodata o astfel
de persoana la un eveniment social si nici nu s-au
gandit la asa ceva. Astfel de rezultate ar trebui sa
ne intristeze si sa ne puna pe ganduri!

Nu trebuie sa acceptam ca dizabilitatea sa
fie sinonima cu discriminarea, nu trebuie sa
admitem ca dizabilitatea sa fie un obstacol in
calea vizibilitatii si succesului persoanelor cu
deficiente.

Iata un motiv in plus, pentru a marca Ziua
Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati
prin a vorbi despre cei care stiu sa recepte-
ze ,,Frumosul din interior”. Iatd o modalitate
graitoare de a sensibiliza comunitatea si de a-i
aduce pe oameni mai aproape unii de altii, de-
oarece existd oameni care au nevoie de ajutor
si existd oameni care il pot oferi. Astfel, ne
ajutam reciproc.

Dupa cum stim activitatile de sensibilizare a
comunitatii i de sprijinire a persoanelor cu nevoi
sociale se realizeazd pe parcursul Intregului an si
se reflectd prin acordarea de servicii sociale. In
numarul acestei reviste vom vorbi despre servi-
ciile sociale ale Asociatiei HIFA-Romania.

Toate aceste activitdti tintesc dincolo de
dizabilitate si trimit catre solidaritatea umana,
care celebreaza viata si bucuria de a ajuta!

Liliana Moldovan
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A Fogyatékkal E16 Emberek
Vilagnapja alkalmabol
megrendezett
képzémiivészeti kiallitas
Marosvasarhelyen,

2016. november 21-december 15
kozott

Szervezdk:
A Maros megyei Konyvtar
partnerségben a HiFA-Romania
Egyesiilettel

Expozitia de arta plastica
organizata cu prilejul
Zilei Internationale
a Persoanelor cu Dizabilitati in
perioada 21 noiembrie-15
decembrie 2016,

Tg. Mures

Organizatori:
Biblioteca Judeteana Mures
in parteneriat cu Asociatia
HIFA-Romania
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Szocidlis szolgaltatasaink
dltalanos céljai

* A jogosultak jogainak és kotelességeinek
ismertetése a lehetdségeikhez viszonyitva;

* Egyéni, csaladi és csoportos szocialis
szlikségletek azonositasa, felmérése és nyil-
vantartasa;

» Kdzvetlen és kozvetett integracios és re-
integracios tevékenységek;

* Kiilonleges helyzetekben nyujtott anyagi,
¢lelmi, egészségiigyi eszkdzok adomanyozasa;

* Palyaorientacio;

* A fogyatékkal él6k munkara 0sztonzése
az altaluk készitett alkotasok kiallitasa és ér-
tékesitése altal;

» Akadalymentes szallitas;

* Egyéb adminisztracios tevékenységek.

Obiectivele generale
ale serviciilor noastre sociale

* Informarea beneficiarilor asupra dreptu-
rilor si obligatiilor privitoare la facilitati;

* Identificarea, evaluarea si luarea in evi-
denta a nevoii sociale individuale, familiale si
de grup;

* Integrare si reintegrare sociald chiar si
prin servicii de intermediere;

* Acordarea diferitelor ajutoare financiare,
ocazional: alimentare, ale obiectelor sanitare
in cazuri extreme;

* Orientare vocationald;

« Incurajarea producerii lucrurilor manuale
a persoanelor cu dizabilitati prin distribuirea
si expunerea acestora;

* Transport accesibil;

* Alte activitati administrative.

1244
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KELJ FEL, ESJARJ
- otthoni beteggondozas -

* Jogosultjaink otthoni meglatogatasa;

* Egyéni és csaladi tanacsadas pszicholo-
giai, pszichoszocialis ¢és jogi szakteriileteken;

* Otthoni szocialis beteggondozas ¢s a kor-
nyezet karbantartésa;

* Alternativ gyogymodok, funkcionalis re-
kuperacio, egészségmegorzes.

ONKENTESEKET KERESUNK

Egyesiiletiink felndtt (18 év feletti) alkalmi
dnkénteseket keres a KELJ FEL, ES JARJ!
szocialis otthoni beteggondozodi szolgaltata-
sahoz. Egy hatékony és segitokész csapatot
szerveziink, csapatot, mely kozbelép olyankor
amikor krizishelyzet tdmad a fogyatékkal €16
tarsaink ¢letében, hétkdznapjainkban.

KULONBOZO FELADATKOROK

Szeretettel varjuk mindenkinek a jelentke-
z¢sét, aki az alabbi 12 pont koziil akar egyben
vagy tobben is segiteni tud szabadidejében.

LEGGYAKORIBB LEHETSEGES FEL-
ADATKOROK:

1. erkdlesi tamogatas nytjtasa

2. beszélgetés, felolvasas

3. tisztalkodas ¢és testapolas (manikiir, pe-
dikiir, fodraszat, oltdztetés, vetkdztetés)

4. egészségmegoOrzés (gyogyszerek bevé-
tele, kinetoterapia, masszazs)

RIDICA-TE SI UMBLA

- ingrijire la domiciliu -

* Consiliere psihologica, psihosociald si
juridica individuala si familiala;

* Vizite la domiciliul beneficiarilor;

» Activitati de amenajare, intretinere si
adaptare a mediului ambiant;

* Recuperare, reabilitare functionala cu te-
rapii alternative, mentinerea sanatatii.

CAUTAM VOLUNTARI

Asociatia noastrd cautd voluntari (adulti
peste 18 ani) pentru serviciul de ingrijire so-
ciala la domiciliu RIDICA-TE SI UMBLA!.
Organizam o echipa eficienta si utila, o echipa
care intervine Intr-un moment de criza in viata
de zi cu zi a persoanelor cu dizabilitati.

ATRIBUTII DIVERSE

i asteptim cu drag pe toti cei care, in una
sau mai multe dintre cele 12 puncte enumerate
mai jos pot ajuta in timpul lor liber.

INTRE POSIBILELE ATRIBUTII ALE
VOLUNTARILOR SE INCADREAZA

1. oferirea de suport moral

2. conversatie, citire
13, pedichiurd, frizerie/coafurd, imbracare/dezbracare)

4. suport pentru mentinerea sanatatii fizice
(administrare medicamente, kinetoterapie, masaj)

7
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5. szocialis és kulturalis tevékenységekben
vald részvétel timogatasa és sziikség esetén a
beteg, fogyatékkal €16 elkisérése

6. rokoni és barati kapcsolatok apolasahoz
sziikséges segitség

7. vasarlas (a jogosult pénzforrasabol)

8. ételkészités vagy adott esetben meleg
ebéd szallitasa

9. kozkoltségek, egyéb kiadasok kifizetése
(a jogosult pénzforrasabol)

10. a lakas adaptalasa a jogosult igényei-
hez, sziikségleteihez

11. a lakas és haztartasi gondozas (takari-
tas, mosas, stb.)

12. kiilonb6z6 karbantartasi tevékenysé-
gek (viz, gaz, elektromos késziilékek, buto-
rok, haztartasi eszkdzok stb. javitasa és kar-
bantartasa).

AZ ONKENTES SZUKSEGES TULAJ-
DONSAGALI ES ISMERETEI

* A fogyatékkal élokkel szembeni elfoga-
das, empatia, kozlékenység

* Nyugodtsag, tiirelem, tisztelettudas

* Civilizalt, baratsagos magatartas

* M¢éltanyos ¢€s tiszta ruhaviselet

* Tilos az alkoholfogyasztas

Kapcsolat:

Marosvasarhely, Enescu utca 2 szam,
minden munkanapon 9-17 ora kozott vagy
0744959990 telefonszamon

5.insotirea persoanei cu nevoi speciale, atunci
cand este cazul, la activitati sociale si culturale

6. indeplinirea doleantelor legate de cores-
pondenta cu rudele si prietenii

7. cumparaturi (din mijloacele financiare
ale beneficiarului)

8. suport la prepararea hranei sau dupa caz
livrarea unor preparate calde

9. suport la plata serviciilor comunale (din
mijloacele financiare ale beneficiarului)

10. participarea la lucrarile de amenajare a locu-
intei 1n functie de nevoile persoanei cu dizabilitati

11. ingrijirea locuintei si a gospodariei (cu-
ratenie, spdlarea rufelor, etc.)

12. diverse activitati de intretinere (repa-
ratii si Intretinere apa, gaz, aparate electrice,
mobilier, aparate de uz casnic etc.

CUNOSTINTE SI ABILITATI NECESA-
RE VOLUNTARULUI

* Capacitate de adaptare, empatie, sociabi-
litate cu persoane cu dizabilitati

* Calm, rabdare, respect

* Atitudine civilizata si prietenoasa

* Vestimentatie curata si decenta

* Este contraindicat consumul de bauturi
alcoolice

Contact:

Tg. Mures, str. Enescu nr. 2, in zile lucra-
toare ntre orele 9-17 sau numar de telefon
0744959990

e

Nem szabad
kategoriak szerint megitélni,
ki a felebaratom és ki nem az.
Legyél annak a fivérednek vagy
novérednek a felebaratja,
akit nehézsegben latsz.

Ferenc papa

Nu e voie
sa stabilesti dupa anumite tipare
cine este aproapele tdau §i cine nu.
Trebuie sa fii aproapele acelui
frate sau acelei surori, care
intdmpind greutati.

Papa Francisc
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona

* e
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NYITOTT SZIVEK
- informacios, integrdcios

és figyelemfelkelto kozpont -

» Egyéni tanacsadas telefonon, interneten
vagy személyesen pszichologiai, pszichoszo-
cialis és jogi szakteriileteken;

* Munkavallalast eldsegit6 tevékenységek;

* Szak- és nem formalis képzések;

* Tarsadalmat tudatositd tevékenység: Ta-
nulj masként! Interaktiv szigetek a fogyaték-
kal €16 emberekrol!

FONTOSABB TEVEKENYSEGEK

* Telefonszolgalat - minden hétkoz- <((‘

INIMI DESCHISE
- centru de informare,

integrare si sensibilizare -

 Consiliere psihologica, psihosociala si
juridica individuald prin telefon, internet sau
personala;

» Facilitarea accesului la un loc de munca;

* Formare profesionala si non-profesionala;

* Activitati de sensibilizare comunitard cu
programul: Invata altfel! Insule interactive
despre persoanele cu dizabilitati!

ACTIVITATI MAI IMPORTANTE

 Consiliere prin telefon - in fiecare zi

nap 8-22 ora kozott - telefonszam: \\q.~ lucrdtoare intre orele 8-22 - numarul de
0744959990 [@ telefon 0744959990

* Tanulj masként! Interaktiv szigetek: % o invati altfel! Insule interactive:
Milyen fogyatékkal élni? ).‘\ +<®  Cum e sa triiesti cu o dizabilitate?

Ezt a programot jogosultjaink segitségé-
vel szervezziik a tarsadalom figyelem-
felkeltés céljabol.

))

A program célja

Ahogy a cim is sejteti — interaktiv, jatékos
szigetek segitségével bemutatni és megta-
pasztaltatni a résztvevokkel fogyatékkal é16
tarsaik életmodjat. A szigetek esélyt adnak a
jelnyelv bemutatasara, amellyel siket térsa-
ink kommunikalnak, a Braille iras-olvasasra,
illetve a nemlatok életét megkdnnyitd iro-

10
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Aceste programe le organizam cu ajuto-
rul beneficiarilor nostri pentru sensibili-
zarea societatii.

Scopul programului

Cum sugereaza si titlul — cu ajutorul aces-
tor insule, pe baza unor jocuri interactive, se
prezinta participatilor modul de viata al seme-
nilor care traiesc cu dizabilitati. Insulele dau
sansa prezentdrii limbajului semnelor prin
care comunica cei cu dizabilitate de auz, a
scrisului-cititului Braille, precum si a masinii
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gép hasznalatara, bekotott szemmel illatok,
szagok, izek felismerésére és azonositasara,
gyongyfiizésre, gyurmazasra — természetesen
bekotott szemmel, a tapintasra tdmaszkod-
va, vakbot segitségével vald kozlekedésre,
kerekesszékes kozlekedésre — az épiilet és
kornyéke akadalymentesitésének kiprobala-
sara, valamint ELO KONYVTAR szigeteink
segitségével mélyebb beszélgetésekre, kérdé-
sekre €s valaszokra fogyatékkal €10 es egész-
séges emberek kozott. A fent emlitett ELO
KONYVTAR szigetnek a célja bemutatni,
hogy a fogyatékkal él6k korlataik ellenére is
képesek egy kiegyensulyozott, sikeres életre a
tarsadalom értékes tagjaként.

Kinek ajanljuk?

El6zetes programalassal kiszallunk oktata-
si- és kozintézetekbe.

Ugyanakkor az oktatasi- és kozintézmé-
nyek vagy barmely kdzosségi csoport részt
vehet az Egyesiiletiink altal szervezett progra-
mokon eldjegyzés alapjan.

Kapcesolattarto személy
Csata Eva - 0752062121

de scris prin care devine mai ugoara viata neva-
zatorilor, a recunoasterii si identificarii cu ochii
legati a mirosurilor si a gusturilor, a ingirarii
margelelor, a modelarii din plastelina, binein-
teles tot cu ochii legati, bazandu-se pe pipait,
a circulatiei cu scaunul rulant si cu ajutorul
bastonului destinat orbilor — a incercérii accesi-
bilitatii cladirii, precum si BIBLIOTECA VIE.
Cu ajutorul acestor insule se realizeazd o co-
municare mai profunda Intre oamenii cu si cei
fara dizabilitati. Insula numita BIBLIOTECA
VIE, are rolul de a demonstra faptul ca, persoa-
se confruntd, sunt capabile sa trdiascd o viatd
deplind, ca membrii valorosi ai societatii.

Cine poate participa la aceste programe?

Pe baza unor programari prealabile ne de-
plasam 1n institutii de nvatamant sau publice.

Totodata institutiile de Tnvatamant sau pu-
blice pot participa pe baza programarii prea-
labile, la programele organizate de Asociatia
noastra.

Persoqnd de contact
Csata Eva - 0752062121

1224

Eletiinknek
voros betiis napjai azok, amelyeken
olyan emberekkel taldalkozunk, akik
lelkesiteni tudnak, mint valamely
hatasos kéltemény, olyanokkal, akiknek
kezszoritasabol oszinte rokonszenv érzik,
akinek édes és gazdag kedélye a mi sovairgo
és tiirelmetlen lelkiinkbe isteni
megnyugvast lehel. A sok baj, izgalom,
faradsdag, amiben majdnem elmeriiltiink,
eltiinik, mint valamely kellemetlen dlom
és folébredve uj szemmel nézziik, vj fiillel
hallgatjuk Isten valodi vilaganak szépségét és
osszhangjat. Azok a komor és lehetetlennek
latszo dolgok, amelyekkel minden nap
talalkozunk, egy pillanat alatt deriilt
remenységgé valtoznak at.

Helen Keller (1880-1968)

Zilele cu litere
rosii ale vietii noastre sunt acelea in
care ne intalnim cu oameni care ne pot
entuziasma ca o poezie impresionantd,
oameni din a caror strangere de manda se
simte simpatie, a caror dispozitie dulce si
bogata transmite impdcare divina
sufletului nostru ravnitor si nerabdator.
Necazurile multe, emotiile, oboseala, in care
aproape ne-am cufundat, dispar ca un vis
nepldcut si trezindu-ne privim cu ochi noi,
ascultam cu urechi noi frumusetea §i
armonia adevaratei lumi a lui Dumnezeu.
Lucrurile sumbre si aparent
imposibile cu care ne intdlnim
zilnic se transforma , intr-o clipad,
intr-o sperantd insoritd.

Hellen Keller (1880-1968)
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona

e
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Lucru manual:
.- modelare in ipsos si pictura pe sticla -

Sakk klub Clubul de sah
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EPITSUNK HIDAKAT SA CONSTRUIM PODURI
- nappali kozpont - - centru de zZi -

» Egyéni, csaladi és csoportos tanacsadas * Recuperare, reabilitare functionala cu te-
pszicholodgiai, pszichoszocialis €és jogi szakte- rapii alternative, mentinerea sanatatii;
riileteken; * Consiliere psihologica, psihosociald, medi-

* Alternativ gydgymodok, funkcionalis re- cala si juridica individuala, familiala si de grup;
kuperacio, egészségmegOrzeEs; * Facilitarea accesului la un loc de munci;

» Munkavallalast el6segito tevékenységek; * Terapii ocupationale;

* Foglalkoztatoi terapia; * Suport spiritual Fraternitas;

* Fraternitas lelki timogatas; * Suport si activitati culturale, sportive, re-

* Kulturalis, sport, szabadidds tevékenységek. creere (timp liber).

PROGRAMOK: PROGRAME:
A Fraternitas szellemi hattere (7 Suport spiritual Fraternitas

* Szombati talalkozok (Elmélkedés a @ Ve * Intalnirile de sdmbata (contemplare
Bibliarol) 63{ % biblica)

¢ Lelki napok: Husvétra, Piinkosdre, e Zile de reculegere: pregatirea de
Karacsonyra valo felkésziilés Paste, Rusalii, Craciun

* Az évente, juliusban megrendezett lelki-  Tabdra anuald de reculegere, organizata
gyakorlatos tabor in luna iulie
Egyeni, csalddos és csoportos tandcs- Suport si consiliere individuala, familia-
adas és fdmogafds o Qg lisiin grup

* Pszichologia I~ * Psihologica

* Jogi és kozigazgatasi 6‘ r * Juridica

* Orvosi * Medicala

A tancmiivészet, mint gyogymod: Buil- @ 4 \@®  lerapie prin dans: Building Bridges
dzng Brtdges Dance (a fogyatékkal €16 k‘ o Dance (dansul formatiei persoanelor cu
¢s egészseges személyek tanccsoportja) si fara dizabilitati)
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Rehabilitacios alternativ gyogymodok & Terapii de recuperare medicala (alter-
fizikai, pszichikai ¢s szellemi egészsé- \® J“’ native) $i sportive pentru mentinerea
gi allapot megbrzésére L St sanatitii fizice, psihice, mentale -

* Gyogytorna, gyogymasszazs /% » Kinetorerapie, masaj terapeutic,
magnesterapia alternativ kezelés magneto terapie

» Kiilonb6z6 sport tevékenységek terem- * Diverse jocuri sportive: tenis de masa,
ben vagy szabadtéren: asztali tenisz, darts, darts, table, sah, tragerea cu arcul, calarit,
tabla jaték, sakk, ijaszat, lovaglas, tolokocsi concurs cu fotoliu rulant, etc. La sala si/sau

gyorsasagi verseny stb. in aer liber

» Mas szabadidés tevékenységek: kirandu- * Alte posibilitati de recreere si petrecere a
lasok, sétak stb. timpului liber: excursii, plimbari, etc.
Foglalkozas terapia \\ 1,0 Terapie ocupationala si vocationala

ENr \V'e U/ g y :

* Onkéntes munka N =7 * Lucrari pe baza de voluntariat

» Kézmiives munka @9 * Lucru manual
Building Bridges tedzo . Ceainaria Building Bridges

* [dések teazoja - ¢ Ceaindria varstnicilor

* FAITH - Fiatalok teazoja @ * FAITH - Ceainaria tinerilor

* Zenei teazo * Ceainaria muzicii

* [rodalmi teazo * Ceainaria lecturii

« Altalanos miiveltségi teazo * Ceainaria Culturii generale
Szakmai és civil képzés, oktatas Formare profesionala si non-profesio-

 Alkalmazottak, dnkéntesek .\ ® nald, instruire

* Jogosultjaink munkaer6-piaci ori- A o\ * Angajati, voluntari
entacidja r » Orientarea beneficiarilor pe piata muncii
Kiilonbozo események Evenimente diverse

* Kiilénb6z6 programok: kiallitasok, fsv‘, ~%  ° Diferite programe: expozitii, simpo-
szimpo6ziumok, konferencidk stb. /) ré\ ® sioane, conferinte, etc.

* Az egyesiilet hagyomanyos prog- * Programe tradl‘gonale ale asociatiei:
ramjai: Farsangi Bal, Nyari Bal, Ujévi Carnaval, Balul de Vara, Balul de Anul
Bal Nou

» T4jékoztatds az alkalmanként vagy mas * Informare despre programe ocazionale

civil szervezetek altal szervezett kozosségi comunitare si/sau organizate de diferite ONG-
programokrol: szinhazi el6adas, koncertek uri: teatru, concerte, etc., si programe sportive
stb., illetve sport rendezvényekrol

Tarsszervezetekkel kozos programok Programe comune cu partenerii
« Fogyatékkal E16 Emberek Vilagnap- )‘v \,( * Ziua Internationald a Persoanelor cu
ja—december 3 J) @ Dizabilitati - 3 decembrie

* Kiilonb6z6 egyeb programok * Programe diverse

¢
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A Nappali Kozpont

heti programja

Helyszin
Deus Providebit Haz, R6zsak tere 61. szam

Hétfon

Rehabilitacio (valtozo idépontokkal)

Kedd

11.00-13.00 Kézmiivesség

13.00-14.00 Szabadidds program - tarsasjaték
14.00-16.00 Kézmiivesség

Szerda

16.00-18.00 Sport

17.30-20.00 BB Dance

Csiitortok

11.00-13.00 Pszichologiai tanacsadas
14.00-15.00 Jogi tanacsadas

15.00-16.00 Orvosi tanacsadas

Péntek

16.00-19.00 Epitsiink hidakat teaz6 (a hely-
szin valtozo)

Szombat

15.00-17.00 FRATERNITAS (minden elsd és
harmadik szombat)

A szervezok fenntartjak a programok témada-
janak, helyszinének, idépontjanak megval-
toztatisa jogdt! A lehetséges valtoztatasok
megtekinthetéek a honlapon: www. hifa.ro.

KAPCSOLAT

Simon Judit-Gyongyi, elndk - 0744959990
Csata Eva, ligyvezet6 igazgato, szocialpeda-
gbgus - 0752062121

Kiraly Monika, pszichologus - 0745159110
Marton-Zolyomi Attila Csaba, jogasz -
0751280166

EGYEB SZAKEMBEREK
Ambrus Borbala, pszichologus - 0749343363
Szigeti Eszter, orvos - 0748910164

Telefonos idopontkérés minden hétkéznap:
09.00-17.00

* e

Programul saptamanal
al Centrului de Zi

Locatia
Casa Deus Providebit, Piata Trandafirilor nr. 61

Luni

Recuperare, reabilitare (diverse orare)

Marti

11.00-13.00 Lucru manual

13.00-14.00 Timp liber - jocuri distractive
14.00-16.00 Lucru manual

Miercuri

16.00-18.00 Sport

17.30-20.00 BB Dance

Joi

11.00-13.00 Consiliere psihologica
14.00-15.00 Consiliere juridica

15.00-16.00 Consiliere medicala

Vineri

16.00-19.00 Ceainaria: Sa construim poduri
(diferite locatii)

Sambata

15.00-17.00 FRATERNITAS (in fiecare pri-
ma si a treia sambata)

Organizatorii isi rezervd dreptul de a schim-
ba locatia, data, ora, chiar si tematica pro-
gramelor! Schimbdrile intervenite in pro-
gram vor fi anuntate pe site: www.hifa.ro.

PERSOANE DE CONTACT

Simon Judit-Gydngyi, presedinte - 0744959990
Csata Eva, director executiv, pedagog social -
0752062121

Kiraly Monika, psiholog - 0745159110
Marton-Zolyomi Attila Csaba, jurist -
0751280166

ALTI SPECIALISTI
Ambrus Borbala, psiholog - 0749343363
Szigeti Eszter, medic - 0748910164

Programari prin telefon in zile lucratoare in-
z;;e orele 09.00-17.00
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