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Bevezeto

Er6szak, bantalmazas, agresszio, abuzus —
mindegy, hogy minek nevezziik, minden egyes
kifejezésben benne rejlik a bantalmazott fél el-
tiprasa, megaldzésa, illetve az agresszor uralko-
dasi, dominalasi illetve kontrollalasi vagya.

A felek igyekeznek fenntartani a normalitas,
stabilitas latszatat. A bantalmazott amiatt, mert bi-
zik a valtozasban, illetve Gigy érzi, hogy 6 maga is
tehet a valtozas érdekében, azzal, ha jobban, mas-
ként, szeretetreméltobban, megbocsatobban visel-
kedik. Mig a bantalmazé amiatt, mert szamara ez
a beteg, semmilyen szin alatt nem toleralhat6 és
nem elfogadhat6 allapot jelenti az egyensulyt €s
biztonsagot. A kontrollt, amire vagyik.

Nem igazan 1éteznek pozitiv torténetek: Sauli
megtérések, Pal fordulok — amik arr6l adnanak
szamunkra tanubizonysagot, hogy megfeleld
modszerekkel, egy bizonyos stratégiat kdvetve
elérhetjiik azt, hogy a felek békében, kiegyen-
stlyozottan éljenek egymas mellett a tovabbiak-
ban. Inkabb olyan forgatokdnyvekre van példa,
hogy a bantalmazott fél visszafordithatatlanul
megsériil, sok esetben belehal sebeibe.

A bantalmazas — legyen az fizikai, szexualis,
szobeli, lelki vagy anyagi, torténjen az a csalad-
ban, munkahelyen, iskolaban, egyhazban, legye-
nek annak szerepl6i nok, férfiak, gyerekek, ido-
sek vagy betegek — elfogadhatatlan!

* A kapcsolatbol valo kilépésre ajanlott to-
rekedni mindenekfelett.

* Segitséget kell kérni.

* Alternativakat, megoldasokat kell talalni —
mert barmi jobb és egészségesebb, mint a folyama-
tos esélyt fenntartani a bantalmazas elszenvedésére.

A helyzet csak akkor fog valtozni és id6vel
megoldodni, ha a bantalmazott félben megérik a
valtozas, valtoztatds iranti vagy, ha a bantalma-
zott elkezd besz€lni, és nyitotta valik a probléma
megoldasanak folyamataban kompromisszumok-
ra, a nehézségek elfogadasara, az 11j koriilmények
megszokasara és elfogadasara, a kapcsolat meg-
szakitasara a bantalmazoval.

Csata Eva

Introducere

Violenta, brutalitatea, agresiunea, abuzul
— indiferent cum se numeste, fiecare termen
contine strivirea, umilirea partii agresate, pre-
cum si dorinta agresorului de a stapani, a do-
mina, a controla.

Partile incearcd sa mentina aparenta nor-
malitatii, a stabilitatii. Cel agresat pentru ca
are incredere in schimbare si simte ca si el
poate face ceva in privinta schimbarii daca se
comportd mai bine, altfel, mai amiabil, mai
iertator. Dimpotrivd, pentru agresor aceastad
stare bolnavicioasa, sub nicio forma tolerabila
sau acceptabild, inseamna echilibru si sigu-
rantd. Inseamna controlul la care aspira.

Nu prea existd intamplari pozitive: indrep-
tarea lui Saul, a lui Paul — care ne-ar dovedi
ca Tmpreuna cu ajutorul metodelor corespun-
zatoare, urmand o anumita strategie am putea
ajunge ca in continuare partile sa traiasca in
pace, in echilibru. Mai degraba existd exemple
de scenarii, unde partea vatimatd se raneste
ireversibil, de multe ori moare datorita ranilor.

Violenta — fie ea fizica, sexuala, verbala,
psihica sau materiala, fie ca are loc in familie,
la locul de munca, la scoala, la biserica, perso-
najele ei fie ca este vorba despre femei, barbati,
copii, batrani sau bolnavi — este inacceptabila!

« In primul rand, este recomandabil ca per-
soana agresata sa se straduiasca sa iasd din
aceasta relatie.

* Trebuie sa ceard ajutor.

* Trebuie sa se gaseasca alternative, rezol-
vari — pentru ca orice este mai sanatos decat
acceptarea situatiei de a suporta agresiunea.

Doar atunci se va schimba situatia si cu
timpul se va rezolva, daca partea vatamata
va dori schimbarea, transformarea, daca va
incepe sd vorbeasca si in procesul rezolvarii
problemei va fi deschis la compromisuri, la
acceptarea greutatilor, a noilor imprejurari, la
ruperea relatiei cu agresorul.

Csata Eva
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona

0000

3



Bantalmazas
és gondatlansag roviden

MEGHATAROZASOK

A tarsadalom a kozosségben egyiitt é16
emberek Osszességét jelenti.

A hatésag az-az eré amely éltal az allam meg-
hatarozza azokat a szabalyokat, amelyeket min-
denkinek be kell tartania a mindennapi €letben.

A torvény az allam altal meghatarozott ko-
telezé szabaly, amelyet minden allampolgar-
nak tiszteletben kell tartania.

A biincselekmény olyan stlyos cselekedet,
amelyért a felndttek bortonnel biintethetdk,
mig a kiskoruak sulyos nevelési figyelmezte-
tésben részestilnek.

A kihdgas olyan szandékosan vagy gondatlan-
sagbal elkovetett cselekmény, amely soran a torvény
és a kozrend megsértése torténik. Ez a cselekmény
nem olyan sulyos mint a biincselekmény, ezért el6-
fordulasa esetében enyhébb biintetést alkalmaznak.

Biindgsség esetében elmondhatjuk, hogy egy
ember akkor b{ings, ha elére eltervezett veszelyes
tettet akar végrehajtani, amit meg is tesz. Ebben
az esetben szandékossagrol beszélhetiink. Ha a
cselekmény a kdvetkezmények felismerése nél-
kiil valésul meg, vagyis bizonyithato a gondat-
lansag, elmondhatjuk, hogy a biincselekményt
gondatlansagbol kovették el (nem akarattal).

A biincselekmény clkovetésében a részt-
vevok lehetnek elkdvetdk, tettestarsak, felbuj-
tok vagy blntarsak.

Elkévetd az a személy, aki a bilincselek-
ményt kozvetlentill elkoveti.k

Tettestarsak azok a személyek, akik
ugyanazt a blincselekményt egyiitt kovetik el.

Felbujto az a személy, aki rabir egy masik
személyt a blincselekmény elkovetésére.

Biintdars az a személy, aki barmilyen mo-
don el6segiti a blincselekmény elkdvetését.

Aldozat az a személy, aki testi, lelki sérii-
lést szenvedett, vagy akinek anyagi javai a
blincselekmény kovetkeztében karosodtak.

Abuzul
si neglijenta pe scurt

DEFINITII

Societatea reprezinta totalitatea oamenilor
care traiesc impreuna In colectivitate.

Autoritatea reprezinta forta pe care statul
si-o exprima stabilind regulile care trebuie
respectate de toti oamenii, 1n viata de zi cu zi.

Legea este o regula obligatorie stabilitd de
stat §i care trebuie respectatd de catre fiecare
cetatean.

Infractiunea este o fapta foarte grava,
pentru care adultii pot fi pedepsiti chiar §i cu
inchisoare, iar minorii pot fi sanctionati cu
masuri educative.

Contraventia este fapta comisa - cu inten-
tie sau fard prin care se incalca legi si linis-
tea publica. Aceastd faptd este mai putin gra-
va decat infractiunea si pentru ea se aplica o
sanctiune mai usoara.

Vinovatia - putem spune ca un om este vinovat
atunci cand doreste sa faca o fapta periculoasa si isi
intocmeste un plan In acest sens, pe care-l pune in
aplicare. In situatia aceasta, se spune ca persoana a
avut intentia si comita fapta penali. In cazul in care
savarseste o fapta fard a-si da seama ca aceasta poate
provoca rau celorlalti, adica da dovada de neglijent,
spunem ca a savarsit fapta din culpa sa (fird voia sa).

Participantii la savarsirea unei fapte pena-
le pot avea calitatea de autori, coautori, insti-
gatori sau complici.

Autorul este acea persoana care savarseste
in mod direct fapta penala.

Coautorii sunt persoanele care savarsesc Im-
preund aceeasi fapta prevazuta de legea penala.

Instigatorul este persoana care convinge o
altd persoana sa savarseasca o fapta rea.

Complicele este persoana care ajutd in ori-
ce mod la savarsirea unei fapte rele.

Victima este persoana care a suferit o vatamare fi-
zica, psihica sau ale carei bunuri au fost distruse, ca ur-
mare a unor fapte periculoase comise de alte persoane.
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Mi a TESTI BANTALMAZAS?

Testi bantalmazas torténik ha, egy személyt:

* megvernek

» megraznak, 16kdosnek

* csipkednek, szurkalnak

* huzzak a hajat, flilét

* fizikai képességeit meghaladd munkak
végzésére kényszeritik

Ne feledd!

* A bantalmazas soha nem a te valasztasod
¢s soha nem a te hibad!

* Barki hibazhat! A bantalmazas még ilyen
esetben sem jogos.

* Nem normalis dolog, hogy egy személy
er6szakos legyen a koriilotte levokkel szemben.

* A bantalmazasnak semmi koze a neve-
léshez! A nevelés célja egy 1j dolog tanulasa,
a valosag felfedezése, a tények megértése, de
semmiképpen nem a testi fajdalom vagy a lel-
ki megrazkodtatas.

Mi a LELKI BANTALMAZAS?

Lelki bantalmazas torténik, ha egy sze-
mélyt:

* giinyolnak, szidalmaznak, megalaz6 sza-
vakkal illetnek

» alladdan biralnak, sértegetnek, bizonyos
problémakért felelossé tesznek

* Veréssel, személyes targyainak megsem-
misitésével fenyegetnek

» megtagadnak és elutasitanak, semmibe
veszik sziikségleteit, érdekeit és célkitlizéseit

* érzelmileg kigunyolnak

» megfosztanak a kommunikacio lehetdsé-
gétol, a baratokkal valo kapesolattartastol

Mi a SZEXUALIS BANTALMAZAS?

Szexualis bantalmazasrdl beszéliink, ha
egy személyt oly modon érintenek meg, hogy
az neki kellemetlenséget és undort okoz, ha
szexualis viszony létesitésére, erkolcstelen
képek, filmek vagy mas személyek intim
testrészeinek nézésére kényszeritenek. A sze-
xualis bantalmazas a bantalmazas egy sulyos
formaja, amelyrdl legtobbszor csak az aldo-
zatnak és a bantalmazonak van tudomasa.

Ce este ABUZUL FIZIC?

Abuzul fizic are loc atunci cand o persoana este:

* batuta

e scuturatd, imbrancita

* piscatd, intepata

e trasa de par, de urechi

* obligatd sa facd munci grele care depa-
sesc capacitatile sale fizice

Tine minte!

* Abuzul nu este niciodata alegerea ta si ni-
ciodatd nu este vina ta!

* Oricine poate gresi! Chiar si in aceste si-
tuatii, abuzul nu poate fi indreptatit.

* Nu este un lucru normal ca o persoana sa
fie violenta cu cei din jur.

* Bataia nu are nimic in comun cu educa-
tia! Educatia are, ca finalitate, invatarea unui
lucru nou, descoperirea unui adevar, intelege-
rea unor fapte si nicidecum durerea fizica sau
emotiile negative.

Ce este ABUZUL EMOTIONAL?

Abuzul emotional are loc atunci cand o
persoana este:

* poreclita, injuratd, umilita print-un limbaj
nepotrivit

* criticatd permanent, jignita, Invinovatita
pentru anumite probleme

* amenintatd cu bataia, cu distrugerea
obiectelor personale

* refuzata si respinsa, 1i sunt ignorate nece-
sitdtile, interesele si preocuparile

* luata in deradere (in special sentimentele ei)

* lipsita de posibilitatea de a comunica, de
a iesi cu prietenii

Ce este ABUZUL SEXUAL?

Abuzul sexual are loc atunci cand o persoana
este atinsa Intr-un mod care le produce neplacere
si dezgust, cand este obligatd/obligat sa intretind
relatii sexuale, sa priveasca imagini sau filme cu
imagini indecente sau cand alte persoane le arata
parti intime ale corpului lor. Abuzul sexual este
o forma grava de abuz despre care, deseori, stiu
doar victima i agresorul, fard ca alte persoane
sa-si dea seama de ceea ce se Intampla.
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Ne feledd!

Ezt a fajta, , titkot” semmiképpen nem kell
magadban tartani. Ez ROSSZ titok, amit ki
kell mondani. Roméaniaban a szexualis bantal-
mazas blincselekmény, tehat az elkdvetd tor-
vény altal megszabott biintetésre szamithat.

Hogyan védekezhetsz a bdntalmazdsok-
kal szemben?

¢ Jogodban all minden olyan személy ko-
zeledését visszautasitani, akinek érintése ké-
nyelmetlen vagy megalazé szamodra

» Semmiképpen ne titkold, ha valaki ban-
talmaz. Mondd el egy megbizhat6 személy-
nek!

» Légy eldvigyazatos! Ne adj meg szemé-
lyes adatokat ismeretlencknek, sem a valo
¢letben, sem pedig az Interneten.

* Miel6tt elmész mindig kozold sziileiddel
vagy arad feliigyel6 személlyel hova mész, ho-
gyan érsz oda, kivel mész és mikor jOssz haza.

BANTALMAZAS ES GONDATLANSAG ,,EASY TO
READ ES EASY TO UNDERSTAND” FORMATUMBAN,
TAJEKOZTATO, ésszedllitotta Gydrfis Zsoka, szocidlis
munkds Alpha Transilvana Alapitvany

Tine minte!

Acest tip de “secret” nu trebuie pastrat n
nici un caz. Este secretul RAU, care trebuie
spus. In Romania abuzul sexual este o infrac-
tiune, iar persoana care savarseste aceasta in-
fractiune este pedepsita prin lege.

Ce poti face pentru a te proteja impotriva
abuzurilor?

* Ai dreptul sa spui NU oricdrei persoane
care Incearcd sa te atingd Intr-un fel care te
face sd te simti incomod sau umilit.

* In nici un caz nu pastra secret faptul ca
cineva te abuzeaza. Spune-i unei persoane de
incredere!

* Fii precaut! Nu da detalii personale necu-
noscutilor: nici in viata reald, nici pe Internet.

« Inainte de a te duce undeva, intotdeauna
spune-le parintilor sau persoanei care are grija
de tine unde mergi, cum vei ajunge acolo, cine
va merge cu tine §i cand te vei intoarce.

ABUZUL $I NEGLIJENTA IN FORMAT EASY TO
READ SI EASY TO UNDERSTAND, MATERIAL DE
INFORMARE, intocmit de Gydrfis Zsoka, asistent social,

Fundatia Alpha Transilvana

122224

Esettanulmanyok 1.

Egy sérelem mindaddig lathatatlan marad,
mig senki sem emlékszik ra, mig senki sem be-
szél rola nyilvanosan. A kiilsé szemlél6 sza-
mara az aldozat nem dldozat, az elkovetd nem
elkoveto, tehat mindkét felet félreismeri, mert
egyikiik szenvedese, illetve a masik erdszakos
tette szamara lathatatlan marad. Kétszeresen
is igazsagtalansag torténik tehat: egyszer ak-
kor, amikor a bantalmazds megesik, masod-
szor pedig akkor, amikor nem vesznek rola
tudomast. (Miroslav Volf)

1. Amikor a beteget bantalmazzak
X néni évek ota gondozo segitségére szorul. A
segitség kérésére valo igény azonban nem egyen-

Studii de caz I.

O insulta va ramane invizibila pana cand
nimeni nu-si aminteste de ea, pand cdand ni-
meni nu vorbeste de ea public. Pentru cel ce
priveste din afara, victima nu este victimd,
agresorul nu este agresor, deci cunoaste gre-
sit ambele parti, pentru ca suferinta unuia,
respectiv fapta violenta a altuia raman invizi-
bile pentru el. Prin urmare avem de a face cu
nedreptatea de doua ori: prima data se petre-
ce agresiunea, a doua oard cand nu se aduce
la cunostinta despre ea. (Miroslav Volf)

1. Cind bolnavul este maltratat
De multi ani tanti X are nevoie de ajutorul
unui ingrijitor. Dar nevoia de a cere ajutor nu
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16 a donteésképtelenséggel. A csalad azonban igy
gondolja. Hogy dontéseket hozhatnak helyette,
korlatozhatjdk a szabadsagat, megszabhatjak,
hogy mit tehet és mit nem, kivel talalkozhat és
kivel nem. X néninek azonban nem az értelmé-
vel vagy meghozott dontéseinek kovetkezmé-
nyével van baj, hanem a fizikai allapotaval.

Nem beszélhet arrol, amit el kell viselnie.
Ha megteszi, biintetés jar érte. Megtiltjak,
hogy kapcsolatot Iétesitsen a kiilvilaggal,
hogy hasznalhassa a telefonjat, vagy latogato-
kat fogadhasson.

Ha régi baratai, ismerdsei probaljak fel-
venni vele a kapcsolatot, a gondozd megfe-
nyegeti, hogy ezzel felkavarja a beteg nyugal-
mat. Tobbé ne merészelje megtenni.

X néninek néhany éve lehet hatra az életébdl.
Nem az évek szama, hanem azoknak a mindsége
dontd. Nagyon fontos kérdés tehat, hogy hogyan
fogja eltdlteni ezeket a rendelkezésére allo éveket.
Bezarva, teljes szocidlis izolacioban, vagy a lehet6-
ségeihez mérten, ismerdsok, baratok, szeretd csa-
ladtagok és gondoskodo segitdszemélyzet korében?
Akik mindent megtesznek annak érdekében, hogy
ezek az évek, melyeknek minden perce ajandék —
tele legyen 6rommel és beteljesedéssel. Hogy meg-
koronazhassa azt az életet, amelyet esélyként kapott.

Az agresszio olyan, mint a fregolikabat: ha
kifele forditom, erdszak, ha befelé: szorongas.
(Ranschburg Jend)

2. Amikor a csaldad korldatozza a fogyaték-
kal éld szabadsagadt

K fizikai fogyatékkal ¢é16 fiatal holgy. Nem
kereste, de mivel nyitott és befogad6 volt, ratalalt
a szerelem. Az ¢élet azonban nem a mes¢k vila-
ganak fonala mentén szovi torténeteit. A szerel-
met ugyanis nem kovette beteljesedés, hanem
K sziileinek és csaladjanak felhaborodasa. Akik
szabalyszeriien megtiltottak K-nak, hogy kap-
csolatot apoljon és tartson fent szerelmével.

K-nak dontenie kellett. Vagy a szerelme,
vagy a csaladja és megszokott biztonsaga. K
a biztonsdg mellett dontott. Hogy jol vagy
rosszul — nem tudni. Mert nem is ez a kérdés
a lényeg. Hanem az elszalasztott boldogsag
¢és szenvedés esélyek. A tanuldsra valo esély.
Mert a dragakd soha nem a maga teljes valo-

este egald cu incapacitatea de a lua decizii. In
schimb familia credea ca poate lua decizii in
locul ei, 1i poate limita libertatea, poate stabili
ce poate face §i ce nu, cu cine se poate Intalni
si cu cine nu. Insa tanti X nu are probleme cu
gandurile rationale sau cu urmarile deciziilor
pe care le ia, ci cu starea fizica.

Nu poate vorbi despre ceea ce trebuie sa
suporte. Daca o face, este pedepsita. li inter-
zic sd tind legatura cu lumea exterioara, sa-si
foloseasca telefonul sau sa primeasca vizita-
tori.

Daca prietenii vechi incearca sa ia legatura
cu dansa, ingrijitorul ei il amenintd spunand
ca astfel tulbura linistea bolnavei. Si recoman-
da ca altadata sa nu incerce sé o caute.

Tanti X mai are de trdit doar cativa ani. Dar nu
numarul anilor, ci calitatea lor este decisiva. Prin
urmare este o intrebare foarte importantd, cum isi
va petrece acesti ani. Inchisa, intr-o izolatie totala
al prietenilor, al familiei iubitoare si al personalu-
lui care o ingrijeste cu atentie? In preajma unor oa-
meni care au grija de ea fiecare minut conteaza si
sunt importanti pentru ultimii ani de viata, fiecare
minut este cadou. lar anii acestia sa fie ca o Inco-
ronare a vietii primite ca sansa.

Agresiunea este ca un palton cu doud
fete: pe de o parte violenta, pe alta parte,
anxietate. (Ranschburg Jeno)

2. Cénd familia limiteaza libertatea celui
care traieste cu o dizabilitate.

K este o tanara cu dizabilitate. Nu a ca-
utat-o, dar pentru ca e o persoand deschisa
si primitoare, s-a Indragostit. Viata nu isi
tese Intamplarile pe firul lumii basmelor.
Dragostea nu a fost urmata de implinire ,ci
de indignarea parintilor si a familiei lui K.
Ei pur si simplu i-au interzis lui K sa tina
legdtura cu iubitul ei.

K a trebuit sa decida. Ori iubitul, ori fami-
lia si siguranta obisnuitd. K a decis sa ramana
in sigurantd. Dacé e bine sau rau — nu se stie.
Pentru ca nu intrebarea 1n sine este importan-
ta, ci faptul ca sufera pentru fericirea pierduta.
A pierdut sansa de a cunoaste iubirea. Pentru
ca nicio piatra pretioasd nu se arata in realita-
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jaban mutatkozik. Vésovel szabaditjak meg az
Ot fedé daraboktol. A szobor, a remekmii szin-
tén véso segitségével bljik eld varazslatosan a
mivész tehetsége nyoman.

Ahhoz, hogy K életre szoloan levonhassa a
megfelelé kovetkezményeket — sajat borén kell
tapasztalatokat gy(jtenie és szenvednie. Ameny-
nyiben erre nem kap esélyt, a fajdalom és a mi lett
volna ha... érzésével kel és fekszik egy életid6n
at. Ennek a tanulasra valo esélynek a megtagadasa
bantalmazasnak mindsiil. Es soha nem az a kér-
dés, hogy mi az inditék — hogy akarattal tortént e
mulasztas, vagy sem. Mert ez nem segit begyo-
gyitani a sebeket. De legfoképpen soha nem lesz
képes visszahozni az elszalasztott esélyeket.

Az erdszak tonkreteszi a bizalmat. (Lauren
Brooke)

3. Amikor az értelmi fogyatékos szenvedi
el a szexuadlis bantalmazdst

Zs értelmi fogyatékos fiatal lany. Nagyszii-
lei nevelték. Majd nagysziilei halalat kovetéen,
édesanyjahoz kertilt, aki tovabb gondozta, ren-
dezte, szerette. Edesanyja megismerkedett egy
férfivel, majd rovid idére ra, ugy dontdttek, hogy
Osszebutoroznak. Hazassagrol nem is almodhat-
tak, hiszen az édesanya els6 hazassagat még nem
érvénytelenitették. A férfi nagyon szeretné, de a
holgy vonakodd. Ha valamit elsére sem sikeriilt
jOl csinalnia — akkor masodik alkalommal sem
garantalt a sikere. Inkabb megbecsiili azt, ami
van. Es addig amig része lehet benne.

Kiviilr6l minden rendben van. Példas
egylittlétnek tinik az 6vék. Tele gondosko-
dassal, szeretettel, munkas hétkdznapokkal
¢és kozosségben toltott iinnepekkel. Egészen
addig, amig a szomszédok bejelentést nem
tesznek bantalmazas, testi, szobeli, anyagi és
szexudlis erdszak komoly gyanujarol.

Az édesanya parja mindvégig tagad utolséd
utani percig. Végiil a keresztkérdések csaljak
1épre. Agressziv lesz toliik.

Az édesanya természetes modon mésként
vall a parja jelenlétében, és teljesen masként,
ha egyediil kell mesélnie a kialakult helyzetrol.
Fény dertil arra, hogy elég nagy gyakorisaggal
bantalmazza 6t is. Még gyakoribb azonban az,
hogy a fogyatékkal €16 lanya helyett vallalja fel a
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tea sa deplina. Dalta o elibereaza de impurita-
tile care o acopera. Statuia, capodopera tot cu
ajutorul daltii apare misterios in urma talentu-
lui artistului.

Pentru a trage concluziile corespunzétoare
pentru viatd — K trebuie sa adune experiente pe
propria piele si sa sufere. Daca nu are aceasta
sansd toatd viata va suferi si isi va pune intre-
barea “ce ar fi fost daca...”. Refuzul acestei
sanse de a Invata se considerd maltratare. Si
niciodata Intrebarea nu este: care e motivul —
ca indecizia s-a produs voit sau nu. Pentru ca
acest lucru nu ajuta la vindecarea ranilor. Dar
cel mai important e ca sansele pierdute nu pot
fi regasite niciodata.

Violenta distruge increderea. (Lauren Bro-
oke)

3. Cand cel cu dizabilitate mentali suferd
o0 agresiune sexuald

Zs este o tandra cu dizabilitate intelectu-
ala. A fost crescutd de bunici. Dupa moartea
bunicilor a ajuns la mama ei, care a ingrijit-o
in continuare, a iubit-o. Mama ei a facut cu-
nostintd cu un barbat, iar dupd un scurt timp
au hotarat sa se mute impreuna. La casatorie
nici nu puteau visa, deoarece prima casatorie
a mamei Inca nu a fost anulatd. Barbatului i-ar
placea dar femeia avea dubii. Daca prima re-
latie nu i-a iesit bine atunci nici a doua oard
nu-i era garantatd. Mai degraba apreciaza ceea
ce are, pana are parte de ea.

Privind din afard totul este in ordine. Se
pare cd au o coexistentd exemplara, plina de
preocupari, de iubire, de munca si de sarbatori
petrecute In comunitate. Aceasta pana cand
vecinii nu depun o declaratie despre suspiciu-
nea serioasa a maltratarii, a violentei corpora-
le, verbale, materiale si sexuale.

Perechea mamei neagd pana in ultimul mi-
nut. In cele din urma cedeaza intrebarilor cap-
cand, devine agresiv.

Mama declara situatia adevarata altfel in
prezenta barbatului si altfel cand este fara el.
Iese la iveald si faptul ca ea este maltratata
destul de des. De multe ori accepta pedeapsa
in locul fiicei cu dizabilitati. Pentru ca bar-
batului nu-i place nesupunerea, nu-i place
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biintetést. Mert a parja nem tliri az engedetlensé-
get. Nem szereti, ha nem tigy torténnek a dolgok,
ahogyan azt 6 elképzeli. Es igen, beigazolodik a
szexualis bantalmazas gyantija is. Persze minden
joindulatbol és csakis neveld jelleggel.

A lanyt sikeriil kimenteni, elkiiloniteni,
mashova helyezni — de az édesanya helyett
nem lehet dontéseket hozni. ) marad. Nem
tudni meddig. Remélhetdleg nem egy tragédia
vet véget ennek az aldatlan allapotnak. Sike-
ril hamarabb meghoznia azt a dontést, amely
ebben a helyzetben életét is jelentheti.

Csata Eva

daca lucrurile nu decurg cum fsi imagineaza
el. Se adevereste si banuiala abuzului sexual.
Bineinteles toate din bundvointa si numai cu
caracter educativ.

Fata este salvata si scoasa din acest mediu
si amplasata in alta parte — dar In locul mamei
nu se pot lua decizii. Ea rdmane. Nu se stie
pana cand. Sa speram ca iesirea din aceasta
situatie nefericita nu se va produce printr-o
tragedie. lar victima va reusi sa ia decizia co-
rectd pentru a-si pastra siguranta si a ramane
in viata.

Csata Eva
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona

122224

Csaladon beliili eroszak

A bantalmazas minden formaja rombolja,
pusztitja és leépiti az aldozatok személyiségét,
végso soron tehat a bantalmazas gyilkossag.

Noha a hatalomra tor6, a masok folott
uralkodd gondolkodasmod gyakran nyilva-
nul meg a testi erészak kiilonféle formaiban,
tudnunk kell, hogy ugyanilyen gyakran szo-
beli, érzelmi, anyagi, tarsadalmi, szexualis,
vagy vallasi nyomasgyakorlds formajaban
nyilvanul meg a bantalmazas. Nem minden
bantalmazo emel kezet az aldozataira. Testi
erdszak nélkiil is lehetséges valakit stlyos sé-
riléseket okozo, pusztitdé médon terrorizalni,
félelemkeltéssel, sarokba szoritassal kontroll
alatt tartani.

A csaladon beliili erészak fogalma alatt
azokat az eseteket értjlik, amikor az egyik
csaladtag, kisérletet tesz vagy meg is valo-
sit olyan magatartasokat, amelyekkel a ma-
sik fél folott hatalmat — testi, lelki, anyagi
vagy jogi dominanciat — tud gyakorolni.
Az erdszakot a gyakorlatban tdgan kell ér-
telmezni: beletartozhat a lelki terroron tuli
szidalmazas, verekedés, stilyos testi sértés,
¢letveszélyes fenyegetés stb.

Violenta in familie

Orice formd a maltratarii distruge, nimi-
ceste si reduce personalitatea victimei, deci in
cele din urma maltratarea este un asasinat.

Cu toate ca modul de gandire de a ajunge
la putere, de a-i domina pe altii se manifesta
des prin diferite forme ale violentei fizice, tre-
buie sa stim ca tot atdt de des maltratarea se
manifestd sub forma presiunii verbale, senti-
mentale, materiale, sociale, sexuale sau reli-
gioase. Nu fiecare agresor ridica ména asupra
victimei. Si fara violenta fizica poate fi terori-
zat cineva prin modul care provoaca rani gra-
ve, nimicitoare, prin trezirea sentimentului de
frica, prin tinerea sub control urmarindu-1 de
aproape.

Prin notiunea de violenta in sanul fami-
liei intelegem acele cazuri in care un mem-
bru al familie Tncearca sau chiar reuseste sa
ia atitudini prin care sa exercite presiune —
fizica, psihicd, materiald sau juridica - asu-
pra celuilalt. Violenta practic are o larga in-
terpretare: dincolo de teroare psihica poate
cuprinde mustrarea, bataia, agresiunea cor-
porala grava, amenintarea cu moartea etc.
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A csaladon beliili erészak fajtai:

SZOBELI EROSZAK: A bantalmaz verés-
sel, gyilkossaggal fenyegeti partnerét, fenye-
getézik, hogy elviszi a gyerekeket vagy on-
gyilkossagot kovet el, lekicsinyli, sértegeti a
partnerét, vagy gunyolddik vele, nevetség tar-
gyava teszi (példaul kiilseje, vallasa, szokdsai
vagy faji hovatartozasa miatt).

Felurile violentei in familie:

AGRESIUNE VERBALA: Agresorul fsi
amenintd partenerul cu bataie, cu omor,
amenintd cd ii ia copiil sau se sinucide,
isi depreciazd, isi jigneste partenerul sau
il batjocoreste facandu-l de ras. De exem-
plu: pentru infatisare, religie, obiceiuri sau
apartenenta rasiala.

LELKI EROSZAK: A bantalmazo letagad
lényeges dolgokat, elzarkozik az aldozattol,
kizarja 6t gondolataibol, érzéseibdl, ellendr-
z¢s alatt tartja, végletesen féltékenykedik, az
aldozat o6nbizalmat modszeresen lerombolja,
6nall6 dontéseit rendszeresen megkérddje-
lezi, vagy nem veszi tekintetbe. Mindenért
Ot hibaztatja, még a sajat erészakos viselke-
déséért is, az aldozat érzéseit, tapasztalatait
kétségbe vonja, nem hajlandé megbeszélni
a problémakat. Megfélemlitéen viselkedik:
tor-zz, szandékosan megrongdlja az aldozat
értéktargyait, csapkod, fegyverrel rettegésben
tartja az aldozatot, félelmet keltéen viselkedik
(diihodten néz, iivolt), tiamaddan faggatdzik,
¢letveszélyesen vezet, fenyegetd tlizenetek-
kel vagy SMS-ekkel arasztja el az 4ldozatot.
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AGRESIUNEA PSIHICA: Agresorul nea-
gd lucruri importante, se izoleaza de victima,
o exclude din gandurile, sentimentele lui, o
tine sub control, este extrem de gelos dardma
metodic increderea In sine a victimei, siste-
matic pune sub semnul intrebarii deciziile
proprii ale victimei sau nu le ia in conside-
rare. O face responsabild pentru tot, chiar si
pentru propriul lui comportament violent,
contesta sentimentele, experientele victimei,
nu este dispus la discutarea problemelor. Se
comportd infricosdtor: zdrobeste — sparge,
distruge intentionat obiectele de valoare ale
victimei, o tranteste, o0 amenintd pe victima
cu arma, se comporta infiorator (se uita urat,
urld), o interogheazd pe victimd, conduce
periculos, ataca victima cu mesaje amenin-
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Elszigeteli az aldozatot: megszabja, hogy az
mit csinalhat és mit nem, kivel talalkozhat,
kivel beszélhet, hova mehet, mit vehet fol,
nem engedi, hogy masokkal baratkozzon, a
csaladjaval beszéljen, munkat vallaljon, pénzt
tartson maganal. Folyamatosan az ellenérzése
alatt tartja az aldozatot: mindenhova elkiséri,
otthon, a munkahelyen/az iskolaban telefonon
ellendrzi, atkutatja zsebeit, a taskajat.

tatoare. Izoleaza victima: stabileste ce poate
sd facd si ce nu, cu cine se poate intalni, cu
cine poate vorbi, unde poate merge, ce poate
imbraca, n-o lasa sa socializeze, sa vorbeasca
cu familia, sd se angajeze, sa aiba bani la ea.
Tine permanent victima sub control, o con-
duce peste tot, la locul de munca, la scoala, i
controleaza telefonul, 1i cautd prin buzunare,
prin geanta.

TESTI EROSZAK: A bantalmazé az aldo-
zatot 10kdosi, megiiti, megpofozza, fojtogatja,
a hajat huzza, 6kollel veri, belerag, megharap-
ja, csipi, razza, megégeti, fegyverrel (példaul
késsel, pengével, 16fegyverrel, nehéz targyak-
kal) fenyegeti vagy bantja. Megtagadja az
aldozat legalapvetdbb jogait, mozgéasszabad-
sagat, elemi igényeit korlatozza: nem engedi,
hogy az aldozatnak t6le fiiggetlen maganélete
legyen, bezarja, kizarja, megkotozi, ¢hezteti
vagy szomjaztatja, nem engedi tisztalkodni,
elrejti a sziikséges gyogyszereit, vagy nem ad
azokra pénzt.

SZEXUALIS EROSZAK: A béntalmazo olyan
szexualis tevékenységre kényszeriti az aldozatot, amit
az nem akar, a szexszel fajdalmat okoz neki, vagy

AGRESIUNEA CORPORALA: Agresorul
impinge victima, o bate, o palmuieste, o strange
de gét, o trage de par, o bate cu pumnul, o loveste
cu piciorul, o ciupeste, o scutura ,0 ameninta cu
arma (exemplu: cutit, lama, arma de foc, obiecte
grele) sau o brutalizeaza. Refuza cele mai ele-
mentare drepturi ale victimei, libertatea de a se
misca, 1i limiteazd necesitdtile elementare: nu
lasd ca victima sa aiba viaté particulara indepen-
denta de el, o inchide sau o da afara din casa, o
leagd, o infometeaza, o inseteaza, nu o lasa sa-si
faca igiena zilnica, 1i ascunde medicamentele ne-
cesare sau nu ii da bani pentru a le cumpara.

AGRESIUNEA SEXUALA: Agresorul o
obligd pe victima la activitati sexuale pe care
aceasta nu le vrea, 1i provoacd dureri sau o

11
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megalazza; megerdszakolja, intim testrészeit bantal-
mazza (pl. megcsonkitas), vagy kényszeriti, hogy ma-
sokkal kozosiiljon. Szintén ide tartozik a reproduktiv
jogok korlatozasa: a bantalmazd az aldozatot szamos
abortuszra vagy gyereksziilésre kényszeriti.

GAZDASAGI (ANYAGI) EROSZAK: A
bantalmaz6 nem engedi, hogy az aldozat dol-
gozni jarjon, sajat pénze legyen, illetve ha sa-
jat keresettel rendelkezik, azt elveszi, és sajat
belatasa szerint ad csak beldle, pl. a kozos
néven levé céggel zsarolja, minden kiadast,
amire az aldozat pénzt kér, megkérddjelez,
mikozben 6 szabadon rendelkezik az anyagi
eréforrasokkal, ezzel az aldozatot (és a gyere-
keket) ,relativ szegénységben” tartva.

IDOSEK BANTALMAZASA: A bantalmazé
ilyenkor legtobbszor a bantalmazott nagykorti
gyereke, unokaja vagy annak férje/élettarsa.
Az aldozat és az elkovetd altalaban egyiitt
laknak. Az is eléfordul, hogy a tettes maga
is id6s. A bantalmazott altalaban gondozasra
szoruld, esetleg magatehetetlen idéskorti. Az
idések bantalmazasanak szintén része lehet a
testi és érzelmi elhanyagolas (példaul gondo-
zas elmulasztasa), illetve az id6s ember szobe-
11, lelki, fizikai, szexualis bantasa vagy anyagi
kizsakmanyolasa (példaul nyugdijanak vagy
lakasanak elvétele).

GYEREKBANTALMAZAS: A gyerekek el-
leni erdszak kétféle lehet: aktiv (mint példaul
a verés vagy a gyerek szexualis kihasznalasa)
vagy passziv, vagyis elhanyagolo jellegli. A
gyerek aktiv bantalmazasa a felnéttek bantal-
mazasahoz hasonloan lehet lelki, szobeli, testi
¢és szexualis, azzal a kiilonbséggel, hogy ese-
titkkben az erdszak e fajtai nem okvetleniil egy-
mast erdsitve, dsszefonodva jelennek meg. Ez
kiilonosen igaz lehet a gyerek elleni szexualis
visszaélés eseteiben, amely olyan csaladok-
ban is megtdrténhet, ahol senki nem kovet el
konkrét testi er6szakot sem a gyerek, sem mas
csaladtag sérelmére. A gyerek ellen gondozodja
altal elkdvetett szexualis visszaélést specialis
jellege miatt kiilon szdval szokas megnevez-
ni: erre az ,,incesztus” kifejezést hasznaljuk.
(Az idegenebbiil hangzo latin kifejezést azért
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umileste, o violeaza, 1i brutalizeaza partile in-
time sau o obligd sa intretina relatii intime cu
altii. Tot aici se Incadreaza si limitarea drep-
turilor de reproducere: agresorul o obligd pe
victima la numeroase avorturi sau nasteri.

AGRESIUNEA ECONOMICA (MATERI-
ALA): Agresorul nu permite ca victima si lu-
creze, sa aiba bani proprii sau daca are castig
propriu, il Insuseste si ii da doar cat crede el
ca este necesar, o santajeaza cu firma aface-
rea comuna, pune sub semnul intrebarii orice
cheltuiala pentru care victima cere bani, in
timp ce el dispune liber de resursele materiale,
tinand astfel pe victima (si pe copii) 1n ,,sara-
cie relativa.”

MALTRATAREA BATRANILOR: In aces-
te cazuri agresorul este de cele mai multe ori
copilul matur al victimei ,nepotul sau sotul/
concubinul ei. In general victima si agresorul
locuiesc impreund. Se intdmpld ca si fapta-
sul sd fie In varsta. In general cel agresat are
nevoie de Ingrijire, eventual este un varstnic
neputincios. O parte a agresiunii varstnicilor
poate fi si neglijarea corporala si sentimentala
bala, psihica, fizicd, sexuald a omului in var-
std sau exploatarea lui materiald (ex. Insusirea
pensiei sau a locuintei).

MALTRATAREA COPIILOR: Violenta m-
potriva copiilor poate fi de doua feluri: activa
(ex. bataia sau exploatarea sexuald a copilului)
sau pasiva adica cu caracter de neglijare. Mal-
tratarea activa a copilului, asemenea maltratarii
adultului poate fii psihica, verbald, corporala
si sexuald cu diferenta ca in cazul lor felurile
acestor violente nu apar neaparat inlantuin-
du-se. Acesta este adevarat indeosebi in cazu-
rile abuzului sexual impotriva copilului,care
se poate petrece si n familiile in care nimeni
nu comite violenta corporald concretd nici Im-
potriva copilului, nici impotriva altui membru
de familie. Abuzul sexual comis Tmpotriva co-
pilului de ingrijitorul sdu datoritd caracterului
sau special de obicei 1l denumim cu un cuvant
separat: pentru aceasta folosim denumirea de
incest. (Propunem acest termen latinesc mai
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javasoljuk, mert a bevett magyar ,,vérferto-
7¢és” szO6 megbélyegzi az aldozatot, valamint
azt sugallja, hogy az efféle erdszakot csak vér
szerinti sziil6 kovetheti el.)

cunoscut, deoarece termenul maghiar obisnuit
0 jigneste pe victima si pentru ca sugereaza ca
asemenea violenta poate fi comisa doar de pa-
rintele biologic.)

Az elhanyagolas torténhet lelki és testi szin-
ten, példaul amikor a sziild nem figyel a gyerek
Oromeire, banatara; nem viszi orvoshoz beteg-
ség esetén, nem eteti vagy Oltozteti megfeleld-
en. Szintén a gyerek valds igényeinek elhanya-
golasat képezik azok a szubtilisabb elnyomasi
formak, melyekkel a sziilé sajat vagyait, elkép-
zeléseit vagy éppen betegségeit mintegy bele-
vetiti a gyerekbe, ezzel sajat sziikségleteinek
megfelelden torzitva a gyerek személyiségének
kibontakozasat. Azokban a csaladokban, ahol a
feln6tt tagok kozott gyakori az erdszakos visel-
kedés, legtobbszor a gyerekeket is bantalmazzak.
Sok kutato szerint van dsszefiiggés a gyerekkori
bantalmazottsag és felndttkori erészakos viselke-
dés kozott, ezért a gyerekbantalmazas megaka-
dalyozasaban kiilondsen nagy a kornyezet és a
tarsadalom feleldssége. A szocidlis munkasok-
nak, pedagogusoknak, védondknek, orvosoknak
hivatalbdl jelenteniiik kell, ha gyerekbantalma-
zasra gyanakszanak. Ugyanakkor sajnos fennall
a veszélye annak, hogy a jelenlegi szemléletmod

Neglijenta se poate produce la nivel psi-
hic si fizic, de exemplu cand parintele nu este
atent la bucuriile, la tristetea copilului, in caz
de boald nu-l duce la medic, nu il hraneste
sau nu il imbraca corespunzator. Tot neglija-
rea necesitatilor reale ale copilului reprezinta
acele forme subtile de asuprire, prin care pa-
rintele 1i transmite copilului propriile dorinte,
sentimente sau chiar boli deformand astfel
dezvoltarea personalitatii copilului potrivit
necesitatilor proprii. In familiile in care com-
portamentul violent este frecvent intre mem-
bri adulti, de cele mai multe ori si copiii sunt
maltratati. Dupa mai multi cercetétori exista
o legatura intre maltratarea suferitda in timpul
copilariei si comportamentul violent al adul-
tului, tocmai de aceea in stoparea maltratarii
copilului este deosebit de mare responsabili-
tatea mediului si a societatii. Asistentii soci-
ali, pedagogii, asistentele, medicii trebuie sa
denunte din oficiu daca au banuiala maltratarii
copiilor. Totodata, din pacate, exista pericolul

13
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értelmében az eset a csaladon beliili erdszak di-
namikajat nem értd hatosagok kezén zatonyra
fut, vagy nem nyer hatékony megoldast. Ezért
a mindenkori segité szakember feladata annak
felmérése is, hogy hogyan tud valdban az aldo-
zat érdekében beavatkozni. Egy dolog azonban
bizonyos: az er6szakos csalad egyben tartasa €s
a bantalmazohoz valo visszatérés nem javasol-
haté az aldozatok tovabbi veszélyeztetése nélkiil.
A gyerekek bantalmazasa az esetek jelentds ré-
szében a ndk elleni parkapcsolati erdszak része:
ezekben az esetekben a gyermek eszkoz a ban-
talmazo kezében a né bantalmazasdhoz. Csak
annyit és annyiban foglalkozik a bantalmazo6 a
gyerekkel (akar bantalmazo, akar megengedo,
akar elhanyagol6 formaban), amennyiben biztos
lehet benne, hogy azzal a gyermek anyja ellen
cselekszik.

FOGYATEKKAL ELO CSALADTAG BAN-
TALMAZASA: A fogyatékkal vagy speciélis
igénnyel €16 csaladtagok testi vagy szellemi
kiilonbozéségiik miatt sokszor eleve ki vannak
szolgaltatva az ket koriilvevéd személyeknek,
ami nemegyszer elhanyagold gondozasban
vagy szobeli, lelki, testi vagy szexualis jel-
legli er@szakban, netan anyagi fliggésben valo
tartasban nyilvanul meg. Mivel a fogyatékkal
€16k kozott élhetnek olyan emberek, akik ele-
ve nem képesek segitséget kérni, az ellatorend-
szernek utan-kdvetésiik szerves részévé kelle-
ne tennie az erdszak jelenlétének vizsgalatat.

Miért marad a bantalmazott a kapcsolatban?

A megismétlddo és rendszeressé valo ban-
talmazéasok ellenére nagyon sok ndé marad,
¢s tlir. Rengeteg oka lehet maradasuknak. Az
okok kategodridkba csoportosithatok:

A BIZTONSAGOT KERESO NO azért
marad egy olyan kapcsolatban, ahol parja
bantalmazza, mert ezt szokta meg. Ez az az
allapot, amit a legkevesebben értenck meg.
Talan konkrét példan keresztiil érthetdbb.
Vannak ndk, akik pl. alkoholistdhoz mennek
feleségiil, mert apjuk is alkoholista volt; sét,
esetleg valas és ujra férjhez menés esetében
ismét alkoholistat valasztanak. Egy terdpias
csoport résztvevoje mesélte, hogy négyszer
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ca incercarea de denunt sa esueze si problema
sd nu poatd fi rezolvatd datoritd autoritatilor
care nu inteleg dinamica violentei in sanul
familiei. De aceea sarcina specialistului soci-
al de totdeauna este si aprecierea modului in
care poate Intr-adevar sa intervina in interesul
victimei. Inca un lucru este cert: mentinerea
impreuna a familiei violente si intoarcerea la
agresor nu este recomandabild fard a pune in
continuare in pericol viata victimelor. Maltra-
tarea copiilor in majoritatea cazurilor este par-
te a violentei conjugale Tmpotriva femeilor:
in aceste cazuri copilul este un instrument in
mana agresorului pentru maltratarea femeii.
Agresorul se ocupa de copil numai atat si nu-
mai (fie maltratdndu-1, fie neglijandu-1), pana
cand este sigur cd astfel actioneaza impotriva
mamei.

MALTRATAREA MEMBRILOR DE FAMI-
LIE CU DIZABILITATI: Membrii de familie
care traiesc cu dizabilitati sau cu nevoi speci-
ale datorita diferentelor fizice sau psihice de
multe ori sunt expuse violentei persoanelor
inconjuratoare, ceea ce se manifestd nu odata
prin ingrijire neglijentd sau prin abuz verbal,
psihic, fizic sau cu caracter sexual, nu odata
prin tinere in dependenta materiala. Pentru ca
printre cei cu dizabilitdti pot fi oameni care
nu pot cere ajutor, organele aferente ar trebui
sa urmdreasca permanent controlul prezentei
abuzului.

De ce ramdne maltratatul in relatie?

In ciuda maltratarilor repetate si regulate
multe dintre femei raman si rabda. Cauzele
acceptarii pot fi multe. Acestea se pot grupa
in categorii:

FEMEIA CARE CAUTA SIGURANTA
ramane 1n relatia In care a fost maltratata de
partener pentru ca s-a obisnuit. Aceasta este
situatia care este inteleasd de foarte putini.
Poate prin exemplu concret va fi mai inteligi-
bil. Sunt femei care se cadsatoresc cu un alco-
olic pentru ca si tatal lor a fost alcoolic; mai
mult 1n cazul divortului si al recasatoririi aleg
din nou un alcoolic. Participanta unui grup te-
rapeutic a povestit ca s-a casatorit de patru ori
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ment férjhez, és mind a négyszer egy iszakos
férfihez. Kozben volt normalis életli udvarldja
is, de ahhoz nem ment férjhez, maga sem tud-
ta megmagyarazni, miért. Kiderilt, hogy apja
alkoholista volt, és ugy nétt fel, hogy megta-
nult egyiitt élni az alkoholizmus diszfunkci-
6javal. Anyjatdl vette a mintat, hogy hogyan
kell egy alkoholista feleségeként €lni, egyiitt
¢lni a problémaval, és ez az életforma lett a
»csaladias” szdmara. Hogy van masik élet, azt
tudja, de ismeretlen szamara, tehat fél tdle.

si de fiecare datd cu un alcoolic. Intre timp a
avut si iubit care ducea o viata normala, dar cu
acesta nu s-a casatorit, nici ea nu isi poate ex-
plica de ce. A reiesit ca si tatal ei era alcoolic
si a crescut 1n asa fel incat a invatat sa traiasca
cu disfunctia alcoolismului. De la mama ei a
luat modelul, cum trebuie sa traiesti ca sotia a
unui alcoolic, sd convietuiesti cu problema si
aceasta forma de viatd a devenit ,,familiara”
pentru ea. Stie ca exista si altfel de viata, dar
necunoscuta pentru ea, deci i este frica de ea.

A,,VAK” NO nincs is tudatiban annak, hogy fi-
zikai bantalmazas aldozata. Természetesnek tiinhet a
kiviilallok szamara, 6 azonban nem tartja annak ma-
gat. Szintén terdpias csoportok tapasztalatai, hogy
vannak nok, akiknek, amikor végsé megoldasként
felajanljak a bantalmazott n6k szamara létesitett
menhelyeket, otthonokat, értetlentiil fogadjak: ,,De
hiszen az a hely bantalmazott nék szamara van!”
Ezek andk nem tudjak, vagy nem akarjak a ,,bantal-
mazott” céduldjat ragasztani magukra.

A MAGAT ERTEKTELENNEK TARTO
NO ugy érzi, nem érdemli meg a szeretetet és
boldogsagot. Hogy ezek az érzései még jobban
elmélyiiljenek, a fizikailag bantalmaz6 parja a
lelki bantalmazas eszkoztarat is beveti. Altalaban

FEMEIA ,,OARBA” nici nu-gi dd seama
ca este victima abuzului fizic. Se poate pa-
rea natural pentru cei din afard, dar ea nu se
considerd asa. Tot din experienta grupurilor
terapeutice se stie ca sunt femei carora daca
li se ofera sansa de a merge la azil, camine
infiintate pentru femei maltratate, stau nedu-
merite: “Dar acel loc este pentru femei abu-
zate!”. Aceste femei nu stiu sau nu vor sa-si
puna eticheta de ,,abuzata”.

FEMEIA CARE SE CONSIDERA FARA
VALOARE crede ca nu merita iubire si ferici-
re. Ca aceste sentimente sé se adanceasca si mai
mult, perechea care o maltrateaza fizic introduce
si arsenalul maltratarii psihice. In general ma-
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a megalazassal operal: ,,Buta vagy”, ,,Mindenki
lathatja, hogy hiilye vagy!”, ,,Senki mas nem
birna elviselni, csak én”, ,,Egyediil soha nem
boldogulnal”, ,Nagy szerencséd van velem!”
stb. Egy olyan n6 esetében, aki amigy sem erés
Onbecsiilését illetden, ezek a rendszeres és fo-
lyamatos iizenetek a sajat magarol alkotott kép
részévé valnak. A rosszindulati megjegyzések
tehat beteljestilé proféciakka valnak: a né tigy él,
amilyennek latja magat.

nevreaza cu umilinta: “Esti nebuna!,” ,,Oricine
poate vedea ca esti proasta!”, ,,Nimeni in afara
de mine nu te-ar suporta”, ,,Singura niciodata nu
ai izbuti”, ,,Ai mare noroc cu mine!” etc. In cazul
unei femei care nici asa nu este prea puternica in
ceea ce priveste increderea 1n sine, aceste mesaje
regulate si continue vor deveni parti ale imaginii
de sine. Deci observatiile rautacioase vor deve-
ni profetii implinite: femeia traieste asa cum se
vede pe ea insasi.

A ,MEGERDEMELTEM, IGYEKEZNI FO-
GOK, HOGY TOBBE NE HIBAZZAK” - MEN-
TALITASSAL BIRO NO esetében gyenge nbe-
cslilésrol és tilzott nhibaztatasrol beszélhetiink. Sok
nd dnmagat hibaztatja azért, hogy parja megiitotte,
sok esetben el is hiszik, hogy megérdemelten kaptak
a biintetést. Ezt megerGsitheti a bantalmaz6 szobeli
tizenete, pl. ,.ha megtanulnad, hogy mit kell tenni,
nem lennék rakényszeritve arra, hogy megiisselek”.
Vannak bantalmazok, akik sajat diszfunkcionalis
életiiket probaljak ellendrzés alatt tartani ugy, hogy
megszallottan ragaszkodnak a komyezetiikben 1évo
rendhez. A sokaig ilyen koriilmények kozt €16 nok
egy 1d6 utan elhiszik, hogy ha ,,jok lesznek”, nem
fogjak Oket bantani tobbé, és hogy tényleg meg kell
tanulniuk jobb feleségnek, haziasszonynak lenniiik.
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FEMEIA CU MENTALITATEA — “AM
MERITAT, MA VOI STRADUI SA NU MAI
GRESESC*: In cazul ei vorbim despre slaba
stima de sine si auto invinuire exagerata. Mul-
te femei se cred vinovate pentru ca partenerul
lor le-a batut si in multe cazuri chiar cred ca au
meritat bataia. Acest lucru poate fi intarit si de
mesajul verbal al agresorului exemplu “Daca
ai invata ce trebuie sa faci, nu as fi nevoit sa
te bat”. Sunt agresori care Incearca sa tind sub
control propria lor viata disfunctionala astfel,
incat tin mortis la rAnduiala din mediul lor. Fe-
meile care traiesc mult in asemenea conditii
dupa un timp vor crede, ¢ daca “vor fi bune”,
nu vor mai fi maltratate si intr-adevar va trebui
sa Invete sa fie sotii, gospodine mai bune.
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A, MENEDZSER” TIPUSU NO igazan elhiszi,
hogy meg tudja akadalyozni egy kovetkezd verés
elofordulasat, fliggetleniil attol, hogy elhiszi vagy
nem hiszi, hogy 06 a hibas. ,,Legkozelebb nem igy
mondom, vagy nem igy csinalom”, gondoljak ezek
anok, de szamitasaik nem jonnek be. Rengeteg idot
toltenek azzal, hogy atgondoljak, mi miért torténhe-
tett, és forgatokonyveket allitanak 6ssze egy kovetke-
70 bantalmazas esetére. Csak azzal nem szamolnak,
hogy a bantalmaz6 nem ismeri ezen forgatokonyvek
raesd szovegeit. A rendszeresen megismétlodo ban-
talmazasok ellenére mindig elhiszik, hogy a kovet-
kez6 alkalommal jobban fogjak csinalni.

FEMEIA DE TIP "MANAGER” crede
intr-adevar ca va putea Tmpiedica produce-
rea urmatoarei batai indiferent daca crede sau
nu cd ea este vinovatd. “Data viitoare nu asa
voi spune sau nu asa voi face” gandesc aces-
te femei, dar socotelile nu le ies. Pierd foarte
mult timp gandindu-se la ce si pentru ce s-a
intamplat facand scenariu pentru eventuali-
tatea urmatoarei maltratari. Numai ca, nu iau
in considerare ca agresorul nu cunoaste rolul
ce-i revine din acest scenariu. In ciuda mal-
tratarilor repetate sistematic totdeauna cred ca
data viitoare vor face mai bine.

A NAIV, HISZEKENY NO meghallgatja
a bantalmazo6 bocsanatkéréseit (melyek eset-
leg még konnyek kiséretében is torténhetnek),
¢és elhiszi, hogy nem fog tobbet eléfordulni.
Egy ideig talan tényleg nem fordul eld, sot,
kapcsolatuk jora fordulhat, annyira jora, hogy
felér a mézeshetekkel. A probléma az, hogy
ezek a ,,mézeshetek” nagyon gyorsan elmul-
nak, még nagyobb probléma az, hogy sokan,
egy 1d6 utan nem tudjak elképzelni a ,,mézes-
heteket” egy hatalmas, agressziv Osszetlizés
nélkiil.

FEMEIA NAIVA, creduld asculta scu-
zele agresorului (care sunt insotite even-
tual de lacrimi) si crede cd nu se va mai
intdmpla. Un timp poate intr-adevar nu
se intampld, dimpotriva, relatia lor se
poate schimba in bine, in atat de bine ca
echivaleaza cu o luna de miere. Problema
e cd aceasta “luna de miere” trece foarte
repede, iar o si mai mare problema este
cd multi dupa un timp nu isi pot inchipui
aceste luni de miere fara un conflict pu-
ternic, agresiv.
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AZ ALOMVILAGBAN ELO NO folyton
azt hajtogatja, még verések utan is, hogy sze-
reti a férjét. Bantalmazasok aldozatai terapiak
hosszu 6rain at mesélik, hogy hogyan, hanyszor
verték meg, hanyszor szorultak orvosi ellatas-
ra, hogyan sinylették meg gyerekeik a sziilok
veszekedését-verekedését, hanyszor koltoztek
el meg vissza, stb. A pszichiater ilyenkor meg-
kérdezi, és miért marad vele? ,,Mert szeretem”,
hangzik el a valasz. Ezek az aldozatok nem
probaljak megvédeni férjeiket, nem keresnek
mentségeket szamukra. Hamis reményeket és
illazidkat taplalnak arrol, hogy tiirelemmel,
megértéssel és szeretettel meg fogjak tudni val-
toztatni az Oket bantalmazo6 férjeiket.

A MARTIR NO azzal mentegetézik, hogy ha
a gyerekeket is bantana az agressziv férj, akkor
biztosan otthagyna. Arra azonban nem gondol,
hogy, ha nem is kozvetleniil, de kozvetett mo-
don mégis sériilnek a gyerekek, pszichikailag,
mert legtobbszor végig kell nézniiik, amint apjuk
megveri az anyjukat. A martir anya magara vallal
mindent, csak hogy gyerekeit mentse, de tulajdon-
képpen semmitdl sem menti meg Oket. A zsenge,
fogékony korban 1év6 kisgyerekek azt latjak, és
azt épitik be életszemléletiikbe, hogy az élet kisza-
mithatatlan, agressziv és gytildlettel teli. Félelem-
ben élnek, aggddnak anyjukért €s sajat magukeért.
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FEMEIA CARE TRAIESTE INTR-O
LUME DE VIS sustine permanent, chiar
si dupa batai, ca isi iubeste sotul. Victimele
maltratarilor in cursul orelor lungi de terapie
au povestit cum, de cate ori au fost batute, de
cate ori au avut nevoie de ingrijiri medicale,
cat au suferit copiii in urma certurilor-batailor
parintilor, de cate ori s-au mutat de acasa si
inapoi etc. Cu asemenea ocazii psihiatrul in-
treaba: ,,Si de ce ramane cu el?” ,,Pentru ca
il iubesc!” vine raspunsul. Aceste victime nu
incearca sa-si apere barbatii, sa le caute scuze.
Nutresc sperante si iluzii false despre faptul ca
cu ajutorul rabdarii, a Intelegerii si a iubirii isi
vor putea schimba sotii agresivi.

FEMEIA MARTIR se scuza ca, daca sotul
agresiv ar maltrata copiii, atunci cu siguranta
l-ar parasi. Dar nu se gandeste la faptul ca
si dacd nu in mod direct, copiii tot se ranesc
in mod indirect psihic, pentru ca de cele mai
multe ori trebuie sa asiste cum tatdl o bate
pe mama lor. Femeia martir 1si asuma orice
ca sa-si salveze copiii, dar in realitate nu-i
salveaza de nimic. Copiii de varsta frageda,
fiind receptivi vor trdi cu convingerea ca via-
ta este nesigura, agresiva si plind de ura. Tra-
iesc cu frica, se ingrijoreaza pentru mama lor
si pentru ei Insisi.
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A KISZOLGALTATOTT NO rendsze-
rint nem tud anyagilag fiiggetlenné valni,
attél fél, hogy nem tudna eltartani gyere-
keit egyediil. Ezért hat marad. Tobb oka is
van annak, hogy ezek a ndk nem képesek
anyagilag fiiggetleniteni magukat. Elsésor-
ban azért, mert a bantalmazo szandékosan
probalja elidegeniteni feleségét a kiilsd se-
gitségtdl, baratoktol, rokonoktol. Ezaltal
nagyobb kontroll alatt tudja tartani a nét, és
fliggdvé teszi magatdl, hogy az ne legyen
képes egyediil is megélni. Az erdszaktol
valé szabadulds vagyanal erdsebb az az
Osztone, hogy gyerekeinek fedél legyen a
feje folott, taplalni és 6ltdztetni tudja dket.

Amint egy anya fel meri vallalni az elsza-
kadast, anyagilag is, és eltdvolitja magukat az
agressziv férj melldl, ra fog jonni, hogy sok-
kal tobb szeretet és boldogsag lesz sajat és
gyerekei életében, egy esetleges szegénység
mellett is.

Hova fordulhatnak a bantalmazott embe-
rek — torvényes keretek kozott: Csaladon be-
lili erdszak aldozatainak Gondoz6 ¢és Védel-
mi Kozpontja: éjjel-nappal hivhaté 021/9833.
Honlapok: centrul.pilot@anfp.ro, centrul pi-
lot@yahoo.com, www.anpf.ro.

A hatésagok figyelmébe kertilt esetek mind-
egyikét alaposan atvizsgaljak a szakemberek,
¢és igyekeznek tobb teriiletre kiterjedd, teljes
kort megoldasok kidolgozasara és gyakorlatba
iiltetésére.

Forrasanyag:

Kuszing Gébor: A fenyeget6 kontroll

Spronz Péter: A leuralé pasik

Mindennapi Pszicholégia 2012

Toldy Zséfia: Portréinterjuk szexualis erdszak aldozataival
Gyulai Katalin: A j6 szexualis erészakot megel6z6 kampany
Tamas Erzsébet, kriminal-pszichologus cikkei a témaban
Ranscburg Jené professzor cikkei a tétmaban

N6k a Nokért Egyiitt az Erészak Ellen Egyesiilet (NANE) is-
merteté anyagai nyoman

Osszedllitotta Csata Eva

FEMEIA VULNERABILA de reguld nu
poate deveni independentd material, 1i este
fricd ca singurad nu poate sa-si Intretina copi-
ii. Din aceasta cauza ramane. Sunt mai mul-
te cauze pentru care aceste femei nu sunt in
stare sd se devine independente material. In
primul rand pentru cé agresorul incearca in-
tentionat sa instrdineze sotia de ajutorul din
afara, de prieteni, de rude. Astfel poate s-o
tind pe femeie sub un control mai mare, o
face dependenta de el, ca sa nu fie in stare sa
traiasca singura. Instinctul ei ca copiii sa aiba
un acoperis asupra capului, sa-i poatd hrani
si imbraca este mai puternic decat dorinta de
a scapa de violenta.

Cand o mama indrazneste sa-si asume si
ruperea materiald si se indeparteaza de so-
tul agresiv 1si va da seama ca va exista cu
mult mai multé iubire si fericire in viata ei
si a copiilor ei, chiar gi in cazul unei even-
tuale saracii.

Cui se pot adresa in cadru legal oamenii
agresati: Centrul de Ingrijire si Aparare a vic-
timelor violentei in cadrul familiei: poate fi
apelat zi si noapte 021/9833. Site-uri web:-
centrul.pilot@anfp.ro, centrul pilot@yahoo.
com, www.anpf.ro.

Specialistii analizeaza temeinic fiecare caz
ajuns in atentia autoritatilor si se straduiesc sa
prelucreze si sa pund in practicd rezultatele
complete extinse pe mai multe domenii.

Bibliografie:

Kuszing Gabor: Controlul amenintitor

Spronz Péter: Tipul Macho

Psihologia de toate zilele 2012

Toldy Zséfia: Interviuri portret cu victimele agresiunii sexuale
Gyulai Katalin: Campania de prevenire a violentei sexuale
Tamas Erzsébet, articole de psihologie criminalistica
Articolele profesorului Ranscburg Jené pe aceasti tema

in urma materialelor prezentate de NANE — Societatea Fe-
mei pentru femei impreuna impotriva violentei

Intocmit de Csata Eva
Tradus din limba maghiard de Réti llona
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Online, offline abuzus

A cyberbullying, vagy mas elnevezéssel cyber
megfélemlités egy jj tipusa az elsdsorban tinédzser
kortak kozt tapasztalhato iskolai kikdzositésnek,
ami durvabb cstfolodasokbol, kardrvendésbol és fe-
nyegetésekbdl allo, az aldozathoz elektronikus tton
eljutd iizenetek sorozatat jelenti, melyet egyetlen,
vagy tobb felhasznald visz véghez.

A cyberbullying elsésorban tavkozlési uton,
tobbnyire az interneten éri utol aldozatat, ismét-
16d6, ellenséges és az aldozat személyiségfejlo-
désének, illetve dnbecsiilésének szempontjabol,
rendkiviil karos modon fejti ki hatasat.

A cyberbullying a torvényi szoszedetek
megfogalmazasa alapjan:

Olyan cselekvéseket takar, amelyek info-
kommunikacios  technologiakat hasznalnak
szandékos, ismételt és ellenséges viselkedéssel
egybekotve, melyeket egyének, vagy csoportok
kovetnek el, amelyek arra iranyulnak, hogy ma-
sokat bantalmazzanak,

Formai:

» Flaming (,,langhdboru”) Online vesze-
kedés dithos €s tragar nyelvezet hasznala-
taval, illetve - sokszor nem az adott témaba
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Abuzul online, offline

Cyberbullying-ul sau cu alta denumire in-
timidarea cyber este un nou tip al excluderii
scolare 1n primul rand Intre tineri care inseam-
na sirul de mesaje batjocoritoare, de surprize
rauticioase, de amenintdri trimise pe cale
electronicd victimei de un singur sau de mai
multi utilizatori.

Cyberbullying-ul ajunge la victima de
cele mai multe ori prin internet, se repeta,
este ostil si 1si exercitd influenta in mod
deosebit de vatamator in ceea ce priveste
dezvoltarea personalitatii, a respectului de
sine al victimei.

Cyberbullying-ul conform terminologiei
legislative:

Acopera actiuni care folosesc tehnologiile
info comunicative aldturi de comportament
voit, repetat si dusmanos, care sunt savarsite
de indivizi sau grupuri cu scopul de a insulta
pe altii.

Formele:

* Flaming (“razboi de flacari”) ceartd on-
line cu folosirea limbajului furios si obscen,
respectiv - de multe ori nu legat de tema data-



018./XVI./11./62.

vago -, tamado jellegli hozzaszolasok kiildése
valakirdl nyilvanos forumra.

* Harrassment (tamadas-sorozat) Banto,
igaztalan iizenetek kiildése online.

* Denigration (befeketités) Kegyetlen, a hir-
név rontasara alkalmas pletykak vagy szobeszéd
kiildése, kiposztolasa, terjesztése valakirdl.

* Exclusion (kikozosités) Az online k6z0sség
egy tagjanak a csoportbol valo kirekesztése.

» Impersonation (személyiséglopds) Az
elkovetd egy masik, létezd személy online
profiljaban jelenik meg, és hirnevének ronta-
séara alkalmas lizeneteket kiildozget a nevében.

* Outing (kibeszélés) - titkok, pletykak
vagy egyéb személyes informaciok engedély
nélkiili megosztdsa masokkal.

o Trickery (,, triikkozés”, becsapads) Szemé-
lyes adatok csalassal, megtévesztéssel torténd
megszerzese valakitdl, majd ennek az informa-
cionak, adatnak a megosztasa a kdzosséggel.

* Cyberstalking (online zaklatas) Az aldozat
online szokasainak megfigyelése, folyamatos fi-
gyelemmel kisérése és tamado jellegli kijatszésa.

» Cyberthreats (online fenyegetések) Olyan,
kozvetlen fenyegetések vagy nyugtalanito kijelenté-
sek, amelyekbol ugy tlinik, hogy a szerz6 érzelmileg
felkavart, és fontolgatja, hogy valaki mast, vagy ma-
gat bantja, illetdleg ongyilkossagot kovet el.

trimiterea unor comentarii cu caracter agresiv
despre cineva pe forumurile publice.

» Harrassment (hdrtuire) trimiterea online
de mesaje jignitoare, neadevarate.

* Denigration (denigrarea) trimiterea, posta-
rea, raspandirea despre cineva a barfelor, a zvo-
nurilor crude menite sa distruga reputatia lui.

» Exclusion (excluderea) Excluderea din
grup a unui membru din comunitatea online

o Impersonation (furt de personalitate)
Faptasul apare in profilul online al altei per-
soane si posteaza in numele ei mesaje care i
distrug reputatia

* Outing (divulgarea) Impartirea  fara
aprobare a secretelor, barfelor sau a altor in-
formatii personale.

e Trickery (“trucaj” inselare) Obtinerea de
la cineva a datelor personale prin nselatorie,
prin inducerea 1n eroare, apoi Impartirea aces-
tor informatii, date cu colectivitatea.

* Cyberstalking (hartuire online) Observa-
rea obiceiurilor online ale victimei, urmarirea
ei cu atentie si dejucarea cu caracter agresiv.

o Cyberthreats (amenintari online) Ame-
nintari directe sau declaratii nelinistitoare din
care reiese cd autorul este tulburat sentimental
si se gandeste sd maltrateze pe altii sau pe el
insusi, mai bine zis sa se sinucida.
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* Sexting (szexting) A szd a ,text” (szoveg)
¢s a szex szavak Osszevonasaval jott létre. A ki-
fejezést olyan helyzetekre hasznaljak, amelyek-
ben az elkdvetd szexualisan provokativ, és sajat
maga altal készitett meztelen vagy félig meztelen
képeket vagy nyiltan szexualis tartalmu szoveget
kiild el online valakinek. A legnagyobb figyelmet
a meztelen képek kiildése kapja, mert az ilyen
felvételek tovabbi, széleskorii terjesztése sokkal
valosziniibb, és a fiatalokat nagyobb kockazat-
nak teszi ki.

Forrasanyag:

Cyberbullying - Law and Legal Definitions
Cyber-bullying Definition

Cyberslammed

Osszedllitotta Csata Eva

* Sexting (sexting) Cuvantul a luat fiinta
prin combinarea cuvintelor text si sex. Ex-
presia este folosita pentru situatii in care fap-
tasul trimite online cuiva fotografii in pielea
goala sau pe jumatate goald provocative se-
xual sau texte cu continut sexual vadit. Cea
mai mare atentie se acorda trimiterii fotogra-
fiilor goale pentru ca raspandirea ulterioara,
larga a unor asemenea inregistrari este mult
mai verosimila si tinerii sunt expusi unor ris-
curi mai mari.

Bibliografie:
Cyberbulliyng-Law and Legal Definition
Cyber-bullying Definition

Cyberslammed

Intocmit de Csata Eva
Tradus din limba maghiard de Réti llona

122224

Az erdszak a gyengék fegyvere!

Mahatma Gandhi

Violenta este arma celor slabi!

Mahatma Gandhi

122222
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Esettanulmany I1.

A jelenség nem csak a fiatalokat veszé-
lyezteti, hanem a felndttek vagy fogyatékkal
¢16k is eshetnek aldozataul.

Erre kivalo példa K esete, aki M-el munka-
kapcsolatban és barati viszonyban allt évekig.
Egészen pontosan addig, amig M viselkedé-
sében valami kardinalisan meg nem valtozott.
M az elején finom utaldsokkal, artatlan florto-
lésekkel és vicces kijelentésekkel probalta K
tudomasara hozni, hogy gyengéd érzelmeket
taplal iranta és oriilne annak, ha valaha ez az
alma a valosag mezején kiteljesedhetne.

K nem vette komolyan. Talan abban biza-
kodott, hogy ha nem vesz tudomast rola, talan
lecseng. De nem igy alakult. M egyre vehe-
mensebben probalta érvényre juttatni K-val
kapcsolatos vagyait és almait.

K végiil ugy dontott, hogy veget vet kap-
csolatuknak. Ugy a partnerkapcsolatnak, mint
a barati viszonynak. Ezt félreérthetetleniil M
tudomasara is hozta. Mire M agresszivva valt.
Megfenyegette K-t, hogy mindent megtesz
annak érdekében, hogy lejarassa.

Studiu de caz I1.

Fenomenul nu este periculos numai pentru
tineri, ci si adultii sau cei cu dizabilitati pot
deveni victime.

Un exemplu deosebit este cazul lui K, care
era in relatii de munca si de prietenie multi
ani cu M. Mai precis pand cand ceva nu s-a
schimbat radical in comportamentul lui M.
La inceput M cu aluzii fine, cu flirturi nevi-
novate si expresii haioase a incercat sa-1 dea
de inteles lui K cé are sentimente delicate fata
de ea si i-ar placea daca acest vis ar deveni
realitate cu timpul.

K nu l-a luat in serios .Poate a crezut ca
daca nu 1i da atentie, el va renunta. Dar nu s-a
intamplat asa. M tot mai vehement a incercat
sd-si impuna vointa in ceea ce priveste dorinta
si visurile legate de K.

In cele din urma K a hotarat sa puna capat
relatiei lor. Atat relatiei de parteneriat cat si
celei de prietenie. Acest lucru i-a dus la cu-
nostinta lui M 1n mod foarte clar. M a devenit
agresiv. A amenintat-o pe K spunandu-1 ca va
face orice pentru a o discredita.
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Szavait tettek kovették. Lejaratdé kampany-
ba kezdett — telefonon zaklatta a lehetd leglehe-
tetlenebb napszakokban, sms-ekkel bombazta,
amelyek megemészthetetlen iizeneteket rejtet-
tek. Illetve a kozosségi oldalakon ugy a szemé-
lyes, mint K cégének lapjan olyan természetii
bejegyzéseket €s hozzaszolasokat irt, amit egy-
szerlien nem lehetett nem figyelembe venni.

K reménykedett abban, hogy észérvekkel
sikeriil majd meggy6znie M-et. De sajnos
nem sikertilt.

Segitséget kért baratoktol, ismerdsoktol,
valamint olyan személyektdl akik hatassal
voltak M életére. De M senkire sem hallgatott.
Egyre erészakosabba valt.

K a rendérséghez fordult. De sajnos M-et
igy sem sikeriilt jobb belatasra tériteni. Foly-
tatta lejarato hadjaratat K ellen, ahol és ami-
kor csak tehette

Végiil az 1d0 segitett €s a tiirelem a sokakat
banto probléma megoldasaban. M kitombolta
magat és megnyugodott. De a K-t ért sérelem
talan mar soha nem mulik el. Valahol mélyen
mindig benne lesz a félelem minden egyes
kapcsolata soran. Hiszen, ha a bizalom sériil,
a sziv orokre vérz6 marad.

Cuvintele lui au fost urmate de fapte. A in-
ceput o campanie de discreditare — a hartuit-o
la telefon in cele mai imposibile momente ale
zilei, a bombardat-o cu sms-uri care ascun-
deau mesaje indigerabile. Pe paginile de so-
cializare atat pe cele personale cat si cele ale
firmei lui K a postat Inregistrari si pareri care
pur si simplu nu puteau fi neluate in seama.

K a sperat cé-1 poate convinge pe M cu ar-
gumente inteligente. Dar din pacate nu a re-
usit.

A cerut ajutorul unor prieteni, cunostinte
precum si al unor persoane care aveau oare-
care influenta asupra vietii lui M. Dar M nu a
ascultat pe nimeni. A devenit tot mai violent.

K s-a adresat politiei. M nu putea fi indru-
mat spre o mai buna intelegere. Si-a continuat
campania de discreditare impotriva lui K ori-
unde si oricand o putea face.

In cele din urma timpul si rabdarea au ajutat
la rezolvarea problemei care i-a suparat pe mul-
ti. M si-a varsat furia si s-a linistit. Dar insulta
adusa Iui K poate niciodata nu va disparea. Un-
deva in adancul sufletului ei va fi prezenta tea-
ma in orice relatie va avea. Caci daca increde-
rea este ranita, inima va sangera intotdeauna.e

Csata Eva Csata Eva
Tradus din limba maghiard de Réti llona
122224
Jogi megoldasok az Solutii juridice contra

eroszak ellen

A fogyatékkal élokkel szemben tanusitott
erdszak, visszaélés és hanyag magatartas
megelézésének és lekiizdésének jogi eszkozei

A fogyatékkal élokkel szemben tanusi-
tott erdszak, visszaélés és hanyag magatar-
tas megelozésének és lekiizdésének jogi esz-
kozét a fogyatékkal €lok jogaira vonatkozo
ENSZ Egyezmény, a 217/2003-as valamint a
448/2006-0s modositott és Ujrakozolt torvény
el6irasai biztositjak.
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violentei

Latura juridica a prevenirii si combaterii
violentei, abuzului si neglijentei fata de per-
soanele cu dizabilitati

Cadrul juridic pentru prevenirea si comba-
terea violentei, abuzului si neglijentei fata de
persoanele cu dizabilitati, este dat de Conventia
ONU privind drepturile persoanelor cu dizabi-
litati, legea nr. 217/2003 modificata si republi-
catd, precum si prevederile legii nr. 448/2006
modificata si republicata.



Ezen jogszabalyok szerint, a fogyatékkal
¢lokkel szemben tanusitott erdszak, vissza-
¢lés €s hanyag magatartas, olyan stlyos je-
lenségek, amelyek az aldozat szamara fizikai,
pszichikai, szexualis szenvedést és félelmet,
valamint anyagi kart okoznak.

Tekintettel arra, hogy az ilyen esetek tobb-
sége nem kerill a nyilvanossag elé, igy don-
tottlink, hogy folyodiratunk jelenlegi szamaban
koriljarjuk ezt a témat, remélve, hogy ezaltal
segitségére lehetlink az aldozatoknak.

Ezen jelenségek megnyilvanulasi formai:

a) szobeli — banto, brutalis nyelvezet hasz-
nalata, valamint bantas és fenyegetés alkal-
mazasa;

b) pszichologiai - a sajat akarat és véle-
mény rakényszeritése, barmilyen médon és
eszkdzzel, ezaltal pszichikai szenvedést okoz-
va;

c) fizikai - testi sértés vagy egyéb bantal-
mazas ltlegelés vagy mas erdszakos cseleke-
det alta;

d) szexualis er6szak, megalazd csele-
kedetek, zaklatds, megfélemlités szexudlis
kapcsolat 1étesitése céljabol, hazastarsi nemi
erdszak:

Potrivit acestor prevederi legale, violenta,
abuzul si neglijenta fata de persoanele cu diza-
bilitati, sunt fenomene, de o gravitate deosebi-
td, care provoaca victimei sentiment de teama,
suferinta fizica, psihica, sexuald sau un preju-
diciu material.

Dat fiind faptul, ca aceste manifestari, in
majoritatea cazurilor raman ascunse, in spatele
usilor inchise, ne-am hotarat, ca in numarul de
fata a revistei noastre sa abordam acest subiect,
sperand ca va fi de ajutor victimelor.

Forme de manifestare a acestor fenomene:

a) verbala - adresarea printr-un limbaj jigni-
tor, brutal, precum utilizarea de insulte si ame-
nintari;

b) psihologicd - impunerea vointei sau a
controlului personal, provocarea de stari de
tensiune si de suferintd psihica in orice mod si
prin orice mijloace,

c) fizica - vatamarea corporala ori a sanatatii
prin lovire sau alte violente;

d) sexuala - agresiune sexuald, impunere de
acte degradante, hartuire, intimidare, in vede-
rea Intretinerii unor relatii sexuale fortate, viol
conjugal;
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e) gazdasagi - szakmai tevékenység végzésének
megtiltasa, gazdasagi eszk6zoktol valo megfosztas,
beleértve a létfenntartas eszkozeitdl vald megfosztast;

f) szocialis - a személy csaladtagjaitol, a ko-
z0sségtol, barataitol valo elszigetelése, oktatasi
intézmény latogatasanak megtiltasa, a csaladi
hazban valo elszigetelése és fogva tartasa;

g) szellemi — a szellemi sziikségletek kielé-
gitése fontossaganak alabecsiilése vagy csok-
kentése, a kulturalis, etnikai, nyelvi vagy valla-
si értékekhez valod hozzaférés korlatozasa altal.

Az dldozatok jogai:

- Ne legyen erdszak, visszaélés és hanyag
magatartas aldozata;

- A személyiséghez, méltosaghoz és maga-
nélethez valo jog;

- A jogok gyakorlasara vonatkozo6 tajékoz-
tatas;

- Kiilonleges, a sziikségleteinek és helyze-
tének megfeleld védelemhez valo jog;

- Ingyenes tanacsadashoz, rehabilitacio-
hoz, szocialis beilleszkedéshez és orvosi ella-
tashoz valo jog;

- Torvényes keretek kdzott biztositott jogi
tandcsadas és képviselet.

Teendok, ha bekovetkezik az erdszak:

Az aldozat elhelyezése egy Siirgdsségi
eseteket ellatd kozpontban, ahol szamara me-
nedéket, védelmet, apolast és tanacsadast biz-
tositanak;

A rendorségi feljelentés beadasa személye-
sen vagy 112-es hivoszamon;

Igazsagiigyi orvostani latlelet megszerzé-
se, ha az er0szakos cselekmény testi sértést
eredményezett.

Az aldozat kérheti a torvényszékétol tavol
tartasi végzes kibocsdtasat, amellyel a kovet-
kezd intézkedések foganatosithatok:

- A tamado atmeneti kilakoltatasa a csaladi
otthonbol;

- Az aldozat visszahelyezése a csaladi ott-
honba;

- A tamado lakas hasznalati joganak korla-
tozasa, olyan modon, hogy ne keriiljon kap-
csolatba az aldozattal;

26

e) economica - interzicerea activitatii pro-
fesionale, privare de mijloace economice, in-
clusiv lipsire de mijloace de existenta primara;

f) sociala - impunerea izolarii persoanei de
familie, de comunitate si de prieteni, interzicerea
frecventarii institutiei de invataimant, impunerea
izolarii prin detentie, inclusiv in locuinta familiala;

g) spirituala - subestimarea sau diminuarea
importantei satisfacerii necesitatilor moral-spiri-
tuale prin interzicere, limitare, a accesului la va-
lorile culturale, etnice, lingvistice ori religioase.

Drepturile victimelor:

- Dreptul de a nu fi supus violentei, abuzului
sau neglijentei;

- Dreptul la respectarea personalitatii, dem-
nitatii si a vietii private;

- Dreptul la informarea cu privire la exerci-
tarea drepturilor sale;

- Dreptul la protectie speciala, adecvata si-
tuatiei si nevoilor sale;

- Dreptul la servicii de consiliere, reabili-
tare, reintegrare sociala, precum si la asistenta
medicala gratuita;

- Dreptul la consiliere si asistenta juridica
gratuitd, in conditiile legii.

Pasii de urmat in cazul producerii unui act
de violenta:

Adapostirea victimei la un Centru de pri-
miri urgente, care asigurd acesteia, adapost,
protectie, ingrijire, consiliere;

Depunerea unei plangeri penale la politie,
personal sau prin serviciul 112;

Obtinerea unui Certificat medico-legal,
daca prin actul de violentd familiala s-a produs
si vatamare corporala.

Victima actului de violentd, poate solici-
ta instantei emiterea unui ordin de protectie,
prin care se dispune, cu caracter provizoriu,
urmatoarele masuri:

- Evacuarea temporard a agresorului din
locuinta familiei;

- Reintegrarea victimei 1n locuinta familiei;

- Limitarea dreptului de folosinta al agre-
sorului numai asupra unei parti a locuintei co-
mune dacd aceasta se poate realiza astfel incat
agresorul sa nu vina in contact cu victima;
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- Meghatarozott tavolsag megtartasa a ta-
mado, az dldozat, a gyermekek vagy mas roko-
nok, valamint az dldozat munkahelye kozott;

- A tamado6 szamara tilos azon helységek-
ben és dvezetekben tartozkodni, amelyeket az
aldozat idénként latogat;

- Tilos a tamadonak, barmilyen moédon
kapcsolatba 1épnie az aldozattal, beleértve a
telefont és a postai levelezést is;

- A tamado koteles a birtokaban levo 0sz-
szes fegyvert atadni a renddrség szdmara;

- A gyermekek eltavolitdsa a tamado ko-
zelébol.

Ha az aldozat egy gyamsag ala helye-
zett fogyatékkal €l6 személy, a gyam kote-
les leltarba venni a gyamsag ala helyezett
személy minden vagyon targyat, és évente
vagyonkezel6i jelentést bemutatni annak a
gyamiigyi hivatalnak, amelyhez a fogya-
tékkal €16 személy lakhelye kozigazgatasi-
lag tartozik

A gyam kotelezettségei teljesitésének el-
lendrzését, azon gyamiigyi hatosag végzi,
amelyhez a fogyatékkal él6 személy lakhelye
kozigazgatasilag tartozik.

A fenti sorokkal, azt szerettiik volna bizo-
nyitani, a nehéz helyzetben levok szamara,
hogy van megoldas a gondjaikra.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, jogdsz

- Obligarea agresorului la pastrarea unei
distante determinate fatd de victima, fatd de
copiii sau fata de alte rude ale acesteia ori fata
de locul de munca ale acesteia;

- Interdictia pentru agresor de a se deplasa
in anumite localitati sau zone determinate pe
care victima le frecventeaza periodic;

- Interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic,
prin corespondenta sau in orice alt mod, cu victima;

- Obligarea agresorului de a preda politiei
armele detinute;

- Incredintarea copiilor minori sau stabilirea
resedintei acestora.

In cazul in care victima este o persoani cu di-
zabilitati pusa sub interdictie, tutorele are obligatia
de a face un inventar al tuturor bunurilor mobile si
ta anual un raport de gestiune autorititii tutelare din
unitatea administrativ-teritoriald in care persoana cu
dizabilitati are domiciliul sau resedinta.

Monitorizarea respectarii obligatiilor care
revin tutorelui persoanei cu dizabilitati este
asigurata de autoritatea tutelara din unitatea ad-
ministrativ-teritoriala in a carei raza isi are do-
miciliul sau resedinta persoana cu dizabilitati.

Prin randurile de mai sus am vrut sd demon-
stram, celor aflati in dificultate, ca exista cale
de rezolvare pentru problemele lor.

Marton-Zolyomi Attila Csaba, jurist

122227

Az élet viharaitol megtorten, amikor
minden 6sszeomlott, a lelked mélyén
érezni fogod, hogy valami mélyen
benned megtagadja a halalt.

Ez a benned lévo valami olyan
szinten hatékony, hogy mindenfajta
segitseget mellozve képes tulélni az
élet legnagyobb nehézségeit is.
El benned valami ijesztoen erds és
kitarto, ami képes barmit legyozni.

(Pera Novacovici)

Dobordt uneori de toate greutatile
vietii, cand totul in tine a cedat si a
capitulat, vei vedea cu coada ochiului ca e
ceva in tine ce refuza sa moara §i sa
abandoneze. Acest ceva din tine, foarte
real desi discret, este auto suficient si
poate sa trdaiascd in cele mai vitrege
conditii fara sa aiba nevoie de nimic si de
nimeni. E un loc in tine inspaimantdator de
puternic §i rezistent.

Pera Novacovici

122222
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Az Ur asztaldndl
Ima a bantalmazottakért

Amikor ajkamat érinted,
kérlek, mentsd meg a szenvedoket,
add, hogy ujra tiszteljék oket.

Bezart idosek és betegek,
bantalmazott nék és gyerekek,
a szabadsagért esedeznek.

| Nem tudom értiik, mit Iéphetek?
Viszem Hozzad konnyeiket,
vedd Q.‘:el a fajdalmukat, kérlek.

Most hat azokért engesztellek,
kik masokban nem tisztelnek,
és benniik bantalmaznak Téged.

Tehetetlenségemben kialtok,

halljatok meg kicsik és nagyok:
»Védjétek az emberi jogot™!

Simon Judit-Gyongyi

T

La masa Domnului
Rugdciune pentru cei abuzati

Cand imi atingi buzele,
te rog salveaza-i pe agresati,
fa, sa fie din nou stimati!

Batrani inchisi si bolnavi,
femei si copii agresati,
implora pentru libertate.

Nu stiu ce pot face pentru ei.
Lacrimile lor ti-le aduc Tie,
Ia-le, te rog durerile!

Acum iti cer iertare pentru cei,
care nu te stimeaza prin altii,
ci Te agreseaza pe Tine prin ei.

In neputinta mea strig,
voi cei mici si mari ascultati:
“Drep’ful omului salvati!”

Simon Judit-Gyongyi
Traducere din limba maghiara Réti Ilona
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