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Bevezeto

Mieért ez a téma, miért most,
miért mi, miért igy?

A szexualitds —noha a szexudlis forradalom
évtizedek ota végbement — ma sem egy ki-
egyensulyozottan kezelt téma. Végletek kdzott
mozog a talalasa. Vagy til sokat, vagy nagyon
keveset beszéliink rola. Vagy obszcén modon,
viccek sorai mogé tiizdeljik az igazsagot —
vagy megtagadjuk annak 1étjogosultsagat.

Holott egy éppen annyira természetes folyamat-
16l van szo, mint az evés, 1vas, alvas, tisztalkodas.

Létezik, van, életlink alkoto eleme — fiig-
getlentl attol, hogy beszéliink rola, vagy sem.

A fogyatékkal ¢élok szexualitisa még az
épek szexualitasanal is nagyobb tévhitekre és
eloitéletekre épiil.

Hajlamosak vagyunk a fogyatékkal élokre
aszexualis emberekként tekinteni, akik elsdsor-
ban nem hozzank hasonl6 emberi lények, hanem
fogyatékkal élok. Nem férfiak és nok, hanem fi-
zikailag, lelkileg, szellemileg korlatozott lények.

Es ez téves!

Mindny4junknak egyforman jogunk van
a maga teljességében megélni ndiességlinket,
férfiassagunkat, szexualitdsunkat — fliggetle-
niil attol, hogy ennek megvalodsitdsara milyen
eszkoztarral is rendelkeziink.

Ezeket a téves informacioknak koszonhetd
eloitéleteket kivanja helyes és pontos informa-
cidmorzsakkal helyettesiteni jelen lapszamunk.

Nem tudunk minden kérdésre valaszt adni,
nem tudjuk kivesézni a témat — de a helyes
iranyt, a kérdésfeltevések megfeleld formajat,
a kovetendo utat meg tudjuk mutatni.

Adja Isten, hogy tizenetiink célba talaljon
— akkor is ha éppen keresel, akkor is ha mar
megtalaltad, ahogyan abban az esetben is, ha
eddig gondolni sem mertél erre.

Jarjon at benniinket a kozos felfedezés 6rome.
Hiszen az életnek minden teriilete egy kaland,
amelyet igenis €lni kell, a maga teljességében!

Csata Eva

Introducere

De ce acesta este tema, de ce acum,
de ce noi, de ce astfel?

Sexualitatea — desi revolutia sexuala s-a pe-
trecut Tn urma cu zeci de ani — nici astazi nu
este o tema tratatd n mod echilibrat. Discutii-
le despre ea se misca intre extremitati. Vorbim
despre ea ori prea mult, ori prea putin. Ori in
mod obscen presdm realitatea dupd randurile
unor bancuri — ori negdm dreptul ei la existenta.

Cand colo este vorba de un proces la fel de na-
tural, ca mancarea, apa, somnul, igiena corporala.

Existd, este parte componenta a vietii noas-
tre — indiferent daca vorbim sau nu despre ea.

Sexualitatea celor cu dizabilititi se con-
struieste pe greseli si prejudecati mai mari de-
cat sexualitatea celor sanatosi.

Suntem tentati sa-i privim pe cei cu dizabi-
litati ca pe niste oameni asexuali, care in primul
rand nu sunt fiinte umane asemanatoare noua, ci
fiinte cu dizabilitati. Nu sunt barbati si femei, ci
fiinte limitate fizic, sufleteste si intelectual.

Si acest lucru este gresit!

Cu toti deopotriva avem dreptul de a trai
feminitatea, barbatia, sexualitatea noastrd in
deplinatatea ei — indiferent de modalitatile de
care dispunem pentru realizarea ei.

Acest numar al revistei Incearca sa inlocu-
iascd aceste prejudecati pricinuite de informa-
tiile gresite cu informatii corecte si precise.

Nu putem raspunde la fiecare intrebare,
nu putem diseca in deplin tot subiectul — dar
putem arata directia corectd, forma corespun-
zatoare a problematicii, a drumului de urmat.

Sa dea Dumnezeul ca mesajul nostru sa-si
atingd scopul — si daca chiar cauti si daca ai
gasit, si chiar si in cazul in care pana acum nu
ai Indraznit sa te gandesti la acest lucru.

Sa avem bucuria descoperirii comune.
Céci orice domeniu al vietii este o aventura
care trebuie traitd in totalitatea ei!

Csata Eva
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona
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Gondolatok
Dr. Fejes Andrdas nyoman

(fogyatékkal élo és szakember)

A szexualitas életjelenség, akar vallaljuk
fontossagat, akar tagadjuk, csaktgy sziikség-
szerl velejardja életiinknek, mint a 1étfenntar-
tasi sziikségletek: az alvas, evés, ivas.

Nem tébb, de nem is kevesebb, jelentd-
ségét éppugy hiba lenne tulértékelni, mint
alabecsiilni. A tudomanyos élet szamara a ne-
miség tabu és jorészt feltaratlan teriilet volt.
Mindez fokozottabban érvényesiilt a sériilt
emberek vonatkozasaban, kiknél a rehabilita-
cios folyamatbol joszerivel teljesen hianyoz-
tak a nemi tevékenység megvaltozasat célzo
foglalkozasok.

Hianyoztak annak ellenére, hogy az intim
parkapcsolatokban atélt élmények feln6tt 1¢-
tiink igen Iényeges epizddjai, és az ilyen jel-
legii sziikségletek hosszan tartd kielégitetlen-
ségei a személyiség fejlodésének hatraltatd
tényezdi lehetnek.

Le kell szogezni, hogy minden ember - akar
egészséges, akar testi sériilt - joga, hogy bar-
minemii foku és jellegii sériilés ellenére intim
partnerkapcsolatba keriilhessen!

Mindez a kérdés jogi oldala. Elettani szem-
pontbol pedig: szinte nincsen olyan mozgas-
sériilt, aki karosodasa kovetkeztében képtelen
lenne testi 6romszerzésre, ha a szexualis életet
modern értelemben fogjuk fel, és nem korla-
tozzuk kizarélag a nemi szervek teriiletére.
(Dr. Fejes Andras )

A szexualitast az épek tarsadalma — mint-
egy hatalma fitogtatasa és megerdsitése cél-
jabol is — szinte kisajatitotta a maga részére.
A szexualitas azonban minden ember veleszii-
letett sajatja, egészséges onmegvalositasunk
egyik lehetésége, amelynek tagadasa, tiltasa,
elfojtasa sulyos személyiségzavarok kialaku-
lasaval jarhat.

Ganduri
dupa Dr. Fejes Andras

(persoand cu dizabilitate si specialist in domeniu)

Sexualitatea este un fenomen de viata, in-
diferent daca acceptam sau negdm importanta
ei, este 0 componenta necesara a vietii noas-
tre la fel ca necesitatile de importanta vitala:
somnul, mancarea, apa!

Nu este mai mult si nici mai putin, ar fi la fel
de gresit s supraevaludim sau si minimalizam
importanta ei. Pentru viata stiintifica sexualitatea a
fost tabu si in mare parte un domeniu nedescoperit.
Acesta a fost valabil mai ales 1n ceea ce 1i priveste
pe oamenii cu dizabilititi. in cazul carora din pro-
cesul de reabilitare lipseau cu desavarsire activita-
tile menite sa produca schimbarea vietii sexuale.

Lipseau in ciuda faptului ca impresiile tra-
ite 1n relatiile de cuplu intime sunt episoade
importante ale existentei noastre de adult si
nesatisfacerea pe termen lung a necesitatilor
de acest fel poate deveni un factor dezavanta-
jos in dezvoltarea personalitatii.

Trebuie batut in cuie faptul, ca fiecare om
- sandatos sau cu deficiente fizice — are drep-
tul ca in ciuda dizabilitatii de orice grad §i
caracter sd poatda avea relatie de parteneriat
intima.

Aceasta este partea juridica a problemei. lar
din punct de vedere biologic aproape nu exis-
ta persoand cu dizabilitati locomotorii care in
ciuda deficientei nu ar fi capabil de producerea
placerii corporale, daca viata sexuald o conce-
pem in sens modern si nu o limitdm numai la
nivelul organelor genitale. (Dr Fejes Andras)

Societatea celor teferi a expropriat pentru
sine sexualitatea — cu scopul intaririi puterii ei.
Dar sexualitatea este caracteristica congenita-
la a fiecarui om, o posibilitate de autorealizare
sandtoasd, a carei negare, interzicere, innabu-
sire, poate avea ca urmare tulburari de perso-
nalitate grave.
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A szexualis Onkifejezés kiilso és belsd akadalyai
kozott éppen tgy fellelhetd a talvédd nevelés és a
vilag altal sugallt ,,idedlis” szexualis modellek nyo-
maszto szerepe, mint a szakembereknek a szexua-
litashoz fiiz6d6 sajat, feldolgozatlan viszonya és a
témaval kapcsolatos alulinformaltsaga.

MI A MEGOLDAS?

A probléma megoldasanak két f6 ttja az
elfogadds — azaz annak az elismerése mind
a csaladon, mind pedig a szélesebb tarsadal-
mon beliil, hogy a sériilt ember is szexudlis
Iény —, a szakemberek részérdl pedig a meg-
felel6 informaciok megszerzése és az érde-
keltek szamara torténd onkéntes, nyilt, érthe-
t0 tovabbitasa.

A sériilt ember normalis szexualis életének
kialakitdsahoz sziikséges, hogy részleteiben
megismerhesse a sériiltségébdl adodo biologi-
ai korlatokat és az azokat helyettesitd leheto-
ségeket. A sériilt ember szexualitasat azonban
soha nem a sériiltség, hanem az ember szem-
sz0gébol kell megkozeliteni. A szexus, még
ha nehezitett vagy problémas is, nem elsdsor-
ban orvosi, pszichologiai vagy rehabilitacios
kérdés, hanem a szerelem, a szeretet, a biza-
lom, az intimitas, az Osszetartozas dimenzioi
altal meghatarozott, legbensdébb, egyedi sze-
mélyiségrész.

SZEXUALIS FORRADALOM

“csak a nyolcvanas évekre ismerték el,
hogy a sériilt ember is szexualis [ény”...

Régebben — s6t, sokszor napjainkban is akad
ra példa, a vaksagot, siketséget, kerekesszékhez
kotottséget és a tobbi hasonld allapotot mind
egyéni tragédianak tekintették, amelyet igazsag-
talanul rott ki aldozataira a sors. E szemlélet bel-
s6 logikajanak kovetkeztében az ,.artatlan szen-
vedok™ elsdsorban sajnalatot érdemelnek, hisz
azaltal, hogy megtagadtatott toliik az ¢let teljes-
sége, nem lehetnek teljes értékli emberek. Ebbe
a ,,nem teljesértékiiségbe” tokéletesen beleillik
a szexualitastol megfosztott élet is. Marpedig
akinek neme van, az éppen olyan magatol érte-
t6d6en szexualis 1ény, mint ahogy az ¢hes ember
eszik, s mint amilyen természetességgel kezd el
szopni az Ujszilott.

Intre obstacolele externe si interne ale auto-
exprimarii sexuale putem gasi atat educatia mult
prea protectoare si rolul apasétor al modelelor
“ideale” sugerate de lume, cét si relatia proprie
neprelucrata fatd de sexualitate si neinformarea
in legaturd cu tema propusa de specialisti.

CARE ESTE REZOLVAREA?

Cele doua cai principale de rezolvare a
problemei sunt acceptarea — adica recunoas-
terea atat in familie, cat si in cadrul societa-
tii largi ca si omul cu dizabilitati este o fiinta
sexuald, iar din partea specialistilor obtinerea
informatiilor corespunzétoare si transmiterea
lor voluntara, deschisd, inteligibild catre cei
interesati.

Pentru formarea normald a vietii sexuale
a persoanelor cu dizabilitati este necesar, ca
sd poata sd cunoascd detaliat barierele biolo-
care le pot Inlocui. De sexualitatea persoanei
cu dizabilitati nu trebuie sa ne apropiem din
privinta deficientei, ci din punctul de vedere
al omului. Sexul chiar daca este greoi sau pro-
blematic, in primul rand nu este o problema
medicald, psihologicd sau de reabilitare, ci
parte a personalitatii cele mai intime, indivi-
duale, definite de dimensiunile intimitatii, a
solidaritatii.

REVOLUTIA SEXUALA

»Numai In anii optzeci au acceptat ca si
omul cu dizabilitati este o fiinta sexuald.”

In trecut, ba chiar si in zilele noastre or-
birea, surzenia, legarea de scaunul cu rotile
si alte situatii similare sunt privite ca tragedii
personale, date nedrept de soartd, victimelor.
Potrivit logicii interne a acestei conceptii,
suferinzii nevinovati merita in primul rand
compatimire, cdci pentru ca li s-a putut refuza
deplinatatea vietii, nu pot fi oameni cu valoare
deplina. Acestei imperfectiuni i se potriveste
si viata lipsita de sexualitate. Insa cel care are
sex, de la sine inteles este fiinta sexuala, asa
cum omul flimand mananca si cum noul nas-
cut incepe sa suga cu naturalete.
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A ,nem teljesértékiiségnek” mint értéki-
téletnek gyakran éppen az az elsé jele, hogy
az érintett személyt ugy kezelik, mintha nem
volna neme. Nem férfi vagy nd, nem fia vagy
lany, hanem egyszeriien csak ,,sériilt” vagy
»fogyatékos”.

Az Otvenes-hatvanas években indult szexua-
lis forradalom ellenére csak a nyolcvanas évek-
re ismerték el, hogy a sériilt ember is szexualis
lény. A szexualis igények megléte minden em-
berre jellemz6, minden ember 1étének alapvetd
eleme, ez azonban a sériiltséggel €16 ndk és férfi-
ak esetében a legtobbszor elsikkad. Talan nem is
egyszerilien elsikkad, sokkal inkabb az torténik,
hogy mind a sziil6k, mind pedig a kdzvélemény
¢és a szakemberek — kényelembdl? tudatlansag-
bol? k6zonybol? dnvédelembdl? — semmibe ve-
szik, nem létezOnek tekintik. Egyszertibb a sériilt
embert Uigy felfogni, mint aki csupan gondozast,
gondoskodast, legfeljebb gyogyitd érintést igé-
nyel, mint olyan valakit, akinek ugyanolyan ér-
z¢€sel és vagyai vannak, mint mindenki masnak.

»Nem igazan jo, ha konfrontalodni kell a szii-
16kkel. Amikor elment [az udvarld], akkor velem
veszekedtek [a szilok], hogy nem vagyok én
normalis, mit akarok, csak nem képzelem, hogy
egy férfinak kellenék. Szoval nagyon ellenezték,
és képtelenek voltak elfogadni, hogy nekem is
lehet tarsam, engem is lehet szeretni, esetleg még
feleségiil is vehetett volna.”

,»Szlileim nagyon szigorian neveltek. Mi-
vel mozgassériilt voltam, igy el sem tudtak
képzelni, hogy megismerkedjek valakivel,
hogy szerelmes legyek, esetleg jarjak valaki-
vel, netan szexualis életet éljek, vagy férjem,
gyermekem legyen. ,,Egészséges ember csak
szdnalombol vesz el, két béna meg mihez kez-
dene egymassal?!” — mondta apam, ha esetleg
ez a téma szoba kertilt.”

,»-foleg anyam talzott féltése miatt én sok
mindenbdl kimaradtam. Nem voltam ott az
osztalykiranduldsokon, sok hazibulin, disz-
kéban.”

,»A sziileim nagyon jol fogadtak a pdromat.,
de a gyerek gondolatara panikba estek. Nem
azért, mert nem akartak unokat, hanem engem
féltettek. .azért is meg kellett kiizdenem, hogy
ne akarjon mindig valaki a nyakamon loégni.”

lar primul semn al imperfectiunii ca sen-
tinta de valoare este chiar faptul ca persoana
in cauza este tratatd ca si cum nu ar avea sex.
Nu este barbat sau femeie, baiat sau fata, pur
si simplu este cu ,,dizabilitate” sau cu ,,defi-
ciente”.

In ciuda revolutiei sexuale incepute in anii
cincizeci-gsaizeci, numai in anii optzeci au re-
cunoscut ca si omul cu dizabilitati este fiinta
sexuald. Prezenta nevoilor sexuale este carac-
teristica fiecarui om, este elementul de baza al
existentei fiecarui om, insd de cele mai multe
ori in cazul femeilor si barbatilor cu dizabili-
tati se pierde. Poate nu se pierde pur si simplu,
mai degraba att parintii cat si opinia publica
si specialistii - din comoditate?, din nestiinta?,
din indiferenta?, din autoaparare? — neaga, o
privesc ca inexistentd. Este mai usor sa-1 con-
cepi pe omul cu dizabilititi ca pe unul care
necesita doar Ingrijire sau cel mult o atingere
vindecatoare, decat pe unul care are sentimen-
te si dorinte ca oricare altul.

“Nu este tocmai bine dacad trebuie sa te
confrunti cu parintii. Cand a plecat cavalerul
atunci s-au certat cu mine (parintii), ca nu sunt
normald, ce vreau, doar nu-mi Inchipui ca i-as
trebui unui barbat. Cu alte cuvinte, s-au impo-
trivit si au fost incapabili sd accepte ca si eu
pot avea partener, si eu pot fi iubitd, poate ma
putea lua si de sotie.”

“Pdrintii m-au educat foarte sever. Pentru
cd am fost cu dizabilitate locomotorie, nu si-
au putut Inchipui sa fac cunostinta cu cineva,
sa fiu indragostitd, eventual sa umblu cu ci-
neva, sa traiesc o viatd sexuald, sd am sot si
copil. ,,Un om sanatos te ia doar din mila, doi
paralizati ce-ar face Tmpreuna? — imi zicea
tata daca eventual s-a ivit aceasta tema.

“In special din cauza grijii exagerate a ma-
mei am ramas in afara multor activitati. Nu
am participat la excursiile clasei, nu am fost la
petrecerile de casa, la discoteca.”

“Parintii mei l-au primit cu mult drag pe
partenerul meu, dar s-au panicat la gandul de
a avea copii. Nu fiindcd nu vroiau nepoti, ci
pentru ca se temeau pentru mine, trebuia sa
ma lupt cu ei ca sa nu stea intotdeauna cineva
pe capul meu.
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A GYERMEK SZEXUALITASA

ES A CSALAD

Velesziiletett vagy kora gyermekkorban ki-
alakulo fogyatékossagi formakban a sziilok alig
ismerik el a gyermek szexualitasat, nemhogy se-
giten¢k annak kibontakozasat. A késobbi vissza-
utasitastol valé megovas érdekében, ugymond a
gyermek védelmében, igen sziikmarktian bannak
a fent emlitett, atlagos koriilmények kozott sza-
badon aramlo informaciokkal.

Nemcsak agyonhallgatjak a szexualitassal
kapcsolatos témakat, hanem 0szténdsen fékezik is
az ilyen jellegii, hétkdznapi csaladi interakciokat,
s igy a gyermek szinte soha nem keriil olyan hely-
zetekbe, amelyekben a szexualitassal kapcsolatos
normalis ingereknek lenne kitéve. Nem vagy csak
igen ritkan talalkozik olyan felnétt viselkedéssel,
amely benne is elismerné a fejlodo szexualitast.

Sériilt gyermek esetében azonban gyakor-
ta ennek éppen az ellenkezdje tapasztalhato:
nem elég, hogy gyakorlati okok miatt kimarad
a normal koriilmények kozott az élet kinalta, a
nem-béli szerepek erdsitgetésére, tudatositasa-
ra szolgalo sok apro6 lehetdség, az egészségiigyi
és egyeb terapidkra Osszpontosuld figyelem
gyakran nem hagy teret egy¢b, a sériiltséggel
nem szorosan 0sszefiiggd szempont figyelem-
bevételére sem. Egyik legfeltinébb a jaték
teriilete. Ma, amikor a hagyomanyosan fius,
illetéleg lanyos jatékok hasznalata mar nem
annyira szigorian nemhez kotott, még mindig
érdemes megnézni egy 6vodaban, hogy kik f6-
z6cskéznek, és kik jatszanak autdversenyt. Az
egyértelmil, nemhez ko6tddo jatékpreferenciak
ellenére sériilt gyermek esetében a jatéktargyak
vasarlasa sokkal inkabb a terapias és fejlesztési
szempontok, mintsem a gyermek neme vagy
személyisége alapjan torténik. Az oltdzék és
a hajviselet megvalasztasakor is egyértelmiien
a gyakorlati, kényelmi szempontok keriilnek
elétérbe: egyszerlien raadhato-levehetd, olcso,
jol moshato6 ruhadarabok, s nem az archoz iga-
zodo, hanem a célszeriiséget szem el6tt tarto
frizura. Rendszerint cseppet sem torekszenek a
fius vagy lanyos jelleg kidomboritasara, mintha
a tarsadalom elvarasait a gyermek felé kozveti-
t0 csalad nem tartana fontosnak a fejezet elején
emlitett, normal esetben éppen a tarsadalom al-
tal megkdvetelt nem-béli kiilonbségtételt.

SEXUALITATEA COPILULUI

SI FAMILIA

In formele dizabilitatii innascute sau for-
mate in copildria timpurie parintii abia recu-
nosc sexualitatea copilului, nu ca sa-I ajute in
desfasurarea ei. In interesul de a-1 proteja de
respingerile ulterioare, am putea zice pentru
protejarea copilului sunt foarte zgarciti cu in-
formatiile care in conditiile generale circula
liber.

Nu numai ca evita temele legate de sexu-
alitate, ci instinctiv frAneaza interactiunile fa-
miliale zilnice cu acest caracter, astfel copilul
poate niciodatd nu ajunge in situatii in care ar
putea fi expus unor stimulente normale legate
de sexualitate. Nu sau foarte rar se intalneste
cu un comportament de adult, care ar recu-
noaste si in el sexualitatea care evolueaza.

In cazul copilului cu dizabilititi de mul-
te ori se constatd tocmai contrariul: nu este
de ajuns ca din cauze practice se omit multe
constientizarea rolurilor de sex oferite de via-
ta in conditii normale, atentia care se concen-
treaza la terapiile de sandtate si de alta naturd
de multe ori nu lasd teren nici la observarea
altor puncte de vedere mai putin legate de
dizabilitate. Este batator la ochi domeniul jo-
cului. Astazi, cand folosirea jucdriilor traditi-
onal baietesti, sau de fete nu mai este atat de
strict legata de sex, totusi meritd sa ne uitam
in gradinitd, cine gateste si cine se joaca cu
masinutele. In ciuda preferintelor de jucarii
legate de sex, in cazul copilului cu dizabilitati
procurarea obiectelor de jucdrie se face mai
degraba dupa criterii de terapie si dezvoltare,
potrivit sexului sau personalitatii copilului. Si
la alegerea imbracamintei si a coafurii fara
echivoc au intaietate puncte de vedere practi-
ce si de comoditate: obiecte de Tmbracaminte
usor de imbracat — dezbracat, ieftine, usor de
spalat, coafurd care nu se potriveste cu fata ci
este practica. De obicei nu se straduiesc nici
un pic sa scoata in evidenta caracterul mascu-
lin sau feminin, de parca pentru familia care
transmite asteptarile societatii cétre copil nu
ar fi important a face diferenta intre sexe ceru-
ta tocmai de societate in conditii normale, asa
cum am mentionat la inceputul capitolului.
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A teljes szexualis tudatlansagot, tajékozat-
lansagot, a sajat nemében vald jartassag hia-
nyat a gyermek magaval viszi a késébbiekben
is. Ha szerencséje van, s integralt koriilmé-
nyek kozott (is) talalkozhat az épek kozossé-
gével (6voda, iskola, klub, egyhaz, miivel6dé-
si otthon, sportolasi lehetdségek, egyesiiletek,
alapitvanyok stb.), a tarsak mindig megérzik
e hianyt, és az egyéb hatranyok mellett ez is
hozzajarul ahhoz, hogy az ilyen gyermeke-
ket kevesebbre értékeljék maguknal, s ne te-
kintsék partnernek. E hianyt pedig nem tiiri a
tarsadalom. A4 szexualitds ugyanis olyan, mint
egy kettos tiikor: a tarsadalom ugy értékeli az
illetot, ahogyan az sajat magat, és az illeto
olyannak latjia magat, mint amilyen képet a
tarsadalom visszatiikroz rvola. S ebben a tar-
sadalom érzékeny és egyszersmind kiméletlen.

Feltétleniil érdemes és kell is szot ejteni az
érem masik oldalarol, arr6l, hogy tobbek kdzott
mely okok miatt nem képes sem a csalad maga-
tol értetd6do egyszeriiséggel viszonyulni a sériilt

In cele ce urmeazi, copilul duce cu el
totalda nestiintd sexuald, dezorientare, lipsa
priceperii in sexul propriu. Daca are noroc
si In conditii integrale se poate intdlni cu co-
munitatea acelora care sunt fard dizabilitati
(gradinita, scoala, club, biserica, casa de cul-
etc), colegii totdeauna simt aceastad lipsa, si
pe langa alte dezavantaje si aceasta contribu-
ie la faptul ca pe acesti copii sa-i pretuiasca
mai putin, sd nu-i priveasca drept potentiali
parteneri. Aceastd lipsd nu este acceptata de
societate. Cdaci sexualitatea este ca o oglinda
dubla: societatea il pretuieste pe individ cum
se pretuieste el pe sine, si individul se vede pe
sine asa, cum este chipul reflectat de societate
despre el. Si aceasta societate este sensibild si
totodata necrutdtoare.

Neaparat merita si trebuie sa vorbim des-
pre faptul ca, printre altele, familia considera
de la sine Inteles cum este bine sa se raporteze
la sexualitatea omului cu dizabilitati. Fireste

ember szexualitasahoz. Természetesen a csalad familia nu din rautate isi priveaza de sexua-

nem ,,gonoszsdagbol” fosztja meg a szexualitas-
tol a gyermekét vagy a felnéttkoraban megsé-
riilt csaladtagot. Abban a gondoz6 személyben,
aki székelés utan lemosogatja a végbélnyilas
kornyékét, cseréli a menstruacios betétet, bele-
egyengeti a himvesszot a vizeletgylijté kacsaba,
nem feltétleniil tudatosul, hogy, akarcsak 6na-
la, ugyanezek a testrészek szexualis funkciokat
is szolgalhatnak. S6t a munkaja lényegesen
egyszeriibb, ha nem gondol erre. Ugy tiinik,
a csalad szamara azért konnyebb a ,,sem nem
fil — sem nem lany” helyzet, mert szinte Gssze-
egyeztethetetlen valakit nemmel bird, szexualis
lénynek tekinteni, ha kdozben csecsemdkeént kell
gondozni. A fizikailag vagy szellemileg sulyo-
san sériilt személy ellatasi igényei ugyanis nem
valtoznak a korral. Ahogy etették, pelenkaz-
tak, oltoztették, fésiilgették kisbaba koraban,
ugyanerre az ellatasra van sziiksége a kés6bbi-
ekben is, s ugyan ki gondolna szexualitasra egy
csecsemovel kapcsolatban.

Egy édesanya arra a szakemberi felvetésre,
hogy tizennyolc éves fia immar érett, felnott
férfi, és sziikséges lenne megtanitani a szexu-
alis viselkedés bizonyos alapvetd szabalyaira,
Oszinte dobbenettel valaszolt:

litate copilul sau pe membrul de familie adult
care recent a devenit cu dizabilitate in urma
unui accident. Persoana ingrijitoare care dupa
ce omul ingrijit de el a avut scaun, il spala pe
aceasta in jurul rectului, 7i schimba tampoa-
nele menstruale, introduce penisul in rata co-
lectoare de urind, nu realizeaza ca, la fel ca
la ea, aceste parti ale corpului pot deservi si
functii sexuale. Munca ei este chiar mai usoa-
ra dacd nu se gandeste la acesta. Se pare ca
pentru familie de aceea este mai usoara situa-
tia nici fatd, nici baiat pentru ca aproape este
incompatibil a privi pe cineva ca fiinta care
are sex si in acelasi timp trebuie ingrijit ca pe
un bebelus. Céaci necesitatile de ingrijire ale
persoanelor cu o dizabilitate fizica sau psihica
severda nu se schimba cu varsta. Asa cum au
fost hranite, imbracate, pieptdnate in varsta
copildriei, de aceeasi ingrijire au nevoie si mai
tarziu, si oare cine s-ar gandi la sexualitate in
cazul unui bebelus.

La problema pusa de un specialist unei mame
ca fiul ei de optsprezece ani este deja barbat ma-
tur si ar fi necesar sd i se invete anumite reguli
de baza ale comportamentului sexual, aceasta i-a
raspuns cu uimire sincera:
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,»,De hisz nekem még mindig ugyanaz a cse-
csemo, aki volt, ugyanazzal a tetra flirddlepeddvel
is szaritgatom flirdés utan, ugyanigy hintGporo-
zom esténként a honaljat, mint annak idején!”

A csalad tulvédo magatartasdnak mas, sajnos
gyakran realis gyokerei is lehetnek. Bizonyos
szellemi vagy fizikai fogyatékossagok fokozot-
tan kiszolgaltatotta teszik a sériilt embert, s ezért
a sziilok olykor okkal féltik gyermekiiket a sze-
xualis zaklatastol s annak kovetkezményeitdl.

AZOK, AKIK FELNOTTKORBAN

VESZITIK EL ONALLOSAGUKAT

Rendkiviil nehézz¢é valhat a csalad helyze-
te akkor is, ha korabban egészséges, normalis
szexualis ¢letet ¢l0 ember vesziti el az 6nal-
losagat.

Huszonnyolc éves, kétgyermekes asszony
férje koponyasériilést szenvedett. Ezt kove-
tden viselkedése, mozgasa, beszéde sulyo-
san megvaltozott, alig emlékeztetett korabbi
Oonmagara. A feleség mondotta a kortorténet
felvételekor: ,,Az, hogy nehezen értjiik a be-
szédét, nem olyan baj, mert régen se volt va-
lami bébeszédli, meg mindig motyogott is. Az
se olyan nagy baj, hogy lassan mozog, mert
inkabb olyan nagy, mackds, lasst ember volt.
Az mar rossz, hogy a gyerek is jobban érti a
televiziot, mint 6, hogy mindent elfelejt, néha
engem se ismer meg. Rossz, hogy nekem kell
befiizni a cipdjét, megborotvalni, megtoriilni
az orrat, mert nem veszi észre, ha elcseppen,
¢s amikor mindezek utan azt akarja, hogy fe-
kiidjek le vele, hat azt végképp nem tudom
hova tenni. Mert akkor most mi 6 nekem, a
férjem vagy a gyerekem?”

TARSADALMI ELOITELETEK

A tarsadalomnak a ,,tokéletes” test — ami,
nem elég hangstlyozni, nem Iétezd, hazug fan-
tom — irdnti rajongésa azt az lizenetet kozvetiti
a sériilt gyermek felé, hogy mint ,,tokéletlen”
lény, soha nem lesz szexudlisan kivanatos.

A sériiltség és az akadalyozott szexualitas kozot-
ti egyenlOségjel, szemben a , tokéletes emberek — t6-
kéletes szex”” hamis modelljével, mar csak azért sem
igaz, mert a népességnek statisztikailag is jelentos
része, fizikailag és szellemileg épnek tartott emberek
milli6i kiiszkddnek szexualis nehézségekkel.

,Dar pentru mine el este acelasi bebelus
care a fost, il usuc cu acelasi prosop de tetra
dupa baita, la fel 1l pudrez la subsuoara seara,
ca pe vremuri!”

Atitudinea mult prea protectoare a familiei
din pacate deseori poate avea si alte radacini.
Anumite defecte psihice si fizice 1l fac accen-
tuat vulnerabil pe omul cu dizabilitati, si de
aceea parintii au motiv sa-si fereasca copilul
de hartuire sexuald si de urmarile acesteia.

CEI CARE {SI PIERD

INDEPENDENTA LA MATURITATE

Poate deveni deosebit de grea situatia fa-
miliei si atunci cand isi pierde independenta
un om care Tnainte a avut o viata sexuala sana-
toasd, normala.

Sotul unei femei de douazeci si opt de ani,
cu doi copii a suferit un accident cranian. In
urma acestuia comportamentul, miscarile,
vorbirea s-au schimbat grav, abia 1si aminteste
de el insusi de dinainte. Sotia lui a declarat
la inregistrarea istoriei bolii: ,,Ca 1i intelegem
mai greu spusele, nu-i nimic, nici in trecut nu
era prea vorbaret, se si balbaia totdeauna. Nici
cd se misca mai incet nu-i asa necaz mare,
pentru ca mai degraba era ca un mare ursu-
let, un om cu miscare lentd. Este insa rau ca
si copilul intelege mai bine televizorul ca el,
ca uita tot, cateodata nici pe mine nu ma recu-
noaste. E rdu ca eu trebuie sa-i leg sireturile,
sa-1 barbieresc, sa-i sterg nasul pentru ca nu
simte daca 1i curge si cand dupa toate acestea
vrea sa ma culc cu el, asta nicicum nu pot sa
inteleg. Atunci acum el ce este pentru mine —
sotul sau copilul meu?”

PREJUDECATI SOCIALE

Preferinta societatii pentru corpul perfect —
care nu putem sa accentuam indeajuns, ca este
o fantoma inexistentd, mincinoasd — transmite
catre copilul cu dizabilitati, ca el este o fiinta
imperfectd, niciodata nu va fi de dorit sexual.

Semnul de egalitate intre dizabilitate si sexu-
alitate Tmpiedicata, n opozitie cu modelul fals de
oameni perfecti — sex perfect, nu este adevarat,
pentru ca statistic o parte importantd a populatiei,
milioane de oameni considerate sanatoase fizic si
psihic se lupta cu greutati sexuale.
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Elég, ha a gatlasos fiatal emberekre, az id6-
sebb korosztalyra, a sulyosan elhizottakra, a ter-
hességiik el6rehaladottabb fazisaban 1évé allapo-
tos nokre gondolunk, vagy egyszeriien csak arra,
hogy mindenkinek vannak olyan vonasai, ame-
lyek nem a legvonzobbak a partnere szamara.
A szexualitas érzékeny terlilet, szinte senki nem
besz¢l szivesen az atélt nehézségeirdl.

A szexualitassal kapcsolatos problémak tehat
éppen olyan gyakoriak, mint a barmely mas teriile-
ten, egyéb szerveink normalis fiziologias mitkddése
soran tapasztalhato, megoldhat6 és megoldandé ne-
hézségek. Nincs , tokéletes” szex, és nincs , idealis”
szex. Emberek vannak, egyéni adottsagokkal, egyéni
vagyakkal és egyéni megvalositasi lehetoségekkel.

A pozitiv énkép eléfeltétele a némi dnismeret
birtokaban kialakitott realis, j6 onértékelés, a sa-
jat ,.értékességbe” vetett hit, annak a biztos tuda-
sa, hogy valaki mélto és alkalmas mas emberek
figyelmére, tirelmére, szeretetére, szerelmére.
Ezt az énképet az ember a szocializacio soran ala-
kitja ki 6nmagarol, mindabbol a szamos verbalis
¢s nem verbalis lizenetmozaikbdl, amellyel szii-
lei, neveldi, tarsai értékelik és tiikrozik jelenlétét,
cselekedeteit, megnyilvanulasait. Akinek azt su-
gallja a kdmyezete, hogy izgalmas, érdekes, von-
z6 ember, akivel jo lenni, annak kdnnyen meg-
alapozodik a pozitiv, ellenkezd esetben pedig a
negativ énképe. Szégyellni valo, emberek kozott
nemkivanatos személynek fogja tartani magat
az, aki elé mindig negativ tiikrét tartanak: ,,Veled
csak a baj van; nem jo veled menni sehova, mert
kellemetlen, hogy az emberek megbamulnak;
nem érdekes, hogy milyen ruhat viselsz, a 1énye-
get Ggysem takarja el.” Ugyanilyen értéktelen-
nek fogja tekinteni magat az is, aki semmit nem
hall Gnmagardl: a néma ilizenetnek az az olvasata
is rombol, hogy ,,r0lad csak hallgatni érdemes”,
¢s az is, hogy ,,r6lad nem érdemes beszélni”,

Mivel a csalad is, a tarsadalom is fukarkodik
a pozitiv visszajelzésekkel, a sériilt embernek
gyakran nehezére esik sajat személyének az elfo-
gadasa. Igaz, a mi kultirankban az egészségese-
ket sem dicsérik, a gyermeket azért nem, nehogy
,elrontsak”, a felnott pedig el is szégyellné magat,
ha csak ugy dicsérgetnék. Normal koriilmények
kozo6tt azonban ezt a hianyt boségesen kiegyen-
litik a természetszertien ad6dod, aprobb-nagyobb
napi sikerek €s oromok.

10

Este de ajuns daca ne gandim la oameni
tineri complexati, la cei mai In varsta, la cei
supraponderali, la femei gravide care se afla
intr-o faza Tnaintatd a sarcinii, sau pur si sim-
plu la faptul ca fiecare are trasaturi care nu
sunt prea atractive pentru partener. Sexualita-
tea este un teren sensibil, aproape nimeni nu
vorbeste cu placere despre greutdtile traite.

Problemele legate de sexualitate sunt la
fel de frecvente, ca greutatile observabile, re-
zolvabile si de rezolvat in cadrul functionarii
fiziologice normale ale altor organe. Suntem
oameni, cu aptitudini proprii, cu dorinte pro-
prii si cu posibilitati de realizare proprii.

Conditia preliminard a chipului personal
pozitiv este autopresimtirea reald, buna for-
mata in contextul autocunoasterii, credinta in
valorile proprii, cunoasterea sigura ca cineva
este demn si apt de atentia, rabdarea, iubirea,
dragostea altor oameni. Acest chip personal
omul il formeaza despre sine pe parcursul
socializarii si din acele mozaicuri de mesaje
verbale si non-verbale cu care parintii, educa-
torii, colegii 1i evalueaza si 1i reflecta prezen-
ta, activitatile, manifestarile, caruia mediul i
sugereaza cd este un om emotionant, intere-
sant, atractiv, cu care e bine si stai, aceluia i se
construieste eul pozitiv, iar in caz contrar, cel
negativ. Cel caruia i se pune in fata totdeauna
o oglinda negativa, se va considera o persoana
demna de rusine, o persoana non-grata intre
oameni: cu tine sunt numai probleme, nu e
bine sa merg cu tine nicdieri, pentru ca este
neplacut ca oamenii se holbeaza la tine, nu
conteaza ce rochie porti, esentialul nicicum
nu este acoperit. Tot asa de fara valoare se va
considera si acela care nu aude nimic despre
el insusi — si citirea mesajelor mute distruge,
ca de exemplu: despre tine merita sa ticem, si
despre tine nu merita sa vorbim.

Pentru ca si familia si societatea se zgarcesc
cu semnaldrile pozitive, omului cu dizabilitati
ii cade greu sa-si accepte propria dizabilitate.
Este adevarat cé in cultura noastra nu-i lauda
nici pe cei sandtosi, pe copii ca sd nu-i strice,
iar cel adult s-ar rusina daca ar fi laudat numai
asa. Dar in conditii normale aceasta lipsa este
compensata de rezultatele zilnice si bucuriile
mai mici sau mai mari ivite in mod natural.
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Sériilt ember esetében ezt a hianyzd, spon-
tan megerdsitést tudatosan kellene potolni. S
nem sziikséges bonyolult stratégidkra gondol-
ni, hiszen igen egyszerli, aprd, mindennapi
gesztusokkal is lehet olyan {lizeneteket tovabbi-
tani, amelyek nem a hianyokat, a lehetetlensé-
geket, hanem a pozitivumokat hangsulyozzak.

APARVALASZTAS

Senkinek nem konnyti magahoz ill6 part
talalnia, olyat, akit 6rommel fogad a teste, a
lelke, a szelleme ¢és a csaladja. A konkrét lehe-
toségek mellett kelld nyitottsag, fogékonysag,
a sokat emlegetett, pozitiv onértékelésen ala-
puld onbizalom, némi batorsag és egy kevés
szerencse is kell hozza, hogy létrejohessenek
azok a talalkozasok, amelyek soran felbuk-
kanhat a vart partner.

Tovabb neheziti a jelen helyzetet a kér-
déssel kapcsolatos altalanos informaciohiany.
Amint azt mar emlitettiik, sem a csalad, sem
a tarsadalom nem tartja sziikségesnek, hogy a
sériiltséggel, fogyatékossaggal felndvo ember-
rel megosszon bizonyos, a szexualitasra és a
parkapcsolatok természetére, a szokasostol el-
térd vagy megvaltozott ¢lethelyzetére érvényes
ismereteket. Lehet, hogy ez csupan a kornyezet
tudashianyanak rovasara irhat6. Bar gyanitha-
to, hogy ha csak attol volna, legalabb lehetne
6szintén besz€lni e hianyrdl és annak megsziin-
tetési modjairol, a megfeleld konyvek, filmek,
szakemberek és sorstarsak igénybevételére
buzditva az érintetteket. Am maig a hallgatés,
a csend burkolja e ,.kényes” témakat, s mivel
nincs kihez fordulni, marad a maganyos gyot-
r6dés, a gatlasokat sziilé szorongas.

ELFOGADTATAS A CSALADBAN

Ha sériilt gyermek sziiletik a csaladban,
vagy a keésobbi életkorban baleset vagy be-
tegség kovetkeztében tartosan sériiltté va-
lik egy csaladtag, a csalad automatikusan a
megfelelé szakemberhez fordul a mozgds- és
beszédfejlesztés, emésziesi és tiritési kérdesek,
borapolas, latas-hallas, segédeszkozok stb.
tigyében, de a legritkabb esetben fordul elo,
hogy az illetd szexudlis fejlodése, nevelése
vagy el6zo szexualis élete folytatasi lehetdsé-
gei kapcsan folyamodjanak tanacsért.

In cazul oamenilor cu dizabilitati aceasti
intdrire spontana ar trebui completatd in mod
congtient. Si n-ar trebui sa ne gandim la stra-
tegii complicate, céci si cu gesturi de toate
zilele, foarte simple, marunte se pot trimite
mesaje care accentueaza nu lipsurile, imposi-
bilitatile, ci calitatile pozitive.

ALEGEREA PARTENERULUI

Niméanui nu-i este usor sa-gi gaseasca pere-
chea potrivita care este acceptata cu bucurie de
trupul, sufletul, spiritul si familia lui. Pe langa
dere potrivita, de receptivitate, de increderea
in sine bazata pe potrivire de sine, atat de mult
pomenita. Putin curaj si putin noroc ca sa poa-
td avea loc acele intalniri pe parcursul carora
ar putea apara partenerul asteptat.

Ingreuneaza situatia lipsa generala de infor-
matii legate de aceastd tema. Dupa cum am mai
amintit, nici familia, nici societatea nu conside-
ra necesar ca sa imparta cu omul care creste cu
diferite leziuni anumite cunostinte valabile pen-
tru sexualitate si natura relatiei de cuplu, pentru
situatia lui de viata diferita de cea obisnuita sau
schimbatd. Probabil cd aceasta se poate pune
pe seama lipsei de cunostinte a societatii incon-
juratoare. Desi se banuieste ca daca ar fi vorba
numai de aceasta, s-ar putea discuta sincer de
aceasta lipsa si de modurile de a o indeparta in-
demnéndu-i pe cei in cauza: sa faca apel la carti
corespunzatoare, filme, specialisti si la semeni.
Dar pana astazi, aceasta tema dificila este inva-
luitd de tacere, de liniste, si pentru cd nu este
la cine sa apelezi ramane framantarea solitara,
anxietatea care naste inhibitie.

ACCEPTAREA iN FAMILIE

Daca in familie se naste un copil cu diza-
bilitate, sau mai tarziu in urma unui accident
sau a unei boli un membru de familie devine
om cu dizabilitate permanentd, automat fa-
milia se adreseaza specialistului privind dez-
voltarea migcarii si a vorbirii, probleme de
digestie §i evacuare, vedere-auz, instrumente
ajutatoare etc, dar se intampla foarte rar sa
ceara sfaturi privind dezvoltarea, educarea

tinuare a vietii sexuale de dinainte.

11
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Barmilyen liberalis, nyitott és humanus is a
szexualitassal kapcsolatos értékrendjiik, akkor is
a szakembernek kell az elso, batoritd Iépést meg-
tennie a megfeleld informacidk biztositasaval,
hiszen a sériiltséggel kapcsolatos problémakra
senki sincs felkésziilve, azokra rendszerint senkit
nem szocializalnak el6z0 tapasztalatai.

A csalad felkészitésének és segitésének elsd le-
peése annak az alaptételnek az elfogadtatdsa, hogy
a sériiltseggel, fogyatékossaggal élo csaladtag ép-
pen olyan nemmel biro, szexudlis lény, mint min-
den ember. Természetesnek kell venni bontakozo
szexualitasat éppen ugy, mint késobbi életkorban
felndtt, érett szexualis vagyait, megnyilvanulasait.

S nem olyan bonyolult, amit tenniiik kell:
fiut, illetéleg lanyt kell nevelniiik, nem ,,egy
sériiltet”, s férfi, illetdleg ndi csaladtagjukhoz
kell viszonyulniuk, Ggy, ahogy az adott csalad
mas tagjaihoz szokds. A hangstly éppen az
azonossagon van. Azért, mert valaki valamely
fogyatékossaggal ¢él, nem vonatkozhatnak ra a
csalad ko6zos értékrendjétdl eltérd szabalyok,
hiszen, specialis sziikségletei tiszteletben tar-
tasaval, a csaladnak 6 is csak egy tagja. Ami
szabad és természetes a tobbi csaladtagnak,
hacsak nem a testi épségét vagy az egészségét
veszélyezteti, annak az ¢ szamara is megenge-
dettnek kell lennie.

A SZERELEM EGY CSODA,

ELNI KELL!

A szerelem csodaja nem kotott sem élet-
korhoz, sem testi vagy szellemi allapothoz.
Mindenkit mindenkoron megérinthet, s ter-
mészetszeriien ébred talajan a szinte lekiizd-
hetetlen vonzas, a fizikai vagy.

Egy fogyatékossaggal él6 ember szexua-
litdsanak kibontakozasat sok olyan nehézség
gatolja, amelyek lekiizdéséhez csak biztos
érzelmi kapocs nytjthat elegendd batorsagot.
Ezért hangsulyozza a legtobb szerzo (pl. Fejes
1998), hogy a szexualis egyiittlétre valo el6-
késziilet az érzelmi felkésziiléssel kezddédik:
ha valaki kész arra, hogy szeressen, adjon és
befogadjon, akkor kész a szexudlis életre is.

Ha nincs érzelmi kotésen alapuld biza-
lom, hiaba tanitja barki, hogy 1étezésiink ezen
egyik legfontosabb teriiletérdl beszélni nem
szégyellni valo.
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Oricat de liberal, deschis si uman este ordi-
nea de valoare legatd de sexualitate, specialis-
tul trebuie sa faca primul pas incurajator prin
asigurarea informatiilor potrivite, caci nimeni
nu este pregatit pentru problemele legate de
dizabilitate, experiente precedente de obicei
nu intra in aria unor discutii sociale.

Primul pas in pregdtirea si ajutarea fa-
miliei este de a face sa accepte teza de bazd,
potrivit careia membrul de familie cu dizabi-
litate este o fiinta sexuald ca oricare om. Apa-
ritia sexualitatii trebuie luata firesc tot asa ca
in perioada urmatoare de viata dorintele, ma-
nifestarile sexuale mature.

Si nu este atat de complicat ceea ce trebuie
sa faca: trebuie sa creasca un bdiat, respectiv o
fatd, nu o persoana cu dizabilitate, si trebuie sa
aiba o relatie cu membrul de familie barbat sau
femeie, cum au de obicei cu ceilalti membri
de familie. Accentul este pus tocmai pe iden-
titate. Pentru cd cineva traieste cu o oarecare
dizabilitate nu inseamna ca traieste dupa reguli
diferite fatd de valorile comune ale familiei,
deoarece cu toate nevoile speciale este si el
un membru al familiei. Ceea ce este permis si
natural pentru ceilalti membri ai familiei, daca
nu-i pune in pericol integritatea corporald sau
sandtatea, trebuie sa fie permis si lui.

DRAGOSTEA ESTE O MINUNE,

TREBUIE S-O TRAIESTI!

Minunea dragostei nu este legatd nici de
varsta, nici de starea trupeasca sau intelectua-
1a. Poate atinge pe oricine, oricand si pe tara-
mul ei se naste in mod firesc atractia invinci-
bila, dorinta fizica.

Dezvoltarea sexualitatii unui om cu diza-
bilitati este impiedicata de greutati la Invinge-
rea carora numai o relatie sentimentala sigura
poate da destul curaj. De aceea accentueaza
cei mai multi autori (Fejes 1998) ca pregatirea
pentru coexistenta sexuala incepe cu pregati-
rea sentimentala: daca cineva este gata si iu-
beasca, sa dea si sd accepte, atunci este gata si
pentru viata sexuala.

Daca nu existd incredere bazata pe legatura
sentimentald, degeaba ne invata oricine, ca nu tre-
buie sa ne fie rusine sa vorbim despre unul dintre
cele mai importante aspecte al existentei noastre.
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Az egymas iranti érzelem az alapja annak
is, hogy valaki dnmagan kiviil képes legyen
figyelni a partnerére. Ha valaki érzékeny és
nyitott a partner igényeire, s érzelmileg fontos
a szamara a személy, nem szamitanak a ne-
hezen érthet6 szavak, a mozdulatok korlatai,
az érzékszervek elveszett miikodésébdl ado-
do hianyok, az eltorzult arc, mert egyszeriien
mas lesz a mérce, mashova helyezddnek a
sulypontok.

Rendkiviil fontos az egyiittlétek mindsége,
egymas tiszteletben tartasa és valamennyi bels6
és kiils6 lehet6ség kreativ kihasznalasa, s ebbe
beletartoznak a kellemes, kulturalt, kényelmes,
az intimitast megengedd koriilmények meg-
teremtésére tett erofeszitések is (Fejes 1998).
Igen lényeges tandcs az is, hogy sem sietni nem
kell, sem pedig a partnert vagy a helyzetet si-
ettetni: lehetoségeket kell adni onmaguknak, a
partnernek, a helyzetnek, az adott aktusforma-
nak. Van idé. Ha nem ma, akkor holnap vagy
holnaputan, ha nem igy, akkor masképpen, ha
nem itt, akkor mashol, s ha vele semmiképpen
nem, akkor tan masvalakivel, maskor:

Sentimentul reciproc este baza faptului ca ci-
neva in afara de sine sa fie capabil, sa fie atent la
partenerul lui. Daca cineva este sensibil si deschis
la preferintele partenerului, si din punct de ve-
dere sentimental este importantd pentru el aceea
persoand, nu conteaza cuvintele greu inteligibile,
barierele miscarilor, lipsurile provocate de functi-
onarea pierduta a organelor senzitive, fata desfi-
guratd, pentru ca pur si simplu alta este masura,
centrele de greutate se vor situa in alta parte.

Este deosebit de importanta calitatea co-
existentei, stima reciproca, exploatarea crea-
si aici intra si eforturile depuse pentru crearea
imprejurimilor placute, civilizate, comode,
care permit intimitatea. (Fejes 1998). Este un
sfat esential, ca nu trebuie sa ne grabim, nici
partenerul, sau ocazia nu trebuie grabita:
trebuie sa ne dam sansa noud, partenerului,
situatiei, atmosferei date. Avem timp. Dacad
nu azi, atunci mdine sau poimdine, dacd nu
asa, atunci altfel, daca nu aici, atunci altun-
deva, si daca nicicum cu el, atunci cu altcine-
va altd data.

Traducere din limba maghiara de Réti Ilona

Felhasznalt irodalom/Bibliografie:

A Taigetosztol az esélyegyenloségig, Kalman Zsdfia, Konczei Gyorgy (2002)
Testi sériiltek szexualitisa, Dr. Fejes Andrds
Osszedllitotta/Intocmit de:

Csata Eva
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Esettanulmany

Minden fogyatékkal €16 személynek meg
kell vivnia a sajat harcait.

Szembe kell nézzenek a betegségiikkel és
az ezzel jaro korlataikkal és mindezt tigy, hogy
még a masok altal is eléjiik gorgetett kiilonb6zo
akadalyokat és el6itéleteket is legydzzek. Pedig
Ok is ugyanarra vagynak: megértésre, szeretetre,
elfogadasra, boldogsagra, csaladra és teljes élet-
re. Néha ezeket a megértéseket és elfogadasokat
még a hozzajuk legkdzelebb allo csaladtagoktol
és személyektol sem kapjak meg.

Studiu de caz

Fiecare persoand cu dizabilitati trebuie sa
duca propriile lupte.

Sa se confrunte cu bolile ei si cu barierele
provocate de acestea 1n asa fel incat sa invinga
si prejudecatile si diferitele bariere ridicate de
altii in fata lor. Céci si ei doresc acelasi lucru:
intelegere, iubire, acceptare, fericire, familie
si viatd deplina. Cateodatd aceste intelegeri si
acceptari nu le primesc nici din partea celor
mai apropiati membri de familie si a altor per-
soane apropiate.
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Ilyenkor okkal meriilhet fel benniik a kér-
dés, hogy ,.kik, ha 6k nem?”

Vegyiik példaul Zoét: 8 egy fiatal fizikailag
fogyatékkal €16 né. Edesanyja egyediil nevelte
Ot és a két testvérét. Gyakran dolgozott éjszaka
is. Nagy szigorral probalta nevelni a gyerekeit,
igyekezett a hazban tartani 6ket, nem engedte,
hogy baratokat hivjanak haza. Ezek a szigora-
sagok leginkabb Zoét korlatoztak, hiaba volt
lazadozo igy a sorsa, mint a szigor szabalyok
ellen. A betegsége felkavarta a hormonalis vila-
gat, nagyon fiatalon mar teljesen felndttes lett.
9 évesen mar a mellei ki voltak fejlédve és a
menstruacioja is megjott. Mivel az édesanyja
ugy gondolkodott, hogy 6 fogyatékkal él6 igy
semmi felvilagositast nem adott sem a felndtté
valasrol, sem a szexrdl, mintha ezek 6t teljesen
elkeriilnék és még kérdések szintjén sem fog-
lalkoztathatnak. Zo¢ a benne felmeriilé kérdé-
sekre a nagyobb barataitol és ismerdseitdl kap-
ta meg a valaszt, de mindent nagyon fiatalon ki
is probalt: 9 évesen csattant el az els6 csokja
(még most is emlékszik a fitra és arra is, hogy
milyen volt) és 13 évesen elveszitette a sziizes-
ségét. Ambar szornyen gatlasos volt, mégis
innentdl kezdve rendszeressé valt a szex az
¢életében, bizonyos feltételek mellett pl. legyen
sOtét a szobaban. Szinte soha nem védekezett,
pedig tisztaban volt ennek mindenféle lehetsé-
ges kovetkezményével, de ez 6t nem zavarta,
nem érdekelte, hogy mi lesz vele. A kisebbségi
komplexusait azzal probalta oldani, hogy akit
kiszemelt, és aki megtetszett neki, azokat mind
elcsabitotta egy kaland erejéig.

A gatlasait akkor sikeriilt legy6znie és az-
oOta él harmoniaban 6nmagaval, amiota huszo-
névesen egy pszichologia konyvet kezdett ol-
vasni arr6l, hogy hogyan fogadja el 6nmagat
testestdl-lelkestdl. Ez a konyv egy mérfoldko
volt az életében.

27 évesen lett el6szor szerelmes. Egész
addig soha nem tapasztalta meg, hogy milyen
szeretkezni, milyen az igazi gyonyor és milyen
a szerelmi banat, hiszen a parja 4 honap utan
kijelentette, hogy 6 mégsem tudja elképzelni az
¢letét egy fogyatékkal ¢élovel. Ettdl a pillanat-
tol kezdve tortént benne egy valtozas, érzelem
mentesen nem ment bele tobbet kalandokba.
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In astfel de cazuri intrebarea lor: cine,
daca nu ei?” este justificata.

S-o0 luam de exemplu pe Zoe: ea este o ta-
nara cu dizabilitate fizicd. Mama ei i-a crescut
singura pe ea si pe cei doi frati. De multe ori a
lucrat si noaptea. A incercat sa-i educe cu se-
veritate pe copii, s-a straduit sd-i tind in casa,
nu le-a permis sa-si cheme prietenii acasa.
Aceste severitati au restrans-o mai mult pe
Zoe, care degeaba era rebeld atat impotriva
sortii cat si a regulilor severe. Boala i-a tulbu-
rat viata hormonald, foarte devreme a devenit
in totalitate adultd. La 9 ani avea deja sanii
dezvoltati si i-a venit si menstruatia. Pentru
cad mama ei s-a gandit ca ea este o persoa-
na cu dizabilitate, nu i-a dat informatii nici
despre starea de adult, nici despre sex, parca
acestea ar ocoli-o pe ea si nu ar preocupa-o.
Zoe s-a informat de la prietenii si cunostinte-
le sale mai mari, dar toate le-a si incercat de
foarte tanara: la 9 ani a primit primul sarut
(si acum 1si aduce aminte de acel baiat, si de
cum a fost) si la 13 ani si-a pierdut virgini-
tatea. Desi era dominatd de inhibitie, totusi
din acest moment sexul in viata ei a devenit
o regularitate, in anumite conditii, de ex. sa
fie intuneric In camera. Aproape niciodatd nu
s-a protejat, cu toate ca era constienta de toate
urmarile posibile ale acestuia, dar pe ea nu a
deranjat-o, nu a interesat-o ce se va intampla
cu ea. Complexele de inferioritate a incercat
sd le solutioneze in asa fel incat dacé a fost
interesata de cineva si i-a placut, pe acela 1-a
ademenit pana la o aventura.

Areusit sa-si invinga inhibitiile si de atunci
traieste In armonie cu sine de cand dupa 20 de
ani a inceput sa citeasca o carte de psihologie
despre faptul cum sa se accepte trup si suflet.
Aceasta carte a insemnat o piatrd de hotar in
viata ei.

La 27 de ani s-a Indragostit prima data.
Pana atunci niciodatd n-a realizat cum e sa
faci dragoste, cum e placerea adevarata si cum
e suferinta din dragoste, caci perechea ei i-a
spus dupa 4 luni, ca nu-si poate imagina via-
ta cu o persoana cu dizabilitate. Din aceasta
clipa s-a produs o schimbare 1n ea, fara senti-
mente nu a intrat n nicio aventura.
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27 évesen tudta meg az édesanyja, hogy
6 aktiv szexualis életet él. Attol kezdve jar
rendszeres ndgyogyaszati kivizsgalasokra, de
a védekezést ma sem alkalmazza a szexualis
egylttlétei soran. Nem sokkal késébb egy
ciszta miatt ki kellett operalni egy petefészkét.
Ekkor egy vilag omlott 6ssze benne. De meg-
ismerkedett egy fitival, szoros baratsag alakult
ki koztiik, nagyon megszerette ¢s elmélyitet-
ték a kapcsolatukat. A fit eleinte szégyellte 6t,
de aztan szép lassan kialakult a dolog.

Zoé érezte, hogy ez a kapcsolat nem fog mii-
kddni, de 6 volt a legboldogabb, amikor megtud-
ta, hogy mindenek ellenére teherbe esett és ¢letet
adhat egy kislanynak, hisz igy megmarad egy
darabka a szerelmiikbdl, a szerelmiik gyiimol-
cse, amire csodaként tekintettek, annak ellenére,
hogy Zoénak ki volt mar operalva a petefészke.

Zo0é édesanyja a kis unoka érkezését csak
akkor tudta elfogadni, amikor kidertilt, hogy
makkegészséges és gyonyorii szép. Azota
mindenben tamogatja a lanyat, és ott segit,
ahol tud. A gyerek érkezése utan az apuka és
anyuka utjai kiilon valtak, de szoros kapcso-
latban vannak, hisz egy gyereknek mindkét
sziil6jére sziiksége van.

A gyerek sziiletése utan Zoé¢ még jobban
megvalogatja, hogy kivel mélyiti el a viszo-
nyat, kit enged magéahoz kozel, nem akarja,
hogy a gyereknek barmilyen bantodasa le-
gyen. A multjat nem banta meg, és nem szé-
gyelli, de azdta megvaltozott 6 is, az élete is és
a szokasai is. Most mar borultak a fontossagi
sorrendek. Megkapta, amire vagyott, a korla-
taihoz képest 6nallo, van egy lanya, akit min-
dennél jobban szeret, és boldog, hogy mindezt
elérte és bizonyithatott dGnmaganak, az édesa-
nyjanak ¢és a vilagnak. Ezért nagyon halas az
Istennek, hogy elég erdt kapott mindehhez.

Sajnos, nem minden torténetnek sikeres és
boldog a vége, de hinni kell, kiizdeni, teljes
szivvel szeretni. Aki meg sem probalja, az
esélyt sem ad 6nmaganak a beteljesiilésre. A
legfontosabb, hogy mi fogadjuk el a helyzetet,
amin nem tudunk valtoztatni és abbol, amink
van, hozzuk ki a maximumot!

Kiraly Monika

Cand aimplinit 27 de ani, mama ei a aflat ca
fiica ei duce o viata sexuald activa. De atunci
umbla regulat la controale ginecologice, dar
nici acum nu se protejeaza in timpul contac-
telor sexuale. Nu cu mult in urma din cauza
unui chist i-a fost extirpat un ovar. Atunci o
lume s-a daramat in ea. A facut cunostinta cu
un bdiat, s-a creat o prietenie stransa intre ei,
1-a indragit mult si au adancit relatia lor. Baia-
tului i-a fost rusine la inceput 1n fata altora de
ea, dar dupa aceea lucrurile s-au asezat.

Zoe a simtit ca aceasta relatie nu va functi-
ona, dar ea a fost cea mai fericita, cand a aflat
ca in ciuda tuturor a devenit insarcinata si va
putea da nastere unei fetite, astfel 1i raimane o
bucitica din dragostea lor, rodul dragostei, la
care se uitau ca la o minune, chiar daca Zoe a
avut ovarul extirpat.

Mama lui Zoe doar atunci a putut accepta
sosirea nepoticdi cand s-a aflat ca aceasta este
sandtoasa tun si nemaipomenit de frumoasa.
De atunci 1si sprijina fiica in toate si o aju-
ta cat poate. Dupa sosirea copilului drumu-
rile parintilor s-au despartit, dar au o relatie
stransd, pentru ca copilul are nevoie de ambii
parinti.

Dupa nasterea copilului Zoe alege mai bine
cu cine isi aprofundeaza relatia, pe cine lasa sa
se apropie de ea, nu vrea ca copilul sa sufere.
Nu 1i pare rau de trecut si nu se rusineaza de
el, dar de atunci s-a schimbat si ea, si viata si
obiceiurile ei. Acum sau schimbat prioritati-
le. A primit ce si-a dorit, in ciuda barierelor e
independenta, are o fatd pe care o iubeste mai
presus de toate, si e fericitd ca a realizat toate
acestea si a putut dovedi siesi, mamei si lumii
ca orice se poate. Este foarte recunoscatoare
lui Dumnezeu cé a primit destula fortd pentru
aceste realizari.

Din pacate nu orice intdmplare are sfér-
situl bun si fericit, dar trebuie sd credem, sa
luptdm, sd iubim din toatd inima. Cine nici
nu Incearca acela nici nu-si dd o sansa pentru
implinire. Cel mai important este sa acceptam
situatia care nu poate fi schimbatd si din ce
avem, sa scoatem maximul.

Kiraly Monika
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona
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Az ember szexualis
lény, de mindenek felett
ISTEN GYERMEKE

Nem tudjatok, hogy testetek a bennetek lako
Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok? Nem
tudjatok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a
valtsagdijatok! Dicsditsétek meg tehdt Istent
testetekben! (1Kor 6,19-20)

A szexualitas 6nmagaban véve sem jo, sem
rossz. Adott. Ahogy az emberben a vagy is
(libido) a kozosiilés vagy magasabb szinten a
gyermeknemzéEs, szeretet, 0sszetartozas, szere-
lem, egyesiilés irant. A gondok sokkal inkabb
akkor kezdddnek, amikor az ember visszaél
a benne lako Krisztussal. Amikor bizonyitasi
vagybol, alacsony onértékelés igazolasa, meg-
erdsitése gyanant olyan kapcsolatokba kevere-
dik, amelyek nem fejlesztik €s megerdsitik, ha-
nem sokkal inkabb romboljak és megbetegitik.

Abbol az eléfeltevésbdl kell kiindulnunk,
hogy testiink a Szentlélek temploma. Ha a
benniink laké Krisztust nem akarjuk bantani,
akkor figyelniink kell testi, lelki és szellemi
egészséglinkre egyarant. Ez azonban nem zar-
ja ki a szerelem megélésének valosagat.

Hiszen szerelmet megélni, a vagyainkat meg-
ismerni ¢és elfogadni, beengedni és magunkhoz
édesgetni nem csak testi Sromok megélését jelenti.

Rengeteg olyan szerelmi torténet ismeretes
elottink a multbol, amely pontosan attdl volt
annyira csodalatos és hosszan tartd, mert nem a
testiségen alapult. Hanem azon a lelki és szellemi
egymasra hangolodason és beteljesiilésen, amely
elhanyagolhatdva tette a testi beteljestilés igényét.

A parkapcsolatnak, hazassagnak, férfi €s
né kozotti kapcesolatnak valoban egyik alap
pillére a szexualitas. De ez korant sem jelenti
azt, hogy e nélkiil nincs beteljesiilt szerelem.
Hiszen, ha az egyik fél képtelenné valik en-
nek a formanak a megélésére, ez nem jelenti a
kapcsolat végét.
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Omul este fiinta sexuald,

dar mai presus de toate este
COPILUL LUI DUMNEZEU

Sau nu stiti ca trupul vostru este templul
Duhului Sfant care locuieste in voi si pe care il aveti
de la Dumnezeu si ca nu sunteti ai vostri? Caci ati fost
cumpdrati cu un pretf mare. Asadar, preamariti-1 pe
Dumnezeu in trupul vostru! (1Corinteni 6,19-20)

Sexualitatea in sine nu este nici buna, nici
rea. Este data. Precum dorinta (libidoul) omu-
lui de imperechere sau la un nivel mai inalt de
a concepe copii, de iubire, de a fi impreuna,
de dragoste, de unire. Problemele incep atunci
cand omul abuzeaza de Cristosul din sine.
Céand din dorinta de a dovedi, pentru a justi-
fica, a intari pretuirea de sine scazuta intra in
relatii care nu-1 dezvoltad si nu-1 intdresc, mai
degraba 1l distrug si il imbolnavesc.

Trebuie sa pornim de la prezumtia, ca cor-
pul nostru este lacasul Sfantului Duh. Daca nu
vrem sa-l jignim pe Cristosul din noi, atunci
trebuie sa fim atenti la sdnatatea noastra tru-
peasca, sufleteasca si spirituald deopotriva. Dar
aceasta nu exclude realitatea trairii dragostei.

Cdci a trai dragostea, a cunoaste si a ac-
cepta dorintele noastre, a le ldsa sa ne intre in
viata si sd ne Indrageasca nu inseamna numai
trairea bucuriilor trupesti.

Sunt cunoscute nenumdrate intdmplari
amoroase din trecut care au fost atdt de mi-
nunate si longevive tocmai pentru ca nu s-au
bazat pe pofte trupesti, ci pe acele acorduri si
impliniri sufletesti si spirituale reciproce care
au facut neglijabile nevoia implinirii trupesti.

Intr-adevar sexualitatea este un pilon de
baza al relatiei de cuplu, al casatoriei, al re-
latiei dintre barbat si femeie. Dar aceasta nu
inseamna ca fara ea nu exista dragoste impli-
nitd. Caci dacd unul dintre parti devine inca-
pabil pentru trdirea acestei forme, aceasta nu
inseamna sfarsitul relatiei.
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Ezzel szemben, ha a kolcsonds tisztelet,
szeretet, bizalom szlinik meg két ember ko-
z0tt, az komoly hatassal lehet a szexualis élet-
re is. Kdnnyebben el tudom fogadni, és sokkal
sikeresebben tudok talalni mas alternativakat
arra, hogy a testi vagyaimat mas szinteken ¢l-
jem meg, mint potolni azt, ami nélkiilozhetet-
len — a szeretetet, bizalmat, tiszteletet.

A tisztasag erény.

Aki 6nmagat tiszteli — aki tisztaban van az-
zal, hogy felelds életéért, lelki egészségének
megorzéséért, az igyekszik allandoan készen-
létben allni. Készenlétben azokkal a vagyakkal
szemben — amelyek altal gyogyulast keresve
még nagyobb szenvedésnek teszi ki magat.

Hiszen ha sériiltként vagy akar egészséges-
ként nem vagyok erényeim 6re, akkor nem csak
a masok, de az 6nmagam szemében is elveszit-
hetem hitelességemet, illetve azt a tiszteletet,
amely alapbol kijar mindannyiunk szdmara.

Tehat, ha csak azért, hogy a vilagnak, a trend-
nek, a modern kor elvarasainak eleget tegyek —
rakényszeritem magam valami természetellenes-
re — azzal nem jot, hanem csakis rosszat teszek.

Ajanlott hat akkor és igy elkezdeni teret
adni fizikai igényeimnek és vagyaimnak, ha
ugy sajat magam, mint a masik fél tiszteletét,
szeretetét és bizalmat élvezem. Es ez a j61 mii-
kodo hazassag elofeltétele.

Vannak olyanok is kozottlink, akik onként
vallalt, vagy allapotukbol adédoan lemonda-
nak a testi 6romokrdl. Ez akkor pozitiv, ha le-
mondas nem csak szenvedést, hanem 6romot
is okoz. Ha valdban sikeriil egy olyan szint-
re emelni — amely nem csak a sajat, hanem a
kortlotte €lok épiilésére is szolgal. Erre nem
mindenki képes. Vannak akiket meghiv erre
az életformara, életszentségre, opus dei-re
Krisztus és van akiknek ajanlott parkapcso-
latban éInitik. Mindkett6 szolgalat. Egyik sem
tobb vagy kevesebb, mint a masik. Azonban
mindkét esetben kitétel a tisztasag megdrzése.
A benniink lako Krisztus tiszteletben tartsa.

Ezaltal nem mentesiiliink a nem megfeleld
gondolatok alol, és nem kapunk védettséget
egész életiink idejére. De folyamatos imaval
megtalalhatjuk annak a modjat, hogy a ben-
niink 1év6 energiakat, fesziiltségeket jo irany-
ba tereljiik és értelmet adjunk nekik.

In schimb daca inceteazi respectul reci-
proc, iubirea, increderea intre doi oameni,
aceasta are o influenta serioasa si asupra vie-
tii sexuale. Pot accepta mai usor si pot gasi
cu mai mult succes alternative pentru a-mi
trai dorintele trupesti, decat sd compensez
ceea ce este indispensabil — iubirea, increde-
rea, stima.

Puritatea este virtute.

Cel care se stimeaza pe sine — este convins
ca este raspunzator pentru viata lui, pentru
pastrarea sanatatii sufletesti, se straduieste sa
fie In permanentd pregatit. Gata sa infrunte
acele dorinte — prin care cautand vindecare se
expune unor suferinte si mai mari.

Céci daca fiind om cu dizabilitati sau chiar
sandtos nu sunt paznicul virtutiilor mele,
atunci nu numai in ochii altora, dar si in ochii
mei pot sa-mi pierd autenticitatea, adicd acea
stima care din oficiu ni se cuvine tuturor.

Daca ma constrang a face ceva nefiresc nu-
mai ca sa corespund lumii, trendurilor, astep-
tarilor lumii moderne — cu aceea nu fac bine
ci numai rau.

Este recomandat ca atunci si in asa fel sa dau
atentie pretentiilor si dorintelor mele dacd ma bu-
cur de stima, iubirea si increderea atat a mea cat
si a partenerului. Si aceasta este conditia prelimi-
nard a casatoriei functionale.

Exista printre noi oameni care benevol sau
datorita starii lor renunta la bucuriile trupesti.
Acesta este un lucru pozitiv numai daca re-
nuntarea provoacd nu numai suferintd, ci si
bucurie. Daca intr-adevar persoana reugeste a
se ridica la un nivel — care serveste nu numai
la edificarea proprie ci si a celor din jur. Nu
toatd lumea este capabild de asa ceva. Exista
oameni care sunt chemati la aceasta forma de
viatd, la opus dei de Cristos si sunt altii caro-
ra le este recomandat sa traiasca in relatie de
cuplu. Ambii servesc credinta. Unul nu este
mai mult sau mai putin decat celalalt. Dar in
ambele cazuri este necesara pastrarea purita-
tii. Stimarea lui Cristos existent in noi.

Prin aceasta nu suntem scutiti de ganduri
nepotrivite si nu primim imunitate pentru toata
viata. Dar prin rugiciune continua putem gasi
modalitatea ca energiile, tensiunile din noi sa
le directiondm spre bine si s le dam sens.
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Ez mindannyiunk célja és elhivatottsaga.

Legyilink hazasok vagy parkapcsolatban
vagy an¢lkiil, a fontos, hogy ¢éljiink életszent-
ségre torekedve. Célunk azonos. A szeretet
orokérvényl torvénye:

Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl, minden erddbdl és teljes el-
médbdol; felebaratodat pedig, mint énmaga-
dat. (Lk 10,27)

Ebben a két torvényben benne van mult,
jelen és jovo. Ahogyan mi is. Azokkal akiket
nagyon, vagy akiket kevésbé szeretiink.

Simon Judit-Gyongyi

Acesta este scopul si menirea noastra a tuturora.

Chiar daca suntem casatoriti sau in relatie
de cuplu sau fara partener, sa trdim ravnind la
viata sfanta. Scopul este identic. Legea vesnic
valabild a iubirii:

Sa-1 iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din
toata inima ta, din tot sufletul tau, din toata
puterea ta §i din tot cugetul tau, iar pe aproa-
pele tau ca pe tine insuti! (Luca 10,27)

In aceste doud legi intra trecutul, prezentul
si viitorul. Precum si noi. Impreuna cu cei pe
care 1i iubim mai mult sau mai putin.

Simon Judit-Gyongyi
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona

122444

Hazassagunk
sikere rajtunk dll avagy
Szerelemrol
minden hazasparnak

BEVEZETO

Kezdjiink egy torténettel.

Diogenész egy nap az utcasarkon allt, és neve-
tett, mint egy 6riilt. — Min nevetsz? — kérdezték a
jarokelok. —Latjatok azt a kdvet az utca kozepén?
Reggel ota, midta itt vagyok, mar tiz ember botlott
meg benne, s6t némelyek meg is atkoztak. De egy
ember se vette a faradtsagot, hogy elvegye onnan,
hogy masok ne bukjanak fel benne.

Manapsag sokan beszélnek arrol, hogy sok ha-
zassag ér véget valassal. Elbesz¢Eljiik és szormyiil-
kodiink, hogy a rokonsagban is, a barati koreink-
ben tudunk olyanokrol, akik egytitt vannak ugyan,
de mar rég elsziirkiilt, kidiriilt a kapcsolatuk. Pszi-
chologusok, lelkészek foglalkoznak a szerelem
nélkiili hazassagok tragikus kovetkezményeivel.
,»A feleségem nem ért meg engem” — halljuk sok-
szor. Maskor pedig igy hangzik a panasz: ,,Mar
nem tudjuk szeretni egymast, ahogy régen.”
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Reusita casatoriei
noastre depinde de noi
adica Fiecarui cuplu
despre dragoste

INTRODUCERE

Sa incepem cu o intamplare.

Intr-o zi Diogene stitea la un colt de stra-
da si radea ca un nebun. — De ce razi? — l-au
intrebat trecatorii. —Vedeti piatra aceea in mij-
locul strazii? De azi dimineata, de cand sunt
aici, s-au impiedicat deja zece oameni, unii au
si Injurat-o. Dar nici unul nu s-a obosit s-o i-a
de acolo, ca sd nu se Impiedice si altii.

In zilele de azi multi vorbesc despre faptul
ca multe casnicii se sfarsesc cu divort. Poves-
tim si ne Ingrozim ca si intre rudele noastre,
in cercul nostru de prieteni, care desi stau im-
preuna, relatia lor de mult a palit, s-a golit.
Psihologii, preotii se ocupa de consecintele
tragice ale casniciilor fara dragoste. ,,Sotia nu
ma Intelege” — auzim de multe ori. lar altadata
nemultumirea suna astfel: ”Deja nu ne putem
iubi ca 1n trecut.”
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Lehetséges, hogy azért van igy, mert keve-
sen vannak, akik veszik a faradtsagot, és kelld
id6t és odafigyelést szentelnek hazastarsi kap-
csolatuk, a szerelem langjanak felszitasara?

Pedig annyira egyszerii belatni: a férj-fe-
leség kapcsolatdhoz harom dologra van sziik-
ség. Kell hozza egy férj, egy feleség és a kap-
csolat. Es nem csak a poén kedvéért mondom
ezt. Lehetiink évek ota hazasok, alapithattunk
csaladot, valora valhattak almaink, lett laka-
sunk, bebutoroztuk a lakast, szerelmiink, a
hazastarsi létiinket 6sszekotd kapcsolat —ha
kell6képpen nem apoljuk a kapcsolatot— tgy
hervad el, akarcsak egy virdg. Az emberek
altalaban azt hiszik, hogy a szerelmi kapcso-
lat serdiilokori sajatossag, vagy szenvedélyes
kozjaték férfi és no kozott, akik nem hazasok.

A Teremtd gondolataiban sziiletett meg az
emberek altal ismert minden gyonyoriiség ter-
mészetes, egészséges és kielégitd formdja.

A szerelem érzése és a szerelem gesztusai
izgalmas, oromteli €s maradando beteljesiilést
nyujthatnak minden —hangstulyozom— minden
hazasparnak, és nem csupan néhany kivaltsa-
gos személynek. Igaz, hogy a szerelem 0szto6-
nosen feltoro erd, hogy az varatlanul és maga-
tol jon, hogy azt nem lehet erdltetni. De az is
igaz, hogy a szerelmet akarni is lehet. Hogy a
szerelem aktiv erd, amit a sajat akaratunkkal
iranyithatunk. Elegend6 hozza a sziv nyitott-
saga és a lélek fiatalsdganak magatartasa.

Szerelem megujul benniink, ha ma elhata-
rozzuk: a parom kedvében fogok jarni. Oda-
viszem a reggeli kavéjat és szivbol jovoen azt
mondom neki: ,,Szép jo reggelt, kedvesem...”
Napkozben folhivom telefonon... Varom a
munkahelye el6tt... Viszek neki egy szal vi-
ragot... Megveszem a kedvenc csokijat...
Meglepem este egyik kedvelt versével...
Gyongéden megérintem, akkor és ugy, amikor
és ahogy 6 szereti... Es ha megkérdezi, miért
teszem ezt, mi jott redm, csak ennyit mondok:
Szeretlek! Es szerelem wjul benniink min-
dennap, ha nem szerelmet akarunk kicsikarni
hazastarsunktol, hanem mi figyeliink parunk
legbensobb rezdiiléseire, arra, hogy mi zajlik
benne, ¢s milyen sziikségletére tudnék én —on-
ként, szabadon ¢és szeretettel —igent mondani. ..

E posibil ca lucrurile stau asa, pentru ca
sunt putini care acorda timpul si atentia ne-
cesara relatiei lor de cuplu, mentinerii flacarii
dragostei?

Este atat de simplu a recunoaste ca: pentru
relatia sot-sotie sunt necesare trei lucruri. Un
sot, o sotie si relatia dintre ei. Si spun acest
lucru nu numai de dragul de a spune glume.
Putem fi casatoriti de multi ani, am format o
familie, ne-am realizat visele, avem casa, am
mobilat-o, dar dragostea, relatia de legatura a
existentei noastre de cuplu, daca nu este ingri-
jitd corespunzdtor, aceastd relatie se ofileste
ca o floare. De obicei oamenii cred ca relatia
amoroasd este o caracteristica a adolescentei
sau un joc de pasiune interactiva intre barbat
si femeie care nu sunt casatoriti.

In gandurile Creatorului au luat nastere
formele sanatoase si satisfacatoare ale tuturor
placerilor cunoscute de oameni.

Sentimentul dragostei si gesturile specifice
iubirii pot oferi impliniri emotionante si bucu-
ril nepieritoare fiecarui — accentuez — fiecarui
cuplu, si nu numai catorva persoane privilegia-
te. Este adevarat ca dragostea este o forta care
apare instinctiv, neasteptat si de la sine, care nu
poate fi fortatd. Dar la fel de adevarat este ca
dragostea poate fi si dorita. Este o forta activa
pe care o putem dirija cu propria noastra voin-
td. Pentru aceasta este de ajuns o inima primi-
toare si atitudinea tinereasca a sufletului.

Dragostea se reinnoieste in noi daca astazi
ma hotarasc ca ii voi face pe plac partenerului
meu. Dimineata 1i duc cafeaua si din inima i
spun: ”O dimineata frumoasa scumpa mea...”.
In timpul zilei o sun (la telefon)... O astept in
fata cladirii unde are locul de munca... Ii duc
o floare... Ii cumpar ciocolata preferata... O
surprind seara cu una dintre poeziile ei pre-
ferate ... O ating delicat atunci si asa cand si
cum 1i place ei. Si dacd ma intreaba, de ce fac
acest lucru, ce m-a apucat, ii raspund numai
atat: Te iubesc! Si dragostea se reinnoieste in
noi zilnic, dacd nu constrangem partenerul la
dragoste, ci noi suntem atenti la vibratiile cele
mai intime, la ce se pe trece in el, si la ce ne-
cesitate eu as putea — benevol, liber si cu drag
—spune da ....
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Nemrég olvastam egy konyvet. Dave és
Claudia Arp irtak, cime ,,Ketten az uton”. A
bevezetdbol megtudjuk, hogy az Egyesiilt Al-
lamokban €16 szerzéhazaspar a hatvanon tali
éveikben irta ezt a konyvet. Elmesélik, hogy
mit ¢ltek at a negyvenéves osztalytalalkozo-
jukon. Idézem: ,,A talalkozon meglepddtiink,
hanyan élnek az elsé¢ hazassagukban. A régi
emlékek felelevenitése kozben megfigyeltiik,
hogy néhany par még mindig ugyanugy sze-
relmes egymasba, ahogy annak idején, ugyan-
ugy iltek egymas mellett, ugyantugy olelték
egymast ¢s hogy boldog hazaséletet ¢l. Ma-
soknal kétségeink tamadtak, hiszen egymas-
6l és egymasnak mondott éles megjegyzéseik
hallatan nemegyszer kényelmetlen érzésiink
tamadt. Mintha mar nem is szivlelnék egy-
mast, pedig még jol emlékeztiink, hogy mi-
lyen szerelmesek voltak egymésba. Igy arra
a kovetkeztetésre jutottunk: a szerelem érzése
¢s mozdulatai nagyon sokaig elkisérnek ben-
niinket, ha annak tiizét nem hagyjuk lankad-
ni. Az is vildgossa valt szamunkra, hogy nem
sziikséges harminc-negyven évvel fiatalabbak
legylink, hogy mélyen atéljiik szerelmiinket”.

Micsoda tanulsagos sorok! Weores Sandor
verse jut eszembe: ,,A férfi — akar bolcs vagy
csizmavarga — / a vilagot dolgokka széthabar-
ja ... / Lehet kisember, lehet nagy-vezér, / al-
kot s rombol, de igazan nem ¢él / csak akkor
¢l, — vagy tan csak élni latszik — / ha ndk sze-
mébol ra élet sugarzik”.

HOGYAN KESZULJUNK FEL

A HAZASSAGRA?

A katolikus egyhaz csaladi élettel foglal-
koz6, Familiaris Consortio ¢. dokumentuma-
ban ez 4ll: ,,Az Egyhaznak jobb és bdségesebb
hazassagi elkészitésrdl kell gondoskodnia,
hogy amennyire lehetséges, elharitsa azokat a
nehézségeket, amelyek sok hazaspart terhel-
nek, s hogy egyre nagyobb szadmban johes-
senek létre boldog hazassagok.” (Familiaris
Consortio, N.66).

Egy alkalommal felkértek, hogy —munka-
tarsaimmal— tartsak eldadast és foglalkozast
tizenkettedikeseknek a kovetkezd témaban:
Hogyan vélasszunk tarsat?
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Nu de curdnd am citit o carte. A fost scri-
sa de Dave si Claudia Arp, cu titlul: ”Doi pe
drum”. Din introducere aflam ca sotii care
traiesc in SUA au scris aceastd carte dupa
ce au trecut de 60 de ani. Povestesc ce sen-
timente au trait cu ocazia intalnirii de 40
ani de la terminarea scolii. Citez: ”La intal-
nire am fost surprinsi, cati dintre ei se afla
la prima casnicie. In timpul reluarii amin-
tirilor din trecut am observat ca unii sunt
la fel de indragostiti ca atunci, la fel stau
unul langa altul, la fel se imbratisau si au
o casnicie fericitd. In legitura cu altii am
avut dubii céaci, auzind observatiile spuse
unul celuilalt sau altora despre ei am avut
sentimente indoielnice. Parcd nici nu s-ar
mai suporta, desi, ne aminteam bine, cat
de indragostiti erau pe vremuri. Astfel am
ajuns la concluzia: sentimentul dragostei si
a evolutiei acestuia ne insoteste foarte mult
timp daca nu lasam sa se stinga focul ei. Si
a devenit foarte clar pentru noi si faptul ca
nu trebuie sd fim mai tineri cu treizeci-pa-
truzeci de ani ca sa trdim intens dragostea
noasta.” .

Ce randuri educative! Imi vine-n minte po-
ezia lui Weores Sandor: Barbatul, chiar de ar fi
intelept sau cizmar / lumea o desface in bucati
.../ Poate fii om de rand sau mare conducator /
creeaza si distruge dar nu traieste cu adevarat /
traieste doar atunci sau se pare cé traieste / cand
din ochii femeilor spre el viata straluceste.

CUM SA NE PREGATIM PENTRU

CASATORIE?

In documentul cu titlul Familiaris Con-
sortio al bisericii catolice care se ocupa de
viata familiald, sta scris: ”Biserica trebuie sa
se Ingrijeasca de pregatirea mai buna si mai
profunda a casatoriilor, pentru ca sa inlature
pe cat se poate greutatile care apasa multe
cupluri si ca sd se poatd lega un numar tot
mai mare de casnicii fericite.” (Familiaris
Consortio N.66).

M-au rugat ca impreuna cu colegii mei de
munca sa tin o prezentare si activitate elevilor
de clasa a doudsprezecea cu urmatoarea tema:
Cum sa-mi aleg partenerul?
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A beszélgetést a kovetkezd kérdéssel in-
ditottam: ,,Milyen tulajdonsidgokkal rendel-
kezzen az a személy, akit tarsul valasztanal?”
Ilyen valaszokat kaptam: legyen hatarozott
fellépésii... legyen vonzo... legyen kedves
¢és figyelmes... legyenek ambicidi... legyen
szellemes, szorakoztatd... szeresse a spor-
tot. ,,Nagyszerl lista, én is kedvelem az ilyen
embereket — jegyeztem meg. Mégis azt kell
mondanom, hogy bar egy ideje foglalkozom
hazassagi tanacsadassal, de még soha nem ta-
lalkoztam egyetlen hazasparral sem, akik azért
akarnanak elvalni, mert egyikilk nem elég
szellemes vagy szorakoztatd, vagy valame-
lyikiik nem bizonyult elég hatarozottnak vagy
nem voltak ambicidi. Olyanokkal talalkoz-
tam, akik a kovetkezdkre hivatkoztak: Min-
denben a feleségemé az utolso sz6... Vagy: A
férjem igazabol nem vesz szadmitasba, soha-
sem hallgat meg. Vagy: Mindig konfliktusba
keverediink, folyton veszeksziink, és allando
fesziiltségben kell éInlink, mert képtelenek
vagyunk valamit normalisan megbeszélni...
Vagy: A férjem képtelen az érzelmi kapcsolat-
teremtésre, nem érdeklik az érzéseim.”

Hirtelen nagy csend tdmadt és igen meghitt
beszélgetés alakult ki kozottiink. Megbeszeltiik
az altaluk Osszeallitott listat az idedlis partner
tulajdonsagairdl, de hamar egyetértettiink abban
is, nem ¢lhetiink mindig a szerelem szépséges
alomvilagaban, nem helyes egyediil az érzel-
mekre, milo szenvedélyre vagy irrealis elvara-
sokra épiteni egy kapcsolatot. Megrenditd volt az
a felismerés, amit 6k maguk fogalmaztak meg:
ahhoz, hogy egy kapcsolat, mint a hazassag is,
tartos és boldogito legyen, sziikséges a kapcsolat
tudatos és folyamatos apolasa. Az udvarlas ideje
alatt egy fitl és egy lany nem tudja, hogy késobb
Osszehazasodnak-e. Ehhez meg kell ismerniiik
egymast. Meg kell figyelniiik egymas jellemét,
egymas erdsségeit és gyengeségeit, s azt is lat-
niuk kell, hogyan illenek 6ssze, vagyis kozelebb
kell keriilniiik egymashoz.

Hat ennek a tapasztalatnak a fényében én
ugy latom, hogy az Egyhaz sokat tehet annak
érdekében, hogy a kozosségeinkbe jaro fiata-
lok ezt felismerjé¢k. Hogy egy felszines kap-
csolatbol elindulhassanak a valosag: sajat ma-
guk és egymas jobb megismerése utjan.

Am inceput discutia cu urmatoarea intre-
bare: ,,Ce calitati trebuie sda aiba persoana
pe care ai alege-o ca partener?”. Am primit
raspunsuri ca: sa se facd remarcat ... sa fie
atractiv... sd fie amabil si atent... sd aiba am-
bitii... sa fie bataios... distractiv... sd iubeasca
sportul. “Este o listd mareata, si mie Tmi plac
asemenea oameni — am remarcat eu. Totusi
trebuie sa spun ca desi de ceva timp ma ocup
de consiliere matrimoniald, niciodatd n-am
intdlnit macar un cuplu, care ar vrea sa di-
vorteze pentru cd unul din ei nu este destul
de spiritual sau distractiv, sau careva dintre
ei nu s-a dovedit a fi destul de hotarat sau
n-a avut ambitii. M-am intalnit cu altii care
se refereau la urmatoarele: Totdeauna nevas-
ta mea are ultimul cuvant... Sau: In realitate
sotul meu nu ma ia in seama, niciodata nu ma
ascultad. Sau: Totdeauna intram in conflict,
mereu ne certam si trebuie sd traim in con-
tinud tensiune pentru cd suntem incapabili
sd discutdm ceva in mod normal... Sau: So-
tul meu este incapabil de crearea unei relatii
sentimentale, nu-l intereseaza sentimentele
mele.”

Brusc s-a facut o liniste profunda si s-a
creat Intre noi o discutie bazata pe sinceritate.
Am analizat lista compusa de ei despre cali-
tatile partenerului ideal si repede am cazut de
acord cd nu putem trdi in frumoasa lume de
vis a dragostei, nu este corect ca o relatie sa
se construiasca numai pe sentimente, pe pasi-
une trecatoare sau asteptari ireale. Concluzia
la care au ajuns ei insisi a fost zguduitoare:
pentru ca o relatie precum casatoria sa fie du-
rabild si fericita este necesara cultivarea con-
stientd si continua a relatiei. In timpul curtarii
un baiat si o fatd nu stiu daca se vor casatori.
Pentru aceasta trebuie s se cunoasca. Trebu-
ie sd observe caracterul celuilalt, calitdtile si
slabiciunile celuilalt si trebuie sa vada daca se
potrivesc, adicd trebuie sa se apropie unul de
altul.

In lumina acestei experiente eu asa cred
ca Biserica poate face mult pentru ca tinerii
care frecventeaza comunitatile noastre sa re-
cunoasca acest lucru. Ca dintr-o relatie super-
ficiald sa poatd porni spre realitate: pe calea
cunoasterii mai bune a lui si a celuilalt.
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Nem utolsé sorban azzal, hogy elkezde-
nek imadkozni egylitt és egymasért is. Az
ima igen nagy ajandék, Ugy is mondhatndm
lényeges kotderd a szerelmesek szamara. Az
ima altal sziviinkbe koltozhet a béke, egymas
megértésének és elfogadasanak képessége.

A Teremtés Konyve szerint Adam mellé
Isten hozzaill6 segitotarsat rendel. Az udvar-
las idején a szerelmesek gyakran felteszik a
kérdést, vajon 0Osszeilliink, képesek lesziink
hosszt, boldog kapcsolatra, vajon egymasnak
teremtett minket az Isten?

En azt szoktam mondani, hogy harom do-
lognak legalabb kdzdsnek kell lennie. A leg-
tobben olyan tarsat keresnek, akivel:

1. kozos az érdeklddési kor,

2. kozosek a célok,

3. k6z0s az értékrend.

A koz06s érdeklddési kor (pl. hogy mind-
ketten szeretnek hegyet maszni, zenélni vagy
gyerekekkel foglalkozni) lehetové teszi, hogy
tobb 1dot toltsenek felszabadultan és drommel
egylitt, ezaltal is kibontakoztatva sajat szemé-
lyiségiiket és kapcsolatuk elmélyiilhet. Sem-
mi esetre sem arr6dl van sz6, hogy csak kozos
hobbink lehet, de feltétleniil jobb esélyekkel
indulunk, ha vannak kozos értelmes 1d6tolté-
seink. Hiszen végiil is azért kotiink valakivel
hazassagot, hogy minél tobb id6t egyiitt le-
gylink vele.

A masik a kozos cél. Céljaink nagyjabol
azonosak kell legyenek. Ha valakivel komo-
lyabb kapcsolatba szeretnék lenni, vilagos ké-
pet kell kapnom arrdl, hogy milyen iranyba is
haladunk, és mérlegelni kell, hogy partneriink
is arrafelé tart-e. Ha példaul szocidlis mun-
kasnak késziliink, hogy minél tobb emberen
segithessiink, a tengerparti luxusvilla feltehe-
tden nem szerepel a megvalositandod almaink
kozott, vagy ha valaki tudomanyos karrierrdl
vagy éppen egy hét gyerekes nagycsaladrol
almodik, jovenddbelinknek tudnia kell, hogy
milyen vagyak és célok mozgatnak és egylitt
kell mérlegelni, hogy ezek megvalositasara ké-
szek-e egyiitt indulni 6rommel és szeretettel?
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Nu in ultimul rand pentru ca ei sa inceapd a se
ruga impreuna si unul pentru celalalt. Rugaciu-
nea este un dar foarte mare, as putea spune o for-
ta de legatura esentiald pentru indragostiti. Prin
rugaciune se poate instala in inima noastra pacea,
capacitatea de Intelegere si acceptarea reciproca.

Dupa Cartea Creatiei Dumnezeu pune lan-
gi Adam un partener de viata potrivit. In tim-
pul curtarii indragostitii 1si pun frecvent in-
trebarea: oare ne potrivim, vom fi capabili de
o relatie lunga, fericitd, oare Dumnezeu ne-a
creat unul pentru altul?

Eu obisnuiesc sa spun ca cel putin trei lu-
cruri trebuie sa fie comune. Cei mai multi si
cautd un partener cu care:

1. au cercul de preocupari comune,

2. scopuri comune,

3. si este comun sistemul de valori.

Cercul de preocupari comune (ex. aman-
durora le place sa escaladeze muntii, sa cante
sau sa se ocupe de copii) le permite sa petrea-
ca mai mult timp impreuna liberi si bucurosi,
prin aceasta dezvaluind propria personalitate
si astfel relatia lor se poate adanci. In nici un
caz nu inseamna cad putem avea doar hobby-
uri comune, dar neaparat pornim cu sanse mai
bune, daca avem preocupari comune. Caci
pana la urma de aceea ne casdtorim cu cineva
ca sa fim impreuna cat mai mult timp.

Al doilea aspect este scopul comun. Sco-
purile noastre n general trebuie sa fie identice.
Daca vreau sa am o relatie mai serioasa cu ci-
neva, trebuie sa primesc un indiciu clar despre
directia in care ne Indreptam, si trebuie canta-
rit daca si partenerul merge in aceeasi directie.
De exemplu daca vrem sa fim asistenti sociali
ca sd putem ajuta cat mai multi oameni, atunci
probabil vila de lux de pe litoral nu figureaza
intre visurile noastre realizabile, sau daca ci-
neva viseaza la o cariera stiintifica sau chiar la
o familie mare cu sapte copii, viitorul nostru
partener trebuie sd stie ce aspiratii si teluri ma
motiveaza si trebuie cantdrit Impreund daca
sunt gata sd porneascd impreund bucurosi si
cu dragoste spre realizarea acestora.
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A harmadik a kozos értékek. Az udvarlas
idészaka arra is kell hogy szolgéljon, hogy a
szerelmesek megismerjék, ki mit tart igazi ér-
téknek. Hogyan gondolkodik Istenrdl, csalad-
rol, munkarol és a hétkoznapi életiinket alkoto
legfontosabb dsszetevokrdl. A hasonlo érték-
rend segiti a kapcsolat elmélyiilését, az eltérd
értékrend folyamatos konfliktus forrasa lehet.

Ezen kiviil, hogy mennyire 0sszeilld egy
fiu és egy lany, az is fontos kérdés, miként
tudjak kezelni a nemi hovatartozasbol ado-
do, vagy mas jellembeli kiilonbozdségeiket,
vagyis hogyan kommunikalnak, hogyan ké-
pesek megbocsatani és ujra kezdeni.

Ft. Szénégetd Istvan-Barnabads

Valorile comune sunt al treilea lucru. in peri-
oada curtarii este necesar ca indragostitii sa cu-
noasca cine ce considera a fi valoare adevarata.
Ce gandeste despre Dumnezeu, familie, munca
si despre cele mai importante componente ale
vietii noastre de toate zilele. Sistemul de valori
asemanator ajutd la adancirea relatiei, iar cel di-
ferit poate fi izvorul conflictelor permanente.

In afard de acestea pentru faptul cat de po-
triviti sunt un baiat si o fata o intrebare impor-
tanta este aceea cum pot trata diferentele pro-
venite din apartenenta de sex sau diferentele
de altd naturd, adicd cum comunica intre ei si
cum sunt capabili sa ierte si sd-o ia de la capat.

Ft. Szénégetd Istvan-Barnabds
Traducere din limba maghiara de Réti Ilona
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Szeretlek, mint a folhyo, amely érti,
hogy a vizesesben mdskeppen kell fohnia,

a volgyben pedig meg kell pihennie.
Szeretlek, mert mindannyian ugyanott sziilettrink,
ugyanabban a forrasban, amely mindig
tobb vizzel tapldl minket.

Ezért ha gyengék vagyunk,
nincs mas dolgunk,
mint varni egy Kicsit.

skeksk

1e iubesc ca raul care intelege
ca in cascada altfel trebuie sa curga,
iar la vale trebuie sa se odihneasca.
1e iubesc, pentru ca cu totii ne-am nascut
in acelasi loc, in acelasi izvor;
care totdeauna ne hraneste
cu mai multa apa.
De aceea daca suntem slabi,
nu avem altceva de facut,
decdt sa asteptam.

(Paolo Coelho)



