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Bevezeto: a fesztivalrol

A fogyatékkal €16 roman és magyar szer-
z0k fesztivaljanak szervezése egy alom ered-
ménye. Ez abbol a vagybol sziiletett, hogy a
kiilonleges igényli emberek képesek legy6zni
hataraikat a kitartas, a tehetség és az értékes
irodalmi alkotasok révén.

Azok a szerzok, akik Gigy dontottek, hogy
részt vesznek ezen az eseményen, olyan em-
berek, akik megtanultak repiilni 1élekkel, és
onnan fentrél probaltak 6rommel vagy szo-
mortan nézni a vilagot, és bemutatni azt gyo-
nyorl versek formajaban.

Alkotasaik gyengéden hatnak, és nagyra
kell értékelni, hogy rendkiviil érzékeny lelkek
tiikrei, akik a koltészet segitségével talélték,
¢és igy sikeriilt megnyitniuk a halhatatlansag
kapujat.

A fesztival résztvevai kiillonb6zo koruak €s
kiilonbozo foldrajzi teriiletekrdl szarmaznak,
nevezetesen Arad, Beszterce, Brasso, Galati,
Hargita, Kolozs, Maros, Prahova megyékbdol.
Még, ha kiilonboz6 irodalmi tapasztalatuk is
van, felfedezték a koltészet terapids értékeét,
mint szokatlan kommunikalast a kornyeze-
tilkkel, kozvetitve gondolataikat, érzéseiket,
reményeiket.

Az irodalmi fesztivalon valo részvétel ré-
vén a fogyatékkal €16 szerzok megragadtak az
alkalmat, hogy megismertessék magukat, és
kifejezték azt a vagyat, hogy kommunikalja-
nak szerény vagy értékes alkotasaikkal bizo-
nyitva, hogy az irodalom megvaltoztathatja
a vilag €s a maguk érzékelését, de mindene-
kel6tt megvaltoztathatja a tarsadalom érzéke-
1ését a specialis igényli emberek felé.

Liliana Moldovan
Roman nyelvrdl forditotta Réti Ilona

Introducere: despre festival

Organizarea unui festival al autorilor cu
dizabilitati, romani si maghiari, este rezultatul
unui vis implinit. Acesta s-a nascut din dorinta
de a demonstra ca persoanele cu nevoi spe-
ciale sunt capabile sa isi depaseasca limitele
prin perseverentd, talent si prin creatii literare
valoroase.

Autorii care au decis sa participe la acest
eveniment sunt oameni care au invatat sa
zboare cu sufletul si, de acolo de sus, au incer-
cat sa priveasca lumea cu bucurie sau tristete
si o descrie prin intermediul unor poezii fer-
mecatoare.

Creatiile lor impresioneaza prin gingasie si
trebuie apreciate pentru faptul ca sunt o oglin-
da a unor suflete extrem de sensibile care au
supravietuit cu ajutorul poeziei si au reusit
astfel sa deschida poarta nemuririi.

Participantii la festival sunt de varste di-
ferite si provin din zone geografice diferite,
respectiv din judetele Arad, Bistrita-Nasaud,
Brasov, Cluj, Galati, Harghita, Mures, Praho-
va. Chiar daca au experiente literare diferite,
ei au descoperit valoarea terapeutica a poezi-
ei folosind-o ca pe o modalitate inedita de a
comunica cu cei din jur pentru a-si transmite
gandurile, sentimentele, sperantele.

Participand la festivalul literar, autorii cu
dizabilitati au profitat de sansa de a se face cu-
noscuti, si-au exprimat dorinta de a comunica
prin creatiile lor, modeste sau valoroase, de-
monstrand ca literatura poate schimba percep-
tia lor despre lume si despre ei insisi, dar mai
ales poate schimba perceptia societatii fata de
persoanele cu nevoi speciale.

Liliana Moldovan

44000
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A resztvevok rovid
életrajza

BIRTA ANGELA

A nevem Birta Angéla, 1997. aprilis 8-an
sziilettem Erdélyben, Hargita-megyében, Csik-

szentsimonon. Sziileimmel élek, testvérem |

nincsen.

Negyedik éve foglalkozom ko-
molyabban az irodalommal, kedvenc
idétoltésem is egyben, kikapcsolddast
és feltoltddést jelent szamomra. En ma-
gam is irok, legtdbbszor verseket, azokon
beliil minden kategoria, forma-stilus érdekel,
ami verssel kapcsolatos. Verseim legtobbszor
szerelemrol, hazafiassagrol, baratsagrol, embe-
rek mindennapjairdl szolnak. Lirai lelkem, ter-
mészetem van, egyszeriien szeretek fogalmazni.

Gyakorlo versiroként szép eredményeket
értem el meghirdetett palyazatokon, feladva-
nyok részvételével is.

Jelentek meg verseim elektronikus oldala-
kon. Lasd: Poet.hu, Holnapmagazin.hu, Tol-
lal.hu, 3 sor.hu, és Sumida folyoirat, Szi-a —
Sziporka alapitvany- oldalan is.

Antologidkban is helyet kaptam, lasd:
Gold pen 2016-2017, Valtozas -2017, Ara-
nyossziget -2017, Lélektiikor -2017.

Két Cd-m is késziilt: A Lélek oltaranal,
és az Osi hittel, Németh-Nyiba Sandor kolts,
olimpikon, zeneszerzd el6adasaban.

Célomat az internetes csoportok naponta
novelik, biztatnak és tdimogatnak abban, amit
szeretnék elhitetni és megértetni az embe-
rekkel, hogy az elfogadds, a megbecsiilés és
a tisztelet a legfontosabb! A versek megked-
veltetése, terjesztése, a hagyomany és a nyelv
apolasa sziviigyem!

Kedvenc mottom: ,, Az embereket csak sze-
retve lehet jobba tenni!” - Bojte Csaba -

Biografiile scurte a
participantilor

BIRTA ANGELA

Numele meu este Birta Angéla, m-am nascut

la data de 8 aprilie 1997 in Transilvania, in loca-

e litatea Sansimion, judetul Harghita. Traiesc
impreuna cu parintii mei, frati nu am.

De patru ani ma ocup mai serios de lite-
| raturd, totodata este preocuparea mea pre-

\, feratd, pentru mine inseamna destindere si
incarcare. Si eu insami scriu, de cele mai
P multe ori poezii, $i ma intereseaza tot ce este
legat de stilul si forma poetica. Poeziile mele de
cele mai multe ori vorbesc despre iubire, patriotism,
prietenie, despre viata de zi cu zi a oamenilor. Sunt o
fire lirica, imi place s compun cat mai simplu.

Ca poet activ am obtinut rezultate frumoase
participand cu creatiile mele la diferite concur-
suri.

Mi-au aparut poezii pe paginile de internet.
Vezi: Poet.hu, Holnapmagazin.hu (magazinul
de maine), Tollal.hu (Cu stiloul), 3 sor.hu (trei
randuri), totdatd in revista Sumida si pe pagi-
na Fundatiei Sziporka, adica Szi-a.

Mi-au oferit locuri si in antologii, vezi: Gold
pen 2016-2017, Valtozas (Schimbare) -2017,
Aranyossziget (Insula Ariesului) -2017, Lélektiikor
(Oglinda sufletului) -2017.

Am si doud CD-uri: A Lélek oltaranal (La altarul
sufletului) si Osi hittel (Cu credinti veche) cu inter-
pretarea lui Németh-Nyiba Sandor (poet, olimpic,
compozitor).

Grupurile de socializare de pe internet ma indeam-
nd, ma sprijind In ceea ce as vrea sa fac: sa-i fac pe oa-
meni s creada si sa inteleagd ca cele mai importante
lucruri sunt acceptarea, respectul, si stima. Indrigirea
si raspandirea poeziilor mele, cultivarea traditiilor si a
limbii sunt cauze dragi inimii mele.

Motto-ul meu preferat: ,,Numai iubindu-i ii poti
face pe oameni sa fie mai buni!” - Bojte Csaba
L4
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VALERIU BORSAN

Valeriu Borsan az UNISON (Nemlatok
Szocialis Integralasanak és Foglalkoztata-
sanak Nemzeti Egyesiilete) alelnoke, ahol
onkéntesként dolgozik. A verselés mellett al-
land6 forditoi tevékenységet fejt ki, és szen-
vedélyesen érdeklddik a radid és a technika
irant altalaban, ugyanakkor egyénileg az al-
kalmazott informatika irant.

Galati-on sziiletett 1967. junius 15-én, az

I-VIII osztalyt a buzaui latassériiltek is-
kolajaban végezte, majd Bukarestben
a Vatra Luminoasda Egészségiigyi A
Liceumban folytatta tanulménya- (¥
it. Liceumi tanulmanyok elvégzése U
utan orvosi asszisztens lett a vizsga b
. . N

és az annak megfeleld diploma elis-
mertetése nyoman.

1997-ben bejutott Spanyolorszagban az
Universidad de Educacion a Distancia egye-
temre, ahol tdvoktatason pszichologiat vég-
zett. Par év mulva, 2006-ban, a Salamanca-i
egyetem mellett miikodé Cervantes fdiskola
tagozatanak kozvetitésével DELE (Diploma
del Espanol como Lengua Extranjera) dip-
lomat kapott a beszélt és irott spanyol nyelv
magas szintll elsajatitasaért.

Jelenleg részmunkaidében dolgozik egy
IT cégnél adatbevezetd és érvényesitd ope-
ratérként. A Spanyolorszag északi részén levo
Bilbaoban toltott sok év utdn a spanyol nyelv
nagyon jo muveldjeként sikeriilt sok Emines-
cu-verset spanyol nyelvre forditania.

GYORGY EMOKE

Mottém: ,, 4 szarnyaszegett madar is képes
feljutni a magasba, az elme és a lélek altal.”
(Sajat)

A nevem Gyorgy Emdke 1984-ben sziilet-
tem. Egy erdélyi kis faluban, a Hargita me-
gyében taldlhatd Lovétén élek. Koriilbelil 15
éve irok tobbnyire verseket, de novelldkat,
meséket, 1idézeteket is. Az OsztOneimre és a
szivhangra hagyatkozva alkotok.

VALERIU BORSAN

Valeriu Borsan este vicepresedinte la UNI-
SON (Uniunea Nationald pentru Integrare
Sociala si pentru Ocupare a Nevazatorilor
(UNISON) unde lucreaza ca voluntar. Pe lan-
ga poezie desfasoara o constanta activitate de
traducator si este pasionat de lumea radio, de
tehnica in general si de informatica adaptata,
in particular.

S-a nascut in municipiul Galati, la 15
iunie 1967, a urmat clasele I-VIII la
scoala pentru deficienti de vedere din

! ‘@’N Buzau, apoi si-a continuat studiile la

Liceul Sanitar din Vatra Luminoasa,
Bucuresti. Dupa finalizarea studiilor
liceale a devenit asistent medical,
prin examenul de echivalare si diplo-

ma aferenta.

In 1997 a intrat, in Spania, la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia unde a ur-
mat cursuri de psihologie la distanta. Cativa
ani mai tarziu, In 2006, a obtinut, prin inter-
mediul sectiei Institutului Cervantes de pe
langa universitatea din Salamanca, o diploma
DELE (Diploma del Espafiol como Lengua
Extranjera), de nivel superior la spaniola vor-
bita si scrisa.

In prezent lucreazi, cu ore reduse, ca opera-
tor introducere si validare date la o firma de IT.
Fiind un foarte bun cunoscator al limbii spa-
niole, dupa mai multi ani petrecuti in nordul
Spaniei, la Bilbao, a reusit sa traduca in limba
spaniola cateva zeci de poezii din Eminescu.

GYORGY EMOKE

Motto-ul meu este: "Si pasarea cu aripa
franta este capabila sa se inalte prin minte §i
suflet.” (citat propriu).

Numele meu este Gyorgy Emdéke. M-am
nascut in 1984. Traiesc in Lueta, Intr-un mic
sat transilvanean din judetul Harghita. Scriu
aproximativ de 15 ani mai mult poezii, dar si
nuvele, basme, citate. Creez ascultandu-mi
glasul inimii si al sufletului.
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Mivel hat éves korom oOta mozgassériilt-
ként élek, az irasban lelem meg a korlatok
nélkiili szabadsagot és a legjobb modot arra,
hogy 6nmagam ¢s érzéseim kifejezésre juttas-
sam.

Mivel kamaszként nem volt kebelbarat-
ném, ¢és az érzéseim egyre csak gyll-
tek legbeliil, valami modot kerestem
arra, hogy felszinre juttassam a ben-
nem tornyosul6 gondolatokat, hat el-
kezdtem verseket irni. Az irodalmat
mindig is szerettem. El6szor csak na-
gyon amatOr szinten magamnak, lelkem
megnyugtatasara és a csalad 6romére. Aztan a
hobbibol szerelem, majd terapia lett, ami ki-
tart és megtart a mai napig.

., Vallom ugyanis, hogy a vers a legjobb lé-
lekterapia.”

Mert, ami a vald életben akadaly, gat azt a
versiras teszi teljessé, ott minden megtortén-
het, az elme magasan szarnyalhat, akkor is, ha
fizikai létem korlatozott.

Az alkotas 6rome felemel, erét ad, még ak-
kor is, ha csak egy versrdl van szo.

A legnagyobb vagyam, teljesiilt be, ami-
kor 2013-ban megjelent az els6, sajat verses
kotetem a HIFA Egyesiilet tamogatasa altal.
A konyvem cime, természetesen Lélekmor-
zsdk, ami azonos a honlapom cimével is,
ahova szeretettel varok minden kedves ér-
deklodot!

Verseim jelentek mar meg tobb antologia-
ban (verses valogatas). Szam szerint 5 darab
ilyen kdtetem van.

Meseantologiaban is szerepeltem mesém-
mel, tovabba besegitek egy ovodasoknak
sz0lo gyereklaphoz, gyerekversekkel, illet-
ve mesékkel. Lovétén, ahol lakom van egy
helyi, havonta megjelend lap a ,,LOVETEI
KIALTO”, amiben szintén jelennek meg ver-
seim. Mindez nagy boldogsag nekem, de ha
lehetéségem lesz egy ujabb sajat kotet kiada-
sara, orommel allok elébe, mert vers akad
bdven.

Pentru ca de la varsta de sase ani traiesc cu
dizabilitate motorie, 1n scris gasesc libertatea
fara bariere si cel mai bun mod pentru expri-
marea mea insasi si a sentimentelor mele.
Pentru ca in adolescentd nu am avut pri-
etena de suflet, iar sentimentele mele s-au
adunat in interiorul meu, am cautat un
mod de a scoate la suprafatd ganduri-

le acumulate in mine, am Tnceput sa

scriu poezii. Literatura am indragit-o

intotdeauna. La inceput am scris doar
pentru mine la un nivel amator, pen-
tru linistea sufletului si bucuria familiei.
Mai tarziu hobbyul a devenit iubire, pe urma
terapie, care tine pana in ziua de azi.

., Marturisesc ca poezia este cea mai buna
terapie de suflet.”

Pentru ca ceea ce 1n viata reald este obsta-
col, poezia o face completa, acolo orice este
realizabil, mintea poate zbura cat mai sus
chiar si atunci cand existenta mea fizica este
limitata.

Bucuria creatiei ma inaltd, imi da puteri
chiar daca este vorba doar de o poezie.

Dorinta mea cea mai mare s-a implinit
cand in 2013 cu sprijinul asociatiei HIFA a
aparut primul meu volum de poezii. Titlul car-
tii mele este ,,Firimituri sufletesti”, care este
identic cu titlul paginii mele web, unde astept
cu drag pe oricine este interesat.

Mi-au aparut poezii si in mai multe an-
tologii (culegere de poezii). Am 5 volume de
acest gen.

Basmul meu a aparut si intr-o antologie de
basme, sunt colaboratoarea unei reviste pen-
tru copiii de gradinita, cu poezii pentru copii
si cu basme. La Lueta, unde locuiesc exista
o revistd locald lunari cu titlul “LOVETEI
KIALTO”, (STRIGATUL DE LUETA) in
care la fel Tmi apar poezii. Toate acestea sunt
o mare bucurie pentru mine, dar daca voi avea
posibilitatea editarii unui nou volum propriu,
o voi face cu placere, pentru ca poezii exista
din abundenta.
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KEREKES ADELKA

Kerekes Adélka a nevem. 1967-ben sziilet-
tem, 17 évesen kezdtem verseket irni.

Iskolaba nem jartam, mert sehova sem vet-
tek be. Igy maganuton tanultam, és tanulok
még ma is...

2005-ben két konyvem jelent meg.
Egy romanul: O inima jertfitd, és
a masik magyarul: Csak jatszom a
mindenséggel cimmel.

2015-ben a Sugallat cimli konyv
jelent meg. Most késziilok a negyedik
kotetemmel, de arrdl nem arulok el semmit,
az meglepetés.

Kevés versem jelent meg kiilonb6zo wjsagok-
ban, az igazsag az, hogy sohasem akartam rival-
dafénybe keriilni, ennek ellenére a konyveim szét
szorodtak a nagyvilagban, mar magam sem tudom
kovetni, hogy melyik orszagba keriilt belolik. Azt
hiszem ennyi volna, ami emlitésre mélto.

LIDIA LEAHU

Lidia Leahu 1986 junius harmadikan szii-
letett. Arad mellett egy szép helységben la-
kott, ahol vidamsaggal és jokedvvel teli
gyermekkora volt. A jaték volt a min-
dennapi 6rome €s bdven volt beldle
része.

14 ¢éves kordban progressziv
izomsorvadassal  diagnosztizaltak.
Nehezen kezdett jarni, megrovidiil-
tek a labinszalagok, gyakran elesett, és
lényegesen csokkent az izmok ereje mind a
labaiban, mind pedig a kezeiben.

Ezen nehézségek ellenére folytatta a ta-
nulmanyait, és 2010-ben lemesterizett. Tobb
mint 10 évvel a diagndzis megallapitisa utan
tolokocsifiiggd lett, hasznalva azt a helyval-
toztatasban.

Hasznos akart lenni megalapitva a sajat
egyestiletét “Abilidy” néven, amelynek ke-
retében tobb tevékenységet fejt ki foleg Arad
megyében, ezzel akarva egy értéktobbletet
adni a tarsadalomnak.

A\

KEREKES ADELKA

Numele meu este Kerekes Adélka. M-am nascut
in 1967, la 17 ani am Inceput sa scriu poezii.

La scoald n-am umblat pentru ca nu am

fost primitd nicaieri. Astfel, am nvatat si
invat si in prezent prin studiu la domi-
ciliu.

In 2005 mi-au aparut doua carti:
una in limba roméana cu titlul: ,,0O
inima jertfita”, iar a doua in limba

W maghiara cu titlul: ,,Doar ma joc cu
universul”.

in 2015 a aparut cartea cu titlul: ,./nspira-

fia”. Acum pregatesc cel de al patrulea volum,
dar despre el nu destainui nimic, va fi o surpriza.

Cateva poezii de-ale mele au aparut in dife-
rite reviste. Adevarul este cd niciodatd nu am
vrut s ajung in lumina reflectoarelor, in ciuda
acestui fapt cartile mele s-au imprastiat in lu-
mea mare, deja nici eu ITnsdmi nu le pot urmari.

LIDIA LEAHU

Lidia Leahu s-a nascut in 3 iunie 1986. A
trait intr-o localitate frumoasa, langda Arad,
avand o copildrie plind de veselie i voie
buna. Joaca era bucuria ei de zi cu zi,
avand parte de ea din belsug.

La paisprezece ani a fost diagnos-
ticatd cu distrofie musculara progre-
siva forma centurilor. A inceput sa

meargd cu dificultate, i s-au scurtat
tendoanele picioarelor, cadea des si i-a

scazut considerabil puterea musculara, atat
la picioare, cat si la maini.

In pofida acestor dificultati, si-a continu-
at studiile iar in 2010 a terminat masteratul.
Dupa mai bine de zece ani de la punerea di-
agnosticului, a ajuns dependenta de un scaun
rulant, folosindu-1 pentru a se putea deplasa.

A 1ncercat sa se facd utild, infiintandu-si
propria asociatie, asociatia ,,Abilidy”, in ca-
drul careia desfasoara mai multe proiecte, in
special in judetul Arad, dorind sd aducd un
plus de valoare societatii.
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Szenvedélyes irodalmar, verseket ir, fest és
a hangsulyt a képességre kivanja tenni mind
a sajat, mind pedig azon személyek életében,
akikkel kapcsolatban van. Azt szeretné, hogy
minden ember, akivel kapcsolatba keriil, is-
merje fel, hogy legalabb egy képessége van,
amelyet ki kell hasznalnia.

MIHAELA MIHAESCU

Mihaela Mihdescu koran megszerette az
olvasast, 5 éves koraban a konyvek voltak az
elsd baratai, s szamara az irok a legokosabb
emberek voltak. Az elemi osztalyokban olva-
sott és almodozott arrdl a naprol, amikor egy
konyv fedelén a sajat nevét fogja latni. A poli-
tikai, szocialis és neveldi kozeg ellentétes volt
az 0 életcéljaval — az 6 (raerdltetett) szakmai
iranyitdsa a konnytipar lévén. Megértette,
hogy ez a palya téves, autodidakta és onkén-
tes lett a bukaresti Fogyatékossag Problema-
tikajat Tanulmanyozo6 Csoport keretében,
- ahol Mihaela Mihaescu szdovegei
kiilonboz6 kiadvanyokban szerepel-
tek: konyvek, ujsagok, folyodiratok.
2004-ben megfeleld informaciok bir-
tokaban Mihaela létrehozta az IHTIS
Egyesiiletet — akkor ligyvezetd igazgato =
¢és szocio-kulturalis jellegli projektek koor-
donatora 1évén a fizikailag sériilt sorstarsainak
bevonasa ¢és onabrazolasa céllal.

Mindenik IHTIS projekt magéaba foglal
egy kiadvanyt is, amelyet odaadassal irt azon
gyermekek és mindenkort fiatalok szamara,
akik kevésbé ismerik a fogyatékkal €16 kol-
légaik lehetOsegeit €s képességeit. Mihaela
Mihaescu konyvei: ,.Elet a mozgo fotelben”
(2007), ,,En & a vilag, amelyben élek” (2008),
,Levél a mai vilagnak™ (2009), ,,Erdforras a
Tarsadalomban” (2010-RO ¢és EN), ,,4z 6nab-
razolas az integralodas fo tényezoje” (2011),
»OK, hogy kiilonleges légy - A sokféleségrol
a gyermekeknek” (2017), ,,Az Osék Viselete”
(2018) alkotés, amelyet a Kulturdlis Orokség
Eurdpai Eve értékelt.

Este pasionata de literatura, scrie poezii si
picteaza si doreste sa puna accentul pe abili-
tate atat in viata ei cat si in viata fiecarei per-
soane cu care interactioneaza. Isi doreste ca
fiecare om cu care intrd in contact sa-si dea
seama ca are cel putin o abilitate pe care tre-
buie sa si-o foloseasca din plin.

MIHAELA MIHAESCU

Mihaela Mihdescu a indragit la Tnceput
cititul, la 5 ani cartile fiindu-i primii prieteni
adevarati, iar scriitorii insemnau pentru ea cei
mai intelepti oameni. in clasele primare, citea
si visa la ziua cand pe coperta unei carti isi va
regasi numele. Mediul politic, social si edu-
cational pareau potrivnice idealului sdu — ori-
entarea sa profesionala (fortatd) fiind inspre
industria usoara. A inteles ca pista este gresita
si a devenit autodidact si voluntar in cadrul
Grupului de Studiu al Problematicii Handica-
pului din Bucuresti — locul in care texte-

le Mihaelei Mihaescu erau incluse in
diferite publicatii: carti, ziare, revis-
Dl te. In anul 2004, suficient informat,
N Mihaela a infiintat Asociatia IHTIS
Y — fiind de atunci director executiv si

: .9 coordonator de proiecte cu specific

socio-cultural, avand ca tinta incluziunea
si auto-reprezentarea semenilor cu dizabilitati
fizice.

Fiecare proiect IHTIS include si o publica-
tie, scrisa cu daruire pe Intelesul copiilor si ti-
nerilor de toate varstele, deloc sau foarte putin
familiarizati cu potentialul si abilitatile cole-
gilor cu dizabilitati, Mihaela Mihdescu publi-
cand cartile: ,,Viata in fotoliul rulant” (2007),
»Eu & lumea in care traiesc” (2008), ,,Ravas
pentru lumea de azi” (2009), ,,Resursa in So-
cietate” (2010 — RO si EN), ,,Auto-reprezen-
tarea — factor esential al integrarii” (2011),
Este ok sa fii diferit — Diversitatea pe inte-
lesul copiilor” (2017), ,,Portul Strabunilor”
(2018) — lucrare care a punctat Anul european
al patrimoniului cultural.
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Ugyanakkor, egy kiilonleges elfoglaltsag az
irond szamara a miiszaki-szerkesztdi tevékenység
is, amellyel a fiatal szerzoket motivalja, batoritja és
tamogatja, ezek els bemutatkozasa a Mihaela Mi-
hiescu kozvetlen iranyitasaval torténik: ,,/n astepta-
rea ta” (Rad varakozva) — Adina Manican, » Lrdiri
launtrice” (Bels6 élmények) - Florin Racoci, ,,lnce-
putul unei noi viegi” (Egy 0yj élet kezdete) - Roxana
Poiana és sokan masok.

A verssel Mihaela Mihdescu jelentéktelentil
kacérkodott. Az elsé versei a “Levél a mai vilag-
nak”(2009) cimii konyvben jelentek meg. Késébb
10 népzenei darab szovegét jegyezte le, amelyeket
az [HTIS Egyesiilet tagjai mutattak be eléadasokon,
fesztivalokon, TV-adasokban. Az IHTIS himnusz
szovege is az irong alairasaval keletkezett.

ONET LIANA EMANUELA

Emma vagyok, aki Kolozsvaron sziile-
tett és nott fel, aki lany, névér és feleség,...
aki UBB — Ko6zgazdasagtudomanyi és
Gazdasagtudomanyi Féiskolara jar,
aki kozgazdasz munkajat szereti -
de nem annyira, mint az irashoz
vald szenvedélyét..., aki halaval
tekint a mult felé, amelyben rend-
re volt szeretve és eljegyezve, és aki
varakozassal tekint a jovére, hogy anya
¢s nagyanya legyen.

Volt ido, amikor nem értettem, miért csak
az én szemeim amik tul sokszor sirnak ... és
csak késobb jottem rd, hogy Te tisztitottad a
szemeimet azokkal a konnyekkel csak azert,
hogy jobban ldathassam a szépséget, ami
koriilvesz minket,... és ugyancsak TE adtad
nekem a tehetséget ahhoz, hogy leirhassam
mindezt...

Elészor nem értettem, miert valasztottal
engem, hogy elobb lépjek ebbe a vilagba,
mint a vilag tébbi része... Idovel rajottem,
hogy a lépések fizikai helyessége nem sza-
mit, és sokkal fontosabb a nyomuk a foldon!

Totodata, o preocupare deosebita este pen-
tru autoare si activitatea de tehnoredactor prin
care sunt motivati, incurajati si sustinuti tine-
rii autori, acestia debutand sub directa coor-
donare a Mihaelei Mihaescu: ,,in asteptarea
ta” — Adina Manican, ,,Trairi launtrice” - Flo-
rin Racoci, ,,fnceputul unei noi viefi”’ - Roxa-
na Poiana si multi altii.

Cu poezia, Mihaela Mihaescu a cochetat
nesemnificativ. Primele versuri au aparut in
Cartea ,,Ravas pentru lumea de azi” (2009).
Apoi, a scris textele a zece piese de muzica
populard — interpretate de membrii Asociati-
ei [HTIS in spectacole, festivaluri si emisiuni
TV. De asemenea, textul imnului IHTIS poar-
ta semndtura autoarei.

ONET LIANA EMANUELA

Eu sunt Emma. cea care s-a nascut si a
copilarit in Cluj... cea care este fiica, sora si
._sofie... cea care urmeaza cursurile UBB
, — Facultatea de Stiinte Economice si
=2 Gestiunea Afacerilor, cea care 1si iu-
| beste meseria de economist — dar nu
“ la fel de mult cum fsi iubeste pasiu-
% nea pentru scris ... cea care priveste
" cu multumire spre trecutul in care a

fost rand pe rand, iubitd si logodnica si
cea care priveste cu nerabdare spre viitorul in
care sa fie mama si bunica.

Au fost momente in care nu am infeles de ce
tocmai ochii mei sunt cei care plang de mult prea
multe ori... abia mai tarziu am descoperit ca Tu
mi-ai limpezit privirea cu toate acele lacrimi,
tocmai pentru a putea vedea mult mai clar fru-
musetea ce ne inconjoard... §i tot TU mi-ai dat
harul necesar pentru a putea sa o descriu...

La inceput, nu am inteles de ce Tu ai ales
ca eu sd pasesc in aceastd lume mai devreme
decat restul lumii ... Cu timpul am realizat ca
nu corectitudinea fizica a pasilor conteazd, §i
ca mult mai importantd este urma intiparita
de acestia pe pamant!



2018./XVI./IV./64.

RODICA MIHAELA PASERE

Rodica Mihaela Pasere 39 éves, brassoi
és nemrég fedezte fel a verselést. Es mivel
egy mivészi lélek, és szeret 0j dolgokat
kiprobalni, oriil a verssel valo jatéknak
mint egy 0j kihivasnak. Szabadide- (
jében cikkeket ir a sajat blogjan, és '
orommel tesz eleget anyukai szerepé- [ e
nek egy hét éves kisfit mellett. Nyolc f
év munka utan, ameddig az IT-ben és &
arusitasban dolgozott, 2014-ben nyugdij-
ba ment, és teljesen az irasnak és blog iras
szenvedélyének szenteli idejét. Rodica Mi-
haela Pasere konyv- és emberszeretetrdl ir,
hogy hagyjon valamit hatra, és bizonyitsa be,
hogy nem létezik lehetetlen.

Megtalalhatjak és jobban megismerhetik a
blogjan: Jurnaluiubirii.com

NICULINA ADRIANA SARBU

Niculina Adriana Sarbu 1981 decem-

ber 27-¢én sziiletett Kolozs megyében,
Dézsen, szép és lelkileg nyitott em-
berek varosaban. Sziiletésekor Tur-
ner-szindroémaval diagnosztizaltak, #
de szerencsére nem volt elérehala-
dott stadiumban. Az édesanyja egye-
diil nevelte, és arra tanitotta, hogy ne
érezze alsobb rendiinek magat azért, mert
fogyatékkal €16 személy.

1988-ban kezdte tanulmanyait a dézsi 2.
szamu Altalanos Iskolaban, utina egy inter-
natusos szakiskoldba ment Besztercére, ahol
ruhakészité mesterséget tanult.

Alig harom év hazassag utan elvalt, jelen-
leg egy olyan férfi jegyese, aki mellette all az
¢let nehéz pillanataiban.

Szamara a vers a lélek balzsama, s amikor
ir, gazdagabbnak érzi magat, és igyekszik az
embereknek egy cseppnyi lelki 6romét ajan-
dékozni.
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RODICA MIHAELA PASERE

Rodica Mihaela Pasere are 39 de ani, este
din Brasov si a descoperit poezia de curand si
cum este o fire artistica si dornica sa in-

cerce lucruri noi, se bucura de jocul cu

versurile ca de o noua provocare. In
timpul liber scrie articole pe blogul
propriu si isi Indeplineste cu bucurie
rolul de mamica a unui baietel in var-
sta de 7 ani. In anul 2014 s-a pensionat
dupa 8 ani de munca, in care a lucrat in
IT si vanzari si s-a dedicat intru totul scrisu-
lui si pasiunii ei pentru blogging. Rodica Mi-
haela Pasere scrie din dragoste pentru carti si
oameni, pentru a ldsa ceva In urma si pentru a
dovedi tuturor cad imposibilul nu exista.

O puteti gasi si cunoaste mai bine de pe

blogul ei: Jurnaluiubirii.com

v

NICULINA ADRIANA SIRBU

Niculina Adriana Sirbu s-a nascut in 27
_decembrie 1981 in Dej, judetul Cluj,
), un orag cu oameni frumosi si deschisi
7 sufleteste. La nastere a fost diagnos-
' #4ticatd cu sindromul Turner, din feri-
V cire, nu in stadiu avansat. Mama a
) crescut-o singura, invatand-o sa nu se
simtd inferioara doar pentru cé este o
persoana cu dizabilitati.

In anul 1988 a inceput studiile la Scoala
Generald Nr. 2 din Dej, dupa care a mers la
o scoala profesionald cu internat in Bistrita,
unde a terminat cursurile avand profesia de
confectioner imbracaminte.

A trecut printr-un divort dupa doar trei ani de
casnicie, iar in prezent este logodita cu un barbat
care 1i este aproape in momentele grele ale vietii.

Poezia a fost i este pentru ea un balsam al
sufletului, iar atunci cand scrie, se simte mai
bogata si incearca sa daruiasca oamenilor un
strop de bucurie sufleteasca.
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GEORGETA ANDREEA VADUVA

Georgeta Andreea Vaduva egy tavaszi na-
pon egy pici, de csendes Prahova megyei
falucskaban sziiletett. Sériiltsége miatt
a gimnazium befejezése utan abba-
hagyta tanulmanyait.

A verssel kortilbeliil 13 éves kora-
ban talalkozott, és azdta nem esett ki
atoll a kezébdl, de csak 2015-ben volt
batorsaga verseket kozdlni online.

Ugyanabban az évben részt vett az elsd
irodalmi versenyen, kdzolt egy antologiaban.

Két évvel késoébb oriilhetett irodalmi mun-
kassaga eredményeinek, ugyanis Andreea
verseit értékeltek és dijaztak kiilonbozo iro-
dalmi versenyeken.

Nem jelent meg még egyetlen verseskotete
sem de jelen volt sok k6zds kotetben.

Megtalalhatjak online ,,Andreea Vidu-
va-Poezii” Facebook-oldalon vagy ,,Randuri
rupte din viata” személyes blogjan.

GEORGETA ANDREEA VADUVA

Georgeta Andreea Vaduva s-a nascut in-
tr-o zi de primavard, intr-un satuc micut dar
linistit din judetul Prahova. Din pricina
dizabilitatii a renuntat la scoald dupa
terminarea ciclului gimnazial.

Cu poezia s-a intalnit in jurul var-
stei de 13 ani si de atunci nu a mai
lasat stiloul din mana, dar abia in 2015
a avut curaj s publice versuri online.

In acelasi an a participat la primul concurs
literar, a publicat intr-o prima antologie.

Doi ani mai tarziu a vazut rezultatele mun-
cii sale literare, poeziile Andreei fiind aprecia-
te si premiate la diverse intreceri literare.

Nu a debutat incé cu niciun volum de ver-
suri dar a fost prezentd In mai multe volume
colective de poezie.

O puteti gasi online, pe pagina de Facebo-
ok ,,Andreea Vaduva-Poezii”, sau pe blogul
personal, ,,Randuri rupte din viata”.

122227
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Szeretetiikkel gyogyitanak.

Ennek a lapszamnak a célja bemutatni
azokat a fogyatékkal €16 alkotokat, akik-
nek sikeriilt Ggy feldolgozni fajdalmai-
kat, szenvedéseiket, 6romeiket, kudar-
caikat és sikereiket, hogy azt versekbe,
prozakba, irodalmi kezdeményezésekbe
foglaltak.

Hajlamosak vagyunk a fogyatékkal
¢lokrol azt feltételezni, hogy a szenve-
dés és az allapotuk feletti fajdalom lefa-
gyassza oket.

Mikozben a valosag rank cafol.

Tudosok, festok, alkotomiivészek,
eléadotanarok, vezetok, anyak és apak,
csodalatos emberek példaja bizonyitja
azt, hogy rajuk figyelni érdemes.

A Dalai Lama szavaival élve:

A Bolygonak nincs sziiksége tobb si-
keres emberre! A Bolygonak: békét hozo,
2yogyito, ujito, mesélo és szeretd embe-
rekre van stirgos sziiksége!

A fogyatékkal ¢l6k ezeknek a tulaj-
donsagoknak a megtestesitdi.

Békét hoznak.

Szeretetiikkel gyogyitanak.

Allapotukkal, sikereikkel, kudarcaik-
kal mesélnek.

De mindenekfelett szeretnek.

Megéri meghallgatni meséiket. Megéri
elolvasni miiveiket. Amelyek nem minden
esetben tokéletesek, de sokatmondoak.
Hiszen valami olyasmirdl mesélnek, ami
mélyrol fakad, és aminek a meghallgatasa
csendet igényel. Annak a fajdalomnak a
csendjét, ami el6l menekiiliink.

Es ahova ezeknek a rimeknek és gon-
dolatoknak a szarnyan érkezhetiink meg.

Csata Eva

Vindeca cu itubirea lor

Scopul acestui numar este pre-
zentarea acelor creatori, care au reu-
sit sa transforme in asa fel durerile,
suferintele, bucuriile, esecurile si
succesele lor, incat sa le cuprinda in
versuri, in prozd, in initiative litera-
re.

Suntem tentati sa credem despre cei
care trdiesc cu dizabilitati ca suferintele
si durerile privind starea lor ii ingheata.

In timp ce realitatea ne contrazice.

Exemplele savantilor, pictorilor, ar-
tistilor, conferentiarilor, conducatorilor,
mamelor si tatilor, ale oamenilor minu-
nati dovedesc ca meritd sa fim atenti la
2l

Cum spune Dalai Lama:

Planeta nu mai are nevoie de oameni
de succes! Planeta are nevoie urgenta de
oameni care aduc pacea, vindeca, inno-
iesc, povestesc si iubesc!

Cei care traiesc cu dizabilitati sunt in-
truchiparea acestor calitati:

Aduc pace.

Vindeca cu iubirea lor.

Povestesc cu starea, cu succesele, cu
esecurile lor.

Dar mai presus de toate iubesc .

Meritd sa le ascultdm povestile. Me-
rita sa le citim operele, care nu sunt me-
reu perfecte, dar spun multe. Fiindca ele
povestesc despre ceea ce vine adancul
sufletului si ascultarea acestor ganduri se
face mereu 1n liniste. Este linistea acelei
dureri, de care fugim.

Si cat de departe putem ajunge pe ari-
pile acestor rime si ganduri!

Csata Eva



