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Köszönjük, hogy 
adója 3,5%-val támogatja 

munkánkat. Számítunk Önre
a jövőben is!

Vă mulțumim că ne 
sprijiniți cu 3,5% din impozit. 

Contăm şi în viitor pe 
Dumneavoastră!

E lapszám támogatója az 
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ALAPÍTVÁNY
és a 

BETHLEN GÁBOR 
ALAPKEZELŐ ZRT.

Tipărirea acestui număr este 
sprijinit de UDMR şi 
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și de 

BETHLEN GÁBOR 
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Bevezető

Azt, aki egyszer ránk bízta magát, soha nem sza-
bad cserben hagyni. Vele kell menni, akár a pokolba, 
akár az égbe, a zsenialitásba, az idiótaságba, a de-
presszióba vagy az eufóriába, kézen fogva, mindig 
együtt, akárhova tart. (Popper Péter)

Fennállásának huszadik évét ünnepli Egyesüle-
tünk, a HIFA-ROMÁNIA.

Kegyelem és csoda, hogy a baráti támogatás, 
segíteni akarás, szövetség gyümölcse egy húsz éve 
működő, sokak életét meghatározó, sokak mentali-
tását megváltoztató egyesületté nőtte ki magát, meg-
őrizve az induló tőke minden egyes jellegzetességét 
– az egymás iránti bizalmat, az egymás kiegészíté-
sét, a feltételek nélküli szeretetet és a családias han-
gulatot.

Egy írószerrel és egy adományba kapott számító-
géppel indultunk el egy olyan úton, amin elsősorban 
nem a tervezés, agyongondolás szegődött társunkká, 
hanem a bizalom, a közösen járás kegyelme és az 
egymás iránti tisztelet és szeretet. 

Ez jellemezte az eltelt éveket. Azokat az időket, 
amikor kevés alkalmazottal, ám annál több önkén-
tessel küzdöttünk céljaink elérése érdekében. Igye-
keztünk halló fülekkel és kellő nyitottsággal vála-
szolni azokra a kérésekre, amikkel jogosultjaink 
megkerestek. És utólag ezekből nőtték ki magukat 
programjaink, képzéseink, táboraink, mozgalmaink, 
együttléteink. Így, ma már olyan széles kínálattal tu-
dunk a bennünket megkeresők problémáira válaszo-
kat és megoldásokat biztosítani, amit nagyon nehéz 
lenne röviden összefoglalni. 

Működnek nappali központunk kínálatában kü-
lönböző csoportos és egyéni foglalkozásaink – kéz-
műves, játék, tánccsoportok, adminisztratív, jogi és 
pszichológiai tanácsadás, akadálymentes szállítás 
biztosítása.

Tánccsoportunk, a BB DANCE külön fejezetet 
érdemel ebben a csodálatos élettörténetben, hiszen 
sokak számára adta vissza a hitet, az életerőt és ön-
becsülést.

Otthoni beteggondozást biztosítunk azok számá-
ra, akiknek erre van szüksége – mosás, takarítás, 
főzés, bevásárlás, számlák kifi zetése, ügyintézésben 
való besegítés, orvosi és szakorvosi kapcsolattartás, 
gyógyszerek kiváltása, asszisztencia, felolvasás, ok-
tatás, felvigyázás, tanácsadás. Havonta 54 családot 
szolgálunk ki ingyenes élelmiszercsomaggal.
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Introducere

Cel, care a intrat o dată în grija noastră, nu poate 
fi  lăsat baltă. Trebuie să pășim împreună cu el în iad, 
în ceruri, în genialitate, în idioțenie, în depresie sau 
euforie, împreună, ținându-ne de mâini, mereu, pes-
te tot. (Popper Péter)

Asociația HIFA-ROMÂNIA sărbătorește douăzeci 
de ani de existență.

Este o grație divină și un miracol, că rodul ajuto-
rului frățesc, voinței de a ajuta și a asocierii prin co-
laborare a crescut devenind o asociație, care a mar-
cat viața multora și a schimbat mentalitatea multora, 
între timp păstrând caracteristicile startului originar: 
încrederea față de celălalt, completarea existenței 
sau muncii celorlalți prin efortul propriu, iubirea ne-
condiționată și atmosfera de familie.

Am pornit pe acest drum cu un singur pix și un 
singur calculator, primit ca donație. Drum pe care 
am pășit cu iubire și respect unul față de celălalt, 
fără prea multe strategii sau obiective.

Acestea ne-au acompaniat în anii precedenți. Ani 
mulți în care am fost fără sau cu foarte puțini anga-
jați, numai cu voluntari, care au luptat pentru fi ecare 
dintre obiectivele noastre. Am încercat să auzim și 
să răspundem la fi ecare cerere adresată nouă de be-
nefi ciarii sau semenii noștri. Până la urmă aceștia au 
dat naștere programelor noastre – cursurile, tabere-
le, mișcările evanghelice, petrecerea timpului liber. 
Astfel în ziua de azi putem asigura pentru toți cei 
care ne contactează un spectru variat ale programe-
lor pe care ne și este imposibil să le facem cunoscute 
în doar câteva rânduri.

Printre programele care funcționează în cadrul 
centrului de zi putem enumera programe personale 
și de grup, cum sunt – lucru manual, jocuri interac-
tive, repetiții de dans, consiliere administrativă, psi-
hologică și juridică, transport accesibilizat.

Grupul nostru de dans, BB DANCE merită un capitol 
bine defi nit în această poveste de viață, deoarece pentru 
foarte multe persoane a însemnat de-a lungul anilor cre-
dință, putere de viață și recăpătarea încrederii în sine.

Pentru benefi ciarii noștri care solicită acest lucru, stăm 
la dispoziție cu îngrijire la domiciliu – menaj ușor, gătit, 
efectuarea cumpărătorilor, plata facturilor, rezolvarea pro-
blemelor administrative, eliberarea rețetelor de la medici 
specialiști sau medici de familie, asistență medicală, elibe-
rarea medicamentelor, meditații, consiliere. Lunar distribu-
im pachete alimentare pentru 54 de familii nevoiașe.
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Jelen vagyunk az online térben minden bennünket 
kereső vagy egyszerűen csak elérni vágyó számára. 
Soha nem jelent akadályt, hogy az illető, aki bennün-
ket keres, éppen nem tag. Ha bajban van, ha megke-
res, akkor segítségre van szüksége – a mi feladatunk 
meg az, hogy ennek érdekében mindent megtegyünk.

Működik zöld vonalunk. Ez egy állandó – reggel 
8 órától, este 10 óráig nyitott vonalat jelent. Ahol 
minden egyes beérkezett hívásra válaszolunk.

És természetesen töretlen kegyelemmel folytatód-
nak húsz éve Fraternitás találkozóink, táboraink, illetve 
lelki napjaink, amik mindannyiunk, jogosultak és alkal-
mazottak számára fényt és feltöltődést jelentenek.

Nem egészen így képzeltük el Egyesületünk 
fennállásának huszadik évfordulóját.

Már március idusától kezdődően ünnepségsoro-
zattal készültünk, ahol felléptek volna táncosaink, 
megköszönve az eltelt kegyelmi évek ajándékait. Be 
szerettük volna mutatni azokat a tehetséges szív-lé-
lek alkotóművészeket, akik minden egyes munká-
jukkal valami csodát lopnak a hétköznapokba aján-
dék gyanánt.

Szélesre szerettük volna tárni Egyesületünk ka-
puit, hogy mindenki betekintést nyerhessen együtt-
léteink örömébe. De sajnos, az egész világot érintő 
pandémia mindezt nem tette lehetővé. 

Ezzel szemben lehetővé tett egy olyan fajta össze-
fogást, ami nem csak jogosultjaink, vagy a bennün-
ket kereső, krízishelyzetben lévő családok nyugalmát 
szolgáltatta, hanem a mi biztonságérzetünk növelését 
is, a tudatot, hogy együtt bármire képesek vagyunk.

Hiszen a HIFA nem egy munkahely, hanem máso-
dik otthonunk. A kollégák nem munkatársak, hanem 
szélesebb családunk, a HIFA család oszlopos tagjai.

A vezetőség nem egy rettegett karhatalom, hanem 
megértő, óvó és halló szeretet – amely feltételek nél-
kül elfogad bennünket olyannak, amilyenek vagyunk. 
Nem megváltoztatni akar, hanem a közösség szolgá-
latába állítani, azokkal az értékeinkkel, amelyeknek 
birtokában vagyunk.

Így, a HIFA nem egy hely, hanem egy állapot.
A hit, remény és szeretet otthona – ahol jogosul-

tak és alkalmazottak egy nagy család tagjai, melyek 
együtt egészek – külön-külön csak részek, amik ös�-
szefonódva válnak teljessé.

Csata Éva, igazgató
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Stăm la dispoziția beneficiarilor noștri on-line. 
Fără a face diferență între persoanele care ne con-
tactează. Dacă este sau nu este membru. Dacă ci-
neva ne caută pentru ajutor, încercăm să venim cu 
alternative la cererea sa.

Avem linie telefonică verde la dispoziția tuturor. 
Primim apeluri telefonice între orele 8.00-22.00. și 
încercăm să răspundem la toate apelurile primite 
nu numai de la beneficiari, ci și de la toți aflați în 
situații de criză.

Și desigur de 20 de ani organizăm fără întrerupe-
re întâlnirile, zilele de reculegere și taberele Frater-
nitas, care ne oferă un imbold de iubire și încredere 
în sine.

Nu în așa fel ne-am imaginat sărbătorirea celor 
douăzeci de ani de la existență. 

Începând din luna martie am dorit să organizăm 
diferite evenimente, spectacole la care să îi prezen-
tăm pe dansatorii noștri, ca și semn de recunoștință. 
Ne-am fi dorit prezentarea beneficiarilor noștri ar-
tiști, care cu fiecare operă de artă realizată ne oferă 
câte un miracol în viața noastră de zi cu zi.

Am avut intenția de a deschide larg porțile Aso-
ciației, ca să vă prezentăm programele oferite de noi 
și bucuria de care avem parte în fiecare zi. Însă pan-
demia nu ne-a dat șansa.

În schimb, ne-a arătat puterea asociației în situații 
de criză. Colegii noștri fiind prezenți și răspunzând 
la toate cererile adresate nouă, care ne-a arătat că 
împreună suntem de neînvinși.

Pentru că HIFA nu este numai un loc de muncă 
pentru noi, ci este mai degrabă casa noastră. Colegii 
nu sunt numai colegi, ci mai degrabă rude, parte din 
familia HIFA.

Conducerea Asociației nu este dictatorială, ci o 
sursă de protecție, iubire necondiționată și înțele-
gătoare, care ne acceptă așa, cum suntem noi. Fără 
să ne schimbe. Ne acceptă cu toate slăbiciunile și 
punctele noastre forte pe care le avem în lupta pen-
tru egalizarea șanselor.

HIFA nu este un loc. Este o stare de spirit.
Casa credinței, speranței și a iubirii – unde atât 

beneficiarii, cât și angajații sunt parte a familiei – 
separat, numai părți ale unui întreg, care numai îm-
preună poate funcționa.

Csata Éva, director executiv
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♦♦♦♦♦

HIFA-AUSTRIA
1970

HIFA-HUNGARIA
1995

HIFA-ROMANIA
2000
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Fontosabb érdekességek
 

kronológiája az elmúlt 20 év alatt

2000
• Egyesületünk megalakulása
• Első Fraternitás továbbképző tábor (helyszín: az első két év-
ben Gyergyószentmiklós, majd minden  évben Szeltersz). Ha-
vonta több alkalommal rendszeres találkozókat szervezünk. 
A 20 év alatt több alkalommal képviseltettük magunkat ki-
sebb-nagyobb Fraternitás találkozókon Európában: Magyar-
ország, Szlovénia, Lengyelország, Ausztria, Németország, 
Franciaország, Svájc, Portugália. 2016-ben Európa Fraternitas 
találkozót szerveztünk Kolozsváron, illetve Marosvásárhe-
lyen (szimpózium). 2020-ban rendhagyó módon mozgó tábort 
szerveztünk a koronavírus-járvány miatt Marosvásárhelyen. 

• Farsangi hagyományos kisebb, nagyobb bálok szerve-
zése az egyesületen belül több éven keresztül, majd kö-
zös szervezésben a Maros megyei Mozgássérültek Egye-
sületével

Cronologia evenimentelor mai 

semnificative pe parcursul celor 20 ani

2000
• Înființarea asociației
• Prima tabără de formare Fraternitas (locul de desfășu-
rare: în primii doi ani Gheorgheni, de atunci Selters). În 
mod regulat organizăm de mai multe ori pe lună întâlniri. 
Pe parcursul celor 20 de ani ne-am reprezentat la diferite-
le întâlniri Fraternitas în Europa: Ungaria, Slovenia, Po-
lonia, Austria, Germania, Franța, Elveția, Portugalia.  În 
2016 a avut loc întâlnirea Europeană Fraternitas organi-
zată la Cluj Napoca şi Tîrgu Mureș (simpozion). În 2020 
a fost o tabără specială adaptată pentru timpul pandemiei 
de coronavirus la Tîrgu Mureș. 

• Organizarea tradiționalului bal mascat (mai mic sau mai 
mare) după posibilitățile asociației, după care ne-am alăturat 
în organizare Asociației Persoanelor cu Dizabilități al jude-
țului Mureș
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2001
• HIFA szeminárium – Az egyesület céljáról és tevékenységéről

2002
• Első Szilveszteri összejövetel – melyet azóta is minden 
év végén  megrendezünk

• INWO szeminárium – A gazdasági struktúrákról és 
azok gyakorlati elemzéséről

2003
• HIFA-RO Info negyedévenként megjelenő kétnyelvű 
folyóirat létrehozása, ami 2015-ben elérte az 50-ik lap-
számot. Ugyancsak az eddig megjelent lapszámokból ih-
letve az „Életképek” című könyv került kiadásra. 

2001
• Seminar HIFA - Despre scopul și activitatea asociației

2002
• Prima petrecere de Revelion - pe care de atunci o orga-
nizăm în fiecare sfârșit de an

• Seminar INWO – Despre structurile economice și ana-
liza practică a acestora

2003
• Înființarea revistei trimestriale bilingve HIFA-RO Info, 
care în 2015 a ajuns la a 50-a apariţie. Totodată din tex-
tele apărute în edițiile de până acum s-a editat o carte cu 
titlul „Imagini de viață”
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2005
• „Rejtett gyöngyszemek” – könyvkiadás (Appendix Ki-
adó) és kiállítás a fogyatékkal élők alkotásaival, munkáival. 
A kiállítást 2010-től minden évben újra megszervezzük.
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• Új fejezet kezdődött a romániai magyar rádiózás törté-
netében a HIFA-Románia társszervezésével, ami 2020-
ig tartott. A Marosvásárhelyi Rádió szerdai Dr. Erdei 
Edit-Zsuzsánna Összhang című műsorában elsőként és  
egyedüliként rendszeresen, külön tematikus műsor kere-
tében foglalkozott a sérült, fogyatékkal élő emberek sajá-
tos gondjaival és örömeivel.

• Intenzív angol tanfolyam Gyergyószentmiklóson
2004

• Nyári tábor gyerekeknek és azok családjának Szelterszen

• A început un nou capitol în istoria radiodifuziunii în lim-
ba maghiară în colaborare cu HIFA-România care a durat 
până în anul 2020. Emisiunea lui Dr. Erdei Edit-Zsuzsán-
na cu titlul Armonie, difuzată în fiecare miercuri la radio 
Târgu Mureș a fost prima şi singura care în mod constant 
a abordat problematica persoanelor cu dizabilităţi în ca-
drul unei emisiuni tematice.

• Curs intensiv de limba engleză la Gheorgheni.
2004

• Tabăra de vară pentru copii și pentru familiile acestora la 
Selters
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2005
• „Perle Ascunse” - editare carte (Editura Appendix) și ex-
poziție din creațiile, lucrările persoanelor cu dizabilități. Din 
2010 organizăm expoziția în fiecare an. 
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• „Építsünk hidakat!” – Évente ingyenes tanfolyamokat szer-
veztünk általános ismeretek elsajátításához a fogyatékkal élők 
környezetéről és életéről 2009-ig, amikor létrehoztuk a Szo-
ciális és állampolgári kompetenciák akkreditált képzést, majd 
2010-ben ugyanezzel a témával jelent meg kiadónk által ro-
mán és magyar nyelven az „Építsünk hidakat!” című könyv. 
Ezekből inspirálódva 2013-ban indult el a „Tanulj másként 
- Interaktív szigetek - Milyen fogyatékkal élni” program. Ez 
utóbbi programsorozatunkon több iskola, egyetem és több 
mint 1500 gyerek és fi atal vett részt. Hasonló programokat 
szerveztünk az elkövetkezendő években is.

• Első alkalommal vettünk részt a marosvásárhelyi Ci-
vil Szervezetek Vásárán, és azóta minden évben, kivéve 
2007-ben.

• ,,Să construim poduri“ – Anual am organizat cursuri gratuite 
pentru însușirea cunoștințelor generale despre mediul și viața 
persoanelor cu dizabilități până în 2009, când am înfi ințat un 
curs acreditat despre formarea Competențe sociale și civice, 
iar în 2010 cu aceeași subiect a apărut la editura noastră în 
limbile română și maghiară cartea cu titlul „Să construim po-
duri”.Inspirându-se din acestea în 2013 a pornit programul 
,,Învață altfel - Insule interactive – Cum este să trăiești cu di-
zabilități”. La acest program au participat mai multe școli și 
facultăți și au participat peste 1500 de copii și tineri.  Progra-
me de acest gen am continuat și în anii următori.

•  Am participat prima dată la Târgul Organizațiilor Negu-
vernamentale tîrgumureșene și de atunci în fi ecare an, cu ex-
cepția anului 2007.

2006
• Először vettünk részt (a következő két évben is) az Im-
pact napokon – a fogyatékkal élő emberek problematiká-
jával kapcsolatos fi gyelemfelkeltő akción
• Belföldi diákok nyári gyakorlatának, illetve önkéntes-
ségének biztosítása, 2008-tól külföldi diákokat is fogad-
tunk önkéntes munkára 2014-ig.
• Jelnyelvórák szervezése Marosvásárhelyen, ugyan-
akkor Hargita megyében hallássérültek találkozóinak 
szervezését biztosítottuk. Hasonló programok 2007-
ben is folytatódtak.
• Akkreditáció szociális szolgáltatásokra – alapellátás 
és elsődleges tanácsadás, jelenleg már 200 fogyatékkal 
élő vagy krónikus beteg, valamint családjaik számára. 
Ez a szolgáltatás különböző, 
az igények felmérése alapján 
történik. 2016-ban megújítot-
tuk szociális szolgáltatásun-
kat, és még kettővel bővült: 
1. Kelj fel, és járj! - otthoni 
beteggondozás, 2. Nyitott szí-
vek - információs, integráci-
ós, fi gyelemfelkeltő központ, 
3. Építsünk hidakat - nappali 
központ. Ezek az akkreditált 
szociális szolgáltatások ad-
ják minden tevékenységünk, 
programunk hivatalos keretét. 
Szociális szolgáltatásaink álta-
lános céljai: A jogosultak joga-
inak és kötelességeinek ismer-
tetése a lehetőségeikhez viszonyítva; Egyéni, családi és 
csoportos szociális szükségletek azonosítása, felmérése 
és nyilvántartása; Közvetlen és közvetett integrációs és 
reintegrációs tevékenységek; Különleges helyzetekben 
nyújtott anyagi, élelmi, egészségügyi eszközök adomá-
nyozása;  Pályaorientáció; A fogyatékkal élők munkára 
ösztönzése az általuk készített alkotások kiállítása és ér-
tékesítése által;  Akadálymentes szállítás; Egyéb admi-
nisztrációs tevékenységek.

2007
• „Együtt egy új úton” - szeminárium fogyatékkal 
élők számára, azzal a céllal, hogyan segítsenek 
újonnan sérülteknek elfogadni helyzetüket és meg-
tanítani élni
• Pályázatírói tanfolyam 

2008
• Szeminárium a fogyatékkal élő személyek jogairól Ro-
mániában és Európában
• Informatika tanfolyam
• „Fogyatékkal élők a társadalomban” - című fi lm készült 
a HIFA Park fontosságáról

2006
• Am participat prima dată (și în următorii doi ani) la zilele 
Impact - la acțiunea de sensibilizare cu privire la problemati-
ca persoanelor cu dizabilități.
• Acordarea posibilității pentru elevii și studenții din țară de 
a face practica de vară și voluntariat. Din 2008 până în 2014 
am primit și studenți din străinătate pentru voluntariat.
• Organizarea cursurilor de limbaj mimico-gestual la Tîr-
gu Mureș, totodată asigurarea întâlnirilor  pentru persoa-
nele cu defi ciențe de auz în județul Harghita. Aceasta a 
continuat și în 2007.
• Acreditarea serviciilor de asistență socială – servicii de 
bază și consiliere primară. În prezent deja pentru 200 de 
persoane cu dizabilități sau boli cronice, precum și pentru 

familiile lor. Acest serviciu este 
variat, se acordă pe baza eva-
luării necesităților. În 2016 am 
reînnoit autorizația de funcţio-
nare pentru serviciul social, și 
am înfi ințat încă două servicii 
sociale: 1. Ridică-te şi umblă! 
– îngrijire la domiciliu, 2. Inimi 
deschise – centru de informare, 
integrare, sensibilizare, 3. Să 
construim poduri – centru de 
zi. Aceste servicii sociale acre-
ditate oferă cadrul legal al acti-
vităților și programelor noastre. 
Obiectivele generale ale servi-
ciilor noastre sociale: Informa-
rea benefi ciarilor asupra drep-

turilor şi obligaţiilor privitoare la facilităţi; Identifi carea, 
evaluarea şi luarea în evidență a nevoii sociale individu-
ale, familiale şi de grup; Integrare și reintegrare socială 
chiar și prin servicii de intermediere; Acordarea ocazio-
nală  de ajutor: fi nanciar, alimentar și de obiecte sanitare 
în cazuri extreme; Orientare vocațională; Încurajarea la 
viața activă a persoanelor cu dizabilități prin expunerea 
și distribuirea obiectelor de lucru manual realizate de ei; 
Transport accesibil; Alte activităţi administrative.

2007
• „Împreună pe un nou drum” - seminar pentru persoane 
cu dizabilități cu obiectivul cum să pot fi  sprijinite noile 
cazuri de dizabilitate, ca să poată accepta situația creată 
și să poată accepta noile condiții.
• Curs de scriere proiecte.

2008
• Seminar despre drepturile persoanelor cu dizabilități în 
România și în Europa.
• Curs de informatică.
• Film realizat despre importanța parcului HIFA intitulat 
„Persoanele cu dizabilități în societate”
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2009
• A HIFA-Park projekt megvalósításáért terület-
vásárlás Pókakeresztúron, ahol fogyatékkal élő 
emberek részére egy gondozó és támogató köz-
pontot létesítünk. Ennek a földterületnek teljes 
kifizetése 2011-ben történt erre a célra kapott 
támogatásból. 2012-ben a HIFA-Park terv előta-
nulmányainak elkészíttetése az építkezéshez és 
ennek véglegesítése. Engedélyek beszerzése az 
építkezés elkezdéséhez. 2014-ben a HIFA PARK 
projekt bekerült a Maros Megyei Tanács 2014-
2020-as kiemelten fontos regionális fejlesztési 
terveinek sorába. Ugyancsak 2014-ben a Ro-
mániai Falugondnokságok Szövetségével közös 
együttműködésben két kalákát szerveztünk és 
vezettünk le. Jelenleg Uniós pályázatok kiírását 
várjuk és további adományokat. Ezzel a tervvel 
még nem jutottunk előre, de NEM ADJUK FEL, 
hiszen nagy szükség van rá, hogy biztonságot 
nyújthassunk olyan fogyatékkal élőknek, akik 
családi okok miatt közös otthonban kell éljenek. 
Mi is a HIFA-PARK?: 75 fogyatékkal élő szá-
mára élettér, akadálymentesített, kellemes kör-
nyezet, megfelelő szakképesített segítség, mun-
kahely a védett műhelyekben, önellátásra való 
törekvés, rehabilitációs lehetőség, társadalmi in-
tegráció. Célja és szükségessége: egy olyan átfo-
gó háló és élettér kialakítása, amely létszükséglet 
jogosultjaink és sorstársaink számára! 2012-ben 
megtörténtek a HIFA-PARK kialakításának első 
lépései, viszont a teljeskörű kivitelezésig hosszú 
utat kell bejárnunk. Szükséges támogatás: 5 200 
000 EUR + ÁFA

2009
• Cumpărarea terenului pentru realizarea proiectu-
lui Parc HIFA la Păcureni, unde vom construi un 
centru de îngrijire și de asistență pentru persoanele 
cu dizabilități. Plata integrală a terenului s-a reali-
zat în 2011 din fondurile primite în acest scop de la 
susținători. În 2012 s-a realizat elaborarea  și fina-
lizarea studiului de fezabilitate a construcției de că-
tre specialiști. Obținerea avizelor pentru începerea 
construcției. În 2014 proiectul PARC HIFA a fost 
inclus în rândul proiectelor prioritare pentru dez-
voltare regională a Consiliului Județean Mureș. De 
asemenea în 2014 în colaborare cu Asociația pen-
tru Asistență Comunitară, cu două ocazii am orga-
nizat și am coordonat clacă (activități colective de 
voluntariat). În prezent așteptăm publicarea pro-
iectelor Uniunii Europene, precum și donații. Cu 
acest proiect nu am reușit să continuăm, dar NU 
RENUNȚĂM, deoarece este mare nevoie pentru 
siguranța persoanelor cu dizabilități care din moti-
ve familiale au nevoie de o comunitate unde să tră-
iască. Ce este Parcul HIFA? Spațiu locuibil pentru 
75 de persoane cu dizabilități; împrejurimi accesi-
bilizate, locație armonioasă; ajutor de specialitate; 
locuri de muncă în unități protejate; disponibilitate 
pentru autogospodărire; reabilitare; integrare soci-
ală. Misiunea şi obiectivele proiectului: Obiecti-
vul nostru este dezvoltarea unui domeniu de o im-
portanță majoră necesară semenilor noștri. În 2012 
s-au făcut primii pași pentru realizarea Parcului 
HIFA, dar până la finalizarea proiectului avem de 
străbătut un drum lung și anevoios. Valoarea nece-
sară a investiției: 5 200 000 EUR + TVA  
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• Felnőtt szakmai képzési autorizálás beszerzése a kö-
vetkezőkre: Trénerképző, Súlyos fogyatékosok szemé-
lyi gondozói képzés, Személyi gondozó asszisztens, 
Szociális és állampolgári kompetenciák. 2011-ben pe-
dig: Projektmenedzser, Szakmai tanácsadó, Webdesign. 
Jelenleg nem újítottuk meg engedélyeinket. Összesen 
613 ember iratkozott be képzéseinkre, ebből sikeresen 
vizsgázott 598 személy. 2014-ben 200 beteggondozó 
számára újra szerveztünk és vezettünk le továbbfej-
lesztő képzést. Hasonló szakmai képzéseket ezután már 
nem szerveztünk.

• Sporttevékenységek beindítása, azóta is évenként több 
alkalommal való megszervezése.

• Obținerea autorizației pentru formarea profesională a per-
soanelor adulte pentru următoarele: Formator de formator, 
Asistent personal al persoanelor cu handicap  grav, Asistent 
personal profesionist/îngrijitor, Competențe sociale și civice. 
Iar în 2011: Manager de proiect, Consiliere pentru orientare 
profesională, Webdesign. În prezent nu am reînnoit autori-
zațiile. În total la cursurile noastre de formare s-au înscris 
613 persoane, din care 598 au promovat cu succes examenul 
fi nal. În 2014 am organizat și am coordonat pentru 200 de 
asistenți personali un curs de recalifi care. Cursuri de acest fel 
după această perioadă nu am mai organizat.

• Inițierea și organizarea activităților sportive de mai 
multe ori pe an chiar și în prezent.
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2010
• Az Egyesület „HIFA-RO KIADÓ” létrehozása a Ro-
mánia Nemzeti Könyvtár engedélyeztetésével. Ez évben 
adtuk ki első két könyvünket, román és magyar nyelven 
„Építsünk hidakat!” címmel, általános tudnivalókkal a 
fogyatékkal élő emberek életmódjáról. 2011-ben már a 
HIFA-RO Info folyóiratunk is kiadónk által jelent meg. 
György Emőkének is megjelent két verseskötete 2013-
ban a „Lélekmorzsák”, majd 2019-ben az „Életmorzsák” 
címmel. 2015-ben az „Életképek” című román és magyar 
nyelvű könyvek látnak napvilágot. Simon Judit-Gyön-
gyinek három verseskötete jelent meg 2018-ban „Az Úr 
asztalánál”, 2019-ben „AZ ALÁZATOS SZERETET”, 
2020-ban „A megnyílt ég”. 2019-ben Kerekes Adélka 
„Vágysúlyos sóhajok” című könyvét adtuk ki.

2010
• Înfi ințarea editurii HIFA-RO cu autorizarea Bibliotecii 
Naționale a României. În acest an am editat primele două 
cărți ale noastre în limbile română și maghiară cu titlul „Să 
construim poduri” cu informații generale despre persoanele 
cu dizabilități și modul lor de viață. În 2011 revista noastră 
HIFA-RO Info a apărut deja prin editura proprie. În 2013 am 
editat o nouă carte: volumul de poezii al lui György Emőke 
cu titlul „Firimituri de sufl et”, iar în 2019 Firimituri de viață. 
În 2015 se editează cărțile în limbile română și maghiară cu 
titlul „Imagini de viață”. Au apărut volumele de poezii ale 
lui Simon Judit-Gyöngyi, în 2018 „La masa Domnului”, în 
2019 „IUBIREA UMILĂ”, iar în 2020 „Cerul deschis”. În 
2019 a apărut volumul de poezii al lui Kerekes Adélka cu 
titlul „Suspine ale dorințelor grave”.
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Munkatársak • Colegi de muncă
MIT JELENT SZÁMOMRA A HIFA? • CE ÎNSEAMNĂ HIFA PENTRU MINE?

Simon Judit-Gyöngyi
HU: A HIFA számomra egy lehetőség, ahol mások felé 

nyújthatjuk ki kezeinket, emberek gondjait vehetjük vállunkra, és az a 
hely, ahol együtt is örülhetünk másokkal.

RO: Pentru mine HIFA este o posibilitate unde ne putem întinde 
mâinile pentru ajutorarea altora, putem lua problemele altora pe umerii 

noștri și este locul unde ne putem bucura împreună cu alții.  

Liliana Moldovan
HU: A találkozás, megismerkedés a HIFA egyesület tagjaival számomra a 

sokszínű kulturális eseményeken való részvételt jelentette
igen gazdag érzelmi töltettel.

RO: Întâlnirea cu membrii asociației HIFA a însemnat bucuria de a 
participa la manifestări culturale variate și încărcate de emoție.  

Kelemen Attila 
HU:  A HIFA egyesület egy olyan hely, ahol 

sokat lehet tanulni az önkéntességről.
RO: Asociația HIFA este un loc unde se pot 

învăța multe despre voluntariat.

Csata Éva
HU: Otthon ott vagyok, 

ahol szeretnek. 
Számunkra, a 

HIFA-ROMÁNIA 
elsősorban ezt az otthont 

jelenti, ahol úgy 
szeretnek és fogadnak 
el bennünket, ahogy 

vagyunk.
RO: Acasă sunt acolo 
unde mă simt iubită. 

Pentru noi 
HIFA-ROMÂNIA 

înseamnă acest loc, unde 
suntem iubiți și 

acceptați, cum suntem.

Király Mónika
HU: Számomra a HIFA egy csoda és a lehetőségek tárháza. 

Lehetőség jobb embernek lenni, önzetlenül segíteni, átértékelni 
dolgokat, fejlődni, esélyt adni, barátságokat kötni, 

második családra találni! Szeretni és szeretve lenni!
RO: Pentru mine HIFA este un miracol, casa tuturor posibilităților. 

Posibilitatea de a deveni un om mai bun, de a ajuta semenii, de a 
reformula viziunea asupra vieții, de a se dezvolta, de a oferi șanse egale, 
de a lega noi prietenii, de a avea o a doua familie.  De a fi  iubit și de a iubi.

Sikó Éva-Katalin
HU: Én évtizedek óta próbálom úgy végezni a kötelességem, 
hogy a Szeretet legyen az, ami vezet. És annak ellenére nem 
vártam elismerést. A HIFA-nál egy olyan közösségre leltem, 

ahol mindnyájan ezzel a hozzáállással próbálnak tenni.
RO: De decenii încerc să trăiesc în așa fel încât să pășesc pe 
calea Iubirii. Cu toate acestea nu am avut niciodată parte de 
recunoștință. La HIFA am fost întâmpinată de o echipă care 

trăiește și lucrează după aceste principii.

Téglás Rezső
HU: A HIFA egyesület az „Ádám almái” című fi lmre emlékez-
tet engem. Hétköznapi, esendő jó emberek, akiken keresztül 
Isten megvalósítja a csodáit és újra meg újra bebizonyítják, 

hogy a szeretettel hegyeket lehet megmozgatni.
RO: Asociația HIFA îmi amintește de fi lmul „Merele lui 
Adam”. Oameni de rând, imperfecți și buni, prin care 

Dumnezeu își făurește miracolele, dovedind de fi ecare dată că 
putem mișca munții cu dragoste.

Körtesi Károly
HU: A HIFA számomra egy segítőkész, össze-
tartó csapat. Ez a feladata. És igen jól végzi.

RO: HIFA este pentru mine o echipă conștiin-
cioasă și puternică. Acesta este și 

menirea ei. Și o face bine.

Pápai Attila
HU: A HIFA biztonságot jelent.
RO: HIFA înseamnă siguranță.

Bajkó Julianna Zsófi a
HU: HIFA számomra egy közösség, ahol megélik 

a toleranciát, ahol tanulni, tapasztalni lehet a 
másik elfogadását, valamint ahol szembe mennek 

a negatív sztereotípiákkal és az előítéletekkel.
RO: HIFA pentru mine este o comunitate unde 
se manifestă din plin toleranța, un loc unde pot 

să învăț să acumulez experiență privind 
acceptarea și toleranța, și nu în ultimul rând o 

comunitate care militează împotriva 
stereotipurilor și prejudecăților.

Kedei Dalma
HU: Számomra a HIFA egyfajta 

biztonságérzetet ad. Örvendek, hogy én 
is részese lehetek, és sok kedves embert 

ismerhettem meg általa.
RO: Pentru mine HIFA îmi oferă 

siguranță. Mă bucur, că pot face parte 
din această echipă minunată și că prin 
ei am reușit să cunosc niște persoane 

foarte dragi mie.

Orbán István László
HU: A HIFA az a „hely”, ahol az 

égető, sürgős teendők az 
együttérzéssel és a türelemmel 

egyszerre vannak jelen.
RO: HIFA este locul în care treburile 

foarte importante funcționează 
împreună cu empatia și răbdarea.

Marosi Csaba
HU: A HIFA számomra igazi család. 

Ahol otthon vagyok. Szeretnek, elfogadnak, 
támogatnak, megbecsülnek.

RO: HIFA pentru mine este o adevărată familie. 
Locul unde mă simt ca și acasă. Sunt iubit, 

acceptat, protejat și apreciat.

Márton Zolyómi Attila Csaba
HU: Nem mindig tudjuk megtenni, amit kell (elvárnak a 

jogosultak), de mindig megtesszük, amit lehet.
RO: Nu întotdeauna putem să facem tot ceea ce ne cer 

benefi ciarii (sau ceea ce așteaptă de la noi), dar întotdeauna 
facem tot posibilul pentru ei.

Katona Timea-Aranka
HU: Mit adott a HIFA? Számomra mi a HIFA? 1. Amíg önzet-
lenül segíteni tudsz, nem élsz hiába. 2. Lehetőség egy élhetőbb 
világ felé. 3. Számomra: egy új út, ami megnyitotta a szívem. 

RO: Ce mi-a dat HIFA? Ce înseamnă pentru mine HIFA? 1. Până 
poți fi  altruist, nu trăiești degeaba. 2. Posibilitatea unei lumi mai 

accesibile. 3. Este o cale nouă care mi-a deschis sufl etul.

Mureșan Bereczki Vilmos György
HU: Az a hely, ahol magánélet és 

munkaidő jól megfér egymás mellett.
 RO: Este locul unde viața de familie și 
cea profesională se împacă foarte bine.
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• Éveken keresztül próbálkoztunk állandó munkatársakat 
alkalmazni, ami először 2009-2010-ben sikerült is, majd 
a következő években egyre gyarapodtunk. Az állandó ön-
kéntesek mellett, sikerült szív-lélek alkalmazott munkatár-
sakat találni, akik leginkább önkéntesekből kerültek ki. 

2011
• Kerekesszékkel közlekedő mozgássérülteket szállító kisautót 
vásároltunk. 2012-ben egy mikrobuszt is kaptunk adományba az 
Ügyes Kezek Alapítványtól. 2017-ben pedig egy újabb mikro-
buszt vásároltunk a Bethlen Gábor Alap támogatásával.

• A Civil Szervezetek Vásárán a közösségnek és a civil szerve-
zeteknek nyújtott támogatásért díjazták egyesületünket, ugyan-
abban az évben a Civil Fórum második helyezettel az Év Civil 
Szervezete díjat kapta meg. A Székelyföldi Napok keretén be-
lül egyesületünk elnöke, Simon Judit-Gyöngyi Orbán Balázs 
díjat kapott a közösségért végzett önkéntes munkájáért. A Civil 
Szervezetek Vásárán 2013-ban Sajtó díjat kapott a szervezet, 
ugyanakkor Kelemen Attila és 2015-ben Bíró Adrienne ön-
kénteseink kapták meg az Év Önkéntese díjat. További díjakat 
két programunk kapott 2014-ben: Humanitárius kategóriában 
a „Tanulj másként - Interaktív szigetek - Milyen fogyatékkal 
élni” program a Romániai Ifjúsági Civilközösségének Gáláján, 
a „Lelket a kerekesszékeknek” címmel Innovatív ötletek kate-
góriában II helyezettel a Serendino programban.

• Mai mulți ani am încercat să avem angajați permanenți, ce 
s-a și întâmplat în 2009-2010 pe o perioadă nedeterminată. 
Acesta a continuat și în anii următori pe lângă voluntarii per-
manenți ne-am mai ales cu angajați sufletiști, care au prove-
nit mai ales din voluntarii asociației noastre. 

2011
• Am cumpărat un autovehicul potrivit pentru transportul persoa-
nelor aflate în scaun cu rotile. În 2012 am primit cu titlu de donație 
și un microbuz de la Fundația Mâini Dibace. Iar în 2017 am cum-
părat un nou microbuz cu susținerea Fondului  Bethlen Gábor.

• La Târgul ONG asociația noastră a fost premiată pentru spriji-
nul acordat comunității și organizațiilor neguvernamentale, tot în 
același an a obținut premiul Organizația Civică a anului. În cadrul 
Zilelor Ținutului Secuiesc președintele asociației noastre a obți-
nut premiul Orbán Balázs pentru munca de voluntariat depusă 
în folosul comunității. În 2013 la Târgul ONG asociația a primit 
premiul Presei, tot atunci Kelemen Attila și în 2015 Bíró Adrien-
ne, doi voluntari ai asociației noastre au primit titlul de „Volun-
tarul Anului”. În 2014 două dintre programele noastre au primit 
distincții: Programul „Învață altfel - Insule interactive – Cum este 
să trăiești cu dizabilități” a fost premiat în categoria Umanitar la 
Gala Națională a Societății Civile Tinere din România și progra-
mul „Suflet pentru scaunele cu rotile” a obținut locul II în catego-
ria Idei inovative în cadrul programului Serendino.
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2012

• Figyelemfelkeltő 3 hónapos országos 2 eurós kampány 
elindítói voltunk a HIFA PARK projekt megvalósítása 
érdekében. Több helyen gyűjtést szerveztünk és szer-
veztek. Fontosabb események: reklámfilm forgatása, 
karácsonyi koncert, jótékonysági bálok, aukció, Mikulás 
Futás (RMDSZ szervezésében), Kózsik József és színtár-
sulata által szervezett Labor @ pont hu műhely-munka 
előadás. Hasonló kampányunk 2013-ban volt 6 hónapos 
időtartammal. 

2013
• A Marosvásárhelyi Önkormányzattól bérelt iroda hely-
ségbe való költözés.

2014 
• Fotótábor: képzés, legjobb fotók kiállítása és azok meg-
jelenése a HIFA-RO INFO kiadványunk 48-ik lapszámá-
ban. 2015-ben újra megszervezésre került akadálymen-
tesség témával.
• Magyarosi Zsuzsa fogyatékkal élő jogosultunk egyéni 
képtárlatának helyi és 2015-ben angliai megszervezése. 
2019-ben is Marosvásárhely legforgalmasabb közintéze-
teiben szerveztünk kiállítást. 
• A HIFA-RO Info lapunkat elérhetővé tettük nemlátó 
társaink számára is, hangosújság formájában. Ebben a 
Marosvásárhelyi Rádió volt partnerünk. Ez a projekt vé-
gül csak ebben az évben működött.
• Fotóképzést szerveztünk ebben az évben és az ezt kö-
vető évben.
• FAITH – Fogyatékkal Élők Ifjúsági Találkozójának 
megszervezése, ami 2015-ben újra megszervezésre kerül.

2012
• Am fost inițiatorii timp de 3 luni a campaniei naționale 
de 2 euro pentru realizarea proiectului PARC HIFA. În mai 
multe locuri am organizat și au fost organizate strângeri 
de fonduri. Evenimentele cele mai importante: realizarea 
unui spot publicitar, concert de Crăciun, bal caritabil, Ma-
raton de Sfântul Nicolae (organizat de UDMR), Spectacol 
de atelier Labor @ pont hu, organizat de Kózsik József și 
trupa lui de teatru. În 2013 am organizat încă o campanie 
de strângere a 2 euro timp de 6 luni. 

2013
• Mutarea în biroul închiriat de la Municipiul Tîrgu 
Mureș.

2014 
• Tabăra foto: formare, expunerea celor mai bune lucrări 
și publicarea acestora în numărul 48 al revistei noastre 
HIFA-RO INFO. În 2015 s-a organizat din nou tabăra cu 
tema: accesibilitatea.
• Organizarea expozițiilor individuale ale artistei cu di-
zabilități (beneficiarei) Magyarosi Zsuzsa pe plan local 
și în 2015 în Anglia. În 2019 am organizat o expoziție în 
mai multe instituții publice,
• Accesibilizarea revistei noastre HIFA-RO Info și pentru 
semenii noștri cu dizabilități de vedere. În acest proiect 
partenerul nostru a fost Radio Târgu Mureș. Proiectul 
acesta a funcționat doar un an.
• Curs de formare de fotografiere în acest an și în anul 
următor.
• FAITH – Organizarea Întâlnirii Tinerilor cu Dizabilități, 
reorganizat  și în 2015.
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2015
• Ebben az évben megünnepeltük Egyesületünk fennállá-
sának 15-ik évfordulóját, amit különböző programsoro-
zatokkal tettünk emlékezetessé. Ennek keretében többek 
között sor került a Nyitott Kapuk rendezvényünkre egye-
sületünk irodájában, melyre 150 érdeklődő látogatott el, és 
az eltelt évekre egy villámcsődülettel hívtuk fel a figyel-
met, amelyre a marosvásárhelyi színháztéren került sor.

2015
• În acest an am sărbătorit ceea de a 15-a Aniversare de la 
înființarea Asociației, în cadrul căreia am organizat mai 
multe programe, de exemplu s-a desfășurat programul 
Porți Deschise la punctul de lucru al Asociației la care au 
participat aproximativ 150 de vizitatori. Cu această oca-
zie a avut loc și Flash-mob-ul de sensibilizare pe Piața 
Teatrului din Tg. Mureș.
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2016
• Közös projekt indult a Maros Megyei Könyvtárral:  - kiállí-
tás fogyatékkal élők munkáiból (november-december), Ka-
rácsonyi műsor. 2017-ben egy új program A könyv hangja 
címmel, aminek lényege a román és magyar nyelven zajló 
találkozók, az olvasás iránti szeretet elmélyítése, könyvaján-
ló, könyvbemutatók szervezése, olvasmányaink megbeszé-
lése. 2018-ban irodalmi fesztivált, míg 2019-ben irodalmi 
vetélkedőt szerveztünk Irodalmi Harmónia címmel. 

• Az egyesületünk honlapjának online arculatát felújí-
tottuk. 2018-ban mind a HIFA-Park részére, mind a BB 
Dance részére készült külön honlap.

2016
• Am inițiat proiecte comune cu Biblioteca Județeană Mureș 
– expoziţie cu lucrările persoanelor cu dizabilități (noiem-
brie- decembrie), Spectacol de Crăciun.  În 2017 programe 
noi cu titlul Vocea cărții. Esența întâlnirilor desfășurate în 
limbile română și maghiară este dezvoltarea pasiunii de ci-
tit, recomandarea de cărți, prezentarea recenziilor de cărți, 
discuții despre lectură. În anul 2018 am organizat un festival 
literar iar în 2019 concursul literar cu titlul Armonii Literare.

• S-a realizat reînnoirea paginii noastre web şi imaginii 
online a asociației. În 2018 am reușit să realizăm separat 
pagină web și pentru Parcul HIFA și BB Dance.
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• BB DANCE - egyesületünk vegyes tánccso-
portjának létrehozása és működtetése Somodi 
Katalin (DanceArt) szakértelmének segítségé-
vel. Több fellépést szerveztünk, meghívások-
nak eleget tettünk. Még ebben az évben Bea 
Remarck fogyatékkal élő táncművész megosz-
totta tapasztalatait a BB Dance tánccsoporttal. 
Az ezt követő években is több fesztiválon, 
TEDx-en, versenyen illetve jótékonysági előa-
dáson vettek részt. Ugyanakkor közös fejlesztő 
táborok és szabadidős programok is szerve-
ződtek. Az előadások 2020-ban a járvány miatt 
megszűntek, de otthon tovább gyakoroltak és 
táncoltak, amiről kisfilm is készült.
A 2016-os tánccsoport tagjai:
Férfiak: Demeter Mihály, Faluvégi Dénes, Gra-
ur Zsolt, Ősz Károly Szilárd és Újfalvi János.
Hölgyek: Györfi Margit, Katona Tímea Aran-
ka, Kotró Réka, Székely Beáta, Tóth Noémi.
2017-2019-es tánccsoport tagjai:
Férfiak: Faluvégi Dénes, Gorbea Flaviu, Gra-
ur Zsolt, Ősz Károly Szilárd és Szikszai Csaba 
Gáspár.
Hölgyek: Katona Tímea Aranka, Kohn Kinga, 
Lukács Tünde, Szikszai Barbara Blanka, Tóth 
Noémi.
2020-as tánccsoport tagjai:
Férfiak: Faluvégi Dénes, Gorbea Flaviu, Ősz 
Károly Szilárd és Szikszai Csaba Gáspár.
Hölgyek: Katona Tímea Aranka, Lukács Tün-
de, Szikszai Barbara Blanka, Tóth Noémi.

• BB DANCE - crearea și funcţionarea cu aju-
torul profesionalismului lui Somodi Katalin 
(DanceArt) a trupei de dans mixte a asociației 
noastre, precum şi organizarea repetițiilor şi a 
spectacolelor acesteia. Tot în acest an s-a realizat 
workshop-ul pentru BB Dance sub conducerea 
lui Bea Remarck coreografă de dans și persoană 
cu dizabilități. Și în anii următori au participat la 
mai multe festivaluri, TEDx, spectacole de bine-
facere și concursuri. Totodată au avut loc tabere 
de formare și programe de recreere. În anul 2020 
nu au avut loc spectacole din cauza pandemiei, 
dar repetițiile au continuat la fiecare acasă, așa 
s-a realizat și un filmuleț despre munca lor.
Membrii trupei de dans în 2016: 
Bărbaţi: Demeter Mihály, Faluvégi Dénes, 
Graur Zsolt, Ősz Szilárd şi Újfalvi János.
Femei: Györfi Margit, Katona Tímea Aranka, 
Kotró Réka. Székely Beáta, Tóth Noémi. 
Membrii trupei de dans în 2017-2019: 
Bărbaţi: Faluvégi Dénes, Gorbea Flaviu, Graur 
Zsolt, Ősz Károly Szilárd și Szikszai Csaba 
Gáspár.
Femei: Katona Tímea Aranka, Kohn Kinga, 
Lukács Tünde, Szikszai Barbara Blanka, Tóth 
Noémi.
Membrii trupei de dans în 2020: 
Bărbaţi: Faluvégi Dénes, Gorbea Flaviu, Ősz 
Károly Szilárd și Szikszai Csaba Gáspár.
Femei: Katona Tímea Aranka, Lukács Tünde, 
Szikszai Barbara Blanka, Tóth Noémi.
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• Online alkotói tábort szerveztünk fogyatékkal élők részére 
Az élet íze címmel, amit hasonlóan 2018-ban Az élet szép-
sége és 2019-ben Kedvenceim címmel is megszerveztünk. 
Az alkotások minden alkalommal a Rejtett gyöngyszemek 
kiállításán voltak bemutatva a Nyári fesztivál keretén belül.
• Közös műhelymunkák, gyűlések havi egyszeri rendszeres-
séggel szociális szervezetek képviselőivel, megbeszélve és 
megoldásokat keresve azokra az égető problémákra, melyek 
jogosultjaink életét kedvezőtlenül befolyásolhatják (34/1998-
as törvény által nyújtott támogatás megoldása érdekében 
2017-es évre, de nemcsak), a városvezető tanácsosok bevo-
nása a munkafolyamatba. A szociális szolgáltatásokat végző 
civil szervezetek összefogása tovább folytatódott, így 2019-
ben és 2020-ban egy munkacsoportba szerveződött.
• Megrendezésre került a Nyári Kupa: Építsünk Hidakat - Ra-
pid Sakk rendezvényünk, amelyeken nem csak fogyatékkal 
élő és krónikus betegek vettek részt.

2018
• Meghívott házigazdái voltunk a Local Farmers Market 
rendezvénynek. Ezúttal egyesületünk tagjainak családjai 
készültek házi süteménnyel. A süteményversenyt Kiss 
Gizella nyerte.

• Tabără de creaţie online pentru persoane cu dizabilități cu 
titlul Gustul vieții, ce a fost organizat și în anii 2018 cu titlul 
Frumusețile vieții și în 2019 Favoritele mele. Creațiile au 
fost expuse la Expoziția Perle ascunse și prezentate în cadrul 
Festivalului de vară. 
• Întâlniri de lucru lunare cu reprezentanții organizațiilor 
din domeniul social, în vederea găsirii unor soluții la pro-
blemele arzătoare, care influențează în mod negativ viaţa 
beneficiarilor noștri (rezolvarea subvenției pe anul 2017, 
acordată pe baza legii 34/1998, dar nu numai) implicarea 
consilierilor locali în procesul de rezolvare. Au continuat 
aceste întruniri mai ales în 2019-2020 în colaborare mai 
restrânsă cu  organizațiile care oferă servicii sociale acre-
ditate cu un caracter mai conturat.
• Am organizat Cupa de vară: Să construim poduri - 
Concurs de șah rapid, cu participanți din rândul persoa-
nelor cu și fără dizabilități.

2018
A avut loc evenimentul Local Farmers Market, al cărui 
invitat special a fost asociația noastră. Cu această ocazie 
familiile membrilor noștri au făcut prăjituri de casă. Câș-
tigătoarea acestui concurs a fost Kiss Gizella. 

2019
• A kézművesség egyesületünk éveinek a kihívásai egyi-
ke volt: képeslapok, különböző ékszerek, dísztárgyak 
területén. Az idén a mézes-pogácsa készítést is  kipróbál-
tuk Karácsony előtt. 

2019
• Activitățile de lucru manual au fost întotdeauna o pro-
vocare pentru asociația noastră: felicitări, bijuterii, alte 
obiecte decorative. Anul acesta am încercat să facem și 
turtă dulce înainte de Crăciun.
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2020
• Ez az év nagyon különleges volt. A világot sújtó jár-
ványnak köszönhetően minden egyes programunkat, 
foglalkozásunkat, tervünket át kellett vinnünk megva-
lósítások szintjén az online térbe, ami nem kis feladat 
elé állította szakembereinket. Megemelkedett azoknak 
a száma, akik adminisztratív vagy jogi tanácsadásban 
szerettek volna részesülni. Megszokott interaktív já-
tékok, kézműves kör valamint tánccsoportunk próbái 
online zajlottak, de emellett természetesen szakembe-
reink meglátogatták és útba igazították jogosultjain-
kat betartva a megszigorításokkal megkövetelt szabá-
lyokat. Annak ellenére, hogy kétségekkel küzdöttünk 
annak kapcsán, ami az egyesületünk működését illeti 
a sürgősségi időszakban, nem adtuk fel, így sikerült 
egy kompromisszumos megoldást találva a megszo-
kott programmal működni, váltásokban, ami lehetővé 
tette, hogy szakembereink többet tartózkodjanak te-
repen, meglátogatva azokat a jogosultakat, akik ezt 
igényelték, most már nem csak azokat, akik az otthoni 
beteggondozásban részesültek, hanem azokat is, akik 
eddig a nappali szolgáltatásunkhoz tartoztak. Éppen 
ezért a megszokott, de most átalakított tevékenysége-
ink mellett csatlakoztunk más szervezetekhez. Össze-
fogtunk, és egy megyei szintű projektet indítottunk, 
melyet a Maros Megyei Tanács támogatott (ami ki-
hatott az egész megyére kiterjedő területekre, igény 
szerint), azzal a céllal, hogy a járvány következtében 
elmagányosodott, nehéz helyzetbe került idős, beteg, 
fogyatékkal élő vagy szociálisan hátrányos helyzetben 
lévő személyeken és családokon segítsünk – élelmiszer 
csomagokkal, higiéniai termékekkel, akadálymentes 
szállítással, tanácsadással, bevásárlással, gyógyszerek 
beszerzésével és orvosi asszisztenciával. Szeretnénk 
folytatni tevékenységeinket ebben az évben úgy, ahogy 
a világjárványügyi lehetőségek megengedik. Szeret-
nénk jogosultjaink mellett maradni, ahogy ezt 20 éven 
át tettük egyesületünk megalakulása óta. Mert jogo-
sultjaink testi-lelki egészsége mindennél fontosabb.

2020
• Anul acesta a fost unul foarte special. Datorită pande-
miei toate programele noastre din centrele de zi au fost 
reorganizate și adaptate pe platformă online, ceea ce a 
însemnat o mare provocare nu numai pentru benefici-
arii dar și pentru specialiștii noștri. Am avut mai multe 
cereri de consiliere atât administrativă, cât și juridică, 
psihologică. Jocurile interactive, repetițiile de dans și 
întâlnirile obișnuite au avut loc online, dar specialiștii 
s-au deplasat la domiciliul beneficiarilor pentru a le oferi 
suport moral și îndrumări de care au avut mare nevoie 
respectând restricțiile în vigoare. Cu toate că am avut 
mari nelămuriri despre funcționarea asociației în perioa-
dele de urgență am reușit să rezistăm, punctul de lucru, 
biroul fiind permanent deschis, cu schimburi de lucru 
speciale– specialiștii noștri fiind mai mult pe teren și la 
beneficiarii atât din cadrul centrului de zi cât și la be-
neficiarii care necesită îngrijire la domiciliu. Din acest 
motiv pe lângă activitățile noastre obișnuite dar acum 
adaptate ne-am alăturat pe perioada de urgență și alertă 
la alte organizații. Ne-am străduit ca împreună cu toate 
resursele noastre umane și materiale, cu toată pricepe-
rea și experiența noastră să îi ajutăm cei aflați în situ-
ație de urgență, sau nevoi speciale datorate pandemiei 
(COVID-19), cu alimente, hrană caldă, produse de igie-
nă, efectuarea de cumpărături (alimente), cumpărare de 
medicamente, transport pentru persoane cu dizabilități, 
consultanță de specialitate, consultație duhovnicească, 
cu specialiști care pot comunica cu fiecare solicitant în 
limba lor maternă, tratamente medicale la domiciliu. 
Această activitate s-a desfășurat cu ajutorul acordat de 
Consiliul Județean Mureș, care a făcut posibil prin spri-
jinul acordat, conlucrarea și realizarea acestui proiect în 
beneficiul locuitorilor județului Mureș. Dorim să con-
tinuăm toate activitățile noastre în acest an așa cum ne 
permite situația pandemică, și vrem să rămânem alături 
de beneficiarii noștri ca și în cei 20 de ani de activitate de 
la înființarea Asociației noastre. Sănătatea beneficiarilor 
noștri este mai presus de orice.

A pillanat és az örökkévalóság nem feltétlenül 
ellentétei egymásnak. Amikor az idő megszűnik, 

mindkettőt egyszerre élhetjük át.
Erling Kagge

Secunda și eternitatea nu sunt neapărat 
contrare unei celeilalte. Când timpul dispare, le 

putem trăi ambele deodată.
Erling Kagge

♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦
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Miért is vagyok hálás

az elmúlt 20 évért

A HIFA egyesület számomra egy ki-
hívás volt, és mai napig is az. Talán vele 
nőttem fel, bár 27 éves voltam, de semmi 
tapasztalatom nem volt, nem mintha ma 
olyan sok lenne, mai nap is újra és újra 
tanulom megismerni az embereket, mert 
mindig találkozunk új megoldásra váró 
gondokkal. 

Most annak lenne a helye, hogy meg-
köszönjük mindazoknak, akik ezekben az 
években a HIFA mellett álltak, de amikor 
sokaknak kell köszönetet mondani, rend-
szerint valaki kimarad a felsorolásból, 
és emiatt kellemetlen lesz mindkét fél 
számára. Ezért engedtessék meg nekem, 
hogy egy kicsit másképp adjunk hálát az 
elmúlt évekért:

Hálát adunk azokért, akik bíztak ben-
nünk, és megadták a lehetőséget, hogy 
valami újat adjunk a társadalom életébe, 
mert ez erőt adott ahhoz, hogy a minimá-
lis alapokból egy erős szervezetet hoz-
zunk létre.

Hálát adunk azokért az időkért, amikor 
még sokak számára lelki oázis voltunk, 
mert megértettük, hogy fontos a létezé-
sünk.

Hálát adunk azokért, akik elmentek tő-
lünk, hogy máshol keressék szerencséjü-
ket, mert megértettük, hogy mindenkinek 
nem tudunk a kedvében járni, és megten-
ni mindazt, amit megkívánnak tőlünk, de 
tudjuk, hogy az életükhöz megadtuk azt, 
amit lehetőségeink nyújthattak!

Hálát adunk azokért, akik nemcsak ná-
lunk, hanem sok más helyen kerestek se-
gítséget, mert megértettük, hogy mennyi 
mindent képtelenek vagyunk megtenni az 
emberekért, és, hogy még sokat kell fej-
lődjünk!

Hálát adunk azokért, akik nem tudtak 
dönteni közösségünk mellett, mert min-
ket, akik maradtunk, így megtanítottak 
hűségesnek lenni mindenáron, minden 
hiba ellenére saját közösségünk felé. 

Hálát adunk azokért, akik mindig a 
saját javukat keresték, mert így megta-
nulhattuk, hogy mi mindannyian azért va-
gyunk, hogy másokért akarjunk élni.

De ce sunt recunoscătoare pentru

celor 20 de ani care au trecut 

HIFA pentru mine a fost și este o pro-
vocare. Poate pentru că ne-am maturizat 
împreună, cu toate că aveam 27 de ani la 
înfi ințarea ei, dar eram fără experiență – 
nu că în ziua de azi aș avea mai multă, 
deoarece e nevoie zi de zi să îmi cunosc 
semenii. Întotdeauna dăm peste probleme, 
care trebuiesc rezolvate.

Acum însă e timpul să le mulțumim tu-
turor celor care în toți acești ani au stat 
lângă HIFA, însă când trebuie să mulțu-
mim mai multor persoane deodată se poa-
te întâmpla să omitem pe cineva din înși-
ruire, ceea ce poate fi  destul de incomod 
pentru toți. De aceea permiteți-mi să fi m 
recunoscători puțin mai altfel:

Suntem recunoscători față de toți cei 
care au avut încredere în noi și ne-au dat 
șansa să oferim ceva nou societății, ceea 
ce ne-a dat putere să construim din resurse 
minime o asociație puternică.

Suntem recunoscători pentru acele vre-
muri, când am fost pentru mulți o oază 
spirituală, pentru că astfel am înțeles, că 
prezența noastră este importantă.

Suntem recunoscători față de cei care 
au plecat de lângă noi să caute altundeva 
rostul lor, pentru că astfel am înțeles că nu 
putem să fi m întotdeauna pe placul tutu-
ror, însă suntem convinși că le-am oferit 
tot ce am putut la momentul respectiv.

Suntem recunoscători față de cei care nu nu-
mai în rândul nostru au fost prezenți, ci deodată 
în mai multe locuri și-au căutat norocul, pentru 
că astfel ne-am dat seama ce puțin putem face 
pentru ei și cât de lung este drumul care ne va 
duce la o dezvoltare mai completă.

Suntem recunoscători față de toți cei 
care nu au reușit să se alăture comuni-
tății noastre pe termen lung, pentru că 
astfel ne-au dat nouă, celor care am ră-
mas o lecție de loialitate față de comu-
nitatea noastră, care cu toate lipsurile lui 
ne aparține.

Suntem recunoscători față de toți cei 
care întotdeauna și-au căutat interesele lor 
proprii, pentru că astfel ne-am dat seama 
că noi toți de fapt suntem ca să vrem să 
trăim în folosul altora.
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Hálát adunk mindazokért, akik kitartottak mellet-
tünk, és támogattak, mert így megtanítottak minket, 
hogy kiálljunk azok mellett, akiknek szükségük van 
ránk.

Hálát adunk mindazokért, akik nem tudták elvi-
selni, hogy bár igyekszünk mindenkinek segíteni, 
függetlenül, hogy ki milyen fogyatékkal él, milyen 
nyelven beszél, vagy milyen a bőr színe, de mégsem 
segítettünk, mert mi megtanultuk, hogy nem szabad 
személyválogatóknak lenni, de mégis kötelességünk 
megvédeni mindazokat, akik félnek a másságtól, és 
bíztak védelmünkben.

Hálát adunk az együtt töltött időkért, amelyek 
megtanítottak bennünket családként élni együtt, har-
colni és kiállni egymásért.

És a hála után következzen a bocsánatkérés 
mindazoktól, akiket megbántottunk, akiknek sebe-
ket okoztunk, vagy akikért semmit nem tehettünk, 
és főleg azoktól, akik még nem tudtak megbocsátani 
nekünk emiatt és más hiányosságunk miatt. 

Hála értük is, mert megértettük általuk, hogy a jó 
szándék nem elég, hanem a legfontosabb a SZERE-
TET, ami mindent felülmúl.

Simon Judit-Gyöngyi, elnök

Suntem recunoscători pentru toți cei care au ră-
mas lângă noi și ne-au sprijinit, pentru că astfel am 
reușit să învățăm să-i ajutăm pe toți cei care au avut 
nevoie de noi.

Suntem recunoscători pentru toți cei care nu au  
reușit să accepte că vrem să fim de folos tuturor, in-
diferent de dizabilitatea cu care trăiește, de limba pe 
care o vorbește, de culoarea pielii pe care o are, dar 
nu am fost de folosul lor, pentru că așa ne-am dat 
seama, că trebuie să-i acceptăm pe fiecare așa cum 
este, dar uneori este nevoie să protejăm o persoană  
de cealaltă care are încredere în protejarea noastră.

Suntem recunoscători pentru timpul petrecut îm-
preună, care ne-a învățat să trăim ca o familie, lup-
tând unul pentru celălalt.

Și după recunoștință urmează să cerem iertare de 
la toți cei care au suferit din cauza noastră, cărora nu 
am putut fi de folos, și mai ales de la cei care nu au 
putut să ne ierte pentru neajunsurile noastre.

Le mulțumim și lor, pentru că prin ei ne-am 
dat seama că bunăvoința nu este de ajuns. Mai 
importantă este IUBIREA față de semeni, care 
este mai presus de toate.

Simon Judit-Gyöngyi, președinte
♦♦♦♦♦

♦♦♦

Gondolatok az egyesületről

Civil Szervezetek a HIFÁról

A HIFA egyesületet az évek folyamán úgy ismer-
tem meg, mint egy élő, értékek mentén szerveződő, 
elkötelezett, hiteles szervezet. A tagjai, munkatársai, 
önkéntesei nagyon erős, megtartó közösséget alkot-
nak, amely a Jóistenben való hitben gyökerezik. De 
ez nem egy befeléforduló közösség, hanem az elmúlt 
évtizedekben erősítették Marosvásárhely civil társa-
dalmát és az érdekvédelmi, közösségi megmozdulá-
sokon aktívan részt vettek és zászlóvivői voltak szám-
talan nemes ügynek. (Ludescher László, Caritas)

Optimista kis társaság a HIFA, ők a jobbik felünk... 
azaz a szociális szervezeteknek. (Ábrám Noémi, Dia-
kónia Keresztyén Alapítvány, Marosvásárhely)

Eddig azt hittük, mi vagyunk a leggyorsabbak. 
Tévedtünk! Köszönjük, HIFA-Románia! (Sajó Nor-
bert és Sajó Enikő, Solidaris Telefonos Szeretetszol-
gálat, Marosvásárhely)

HIFÁsok az egyesületről 

A HIFA számomra nagyon sokat jelent, hisz ala-
pító tagja is vagyok. Egy olyan periódusban, amikor 
lelkileg elég padlón voltam, rádöbbentem arra, hogy 
harcolva és kitartással szép az élet. (Kiss Gizella)

Ha a HIFÁra gondolok, egy nagy meleg szív jut 
eszembe. Érzem a sok jóindulatot, barátságot és, 
hogy jó ott lenni… (Szilágyi Gyöngyi)

A HIFA egy nagy családot jelent nekem, ahol mindig 
mindenben megértést és segítséget kapok. Egy olyan hely, 
ahol a „szeretet soha nem fogy el”. (Nagy Kinga)

Nagyon hálás vagyok a HIFÁnak és a munkatársainak, 
mert segítettek többet kimozdulni a házból. Rengeteget 
utazhattam és általuk új, szoros barátságokat köthettem. 
Számomra a HIFA reménységet jelent, hogy egy nap si-
kerülni fog megalapítani egy olyan világot, amelyben 
mozgássérültek és egészségesek közösen, korlátok nélkül, 
mindvégig élvezhetik az életüket. (Ősz Károly Szilárd)

Reflectări despre asociație

ONG-uri despre HIFA

Am cunoscut Asociația HIFA de-a lungul ani-
lor ca o organizație vitală, cu o conștiinciozitate 
autentică, bazată pe valori. Membrii, angajații și 
voluntarii asociației formează o comunitate foar-
te puternică, a cărei forță vine de la Dumnezeu. 
Însă ei nu sunt o comunitate introvertită, pentru 
că în cele două decenii au fost prezenți ca și o 
adevărată ancoră în sfera civilă mureșană, lup-
tând pentru drepturile omului, șanse egale și alte 
scopuri nobile. (Ludescher László, Caritas)

Cei de la HIFA sunt optimiști. Ei sunt partea noastră 
mai buna ... adică a sferei sociale in general. (Ábrám 
Noémi, Fundația Creștină Diakonia, Tîrgu Mureș)

 
Până în momentul de față ne-am considerat cei 

mai aprigi. Ne-am înșelat! Mulțumim HIFA-Româ-
nia! (Sajó Norbert și Sajó Enikő, Serviciul Telefonic 
Solidaris, Tîrgu Mureș)

Beneficiari despre HIFA

HIFA pentru mine înseamnă foarte mult pentru că sunt 
și unul dintre fondatorii acestei Asociații. Într-o perioadă 
când întâmpinam dificultăți, am realizat că luptând și perse-
verând viața poate fii mai frumoasă. (Kiss Gizella)

Dacă mă gândesc la HIFA îmi vine în minte o ini-
mă călduroasă. Simt binevoința, prietenia și știu că e 
bine să fi printre ei… (Szilágyi Gyöngyi)

HIFA pentru mine este o mare familie unde me-
reu și în tot sunt înțeleasă și ajutată. Locul în care 
„iubirea nu se termină niciodată”. (Nagy Kinga)

Sunt foarte recunoscător Asociației HIFA și echipei 
de lucru, că m-au făcut să ies mai mult din casă. Am 
avut șansa de a călători mult și astfel de a face noi prie-
tenii. Pentru mine HIFA este speranța – că într-o zi pu-
tem crea o lume în care persoanele cu și fără dizabilități 
se pot bucura de viață fără niciun fel de bariere – interne 
sau externe. (Ősz Károly Szilárd)

♦♦♦♦♦
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