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Bevezeto

A boles ugy alkalmazkodik a kortilmé-
nyekhez, mint a viz az edény alakjahoz,
amelybe beleontik. (Kinai kozmondas)

2020 olyan dontések elé allitott mindany-
nyiunkat, amelyekre nem voltunk felkésziilve.
Igy a rugalmassag lett a legfontosabb kihiva-
saink egyike, amit igyekeztiink aktivizalni
minden egyes ¢lethelyzetben, amit elénk so-
dort az élet.

A legfontosabb dolgok egyike, amellyel
mindvégig tisztaban voltunk, az volt, hogy a
jogosultjainknak sziikségiik van rank. Erre a
szlikséghelyzetre épiilt ra kihivasként annak a
ténye, hogy a pandémia bekdszontével megal-
las nélkiil emelkedett azon személyek szama,
akik raszorultak a segitségiinkre.

fgy hat, a karantén szamunkra nem megal-
last, hanem fellendiilést hozott, nem leépitést,
hanem alkalmazottaink szdmanak ndvelését.

Rengeteg dolgot at kellett gondolnunk. Es
ez is egyfajta rugalmassagot kovetelt toliink.
De természetesen nem csak téliink, hanem
jogosultjainktdl is, akik egyre ki¢hezettebbek
lettek az 1d6 mulasaval a kapcsolattartasra,
k6z0sségi programokra, szabadsagra.

Igyekeztiink belopni a vilagot az ott-
honaikba.

Mindent megtettiink annak érdekében,
hogy ne féljenek elsajatitani az online kapcso-
lattartas mikéntjét.

Es természetesen igyekeztiink alkalmaz-
kodni ahhoz, ami éppen megadatott.

Talalkoztunk, ha megtehettiik.

Szerveztiink és megéltiink, tervezések nél-
kiil, a pillanat ajdndékainak varazsaban.

Nem volt kdnnyli megszokni, de annyi
varatlan 6rommel ruhazott fel, amik er6t ad-
tak a folytatasra, a halara és a megbecsiilésé-
re annak, aminek mar a birtokaban vagyunk:
egymasnak.

Csata Eva

Introducere

Cel intelept se adapteaza circumstantelor,
precum apa, care ia forma vasului in care este
varsat. (Proverb chinezesc)

Anul 2020 ne-a pus in fata unor decizii, pentru
care nu am fost pregatiti. Astfel flexibilitatea a de-
venit una dintre provocdrile cele mai importante,
stare, pe care am incercat sa o si mobilizam de fi-
ecare datd cand am ajuns in situatii imprevizibile.

Una dintre cele mai importante premise in
aceasta perioada a fost faptul ca beneficiarii nos-
tri au avut nevoie de noi. Situatia s-a complicat
destul de mult prin faptul ca pandemia a deter-
minat cresterea numarului de beneficiari, care au
apelat la ajutorul nostru. Carantina nu ne-a blocat
activitatea, ci ne-a adus mai multe cazuri de re-
zolvat si implicit cresterea numarului de angajati
cu care am putut sa facem fata cererilor.

Foarte multe lucruri trebuiau regandite,
ceea ce a insemnat din nou o abordare flexibi-
13, atat de catre noi, cat si de catre beneficiarii
nostri, care cu trecerea timpului au devenit in-
setati de programele noastre, de intdlnirile cu
oamenii si de libertatea de miscare.

Ne-am straduit sa le facem o lume interzisa
accesibila din siguranta caminului propriu.

Am facut tot ce s-a putut pentru a le ajuta
sd se Tmprieteneasca cu folosirea internetului.
Aceasta era portita pentru posibilitatea orga-
nizdrii unor programe si sansa de a se intalni
si de a tine legdtura cu sementii.

Ne-am adaptat de fiecare data in limita po-

Ne-am intalnit cand s-a putut, am organi-
zat si reorganizat evenimente sau pur si sim-
plu am incercat sd tradim momentul, daca pla-
nurile prestabilite au esuat.

Nu a fost usor sa ne obisnuim, dar ne-a ofe-
rit atdt de multe daruri neasteptate, incat ne-a
dat putere sd continudm si ne-a ajutat sa con-
stientizam, cat de binecuvantati suntem, avan-
du-ne unul pe celalalt.

Csata Eva
Traducere de Téglas Rezsé
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Az eltelt idoszak nagyon megviselte az egyesii-
letiinket, ugy a tagok, mint az alkalmazottak szem-
pontjabol. Hidba voltunk valamilyen szinten részesei
az on-line témek, és dolgoztunk dssze még a szeme-
lyes talalkozast nélkiilozve is, mégis olyan korlatok
elé lettiink allitva, amit hirtelenjében athidalhatatlan-
nak lattunk. Félve és elcsiiggedve alltunk a dolgok
elétt, erénket megfeszitve kozosen probalkoztunk
kihozni a maximumot, és azt hiszem batran allitha-
tom, hogy csak ennek kdszonhetden éltiik til azokat
az idoket, amikor igencsak rezgett a léc. Els6 1épé-
sek egyike, ami nagyon nehéz volt, hogy elveszi-
tettiik a bevételi forrasunk jelentds részét. Palyazasi
lehetdségeink jelentdsen redukalodtak, de szeren-
csére ezzel parhuzamosan egyéb kapuk nyiltak meg,
amikért nagyon halasak voltunk. Minden napot tigy
kellett megélni, hogy értékeljiik a jelent, kiizdjiink
maximalasan, mert nem tudjuk mi lesz holnap, de
azt igen, hogy egy élet munkajat nem engedhetjiik
el. Az embereknek talan nagyobb sziikségiik van
rank, a timogatasunkra, a kialakult helyzetben,
mint eddig barmikor, ahogy nekiink is sziikségiink
van rajuk, hogy tudjuk azt, hogy jol vannak, nem
nélkiiléznek, nem tormek Ossze és nem hidbaval6 a
kiizdelmiink. Olykor minden visszajelzés segithet,
mert, ami egyeseknek semmiség, az masoknak segit
a talpon maradasban. Igy hat felvettitk a kesztyiit,
harcoltunk, megprobaltunk akklimatizalodni. Jelen
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#Homeolffice

Asociatia noastra a suferit multe
din cauza pandemiei, atat din punc-
tul de vedere al angajatilor, cat si a
beneficiarilor. Degeaba am facut to-
tul ca sa tinem legatura cu ajutorul
platformelor on-line, am simtit lipsa
intalnirilor fizice, iar barierele impuse
de realitate ni s-au parut de neinvins.
Plini de teama si descurajati, am in-
cercat din rasputeri sa exploatam ni-
velul maxim din situatia existenta, si
consider ca datorita acestei atitudini
am reusit sd supravietuim in aceasta
perioada grea.

In prima etapa am pierdut majori-
tatea veniturilor obisnuite. Posibili-
tatile de proiecte s-au redus simtitor, dar sla-
va Domnului simultan s-au deschis alte cai
de finantare pana atunci inexistente.

Fiecare zi a fost trditd in asa fel, incat
eram constienti de faptul ca trebuie sa lup-
tam pentru angajatii nostri, pentru programe-
le noastre, ca sa nu pierdem nimic pe drum.

Feedbackul a devenit foarte important,
pentru ca stim foarte bine, ceea ce este pentru
unul mai putin important, pentru celalalt, poa-
te sa insemne enorm. Astfel, eram pregatiti de
luptd ¢i am incercat sa ne acomodam situatiei
date. In prezent simtim o oarecare usurare, cu
toate cd incd nu am reusit sd combatem toate
greutdtile, dar nu suntem stresati in ceea ce
priveste ziua de mdine, si stim, ca sunt sanse
de supravietuire, dincolo de bariere. Platfor-
ma online ne-a deschis céi prin care am reusit
sa ajungem sistematic la beneficiarii nostri si
din alte judete, care nu au ajuns nici inainte la
toate programele noastre din cauza distantei.

Insa am pierdut cativa din beneficiarii nos-
tri localnici, pe care cu toate cd i-am ajutat,
nu au dispus de echipamente tehnice necesare
pentru a tine legatura cu grupurile formate on-
line. Abia asteptam sa ne intalnim din nou cu
ei. Totodatd ne-am dat seama ca putem lucra
mai usor de acasa, deoarece castigam timpul
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pillanatban tigy érzem, hogy sikeres volt, még nem
vagyunk til a nehézségeken, de mar jobban ralatunk
dolgokra, mar nem csak goércsosen kiizdiink, hanem
megprobaljuk élvezni és kihasznalni az élet adta le-
het6ségeket a korlatokon til is. Az on-line tér olyan
kapukat nyitott meg, amelyeknek koszonhetden
sikeriilt eljutnunk rendszeresebben azokhoz a tagja-
inkhoz is, akik mas megyékbdl vannak, és sajnalatos
modon személyesen csak korlatozott médon tudtak
eljutni rendezvényeinkre még azeldtt is.

Ellenben tobb hazai személyt is elvesztettiink,
akiknek a tdmogatasunk és segitségiink ellenére
sem sikeriilt megbirkézni az on-line tér 6rdogé-
vel, megfeleld technikai eszk6zokkel vagy annak
hidnyaban, viszont nem szakadt meg a kapcsolat
koztiink, és nagyon vartuk a viszontlatast.

Réjottiink, hogy azzal, hogy otthonrol dolgo-
zunk, id6t tudunk sporolni, mivel nem vagyunk az
uton az otthonunk és a munkahely kozott. De még
pénzt is sporolunk, hiszen nem ér minket annyi
inger, viszont ezzel parhuzamosan megnének a
szamlaink, hisz a fogyasztas otthon torténik. Tobb
id6t tolthetiink a csaladdal, ami természetesen jO
dolog, de ennek is van arny oldala. Egy id6 utan
kiélezddnek a helyzetek, vesztiink a toleranciank-
bal, sokkal érzékenyebbek lesziink a masik fél ne-
gativ tulajdonsagaira, sot még a sajatjainkra is, és
minden frusztracionkat a masik félen ¢€ljiik ki.

De az on-line munkéak nem csak a zoomon el-
toltott csapatos programokbol allnak, elég komp-
lex dologrol van itt sz6 a hattérben. Sajnos nem
mindenkinek adatik meg a lehetség arra, hogy
otthon egy csendes kis kornyezetben legyen,
ahova elvonulhat nyugodtan dol-
gozni. Meg kell tanuljuk beosztani
az id6t, mert az ezzel jar6 rugalmas-
sagot nem mindenki tudja jol kezel-
ni, és ez gyakran a munka vagy az
én-id0 rovasara megy. Egyensulyba
kell helyezni a dolgokat. Ami még
nagyon nehéz, az a rengeteg varatlan
helyzet, ami ki tud alakulni. Hidba
késziil az ember a legjobb tudasa
szerint, mindig vannak meglepeté-
sek, amiket otthonrdl alkalmanként
igen csak nehéz orvosolni. Ezért va-
laki mindig az irodaban tartdzkodott,
valtasokban, hogy senki ne legyen
tilzottan kitéve a veszélynek. Ezzel

pe care l-am fi petrecut pe drumuri intre locul
de munca si casele noastre. Dar 1n acelasi timp
economisim si bani. Am reusit sd petrecem
mai mult timp cu membrii familiilor noastre,
lucru ce are atdt efecte pozitive, cat si unele
negative. Din pacate cu trecerea timpului am
pierdut din nivelul nostru de toleranta, am de-
venit mai sensibili la aspectele negative ale ce-
lor cu care am stat inchisi, dar in acelasi timp
si la defectele proprii, iar frustrarile noastre
cumulate le-am varsat pe cei de langa noi.
Atributiile noastre online nu inseamna nu-
mai orele petrecute pe zoom si grupurile cu
care ne intalnim pe platformele online. Este
vorba despre o munca complexa. Din pacate
nu toatd lumea are posibilitatea fizica de a lu-
cra de acasa dintr-un ambient placut si linistit.
Trebuie sa invatam administrarea timpului,
pentru cd in caz contrar va fi o sursa de stres
din cauza cdruia va suferi produsul muncii
sau odihna, recuperarea noastrd. Trebuie sa
gdsim un echilibru. Ceea ce stim foarte bine
este greu de pus in practica pentru ca intervin
multe lucruri neprevazute. Degeaba suntem
pregatiti si credem ca putem lucra de acasa,
cateodatd intampindm situatii care pot fi re-
zolvate greu. Biroul a functionat cu program
obisnuit, insd am Incercat sa lucram in schim-
buri pentru a evita riscul de infectie. Astfel
eram prezenti pentru cine a avut nevoie de
noi, insa eram 1n acelasi timp si in siguranta.
Problema cea mai des intalnita in efectuarea
muncii de acasa este cd dupd un timp omul
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is biztositva azt, hogy elérhetéek legytlink min-
denki szamara. De ami még nagyon fontos nega-
tivum a tulzottan sok otthon t6lt6tt iddben, hogy
az emberek elkényelmesednek, minimalisra re-
dukaljak a mozgasi idejiiket, és ebbdl kifolyolag
elhizas is 1éphet fel. Antiszocialisak lesznek, és
nem fogjak annyira igényelni a személyes kap-
csolatokat, és mire észbe kapnak mar nagyon
maganyosnak érzik magukat, észre sem véve
azt, hogy Ok valtoztak és tartjak a tdvolsagot a
tobbiekt6l. Minden esetre, nagy tanulsaga van
ennek az id6szaknak. Megtanuljuk értékelni azt,
amink van, hogy nem minden kézenfekvo, és ki
kell hasznalni a lehet6séget, ameddig még van.
Kaér, hogy ilyen draga tanulopénzt kellett fizet-
niink ezért.

Kiraly Monika

are tendinta de a deveni superficial. Activi-
tatea fizica se reduce la valori foarte mici si
poate cauza inclusiv ingrasarea. Persoanele
aflate in aceastd situatie isi pierd dorinta de
a socializa, numai doresc sa interactioneze cu
prietenii lor si societatea si devin singuratici,
fara sa observe, ca nu societatea, ci ei au rupt
canalele de comunicare care ar avea puterea
de a le scoate din acest impas.

Aceasta perioada ne-a invatat multe lu-
cruri, sa fim recunoscatori pentru tot ceea
ce avem si sa ramanem flexibili pentru a ex-
ploata toate sansele care apar in calea noas-
trd. Din pacate pentru aceste concluzii inte-
lepte unii dintre noi au platit mult prea mult.

Kiraly Monika
Traducere de Téglds Rezso

122224

Otthoni beteggondozas

a jarvany idején

AKelj fel, és jarj szolgaltatasunk egyik legfon-
tosabb tevékenysége az otthoni beteggondozas.
Szam szerint 56 fogyatékkal élének, kronikus be-
tegnek, illetve csaladtagjaiknak nydjtunk segitsé-
get, de a realitas talajan ez a szam joval nagyobb.
Hiszen napi szinten érkeznek felénk kérések olyan
személyek részérdl is, akik nem a kdzpont jogo-
sultjai kozé tartoznak, ezzel szemben, égeten
sziikségiik van segitségre. Alapelviink, hogy nem
utasitunk vissza soha senkit. Legrosszabb esetben,
ha mi magunk nem tudunk segiteni valakin, akkor
igyeksziink megteremteni a kapcsolatot, hidat egy
masik egyesiilet, alapitvany illetve a beteg kozott,
hogy a sziikséghelyzet megoldodhasson.

A jarvany bekoszonte, magaval hozta akarva,
akaratlan ezen felénk aramlé kérések megemelke-
désének szamat. A varosban és korzetében renge-
teg az olyan id6s, beteg, magara maradt ember, aki
nincs kit6l segitséget kérjen, vagy varjon. Istennek
legyen hala, hogy eljutnak hozzank, és megeld-
legezik azt a bizalmat, ami ebben a helyzetben a
mindenkori kapcsolat alapja.

Ingrijire la domiciliu in

timpul pandemiei

Unul dintre cele mai importante programe
ale noastre este serviciul de ingrijire la domici-
liu Ridicé-te si umbla. Prin acest program aju-
tam 56 de familii care au in ingrijire persoane
litate numarul celor ajutati e mult mai mare. De-
oarece zilnic primim cereri si de la alte persoane
care nu se afla In bazele noastre de date, insa
se afld 1n situatii de crizd. Mottoul nostru este
ajutorarea tuturor, chiar dacd nu intotdeauna
este posibil din partea noastra sa facem asta, dar
macar avem posibilitatea sa facem legatura cu o
altd organizatie care ar putea sari in ajutorul lor.

Pandemia globala a adus cresterea numa-
rului de cereri privind Ingrijirea la domiciliu.
Atat in oras, cat si in zonele limitrofe exista
foarte multe persoane varstnice, care traiesc
singure, izolate, fard a avea pe cineva care
sa-i ajute. Slava Domnului, ca aceste persoa-
ne ajung la noi si au Incredere in noi, iar acest
lucru este baza relatiei dintre ei si asociatia
noastra.



Beteggondozoink igyekeznek ugyanazon csa-
ladokért feleldsséget vallalni, hogy a kontinuitas
is megmaradjon, ami egy masik nagyon fontos
alapja a beteg ¢s gondozoja kozotti kapcsolatnak.
Hiszen igy nem csak a kapcsolat elmélytilése ga-
rantalt, hanem nyomon kovethetd a beteg allapo-
tanak, helyzetének, koriilményeinek esetleg javu-
lasa vagy romlasa is. Ami Gjabb intézkedéseket
von maga utan, annak érdekében, hogy a beteg
¢letmindsége jelentdsen javuljon.

Téglas Rezso kollégank igy ¢€li ezt meg:

Nagyon intenziv élmény tud lenni a bete-
gek, jogosultak természetes reakcioja a segito
tevékenységre, a HIFA egyesiilet munkatarsa-
inak, onkenteseinek a hozzaallasara. Olykor
fizikailag érezhetd, lathato ahogy leesik egy
gond a vallukrol, megkonnyebbiilnek, amint
az addig oly nehéz kihivasnak tiiné adott élet-
helyzetet, nehézséget valaki segitségével sze-
pen megoldanatk.

A szemiikbol sugarzo hala, 6rom, felszaba-
dulas munkank gyonyorii jutalma és (legalabb-
is szamomra) legfontosabb motivacioja is.

Elgondolkodtato ugyanakkor az is, hogy
mekkora a meglepddes, mennyire kicsi volt
benniik a remeény, hogy ilyen vagy olyan kihi-
vast megoldjanak, valahogy szavak nélkiil is
azt sugalljak, hogy ,, hat ilyen is van, tényleg
segitenek még egymdson az emberek?”

Szép, szebb jovot tudok elképzelni abban,
hogy amikor a kifejezett vagy kifejezetlen ha-
lat mdr nem kiséri a csodalkozas, mert a leg-
tobb ember tudni fogja, hogy olyan vilagot
éliink, ahol embertarsaink segitségére szami-
tani lehet, ott van elérheto kozelségben, egy-
szertien csak kérni kell.

Azt hiszem nem sziikséges sorolni a vildg-
jarvany altal okozott anyagi karokat, érzelmi
rombolast, emberek kézotti elidegenedést. De,
talan ez a negativ torténésekkel terhelt peri-
odus azt is kivaltia, hogy sok ember raébred
arra, hogy mekkora igény van a segito szivekre,
kezekre, és arra dldozza idejének, energidgjanak
esetleg pénzének egy részét, hogy felebaratja
életét konnyebbé tegye. Ha ez valoban megtor-
ténik, akkor Istennek hdla, egy uj, segito teve-
kenységi hullam sziiletésének vagyunk a tanii.
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Ingrijitorii nostri incearcd sa construias-
ca o relatie de lungd durata cu familiile sau
persoanele aflate in crizd, avand ca scop o
oarecare continuitate, un alt aspect important
intre cel ingrijit si ingrijitor. Astfel nu numai
relatia poate fi intarita, ci se poate efectua si
un diagnostic si prognostic corect privind ca-
zul. Obiectivul nostru pentru fiecare benefi-
ciar este Tmbunatatirea conditiilor de viata si
a calitatii vietii.

Experientele colegului nostru Téglas Rezso
au fost:

Este o experienta foarte intensa cand vezi
reactiile naturale ale beneficiarilor, bolnavi-
lor in prezenta noastrd, la ajutorul oferit de
catre cei de la asociatie. Cateodata se poate
simti aproape fizic cum le cade piatra de pe
inimd, datoritd unui ajutor neasteptat si ne-
sperat. Recunostinta din ochii lor, bucuria si
eliberarea de greutati reprezinta rodul minu-
nat si in acelagsi timp motivatia muncii noas-
tre (cel putin pentru mine).

Ne da de gandit totodata si nivelul scazut
de incredere pe care il au fata de societate si
faptul ca mai sunt oameni, care sunt deschisi
sa le ofere o mana de ajutor in problemele lor
uneori minore, dar pentru ei extrem de majore.

Speram intr-un viitor mai bun, viitor in
care acesti oameni, aflati in situatii de criza
nu se vor mai mira de faptul ca sunt si pot fi
ajutati, ei vor fi constienti cd traim intr-o lume
in care ajutorul de care ai nevoie este langa
tine, tu numai trebuie sa-ti intinzi mana dupa
el, vorbind despre problema pe care o ai.

Nu cred ca este nevoie sa enumeram efectele
negative ale pandemiei globale pe societate, cu
toate aspectele ei psihice, fizice sau chiar finan-
ciare. Insd cred ca trdirile negative au puterea de
a ne ajuta sa constientizam faptul ca sunt foarte
multi oameni langd noi care au nevoie de ajuto-
rul nostru, de dragostea, mana, energia noas-
trd, sau pur si simplu de timpul sau ajutorul
nostru de tip financiar, prin care putem sa le
facem viata lor mai usor de trdait. lar daca
acest lucru chiar se intampla, atunci slava
Domnului suntem martorii nasterii unui val
nou de forte ajutdtoare.
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Siké Eva-Katalin kol-
légandnk igy ir az iddsebb
korosztaly gondozasarol:

Az idosek  legna-
gyobb problémaja  az,
amikor mdr nem tud-
nak tevékenykedni, hogy
mdr nem hasznosak sen-
kinek.

Mindennap bejarok
egy mamdhoz, hogy
megmosdassam, ételt te-
gyek ele, és sétaltassam.
A napokban megsériilt
egy kezem és nagyon
koriilményessé valt sza-
momra a mosogatds.
Tamadt egy otletem: mi
lenne, ha megkérnéem
a mamdt, hogy moso-
gasson el maga utan?!
Beleegyezett, és a teve-
kenység dupla rehabili-

Colega noastra Siko
Eva-Katalin scrie in fe-
lul urmator despre in-
grijirea varstnicilor:

Cea mai mare pro-
blema a varstnicilor
cdand nu mai pot face
nimic, este senzatia de
a nu mai fi de folos ni-
manui.

In fiecare zi merg in
vizita la o batrdnica:
o spal, ii servesc man-
carea si o plimb. Zilele
trecute m-am acciden-
tat la o mdna, iar spa-
latul vaselor a devenit
cam greu de executat.
Mi-a venit o idee: ce-ar
fi s-0 rog pe tanti sa-si
spele vasele dupa man-
care?! A fost de acord,
iar actiunea a rezultat

tacionak bizonyult: jot tesz a megmeredt ujjainak ca o dubla reabilitare: i face bine degetelor

és a kedélyének.

amortite dar si starii sufletesti.

122224

Fraternitas online

Programjaink egyik legrégebbike a Frater-
nitas lelki napok és talalkozok, mely a mozga-
lom kovetdi szamara teszi lehetévé gondola-
taik megosztasat, az egylittléteket, tematikus
talalkozokat, szeminariumokat, lelki napokat,
taborokat, amelyek altal mindenki felt6ltdd-
het és megerdsodhet hitében, felebaratai iranti
szeretetében.

Amig csak torténelem konyvekbdl ismer-
tilkk a nagy vilagjarvanyok fogalmat, a honap
minden masodik hetében talalkozoét, illetve
minden nagyobb iinnepek megel6zden, lelki
napot tartottunk.

Ezek az egyiittlétek hianyoztak a leg-
jobban.

Es erre jott mintegy valaszként az online
feliilet — els6 korben messenger, majd face-
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Fraternitas online

Unu dintre programele noastre cele mai vechi
este miscarea Fraternitas, un program cu zile de
reculegere si Intdlniri, care ne permit sa petrecem
timp Tmpreund, sd ne ascultim unul pe celdlalt, sa
organizam diferite Intruniri, tabere, seminarii care ne
ajut sa ne dezvoltam din punct de vedere spiritual, al
credintei si al dragostei fatd de semeni.

Pe vremea cand pandemia nu era cunoscuta
doar din cartile de istorie, ne vedeam in fieca-
re a doua saptamana pentru Intalniri si inaintea
fiecarei sarbatori religioase, pentru zile de re-
culegere.

Aceste programe ne lipsesc cel mai mult.

Ca si o alternativa rezonabilda am abordat si
noi solutia intalnirilor organizate pe platforma
online. Initial pe messenger si pe facebook de
unde am ajuns in final la zoom, care ne-a oferit
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book szobak, végiil a zoom, ahol ismételten
hallhattuk egymas hangjat, lathattuk egymas
mosolyat, megoszthattuk egymassal megé-
léseinket, tapasztalatainkat, félelmeinket és
oromeinket.

Hogy kozel sem adja vissza a fizikai talal-
kozasok varazsat, az egészen biztos. De, hogy
segit benniinket mentalis egészségiink megor-
zésében — az is.

Hiszen sziikséglink van egymasra.

Egyiitt vagyunk egészek.

Csodalatos, hogy a technikanak koszonhe-
toen Osszegylilhetiink, nem csak Marosvasar-
helyen ¢él6k, hanem mas megye képviseloi is.

Ko6zosen felolvashatjuk az igét, imadkoz-
hatunk, megbeszélhetjik az igével kapcsola-
tos megéléseinket, elmesélhetjilk egymasnak
azokat a dolgokat, amikrél az ember csak
azoknak mesél, akik igazan kozel allnak hoz-
za, és nem utolso sorban, megajandékozhatjuk
egymast az, aznapi témahoz kapcsolodé me-
sékkel, versekkel, torténetekkel. igy tudunk
egymas apostolai lenni, mert a nehézségben
ez mindennél tdbbet ér.

Csata Eva

sansa de a ne vedea si de a ne asculta, de a purta
conversatii la nivelul grupului, Impartasindu-ne
bucuriile, temerile, trairile pe care le aveam.

Nu, nu sunt la fel de frumoase si profunde
ca si intalnirile reale, cu care eram obisnuiti. Le
lipseste, acel ceva ... care ofera intdlnirilor un
mister sacru si suflet. Cu toate astea, cu sigu-
rantd ne ajutd sa ramanem sanatosi si din punct
de vedere mental, pentru ca avem nevoie unul
de cellalt. Impreuna suntem intregi.

Dincolo de dezavantaje, este de nepretuit
faptul ca datorita tehnologiei putem sa ne ntal-
nim cu beneficiarii cu care ne vedem altfel mai
rar in aceste vremuri grele, si nu doar cu cei din
Mures, ci si din alte judete,

Platforma online ne ofera sansa de a citi impreu-
na Biblia, de a ne ruga, de a povesti toate gandurile
si trdirile noastre legate de tema zilei, lucruri despre
care povestim atat de rar, si doar acelor persoane,
care intr-adevar stau aproape de sufletele noastre.
Ne facem cadouri reciproc cu poezii, nuvele si po-
vesti scurte legate de tema zilei, si astfel putem deve-
ni apostoli in viata celuilalt, un lucru care inseamna
enorm de mult in aceste timpuri grele.

Csata Eva
Traducere de Téglas Rezsé

122224

Az ismeretlentol valo félelem

2020 januarjaban, még nagyon tavolinak tiint
szamunkra ez a Covid19. Gondoltuk, és valahogy
mégsem, hogy nagy léptékben teriti majd be a
vilag minden részét. Ha mégis elgondolkodtunk
ezen, valahogy reméltiik és vagytuk azt, hogy
minket majd ne stjtson annyira keményen.

Hamarosan mi is raébredtiink, hogy ez a virus
mar nem csak ,,ott” van, hanem ,,itt” is jelen van.

M¢égsem tudtuk azt mondani, hogy felké-
sziilten ért, ugyanis nem igazan tudtuk, hogy
ez majd konkrétan mivel jar, milyen kovet-
kezményei lesznek?

S az ismeretlent6l valo félelem egyre csak erd-
s0dott, a hamis és igaz informaciok kozt sodrod-
tunk és kapaszkodtunk abban, ami még életet ad.

Teama de necunoscut

In ianuarie 2020 Covid19 era doar un feno-
men Indepartat pentru noi. Partial mintea noastra
a constientizat, dar nu ne-am putut imagina cat
de repede va face inconjurul lumii. Aveam spe-
ranta ca, In cazul in care totusi va ajunge si la noi,
sa aiba o forma mai usoard, mai putin severa.

In scurt timp ne-am dat seama ca virusul nu
este prezent doar ,,acolo”, ci si ,,aici”, si cd este
o realitate faptul ca virusul a ajuns peste tot.

Totusi nu putem spune cd am fost inde-
ajuns pregdtiti pentru ceea ce a urmat, de-
oarece habar nu aveam ce ne asteapta si ce
consecinte va avea.

Teama noastrd in fata necunoscutului a de-
venit din ce in ce mai puternica, fiind prinsi

9
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Es ahogy azt mar megszoktuk, a maga mod-
jan, az allam is reagalt vagy probalt reagalni, stra-
tégiakat kidolgozni, kdzzétenni, s amikor az nem
bizonyult eléggé hatasosnak, a ,.felel6soket’” azon-
nal szélnek ereszteni. Olyan gyakran valtoztattak
az el6irasokon, hogy amire kinyomtattak az el6-
irasokat, az mar nem volt aktualis.

Kezdetét vette a Home Office, a Homeschoo-
ling, ... Es ezt a helyzetet megszokni nem volt
konnyti...

Haza keriilt a munkahelyi teendd, annak a
fesziiltsége, hirtelen tobb szerepet is gyakorolni
kellett, tanito, fodrasz, gyogyitod, menedzser, anya,
feleség, férj, gyermek. Hogy volt lehetséges ezek-
kel a ,,Jabdakkal” zsongl6rkddni?

A személyes talalkozasok a nagyon minima-
lisra csokkentek, igy a csaladokkal vald kapcso-
lattartas teljesen attevodott a telefonos kommuni-
kécios eszkozre.

Ennek az el6nye, mindenki otthon volt és elér-
hetd, raértek beszélgetni.

Elkezdtiik keresni, hogy a helyzet adta lehe-
tségeket, hogyan tudjuk a javunkra forditani, el-
sajatitani és kivitelezni. Egy-egy beszélgetésben
jo volt hallani, hogy mindenek ellenére az em-
berek, csaladok ki tudtak alakitani egy olyan
¢letteret, amiben szivesen voltak, egy olyan
ritmust, amiben szivesen éltek.

Viszont, nehéz és megterhel6 az emberek-
nek az egyiitt élés ott, ahol a csaladban problé-
mak vannak, ilyen esetben nehézz¢, sot olykor
elviselhetetlenné tud valni.

Volt akinek a hétkdznapi életmodja nem bo-
rult fel és nem is valtozott nagyot. Viszont a
koriilotte 1€vo helyzet nagyban befolyasolta a
mar kialakitott ¢letterét.

Azok a csaladok akiknek az é€let nagyobb
része otthon zajlott, tan konnyebb volt ezt a hir-
telen beallt valtozast elfogadni, de ez nem zarta ki
azt, hogy nem okozott belsé harcot, vivodast, és
a helyzettdl valo félelem nem fészkelte volna be
ugyanugy magat a hétkdznapjaikba.

Remény, félelem, elengedés, veszteség valo-
sagaban €ltlink, €liink a mai napig. Felkésziilten?

Hogyan is lehet arra felkésziilni, hogy valaki a
kozelemben, a csalddomban megbetegszik: sziilo,
gyermek, férj, feleség, barat,... ? Sehogy!

A virus ismeretlen ¢és erds. Szedi az aldoza-
tait. Nem tudjuk elkeriilni, nem tudunk egy ma-
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intre informatii contradictorii, Incercand sa ne
agatdm de acele informatii care ne ofera spe-
rantd. Desigur, statul a venit cu masuri si dispo-
zitii, sau cel putin incercari de reactii, strategii,
care de multe ori nu erau mai deloc atat de efi-
ciente cum se asteptau, urmand ca persoanele
responsabile sa fie eliberate din functie. Atat
de repede se schimbau lucrurile, incat pana ce
printam un ordin nou, iesea altul si mai nou.

A inceput sd prinda contur home office-ul,
home schooling-ul, iar pentru noi era o incer-
care foarte grea...

Am adus acasd problemele de la locul de
muncd, impreuna cu stresul, am fost prezenti in
mai multe roluri deodata vrand, nevrand — am
fost coafezi, Invatatori, manageri, parinti, copii
sau sotii. Cum era posibil sa jonglam cu atatea
,»,mingi”?

Intalnirile in viata real au devenit superfici-
ale, minime, astfel timpul nostru petrecut cu be-
neficiarii nostri s-a mutat din scenele vietii reale
in cele ale telefonului, sau ale platformei online.
Acesta avea un singur aspect pozitiv, toata lu-
mea era acasa si avea timp de convorbiri lungi.

Am inceput sd cautam alternative care sa ne
ajute sa ne reorganizam in asa fel incat sa si
profitdim de aceasta situatie neobisnuita.

In acest timp a fost un feedback pozitiv, fap-
tul ca erau familii care au reusit s gaseasca
alternative de convietuire care sa i ajute sa tra-
iasca 1n normalitate si sa se adapteze la un ritm
in care sa se simta bine.

Insi erau si cazuri unde beneficiarii ne po-
vesteau despre dificultdti in care doar cu mare
greutate au putut sa faca fata.

Alte familii ne-au povestit, ca viata lor nu s-a
schimbat mult. Insi situatiile din comunitate i-au
influentat si pe ei. Acele familii, care nu au avut
de suferit din punctul de vedere al modificarii rit-
mului vietii lor, au acceptat mai usor aceasta situ-
atie, dar si acestia aveau temeri si incertitudinea
zilei de méine care a ajuns si la ele.

Am trait si traim In continuare in speranta,
temeri, pierderi si ma intreb dacd am fost sau
suntem pregatiti pentru aceste trairi?

Din pacate nu. Pentru cd nu vom putea sa
facem fata nesigurantei, sau pierderii unei fiinte
iubite din cauza bolii si a nesigurantei acesteia.
Virusul este puternic si incd prezintd multe semne
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sik helyre menni, mert mindenhol jelen van, hol
erésebben, hol kevésbé erésebben. De még, ha
lenne is egy ilyen hely, amely biztonsagosabb,
az orszaghatarokat lezartdk, ezzel is még jobban
meger6sodott az az érzés, hogy a kiilfoldon €16
csaladtagoktol, baratoktol el vagyunk zarva.

Csak abban reménykedhettiink, hogy minden
rendben lesz, nem gyengit le nagyon a virus, ¢és
nem kovetel aldozatot.

Es mégis, sokan koziiliink elveszitettiik csa-
ladtagjainkat, ismerdseinket, baratainkat. Ilyen
alkalmak esetén telefon segitségével lenni jelen
egy-egy csalad gyaszaban, fijdalmaban, nehéz,
idegen ¢és személytelen. Nehezen lehetett tettek-
ben kifejezni, hogy a veszteséget ért csaladdal
vagyunk, és vigaszt adunk. Hogyan lehet azt a re-
ményt megosztani, hogy bar az a ,hatar” latszolag
végleges a kapcsolat koztiik és koztiink nem sziint
meg, atalakul valami massa, ezt pedig a sziviinkbe
hordozott szeretet hozza Iétre és tartja fenn.

Hogyan tovabb?

A félelemmel szembe nézve, reménnyel a
sziviinkben. Mert tudjuk és, ha jol oda hallgatok
érzékelem, hogy bar a félelem kopogtat, hittel nyi-
tok ajtot, és lathatom, hogy nem all kint senki.

Bajké Jiilia

de Intrebare, lucruri necunoscute. Face din ce in ce
mai multe victime. Nu putem sa ne ascundem sau
sa fugim din calea lui, pentru ca este prezent peste
tot cu o intensitate mai mica sau mai mare. Si chiar
daca am avea sansa de a fugi, realitatea inchiderii
granitelor ne-a dat o nesiguranta si mai mare, ma-
rind distanta intre noi si rudele, membrii familiei
noastre, care s-au stabilit peste hotare.

Singura noastrd sperantd era ca totul va fi
bine si chiar daca ne imbolndvim nu vom de-
veni victima acestui virus. Multi dintre noi am
pierdut in aceastd lupta nedreaptd membrii de
familie, prieteni sau cunostinte. In asemenea
cazuri nu este destul de suficient o convorbire
telefonica pentru a-i ajuta pe cei aflati in doliu.

Cum am putem explica persoanei indoliate,
cum am putea face sa Inteleagd cd aceea distanta
intre noi si cei care au plecat dintre noi nu poate
inceta sa existe, dar poate fi transformata si poate
fi inlaturata prin dragoste.

Cum sa continudm pe acest drum nesigur?

Confruntandu-ne cu frica si avand speranta in
inimd, deoarece suntem constienti, ca ascultand
adanc tacerea, in zadar se afla teama 1n fata usii
inimii mele batand pentru ca atunci cand deschid
usa nu se afla de fapt nimeni.

Bajké Jiilia
Traducere Csata Eva

122227

Rejtett Gyongyszemek
ONLINE

A 2020-as év emlékezetes marad mindannyi-
unk szméra. A HIFA-ROMANIA széméra elso-
sorban fennallasanak 20-ik évét jelentette. Kiilon-
bozé események, kiallitdsok, vetélkedok, illetve
nyitott kapuk rendezvények terveivel késziiltiink.
Mindezt azonban a vilagjarvany meghiusitotta.

Ugyanebben az évben Rejtett Gydngyszemek
kulturalis rendezvényiink elérkezett a kilencedik
kiadasahoz. Az eltelt években igyekeztiink be-
mutatni a nagykdzonség szamara azokat a fogya-
tékkal €10 alkotokat, akik munkaikon keresztiil
segitettek benniinket jobban megérteni a vilagot,

Perle Ascunse
ONLINE

Anul 2020 a fost un an care ne-a marcat pro-
fund pe toti. Pentru Asociatia HIFA-ROMANIA
a Tnsemnat aniversarea de 20 de ani de la infiin-
tare. Ne-am pregatit cu diferite evenimente, ex-
pozitii, concursuri si zile de porti deschise, insa
toate aceste planuri nu au putut fi realizate din
cauza pandemiei.

Tot in acest an, evenimentul cultural, Perle
Ascunse a ajuns la cea de a IX-a editie. Pe tot
parcursul acestor ani am incercat sa-i prezentam
publicului larg pe artistii cu dizabilitati, care prin
lucrarile lor ne-au ajutat sa intelegem mai bine
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az Ok latasmodjukon keresztiil. Ezek az alkotasok
egy-egy héten keresztiil lathatoak voltak.

Ebben az évben mindez nem volt lehetséges.
De az online platformnak kdszonhetden be tudtuk
mutatni azokat a miivészeket, akikre nagyon biisz-
kék vagyunk. Mert ezekben a nehéz idékben sem
hagytak magukat legy6zni. Dolgoztak, alkottak,
¢és amulatba ejtettek csodalatos munkaik altal.

Akik részt vettek az eseményen: Fehér Ar-
pad, Kelemen Attila, Magyarosi Zsuzsanna, Nagy
Krisztina, Ujfalvi Janos.

Koszonjiik szépen, hogy minden egyes évben
képrazatba ejtenek tehetségiikkel.

lumea vazuta prin ochii lor. Aceste lucrari au pu-
tut fi vazute in decursul unei saptamani intregi.

In acest an nu am reusit sa va aratim lucra-
rile Tn cadrul unei expozitii, insd datorita plat-
formei online, am putut sa va prezentdm artistii
de care suntem foarte mandri. Ei nu s-au lasat
nici n aceste vremuri grele, au lucrat, au creat
si ne-au incantat cu lucrarile lor minunate.

Artistii care au participat la acest eveni-
ment: Fehér Arpad, Kelemen Attila, Magyarosi
Zsuzsanna, Nagy Krisztina, Ujfalvi Janos

Le multumim, pentru ca de fiecare datd ne
incanta cu talentul lor.

L2222

Kézmiivesség a jarvany idején

Az egyik legnehezebben atmenekithetd prog-
ramjaink egyike volt a Nappali Kézpont kézmii-
ves csoportjanak programja. Igyekeztiink meg-
szervezni, természetesen csokkentett 1étszammal,
és minden egyes el6iras betartasaval azokat az
alkalmakat, amikor a csoport tagjai fizikailag is
egyiitt lehettek, fejlodhettek, egymas tarsasagabol
ihletet merithettek, alkothattak. De sajnos, ez csak
egy bizonyos ideig volt lehetséges. Igy ez a prog-
ramunk 1s atkoltozott az online szféraba, aminek a
hatérai teljesen plasztikusnak bizonyultak.

Telefonon igyekeztiink egymasban tartani a
lelket. Online kiildozgettiink elvégzendo feladato-
kat. Es egymast biztattuk az elvégzett munkarol,
haladasrol készitett fényképekkel.

Az eltelt id6szak hatékonysaga talan abban
mérhet6 a leginkabb, hogy decemberre valtozat-
lanul, rengeteg megrendelésiink érkezett. Voltak
cégek, akik az alkalmazottaikat szerették volna
meglepni, jogosultjaink altal készitett kézmuves
termékkel. Ahogy voltak olyan megrendel6ink is,
akik évek ota az altalunk készitett képeslapokkal
koszontik a karacsonyt.

Halasak vagyunk ezekért a lehetoségekeért.

Hiszen az adomanyba kapott ellenérték le-
hetévé teszi ujabb nyersanyagok vasarlasat és
Ujabb almok elérését, amire csak egylitt, ko-
z0sen vagyunk képesek.

Lucru manual in pandemie

Una dintre programele noastre cele mai di-
ficil de adaptat, a fost programul grupului de
lucrari de artizanat. Pana cand se mai putea, am
incercat sa organizam intalniri mai restranse,
desigur cu respectarea tuturor prevederilor pri-
vind Covid 19, pentru ci aceste intalniri au in-
semnat pentru beneficiarii nostri dezvoltare si
inspiratie n procesul de creatie. Dar din pacate
la un moment dat nu s-a mai putut continua cu
organizarea intalnirilor si programul a fost mu-
tat pe platforma online.

In prima etapd am incercat sa tinem legatura
prin convorbiri telefonice. Pe platforma online
am trimis reciproc multe teme de inspiratie si
poze cu lucrari, inspirdndu-ne unii pe ceilalti.

Eficacitatea acestei perioade se poate ma-
sura prin faptul ca si in acest an, in plind pan-
demie, am primit la fel de multe comenzi pen-
tru Crdciun, cat si In anii precedenti. Au fost
firme care voiau sa le faca surpriza angajatilor
sau partenerilor cu lucrarile sau felicitarile
confectionate de persoanele cu dizabilitati.

Suntem recunoscatori pentru aceste sanse.

In primul rand pentru ci donatiile inseamna
cumpararea unor materii prime care inseamna
creatii noi in viitor si vise realizate, la care sun-
tem capabili sa participam doar impreuna.

40400
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Irodalmi Osszhang II.

IRODALMI OSSZHANG VETELKEDO
I1. kiadasat hirdettiik meg vers illetve proza kate-
goridban, nem csak fogyatékkal €16 és kronikus
beteg személyeknek, hanem mindenki szamara,
akikben k6z0s az irott szo iranti korlatlan szere-
tet. Az ONLINE VETELKEDORE romén illetve
magyar nyelven egyarant be lehetett kiildeni pa-
lyamunkakat. Az eseményre a HIFA-ROMANIA
Egyesiilet szervezésében keriilt sor. Partnereink
voltak a Maros Megyei Konyvtar illetve a Roma-
niai frok Ligajanak Maros Megyei fiokja.

Az eredmény hirdetésre december 10-én ke-
riilt sor. Az Irodalmi Osszhang masodik kiad4sa-
nak nyertesei a zstri dontése alapjan a kdvetkezo
személyek lettek:

Vers kategoria: TOTH ENIKO

Proza kategoria: B. Elemér, NTI

Kiilondijak: Nagy Kinga, Lukacs Tiinde

A zsiiri tagjai névtelentil kaptak kézhez a be-
kiildott palyamunkakat. Els6 korben nem sziiletett
egyhangt dontés, kivéve a vers kategoriaban, ahol
Toth Eniké, Osz van cimii verse, elnyerte mindha-
rom zstiritag tetszését.

Proza kategéridban — nehézséget okozott a
palyamunkak soksziniisége. Hiszen a munkak
kozott volt gyerek és felnbtt mese, naplo, vala-
mint atdolgozott irodalmi miivek. Nagy Kinga és
Lukécs Tiinde munkéja kiilondijat érdemelnek,
hiszen olyan szinten szélnak az olvaso lelkéhez,
ami a zs(ritagok tetszését is egyhanglian elnyerte.
Gratulalunk mindenkinek, aki részt vett. Igazan
szép munka volt! Talalkozzunk jovdre is.

A roman nyelvii palyamunkak a kovetkezo el-
biralasban részesiiltek:

Vers kategoria: 1. hely: Claudiu Voda és Emi-
lia Amariei; II. hely: Maria Poiana és Lavinia Ni-
culicea, III. hely: loana Dambean.

Kiilondij: Mihai Ganea.

Proza kategériaban pedig: 1. hely: Nadia
Urian és Virginia Paraschiv; I11. hely: Mihai Ganea

Kiilondij: Lucian Domsa.

Armonii Literare I1

Am organizat evenimentul ARMONII LI-
TERARE II care a fost destinat autorilor de po-
ezie si de proza, cu sau fara dizabilitati, care au
in comun talentul literar, dragostea pentru cu-
vantul scris. Concursul ONLINE literar artistic
ARMONII LITERARE s-a desfasurat in limba
romand si maghiara. A fost organizat de catre
HIFA-ROMANIA 1in colaborare cu Biblioteca
Judeteana Mures si Liga Scriitorilor Romani
filiala Mures.

Afisarea rezultatelor a avut loc in data de 10
decembrie 2020.

Castigatorii concursului Armonii Literare,
editia a II-a, sectiunea romana au fost:

Poezie: Locul I: Claudiu Voda si Emilia
Amariei; Locul II: Maria Poiana si Lavinia Ni-
culicea; Locul III: Ioana Dambean.

Premiul de excelenta: Mihai Ganea.

Proza: Locul I: Nadia Urian si Virginia Pa-
raschiv; Locul III: Mihai Ganea;

Premiul de excelentd: Lucian Domsa

Castigatorii concursului Armonii Literare,
editia a II-a, sectiunea maghiara au fost:

Poezie: Toth Eniko

Proza: B. Elemér si NTI

Premii de excelenta: Nagy Kinga, Lukacs
Tiinde

Membrii juriului au primit lucrarile trimi-
se, anonime si numerotate. In prima fazi nu au
ajuns la un consens, privind premiatii, in afara
de categoria de poezie, unde doamna Téth Eni-
ko a céstigat primul loc in unanimitate.

La sectiunea de proza au sosit multe lucrari,
printre care au fost povesti pentru copii, povesti
pentru adulti, nuvele si lucrari biografice.

Astfel, printre castigatorii s-au numarat
doud povesti scrise de NTI si B. Elemér. Iar
premiile de excelenta au fost Tnmanate lui
Nagy Kinga si Lukacs Tiinde. Multumim tu-
turor participantilor la aceastd a doua editie a
concursului literar online, Armonii Literare.

122227
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Jatssz velem & BB Dance

Voltak vannak és lesznek a HIFA életé-
ben szorakoztatd tevékenységek. Ezek régen
a valé életben jottek 1étre, és mara az online
vilagban is feliitotték a fejiiket. De mi volt és
mi van a Covid ideje alatt? Bizonysagtétel. Ez
az idészak ramutatott, hogy a lehetdségeink
tarhaza kifogyhatatlan, ha szeretet lapul mo-
gotte.

A BB Dance ¢letében ez az iddszak meg-
erdsitette a szalakat. Mert nem atvészeltiik
hanem attancolva, atbeszélve élveztiik minden
percet. Néha megtort benniink a remény, de
sok mindent megtudtunk egymasrol. Voltak al-
kalmak, amikor tancoltunk, voltak fitis napok,
amikor egyediil lanyként hallgattam, és gy
tettem, mint aki érti az online jatékok izgal-
mas vilagat, a szerelés varazsat. Egyiitt sirunk
¢és egyiitt nevetiink online téren is. Ezekbdl az
alkalmakbol sziilettek online tancok is, amiket
bliszkén tarunk a vilag szeme elé.

Jatszunk egyiitt online izgalmait nehezeb-
ben talaltuk meg. A technika 6rdégei minden-
hova belebujtak, és probara tették eronket. De
mint minden j6 HIFAs nem adtuk fel. Sziilet-
tek jo jatékok, amiket mar alig vartunk, ilyen
példaul a posztolj egy képet magadrol, és
megmondom hany éves vagy. Varva vartam,
¢és talalgattam ki hany éves lehet a posztolt
képen. Voltak jatékok, amik nem valtak be, de
erre csak akkor jottiink ra, amikor elkezdtiik
jatszani. Mindkét vildg megmutatta, hogy a
tavolsag csak fizikailag létezik, mi egytitt va-
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Joaca-te cu mine & BB DANCE

Au fost si vor fi in viata asociatiei HIFA progra-
me si activitati distractive. Mai demult acestea se
desfasurau in viata reald, in situatii reale, insa astazi
majoritatea lor s-a mutat pe platforma online. Dar
ce a fost si ce este de cand a inceput pandemia? in
primul rAnd, marturisiri. Aceasta perioada ne-a aratat
catde multe resurse avem la dispozitie, mai ales daca
in spatele acestora se afla dragostea neconditionata.

Pentru trupa BB DANCE, pandemia a repre-
zentat o perioada 1n care relatiile din cadrul ei s-au
inchegat mai bine. Pentru ca nu numai am rezistat,
ci am si dansat fiecare moment care astfel a devenit
de neuitat. Cateodatd ne-am pierdut speranta, insa
chiar acestea au fost momentele, cand am aflat cel
mai mult unul despre celalalt si despre noi insine. Au
fost zile cand am dansat, unele fiind dedicate doar
baietilor, fiind singura fatd m-am prefacut ca inteleg
fiecare cuvant rostit despre jocurile online discutate
de ei si despre magia tehnologiei folosite de ei. Am
plans si am ras impreund si In mediul online. Din
aceste Intalniri s-au ndscut coreografii si dansuri pe
care nu am ezitat s le aratdm celor interesati.

Insd programul S ne jucidm - online a fost mai
greu de adaptat. Diavolii tehnologiei au gasit fiecare
gaurd si au patruns peste tot cand am incercat sa fa-
cem ceva impreund. insi conform spiritului asociatiei
HIFA, nu ne-am dat batuti, am continuat pana in mo-
mentul succesului si chiar si dupa. Am avut parte de
niste momente unice cu jocurile regandite, cum ar fi sa
postezi o fotografie despre tine cand erai mic, sa ghi-
cesc, cati ani aveai. Au fost de asemenea jocuri, care
nu au putut fi reorganizate, regandite, insd nu ne-am
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gyunk az online térben is. Egyiitt vivjuk csa-
tainkat a jatékokban, és keresztiil tancoljuk
magunkat ezen az idészakon. Mar tudjuk, bar-
mi lesz is ezutan, szorakozni mindig, barhol
¢s barmilyen kortilmények kozott lesz idonk!

Katona Timea Aranka

dat seama decat incercand. Ambele ipostaze, nainte
de pandemie si dupa - ne-au ardtat, ca distanta este
relativd. Putem sa fim impreund si online. Luptand,
dansand impreuna fiind unul langa celalalt. Orice se
va Intdmpla, de acum Incolo, noi stim ca intotdeauna
vom gasi modalitatea de a fi unul langa celalalt.

Katona Timea Aranka
Traducere de Téglas Rezso

122227

Farsang van a HIF Andl

Az idei farsangi jo hangulat, a jarvanyligyi
intézkedések ellenére sem maradhatott el. Ahogy
a naptarban a tavasz elbucsuztatja a telet, ugy bu-
csuztattuk mi is a hideget és az id6jarés viszon-
tagsagait, meleg barati egyiittléttel és jo kedvvel.
Mivel a HIFA és a Fraternitas tagjai mar kifeje-
zetten jol megbaratkoztunk a videokonferencia
programokkal, a viddm tarsasag egymas melletti
Zoom-ablakokban alkotott tarka csokrot. Volt ott
minden IS (hogy evvel a fiilbemaszo szlenggel
éljek). Cowboy, Banya, Hokiralyno, Cica, Afrikai
néger torzsbéli asszonysag, Boszorkany, Szakacs
¢s sok mas vicees figura. Vidam beszolasok, po-
¢énos bemutatkozo versek ¢s énekek teremtettek
nagyszer(l hangulatot két 6ran keresztiil. A kedves
banya még fankot is siit6tt nekiink, igaz, csak a ké-
permyon csodalhattuk meg, de avval a reménnyel
tavoztunk mindnyajan, hogy jovore a fank és a far-
sang is a fizikai valosagunk része lesz.

Téglis Rezsé

Carnaval la HIFA

In ciuda restrictiilor existente (din cauza pande-
miei), atmosfera veseld de camaval a ajuns din nou
la HIFA si anul acesta. Asa cum primavara spune la
revedere frigului iernii, asa ne-am luat si noi ramas
bun de la vremea friguroasa cu un eveniment calduros
si distractiv. Avand 1n vedere ca noi, membrii HIFA
si Fratemitas ne-am Tmprietenit deja cu aplicatiile de
videoconferinta, colectivul vesel de la balul mascat
a format un buchet colorat prin ferestrele aplicatiei
Zoom. Si cate personaje minunate si haioase am avut!
Cowboy, Vrjitoare, Regina Zapezii, Pisica, Negre-
sa, Cotoroantd, Bucatar si multe alte figuri simpatice.
Poante vesele, poezii si cantece amuzante de prezenta-
re a personajelor produceau o atmosfera nemaipome-
nita timp de doua ore minunate. Draga de Cotoroanta
ne-a facut si niste gogosi, chiar daca nu puteam sa le
savuram doar cu ochii lipiti de monitor. La final ne-am
luat rdmas bun cu totii cu dorinta ca la anul sa putem
savura atat camavalul cat si gogosile 1n realitatea lor
minunata.

Téglas Rezsé
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Tervek az Ondk

tamogatasanak fényében

Mi az, amiben mindig szdmitunk az Onok
tamogatasara?

1. Ebben a lapszamunkban t6bb izben
felmertiilt az otthoni beteggondozas kérdése.
Hiszen nem csak legfontosabb programjaink
egyike, hanem erre van a legnagyobb sziikség
az utobbi iddben, ami eddig nem latott és ta-
pasztalt nehézségeket hozott, az amuigy is ne-
héz helyzetben 1évok életében.

Szamukra nem csak jogi, adminisztrativ,
pszichologiai illetve szocialis tanacsadast je-
lent, hanem akadalymentes szallitast, bevasar-
last, csalad és szakorvossal valo kapcsolattar-
tast, alapapolast és szakapolast, programokat,
valamint a legfontosabbat, allando jelenlétet,
a biztonsag érzetét az életiikben.

A szakszerl apolasnak azonban eléfeltéte-
le a megfeleld eszkoztar, amit a nehéz hely-
zetben €16k nem mindig tudnak megvasarol-
ni. Kotszerek, fecskendok, fertdtlenitdszerek,
illetve olyan, az apolashoz nélkiilozhetetlen
eszkozok, amelyek lehetdvé teszik a betegek
szakszer(i apolasat.

2. A szolgaltatasainkhoz nagy sziikségiink
van akadalymentesitett autokra, hogy jogo-
sultjainkat eljuttassuk az altalunk szervezett
tevékenységekre, a csaladi orvosokhoz, vagy
egyéb specialistakhoz, otthoni latogatasokat,
vasarlasokat tudjunk végrehajtani és nem
utols6é sorban a BB Dance tanccsoportunk
fogyatékkal ¢l0 tagjainak a szallitasat bizto-
sitsuk probakra és eldadasokra. Jelen pilla-
natban az egyesiiletiinknek harom autdja van,
melybdl kettd sajnos javithatatlan allapotban
van. Ebbdl kifolyolag nagyon siirgdsen két
autot kell vasarolnunk.

3. A jarvany miatt egyre nehezebb tamo-
gatasokat szerezni ugy a szervezetlink miiko-
désére, mint az alkalmazottaink kifizetésére.

4. Természetesen nem adtuk fel régi al-
munkat sem, a HIFA-Parkot, ami olyan kdz-
pontot jelent, ahol a fogyatékkal é16k kozos-
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Proiecte in vederea

sustinerii Dumneavoastra

Ce 1nseamnd sa contdm pe sustinerea
Dumneavoastra?

1. in acest numar al revistei HIFA-Ro Info
am vorbit mult despre ingrijire la domiciliu.
Pentru cd nu numai ca este unul dintre cele
mai importante servicii al asociatiei, ci a fost
si serviciul cel mai cautat de la Inceperea pan-
demiei globale. Oamenii aflati in dificultate au
intampinat probleme majore la care s-a adau-
gat si cele datorate pandemiei.

Pentru ei suntem prezenti nu numai prin
consiliere psihologica, sociala, administrativa
sau juridica, ci si cu transport accesibilizat,
efectuarea cumparaturilor, mentinerea legatu-
rii cu medicii de specialitate sau de familie,
asistentd medicald, diferite programe si desi-
gur o prezentd permanentd care inseamnd In
primul rand siguranta 1n viata lor.

Pentru a putea oferi asistentd medicala, avem
nevoie de echipamente necesare care ne pot per-
mite acest lucru. Bandaje, sonde, siringi, creme,
catetere sau scutece care sunt necesare pentru ei
insd nu de fiecare data si le pot permite.

2. Serviciile noastre au nevoie de masini
accesibilizate necesare pentru a-i ajuta pe be-
neficiarii nostri sa ajunga la activitatile orga-
nizate de noi, la medicul de familie sau cel de
specialitate, pentru dansatorii nostri din trupa
de dans BB DANCE, formata din persoane
cu dizabilitati fizice, care trebuie sd ajunga
la repetitii, la spectacole sau pentru vizite la
domiciliu si efectuarea cumparaturilor. in mo-
mentul de fatd asociatia noastrd dispune de
trei masini din care doud sunt ireparabile. Din
acest motiv dorim sa achizitiondm alte doua
masini, cat mai urgent.

3. Din cauza pandemiei este tot mai greu sa
gasim sustindtori atat pentru functionarea buna
a asociatiei cat si pentru salariile angajatilor.

4. Este normal sa nu renuntam nici la impor-
tantul nostru vis, Parcul HIFA, care ar insemna
un centru unde persoanele cu dizabilitati ar trai
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ségben ¢lhetnek biztonsagos koriilmények
kozott, munkalehet6séggel, rehabilitacios
programokkal, 0j élet kezdésére.

Hogyan segithetik szervezetiinket?

1. Minden évben adojuk 3,5%-al!

2020-ban, noha mérhetetlen bizonytalan-
sagokkal indult a 230-as trlapok kitdltése és
adohivatalhoz vald benyjtasa, mégis sikeres
évet tudhatunk magunk mogott. 12510,96 lejt
sikeriilt gyUjteniink, azok segitségével, akik
egyesiiletiink munkajat szerették volna tamo-
gatni. Hogy megértsék mit jelent szamunkra
ez a tamogatas, a fent emlitett 6sszeg, szaka-
polasi eszkoztarban mérve — négy honap le-
fedését jelentené, azaz 58, vagy annal is tobb
személy szamara.

2. Tagsagi dijjal!

Nem koteleziink senkit arra, hogy beirat-
kozzon szervezetiinkbe. Segitiink feltételek
nélkiil, mert erre vagyunk hivatottak. Viszont,
ha szeretné, hogy minél jobban miikddjon
egyesiiletiink, és hosszitavon egy kozosség-
hez tartozzon, akkor havi 5 lejjel tamogathatja
szervezetiinket.

3. Téglajegyekkel a HIFA-Parkért!

Még mindig csak almodunk, és bizunk
benne, hogy egyszer mégis valora valik, mert
ez az alom sokak szamara emberhez mélto
¢let jelenthet!

4. Tamogatok keresésével!

Mindenkinek van barati kore. Arra hivjuk
meg Ont, hogy ismerje meg szervezetiinket,
annak jogosultjait ¢s munkatarsait, ¢s vallal-
jon akar onkéntes munkat vagy keressen ta-
mogatokat ismerdsei kozott.

Altalunk ismeretlen palyazatokra is felhiv-
hatja figyelmiinket, vagy megoszthatja 6tleteit
veliink, ami elésegitené kdzosségiink életét.

5. Kézmiives termékeink és konyveink
megvasarlasaval és azok népszertsitésével!

Aki tamogatni szeretné szervezetiin-
ket, tudhatja, a pénze nem all meg nalunk.
Mivel azonnal szeretetbe, gondoskodasba,
torédésbe és apolasba fektetjiik, elajan-
dékozva azoknak, akiknek a legnagyobb
sziikségiik mutatkozik ra.

in comunitate, in conditii sigure, cu posibilita-
tea de a lucra, cu programe de reabilitare si cu
posibilitatea de a incepe o viata noud.

Cum poti sprijini organizatia noastra?

1. In fiecare an cu impozitul 3,5%!

In 2020, cu toate ca, din cauza pandemiei
ne-am chinuit mult pentru a strange si depune
formularele 230, am avut un an satisfacator.
Am reusit sa strangem 12510.96 RON da-
toritd acelor persoane care au vrut sa ne dea
0 mand de ajutor si au avut incredere In noi.
Pentru a se intelege ce inseamna aceasta suma
pentru organizatia noastra: suma este sufici-
entd patru luni pentru obiecte care se folosesc
la serviciile oferite pentru 58 sau chiar mai
multe persoane.

2. Cu cotizatie!

Nu obligam pe nimeni si se inscrie in or-
ganizatia noastra. Ajutdm neconditionat de-
oarece asta este misiunea noastrd. Dar, daca
doriti sa functioneze organizatia cat mai bine
si sa faceti parte pe o perioada nedeterminata
dintr-o comunitate, atunci lunar sustineti aso-
ciatia noastra cu 5 lei.

3. Taloane de ,,caramida” pentru Parcul HIFA!

Inca mai tot visam dar suntem increzatori
ca odata visul nostru ni se va implini, deoare-
ce acest vis pentru multi oameni ar insemna o
viatd demna!

4. Cautarea de noi sustinatori!

Fiecare are anturajul sdu. Va invitam sa ii
aduceti sa cunoascd organizatia, beneficiarii
cat si angajatii nostri si sa vina la noi ca volun-
tari sau sa ne caute potentiali sponsori ori do-
natori din cadrul anturajului Dumneavoastra.

Sé ne anunte cand apar noi proiecte de finan-
tare de care noi nu am aflat sau si ne Imparta-
seasca ideile care ajutd viata comunitatii noastre.

5. Prin cumpdrarea si promovarea de
obiecte de artizanat si a cartilor noastre.

Toti cei care doresc sa sprijine asociatia
noastra, trebuie sa constientizeze, ca banii
lor nu stau in contul nostru. Sunt cheltuiti
pentru a dirui iubire, asistentd, empatie,
vizite in viata celor care au cea mai mare
nevoie de ei.

122224
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