2021./XIX./IV./T72.
A HIFA-Romsdnia Segitség  Revista trimestriala gratuita
Mindenkinek Egyesiilet a Asociatiei HIFA-Roméania
negyedévi ingyenes lapja Ajutor pentru Toti

o
VN

“0
)

. -nem csakie
- ismerd meg m
‘ élonelklenni!



>

Tamogatoink 2021-ben Sponsorii nostri in 2021
- jogi személyek - - persoane juridice -
BETHLEN GABOR ALAP, FUNDATIA COMMUNITAS, ORTOPROFIL, CONSILIUL JUDETEAN MURES,
MUNICIPIUL TG. MURES, MASTER DRUCK, FOMCO SRL, ADIMAG SRL, SC ALLCOLORS SRL, ZIMEX SRL,

FERMA OPREA-AVI COM, NETSOFT SRL, FOTO SMILEY, THEREZIA, TORDAI IMPEX SRL, SALASTAR,
SC LION VICTORIA SRL, SC KERNEL VENTURES SRL, PATHFINDER SRL, LATERAL, AN FEED, PSS, REEA

CONSILIUL - 228\ \icrpiun - * C
g .l{/:Jl?lg:]rSEAN ,Jo TARGU-MURES / OrtoProfil 'CTOR'A it
BETHL[N GABDR

RMDSZ  ‘Alaitvany
MINISZTERELNOKSEG = G
W SalaStar <Strour
| ) § mac FOMCO BEAEEAS
POWER SUPPLY SYSTEMS UPS B2 NN AG

ZIMEX

1

FOTO KERNEL VENTURES ?:\
SMILEY.. { Netsoft
Készonjitk mindenki mds tamogatdsdt! Multumim pentru sprijinul altora!

Segits, hogy segithessiink! Ajutd, ca sa putem ajuta!

Realizat cu sprijinul Municipiului
Targu-Mures prin proiectul pe
baza legii 350 coordonat de Directia
de Asistentd Sociala

Megvalositva a marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal tamogatasaval a
Szocialis Osztaly altal koordinalt 350-es
térvényen alapul6 palyazat keretében

MUNICIPIUL TARGU-MURES

3,5%
Koszonjiik, hogy 9 0 _ Vamuljumimcane
adoja 3,5%-val tamogatja o . sprijiniti cu 3,5% din impozit.
munkankat. Szamitunk Onre Asociatia HIFA-Romania Contam si in viitor pe
a jovében is! Cod de identificare fiscala: 13226582 Dumneavoastra!

Cod IBAN: RO30RNCB0188034979810001

HIFA-RO INFO HIFA-RO INFO HIFA-RO INFO
Fészerkeszto Simon Judit-Gydngyi Redactor sef
Fészerkeszt6-helyettes Csata Eva Redactor-sef adjunct
Boritéterv Coperta
Korrektura Liliana Moldovan, Réti Ilona Corectura
HIFA-RO Kiadé Igazgato Csata Eva Director Editura HIFA-RO
Levelezési cim HIFA-Romania Adresa de corespondenti

RO 540554 Tg. Mures B-dul Pandurilor 18/1

Iroda helyszin Tg. Mures Str. Enescu nr. 2 Locatie birou
Irodai id6pont minden hétkéznap 10-12, 15-17 Orarul biroului in zile lucratoare
Egyéb elérhetéségek Tel: 0744-959990, 0752062121 Alte contacte

E-mail: office@hifa.ro
Website: www.hifa.ro

Bankszamlaszam RO30RNCB0188034979810001/RON Cont bancar
ROO3RNCB0188034979810002/EUR
RO13RNCB0188034979810016/USD

A nyomtatasért felelos Master Druck Tel: 0265-262359 Responsabil pentru imprimare

HIFA-Ro Info = ISSN 2247-6709
ISSN-L = 2247-6709




021./XIX./IV./7

Fogyatékkal
élo ember imdja

- Marjorie Chapp -

Aldott, aki tiirelmesen meghallgatja
nehézkes szavunkat, mert igy rajoviink,
hogy ha kitartoak vagyunk, meg tudjuk

értetni magunkat.

Aldott, aki nem szégyell nyilvanosan
mutatkozni veliink, és nem torodik a
rank bamulo6 idegenekkel, mert
tarsasagaban mennyei megkonnyebbiilés
az ¢€letiink.

Aldott, aki sohasem siettet, és ezerszer
aldott, aki nem veszi ki a munkat a
keziinkbdl, hogy megtegye helyettiink,
mert sokszor csak idore és nem segitségre
van sziikségiink.

Aldott, aki mellettiink 4ll,
amikor valami jba kezdiink, mert
szamara hibaink eltorpiilnek az
eredményeink mellett.

Aldott, aki a segitségiinket kéri, mert a
legnagyobb sziikségiink arra van, hogy
szlikség legyen rank.

Aldott, aki mindezen
cselekedeteivel bizonyitja szamunkra,
hogy nem a sorvadt izomzatunk, nem a
sériilt idegrendszerilink tesz minket
egyénive, hanem éniink, melyet ISTEN
adott, ¢s amelybdl egyetlen gyongeség
sem von le semmit.

Ruga
persoanelor cu dizabilitati

- Marjorie Chapp -

Binecuvantat e cel care asculta cu
rabdare cuvintele noastre greoaie, caci
asa ne dam seama daca suntem statornici
si ne putem face intelesi.

Binecuvantat e cel caruia nu ii este
rugine sa se arate cu noi in public i nu 1i
pasa de ochii atintiti asupra noastra
pentru ca in compania lui viata noastra
este o usurare.

Binecuvantat e cel care niciodata nu ne
grabeste si de o mie de ori
binecuvantat cel care nu scoate munca
din mana noastra, ca sa o rezolve el in
locul nostru pentru ca de multe ori doar
de timp avem nevoie si nu de ajutor.

Binecuvantat e cel care este alaturi de
noi atunci cand incepem ceva nou, caci
pentru el greselile noastre se micsoreaza,
alaturi de rezultate.

Binecuvéantat e cel care ne cere ajutorul
pentru cd cel mai mare ajutor de care
avem nevoie este sa fie nevoie de noi.

Binecuvantat e cel care cu toate aceste
fapte ne dovedeste ca nu muschii nostri
distrofiati, nu sistemul nostru nervos
distrus ne fac pe noi fiinte ci
personalitatea care ne este datd de
Dumnezeu, deoarece nici cea mai mica
slabiciune nu micsoreaza
personalitatea noastra.
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Aldottak mindazok, akik tudjak, hogy
mi is emberek vagyunk, és nem varjak
toliink, hogy szentként viselkedjiink,
csak azért, mert sériilten sziilettiink.

Aldottak mindazok, akik kérés nélkiil is
megértenek minket.

Aldottak mindazok, akik elfelejtetik
testiink tokéletlenségét, és legbensdbb
valonkat latjak.

Aldottak mindazok, akik teljes
embernek latnak, egyediilinek €s
egésznek, €és nem csak egy roncsnak, a
Teremtd tévedésének.

Aldottak mindazok, akik olyannak
szeretnek, amilyenek vagyunk, és nem
gondolnak arra, hogy milyenek
lehettiink volna.

Es aldottak a barataink, akiktdl
fiigglink, mert 6k a mi életiink

tartalma és orome.

Amen

Binecuvantati sunt cei care stiu ca si noi

suntem oameni §i nu asteapta de la noi sa

ne purtdm ca niste sfinti, deoarece ne-am
nascut cu dizabilitati.

Binecuvantati sunt cei care ne inteleg
fard a ne cere ceva.

Binecuvéantati sunt cei care ne fac sa
uitdm de infirmitatea trupului nostru si
vad doar persoana din adancul
sufletului nostru.

Binecuvantati sunt cei care ne vad om,
unic si intreg, si nu ne considera un rebut,
greseala Creatorului.

Binecuvantati sunt cei care ne
tubesc asa cum suntem §i nu se gandesc
la ce am fi putut deveni.

Binecuvantati sunt prietenii nostri, cei
de care depindem, pentru ca Ei sunt
esenta s1 bucuria vietii noastre.

Amin

L2222/

Erzékenyité kérdések

Mérd fel, hogy mit érzel, mennyire
vagy nyitott a fogyatékkal
¢élokkel szemben!

1. Hogy érzed magad fogyatékkal €16k
tarsasagaban?

2. Szerinted van-e joga iskoldba jarni egy
fogyatékkal €16 gyereknek, fiatalnak, foleg,
ha miatta kisebb-nagyobb valtozasok tortén-
nek az iskolaban, vagy pl. naponta segiteni

Intrebari de sensibilizare

Descopera cat stii despre persoane cu
dizabilitati, cit esti de tolerant fata de
ei si ce simti pentru ei

1. Cum te simti cand esti in preajma
persoanelor cu dizabilitati?

2. Dupa parerea ta, un copil cu dizabilitati
are dreptul la scoald, mai ales daca pentru a
fi acceptat in scoala si in clasd este nevoie
de spatiu accesibilizat, sau are nevoie zilnic



2021./XIX./IV./T2

kell 6t felvinni a lépcsén? Szerinted van-e
joguk a fogyatékkal €loknek iskolat, szakot
valasztani abban az esetben is, ha a valasztott
intézményben nincs megoldva az akadaly-
mentesités? Szerinted hogyan lehet megol-
dani ezt a helyzetet?

3. Mit szo6lnal akkor, ha elényben ré-
szesitenének egy fogyatékkal €16t veled
szemben egy munkahelyi alkalmazas ese-
tén?

4. Ha kollégéja lennél egy fogyaték-
kal élonek, segitenél-e neki sziikség estén
levetkdzni, vécézni? Hogyan képzeled el
ezt a segitségnyujtast?

5. Ha lehetdséged lenne (pl. cégvezetd
lennél), alkalmaznal-e fogyatékkal é16t?
Ha igen, milyen munkat tudsz elképzelni
nekik? Hogyan kezelnéd Oket a tobbi al-
kalmazotthoz képest?

6. Mit teszel abban az esetben, ha latsz
egy fogyatékkal €16t az tton, és latod,
hogy sziliksége van segitségre, de mégsem
kér segitséget?

7. Amennyiben van fogyatékkal €16
csaladtagod, ismerdsdd, milyen a kap-
csolatod vele? Gondoltal-e arra, hogy
rékérdezz, hogy van-e sziiksége a te se-
gitségedre? Szerinted te miben tudnal
segiteni neki?

8. Mi az elképzelésed a fogyatékkal
¢lokrdl? Szerinted hogyan élnek? Mik a
nehézségeik? Vannak-e konnyebbségeik
az ,,egeészségesekkel” szemben?

9. Volt-e olyan alkalom, amikor vala-
miért ,,irigyelté]” egy fogyatékkal é16t?

de sprijinul tau pentru a fi ajutat sa coboara
treptele? Dupa parerea ta persoanele cu diza-
bilitati au dreptul de a alege orice scoala sau
profil, chiar si in cazul in care aceasta scoala
nu este accesibilizatd? Dupa parerea ta cum
poate fi rezolvata aceasta situatie?

3. Ce parere ai despre situatia in care
o persoana cu dizabilitate ar fi favorizata
atunci cand amandoi sunteti in cdutarea
unui loc de munca?

4. Daca ai avea un coleg cu dizabili-
tati, ai fi deschis sa il/o ajuti de exemplu
in dezbracare/imbracare, la toaleta? Cum
crezi ca s-ar desfasura acest ajutor oferit
din partea ta?

5. Daca ai ai avea o societate comerci-
ala, ai fi deschis sa angajezi o persoana cu
dizabilitdti? Daca raspunsul tu este afir-
mativ - ce fel de activitati le-ai oferi? Ce
fel de relatie ai avea cu el/ea comparativ
cu ceilalti angajati ai tai?

6. Ce faci in situatia in care te intalnesti
cu o persoand cu dizabilitdti pe drum si
observi ca ar avea nevoie de ajutorul tau
dar nu l-a cerut?

7. Daca ai in familie membru care tra-
ieste cu dizabilitati, sau cunostinta care se
afla in aceasta situatie, ce fel de relatie ai
cu aceasta persoand? Te-ai gandit vreodata
sd o/il intrebi daca are nevoie de ajutorul
tau? Ce fel de ajutor ai putea sa le oferi?

8. Ce gandesti despre persoanele cu
dizabilitdti? Dupa parerea ta, cum traiesc
ei? Ce fel de greutdti Intdmpind? Ce fel
de privilegii au comparativ cu persoanele
fara dizabilitati?

9. Ai fost vreodatd in situatia in care
ai ajuns sa fi gelos pentru o persoana cu

w
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Gondold 4t még egyszer... Véleményed
szerint ebben az esetben mit jelent, jelen-
tett az esélyegyenléség fogalma?

10. Milyen torvényeket ismersz a fogya-
tékkal ¢élokkel kapcsolatosan? Szerinted van-e
sziikség a torvények megvaltoztatdsara? Mit
kellene eltordIni vagy hozzatenni ezekhez?

11. Mit tennél akkor, ha egészséges-
ként szerelmes lennél egy fogyatékkal €16
emberbe? Hézassagra 1épnél vele? Telje-
sen elzarkoznal ettdl a gondolattol?

12. Képzeld el, hogy te is fogyatékkal
€16 vagy és szerelmes leszel... Elfogadnad
vagy elutasitanad az érzést? Mernél-e ha-
zassagra gondolni?

13. Mit tennél akkor, ha sziileid vagy
fogyatékkal €16 parod sziilei nem akarnak
a kapcsolatot, hdzassagot?

14. Hogy ¢éreznéd magad, ha héazas-
tarsad fogyatékkal €loveé valna egy bal-
eset utan?

15. Mit éreznél, ha fogyatékkal €16
gyermeked sziiletne?

16. Kérnél-e kiilsd segitséget, ameny-
nyiben nem birkéznal meg azzal, hogy
fogyatékkal €16 csaladtagod van? Kihez
fordulnal ebben az esetben?

17. Mi a te célod, amit megszeretnél
valositani, illetve szeretnéd, ha megvalo-
sulna? Szerinted mik lehetnek a fogyaték-
kal €16k almai/céljai?

18. Mit hidnyolnal legjobban a vérosod-
ban, utcadban, iskoladban, egyetemed épiile-
tében, munkahelyeden, €letteredben, ha moz-
gassériilt lennél egy baleset kovetkeztében?

dizabilitate? Dupa parerea ta ce inseamna
egalitatea de sanse in aceasta situatie?

10. Ce fel de legi referitoare la drep-
turile persoanelor cu dizabilitati cunosti?
Ce ar trebui schimbat in aceste legi? Ce ar
trebui eliminat sau adaugat la aceste legi?

11. Ce ai face daca fiind persoana fara
dizabilitate te-ai indragosti de o persoana
cu dizabilitate? Ai fi deschis sa te insori cu
el/ea? Sau ai fi impotriva acestea?

12. Ce ar fi daca ai fi persoana cu diza-
bilitate si te-ai indragosti? Ai avea curajul
sa te gandesti la casatorie?

13. Ce ai face daca parintii tai ar fi total
impotriva acestei relatii, casnicii?

14. Ce ai face daca sotul sau sotia ta ar
ajunge sa fie persoana cu dizabilitate din
cauza unui accident sau al unei boli?

15. Ce ai face daca copilul tau s-ar nas-
te cu dizabilitate?

16. Ai apela la ajutor daca ai intdmpi-
na greutdti ca parinte sau sot, sotie al unei
persoane cu dizabilitati? La cine ai apela
in acest caz?

17. Care este visul tdu? Dupad pa-
rerea ta la ce viseaza persoanele cu
dizabilitati?

18. Ce ti-ar lipsi cel mai mult in orasul
tau, pe strada ta, in scoala ta sau la univer-
sitatea, locul de munca daca ai fi persoana
cu dizabilitate din cauza unui accident?
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19. Mit hidnyolnal legjobban, ha hal-
lassériilt lennél?

20. Mit hianyolnal legjobban, ha latas-
sériilt lennél?

21. Szerinted mennyi idére lenne sziik-
séged, hogy elfogadd a fogyatékossagodat?

22. Miben segitene neked az Istennel,
tamogato6 rendszerrel, baratokkal, csalad-
tagokkal valo kapcsolatod, ha fogyatekkal
¢16 ember lennél?

23. Szerinted képes lennél-e az 6nal-
16 ¢életvitelre, ha fogyatékkal €16 lennél?
Vagy inkabb a csaladodra (pl. sziilok, test-
vérek... ) tAmaszkodnal?

24. Véleményed szerint mennyi pénzbdl
tudnal megélni, ha fogyatékkal €16 lennél?

25. Kérnél-e segitséget, akar anyagit
vagy sziikség esetén fizikait, amennyiben
sériiltként nehézséged tdmadna? Hogyan,
kitol kérnél segitséget?

26. Mit tennél, ha kerekesszékkel koz-
lekednél, kocsit vezetnél, és nem talalnal
parkoléhelyet, mert egy nem fogyatékkal
¢lo elfoglalna a kijeldlt helyet? Hogyan
oldanad meg ezt a helyzetet?

27. Milyen volt szamodra ezekre a kér-
désekre valaszolni, ezeken a dolgokon
elgondolkodni? Mi dobbentett meg a leg-
jobban az érzéseidet és hozzallasodat il-
letéen? Mi az, amit ezt kovetden egészen
biztosan masként fogsz kezelni?

» Ie magad légy a valtozds, amit latni
szeretnél a vilagban”
- Mahétma Gandhi -

19. Ce ti-ar lipsi cel mai mult daca ai fi
persoana cu dizabilitate de auz?

20. Ce ti-ar lipsi cel mai mult daca ai fi
persoana cu dizabilitate de vaz?

21. Dupa parerea ta, de cat timp ai avea
nevoie sa accepti dizabilitatea cu care traiesti?

22. In ce te-ar ajuta relatia ta cu Dum-
nezeul, sau cu o familie protectoare, prie-
teni daca ai fi persoana cu dizabilitate?

23. Daca ai fi persoana cu dizabilita-
te ai ramane cu pdrintii tai sau te-ai lupta
pentru independenta ta?

24. Dupa parerea ta, cati bani ai avea
nevoie daca ai fi persoana cu dizabilitate?

25. Al cere ajutor - financiar, personal -
daca ai avea nevoie de ele, ca si persoana
cu dizabilitate? Cum si de la cine ai cere
acest ajutor?

26. Ce ai face, daca ai avea dizabilitate
locomotorie, ai avea nevoie de carucior si
ai fi conducator de masina - si cand ai dori
sa parchezi, ai afla cd locul tau de parcare
ar fi ocupat de o persoana fara dizabilitate?

27. Cum te-ai simtit raspunzand la aceste in-
trebari si gandind la aceste probleme? Ce a fost
cel mai socant pentru tine gandind si raspun-
zand la aceste intrebari? Ce te a surprins cel mai
tare privind atitudinea ta fata de aceasta proble-
matica? Ce s-a schimbat privind atitudinea ta?

. Fii tu schimbarea pe care vrei
sd o vezi in lume”
- Mahatma Gandhi -

122222
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Eloszor kérdezz ra, miben és

hogyan segithets?, ...

Amikor fogyatékkal €l6krél van szo,
mindenki dvatossa valik, nem tudja, ho-
gyan kozeledjen, és emiatt leginkabb el-
tavolodik az illeté személytél. De mi nem
vagyunk semmivel sem kiilonbozoek,
csak specialis igényeink vannak. Mindig
arra probalom tanitani a fogyatékkal ¢l
tarsaimat, hogy tegyék meg 6k az elsd 1¢-
pést, de ha mégsem tennék, akkor itt az
1d6, hogy te tedd meg ezt!!!

FONTOS!

Ha egy fogyatékkal ¢l6nek akarsz segi-
teni, akkor soha ne érintsd meg, amig meg
nem kérdezed, hogy miben segithetsz,
de vard meg a vélaszat is, mert masképp
megtorténhet, hogy segitség helyett bal-
esetet okozol. Hallgasd meg 6t! Szand ra
azt az 1d6t, hogy meghallgatod, ha tényleg
ravetted magad, hogy segitesz!

Hogyan viselkedj veliink?

Mozgassériiltekrol

Ha gy érintesz meg egy mankoval,
bottal vagy jarokerettel egyenstlyozo em-
bert, ahogy neki nem alkalmas, segitség
helyett padlot fog, a sz6 szoros értelmeé-
ben.

Ha egy normal kerekesszékben iilé em-
bernek gyorsan szeretnél segiteni, de rossz
helyen fogod meg a kerekesszékét, szét-
szeded, anélkiil, hogy szandékodban all-
na, mert a kerekesszékek tobb kisebb-na-
gyobb részbdl allnak, melyek kapcsokkal
szépen egybe vannak illesztve.

Prima data intreaba cu ce

si cum poti ajuta...

Cand vine vorba despre persoanele cu
dizabilitati, toatd lumea devine prudenta,
nu stiu cum sa abordeze problema si da-
torita acestui lucru se distanteaza de acea
persoana. Insa noi nu suntem cu nimic mai
deosebiti, doar cd avem anumite nevoi
speciale. Intotdeauna incerc sa-i invit pe
oamenii cu dizabilitati sa faca primul pas,
insa daca nu faci acest lucru, atunci a sosit
momentul s faci tu primul pas!!!

IMPORTANT!

Daca vrei sa ajuti o persoand cu di-
zabilitati, atunci niciodatd sd nu-l atingi
pand nu il intrebi cu ce il poti ajuta, si
asteapta un raspuns, pentru ca exista ris-
cul real, ca in loc de ajutor, sd cauzezi
un accident. Asculta-1! Sa ai macar atata
timp pentru el, ct sa-1 asculti, daca tot ai
decis sa-1 ajuti.

Cum sa te comporti cu noi?

Despre persoanele cu dizabilitati fizice

Daca vezi o persoand care umbla cu
carje, baston sau cadru de mers si il atingi
intr-un mod nepotrivit, In loc sd-1 ajuti,
mai rau il incurci.

Daca vrei sa ajuti rapid o persoana care
se afld Intr-un scaun rulant si prinzi scau-
nul incorect, poti dezasambla scaunul fara
sa vrei, pentru ca scaunele sunt construite
sa fie demontabile usor din niste piese mai
mici sau mai mari, care sunt tinute Impre-
una practic de niste cleme sau alte meca-
nisme mobile.



2021./XIX./IV./T2

Hasonl6 a helyzet az elektromos ke-
rekesszékekkel is, annyi kiillonbséggel,
hogy itt rovidzarlatot is okozhatsz.

Ha semmi segédeszkdze nincs az illetd
személynek, de lathatéan ingadozo a test-
tartasa, nem feltétleniil ivott (bar megesik
n¢ha veliik is).Csak abban az esetben érj
hozza, ha mar tényleg elindult a fold felé!

Fontos tudni, hogy amikor ki kell emel-
ned vagy fel kell emelned egy fogyatékkal
¢l6t, akkor ne csak a hatgerincére figyel;.
Maradj nyugodt, hogy jol segithess! Kér-
dezz ra, hogy vannak-e fajdalmai, illetve
honnan foghatod, érintheted meg, hogy
segithess rajta.

Megosztok veled egy érdekes szemé-
lyes torténetet: Elektromos kerekesszék-
kel kozlekedem, és évekkel ezeldtt egy
aut6és sofér nem latott meg, ahogy egy
utcabol kijonni késziilt és felboritott. Hat
mit mondjak, abban az évben masodszor
tortént meg velem, ¢és allitélag mind a
kétszer hibamon kiviil (amikor hibaztam,
soha nem iitottek el). Kerekesszeékestol
felborultam, és az illeté holgy, aki eliitott,
labra akart allitani (valészini ijedtében).
Abban a pillanatban taldan nem is gondolt
arra, hogy azért vagyok kerekesszékben,
mert épp nem tudok jarni, igy olyan erdvel
meghuzta a karom, hogy egy Oriasi nagy
fajdalmat €s hematomat okozott nekem.
Raadasul biztonsagi 6vet is hasznalok,
tehat még az is akadalyozott volna a fel-
rancigalasban, ha egyaltalan képes lettem
volna valamelyest ldbra allni. Tehat, le-
gyetek ovatosak! Amugy egy autobalese-
tet szenvedett embert nem is szabad hirte-
len felkapni a foldrol!

A latassériiltekrol

Lassuk csak, mi van akkor, ha egy
latassériilt épp az atjaronal all egy fehér
bottal. Az ég szerelmére, ne vezesd at
rogton a tuloldalra, hiszen lehet, hogy

La fel se Intampla cu scaunele rulante
electronice, doar ca aici ai putea cauza si
un scurtcircuit.

Daca vezi pe cineva ca umbla, nu are
nici o unealta de ajutor si vizibil 1si pierde
echilibrul, nu inseamna neaparat ca a baut
(desti si aceasta optiune este posibild), nu-1
ajuta decat daca vezi ca e pe cale sa cada.

Este important sa stii, cd in momen-
tul cand trebuie sa ridici o persoana cu
dizabilitate fizica, nu te focusa doar la
coloana lui vertebrald. Trebuie sa fii
calm, ca sa poti ajuta eficient. Intreaba-1
daca are dureri si de unde il poti apuca
pentru a-1 ajuta.

Va impartasesc o poveste personald in-
teresanta: Eu circul in oras cu scaun rulant
electric, iar acum cativa ani s-a intdmplat
ca un sofer nu m-a observat cum ieseam
de pe o strada si m-a lovit si m-a rasturnat.
Anul respectiv s-a intamplat a doua oara,
si nici prima data, nici acum nu a fost vina
mea. (Mai fac si eu greseli in trafic, dar
slava domnului pana acum nu am cauzat
nici un accident.) Am fost rasturnata cu
scaun cu tot, iar doamna care m-a lovit
incerca sa ma ridice in picioare, fara sa
se gandeasca la faptul evident ca fiind in
scaun rulant probabil nu pot merge, sau
sta In picioare. Ma tragea de mana atét de
puternic,incat mi-a cauzat un hematom,
si dureri foarte mari. Mai mult decat atat,
folosesc si centura de siguranta, deci si
aceea ma Tmpiedica sa fiu trasa in pozitie
verticald, chiar daca as fi fost capabila sa
stau 1n picioare. Deci, fiti foarte prudenti
va rog. De altfel, este interzis sa tragi de
un om si sd Incerci sa-l1 pui In picioare
dupa un accident de masina.

Despre Persoanele cu dizabilitati de vaz

Sa vedem ce se intdmpld daca obser-
vam o persoand cu un baston alb, stand la
trecerea de pietoni. Nu cumva sa-1 duci pe
partea cealaltd a drumului, pentru ca poate
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csak épp megallt tdjékozddni vagy pi-
henni... Ne feledd, kérdezd meg, ha
sziiksége van rad, és ha zoldet mutat is
a lampa, inkabb vard meg a kovetkezot,
de hallgasd végig, hogy mit akar neked
mondani. Csak 3 perc az életedbdl ...

Lassuk mit ir errol egy nemlato személy:

Mindig elobb kérdezz ¢és csak akkor
segits, ha a latassériilt valoban igény-
li... Megtévesztd lehet hogyha egy fe-
hér bottal kozlekedd latassériiltet latsz,
¢s ugy gondolod hogy eltévedett vagy
segitségre szorul. Mieldtt segiteni pro-
balnal, fontos megérintened a karjat,
hogy pontosan tudja hogy hozzd be-
szélsz, és csak ezt kovetden kérdezd
meg, hogy van-e sziiksége segitségre.
Ha a valasza nemleges, kérlek tartsd ezt
tiszteletben, ezek szerint pontosan tud-
ja, hogy hova tart, és te csak jobban 0sz-
szezavarnad. Ha példaul arra kér, hogy
segits atkelni az uton, legyen tiirelmed
meghallgatni 6t, hogy szdmara hogyan a
legkénnyebb. Engedd meg hogy a kezét
a valladra tegye, igy egy lépéssel eldtte
leszel és 6 érezheti mikor kell lelépni,
illetve fellépni a jardaszegélyeknél. Ha
a latasseriilt vakvezetd kutyaval kozle-
kedik, soha ne simogasd meg a kutyat,
mivel a kozlekedésen kiviil, neki a gaz-
daja megvédésében is nagy szerepe van,
megtorténhet hogy tamadéasnak fogja
venni azt ha hozzaérsz. Ha ebben az
esetben szoélitanad meg a latassériiltet,
soha ne azt a karjat érintsd meg, mellyel
a kutyat tartja, ez zavar6 lehet. K6szon-
jiik ha figyelsz és tiirelmes vagy veliink
szemben, taldn ez a legnagyobb segit-
ség amit adhatsz.
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s-a oprit numai sa se odihneasca, sau sa se
orienteze. Aminteste-ti: intreaba-l1 prima
datd dacd are nevoie de ajutor, chiar daca
pe moment este verde semaforul, asculta
ce-ti spune, chiar dacd asta inseamna sa
astepti urmatorul verde si doar dupa asta
angajeaza-te in trecerea drumului.

Sa vedem ce spune despre asta persoa-
na nevazatoare:

Intotdeauna, prima datd intreaba, si
doar atunci poti sa ajuti o persoana ne-
vazatoare, daca aceasta are nevoie...
Poate fi derutant sa vezi un nevazator
circuland cu un baston alb in ména, si sa
al impresia cd s-a ratacit sau are nevoie
de ajutor. Inainte de a-1 ajuta, atinge-i
usor bratul, pentru ca acesta s stie ca
lui 11 vorbesti, abia dupd aceea ofera-ti
ajutorul. Daca raspunsul este negativ, te
rog respecta-l, deoarece el, cu siguran-
ta, stie incotro se indreapta, si l-ai pu-
tea incurca. Dacd de exemplu, te roaga
sd il ajuti sa treaca strada, ai rabdare si
asculta-l cum i-ar fi lui cel mai usor.
Permite-1 sd is1 pund méana pe umarul
tau, deoarece astfel tu vei fii cu un pas
inaintea lui, iar el va simti cand trebuie
sd coboare sau sa urce pe bordurd. Daca
nevazatorul circuld cu un caine ghid,
nu mangaia cadinele, deoarece acesta pe
langa faptul ca ajutd nevazatorii in de-
plasare, are importantul rol de a-si apa-
ra stapanul, iar faptul ca il atingi, s-ar
putea sa il ia ca un atac asupra lui. Daca
in acest caz doresti sa te adresezi ne-
vazatorului, te rog, nu ii atinge bratul
cu care tine hamul cdinelui, poate fi de-
ranjant. [t1i multumim ca esti atent si ai
rabdare fata de noi, probabil acesta este
cel mai mare ajutor.
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A hallassériiltekrol

Na, itt mar kicsit nehezebb kommuni-
kalni, de mi, nem hallassériiltek is nagyon
sok olyan jelet hasznédlunk, amit 6k is. Pr6-
balkozzunk megérteni dket és megértetni
magunkat... Altalanos miiveltség gyanant
nem artana néhany alapvetden fontos jelet
megtanulni.

Az értelmi sériiltek (foleg a Down
szindromads emberek) "

Engedd magad szeretni! Ok csak erre
varnak, hogy szerethessenck! Nem ugy,
mint altalaban az emberek, akik arra va-
runk, hogy minket szeressenek, és ritkan
vallaljuk fel annak a kockézatat, hogy mi
legyiink azok, akik eldbb szeretiink. Va-
lahogy 6k azok az emberek, akik a szere-
tetadas képességével sziilettek! Mi, bar
keresztények vagyunk, allandéan csak pro-
baljuk megtanulni az igazi, a feltétel nél-
kiili szeretetet. Szamukra ez magatdl érte-
tédik. Ok nem valogatnak, csak szeretnek!

FONTOS!

Ne kezeld a fogyatékkal €16t kisgyerek-
nek, ne sajnalkozz, ne kényeztesd! CSAK
SZERESD! Magaddal egyenranguként
kezeld, hiszen az is! Az a tény, hogy sziik-
sége van rad, nem azt jelenti, hogy nincs
méltosdga, nem lehet véleménye, nem él-
het normalis, 6nallo életet, vagy nem hoz-
hat sajat dontést!

FOGADD EL ES SZERESD
OLYANNAK, AMILYEN!

Despre persoanele cu dizabilitati de auz

In aceasta situatie comunicarea este
mai dificila, dar noi, cei care nu avem
probleme auditive, folosim multe semne
similare cu ei. Sd incercam sd le intele-
gem si sa ne facem intelesi si noi la randul
nostru. Ca un element al culturii noastre
generale ar fi util sa Invatdm si noi cateva
semne specifice.

Despre persoane cu dizabilitati men-
tale (mai ales sindromul Down)

Lasa-te iubit! Ei isi doresc doar sa
poata sa iubeasca. Nu la fel ca noi, oa-
menii obisnuiti, care asteptam sa fim
iubiti, asumandu-ne rar riscul de a
fi primii care ofera dragoste. Cumva,
el se nasc avand aceastd capacitate in
mod natural. Noi, desi suntem crestini,
incercam doar sa invatdm dragostea ne-
conditionata. Ei Insd nu fac selectie, ci
chiar iubesc neconditionat.

IMPORTANT!

Nu trata persoanele cu dizabilitati ca
pe niste copii mici, nu le rasfata! DOAR
IUBESTE-LE! Trateaza-le ca si egalul
tau, ceea ce si sunt. Faptul cd au nevoie
de tine, nu inseamna ca nu au demnitate,
poate avea opinii personale, nu poate trai
o viatd normald, independenta sau nu poa-
te lua decizii pentru el.

ACCEPTA-L SI IUBESTE-L
ASA CUM ESTE!

122227
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