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A Kaosz Haosul nu este altceva decét
megfejtésre varo rend. ordinea care asteapta sa fie descifrata.
- José Saramago - - José Saramago -
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Felhasznalt képforras - EGYESULET AZ INKLUZIOERT - Sursa pictogramelor
https://www.egysimaegyforditott. hu/tamogass/
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Egy élhetobb vilagert

A feddlapon kiilonb6z6 piktogramokat
lathat a kedves olvasd, amelyekkel a ka-
oszt probaltuk érzékeltetni. Oszintén vall-
juk be sokszor értetleniil allunk ismeretlen
helyzetek el6tt. Ezzel a lapszammal sze-
retnénk elgondoltatni az olvasokat, hogy
ezzel 1s ¢lhetdbbé tegyiik kis vilagunkat.

A piktogramokat és a magyar szoveget az
EGYESULET AZ INKLUZIOERT szerve-
zettdl (https://www.egysimaegyforditott.hu/
tamogass/) kaptuk és a jovahagyasaval hasz-
naljuk. A szoveg roman forditasat Téglas Re-
750 végezte.

A fogyatékossaggal €10,
vagy ahogy mi mondjuk
spéci emberek

— elsdsorban emberek.
Banj veliik pont olyan

tisztelettel, mint masokkal. .
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A hallassériilt emberek
nagy része szajrol olvas. Segitheted a
veliik valo beszélgetést azzal,
ha természetesen artikulélsz
(nem talzottan), ¢és ha jok
a fényviszonyok — pl. ha te allsz
az ablakkal szemben.

Pentru o viata mai usoara

Pe coperta puteti vedea diverse pictogra-
me pe care le-am folosit pentru a ilustra ha-
osul. Sa fim sinceri, de mai multe ori nu reu-
sim sa intelegem situatiile necunoscute. Prin
aceasta revista dorim sa-i facem pe cititorii
nostri sa Inteleaga si sa ne ajute sa facem din
mica noastra lume un loc mai usor de trait.

Pictogramele si textul in limba maghia-
ra ne-au fost puse la dispozitie de organi-
zatia ASOCIATIE PENTRU INCLUZIU-
NE (https://www.egysimaegyforditott.hu/
tamogass/). Traducerea in limba romana a
textului a fost realizatd de Rezs6 Téglas.

o Persoanele cu dizabilitati,
sau oamenii speciali,

cum le mai spunem, in primul

si-n primul rand sunt oameni.
Compoarta-te cu ei cu acelasi
respect ca si cu restul oamenilor.

Majoritatea persoanelor cu
deficiente de auz citesc de pe buze.
Poti facilita comunicarea cu ei daca
articulezi natural ceea ce spui,
neexagerat, si dacd aveti conditii de
lumina buna, de exemplu, stand fata in
fata spre o fereastra.



Daca vorbesti cu o persoand
cu o dizabilitate mentala (intelectuald),
e util sa folosesti o0 comunicare usor de
inteles. Propozitii scurte cu niste
cuvinte simple. Lasd timp pentru
intelegerea mesajului.

Ha értelmi sériilt (intellektualis
képességzavarral €16) emberrel
beszélgetsz érdemes konnyen érthetd
kommunikaciot hasznalnod (KEK).
Rovid tdmondatokat, egyszerii
szavakat. Hagyj 1d6t a megértésre is.
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Exista boli si dizabilitati invizibile.
Nu judeca la prima vedere. De multe ori in
spatele unei manifestari neasteptate, ciudate
se afld un drum lung si dureros.
Mai bine intreaba, dar cel mai bine
accepta persoana asa cum este.

Vannak lathatatlan fogyatékossagok és
betegségek. Ne itélj elso latasra!
Sokszor egy fajdalmas €s hosszu ut van egy
varatlan, fura viselkedés mogott.
Inkabb kérdezz! De leginkabb
fogadd el, hogy 6 ilyen.
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Poate este foarte fundamental, insa nu
tragem pe nimeni pe trecerea de pietoni
pentru a trece pe partea cealalta. Intrebarea
magica: Va pot ajuta? Daca persoana te
roagd s o ajuti sa treacd, pentru
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Talan alap, de nem rangatunk at
senkit a zebran. Varazskérdés:
Segithetek? Ha kéri, hogy kisérd at,
a latassériilt embernek az a
segitség, ha nem te karolsz belé,
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hanem ha 6 teheti a valladra a 0 persoana nevazatoare ajutorul ideal
kezét, vagy foghatja meg a este sd te tina de brat sau sd puna mana pe
konyokod. Jobban érzik igy a umerii tdi., nu prinde tu persoana. Astfel
mozgasod. Furcsa de igaz: néha simte mai bine miscarile tale. Poate sa para

el6fordulhat, hogy pont nem segitesz ciudat, dar uneori se poate intampla sa nu
azzal, ha mikdzben megy leszdlitasz egy  ajuti o persoand nevazatoare, dacd in timpul
latassériilt gyalogost. Tedd finoman! mersului o abordezi cu dorinta de a o ajuta.
Lehet, hogy épp szamolja a lépéseit, vagy Fii delicat! Poate tocmai 1si calculeaza pasii
eltérited egy viszonyitasi ponttol. si 11 distragi atentia de la un punct de referinta.

Kerekesszéknek mondd, a tolokocsi Se numeste scaun rulant, caruciorul
mar a multé. A kerekesszéket apartine trecutului. Pentru persoanele

hasznéalé embernek ez egy kozlekedési  care folosesc scaunele rulante, acestea
vagy segédeszkdziik, nem kell, hogy az reprezinta un mijloc de transport, nu

identitasuk legfontosabb része legyen, reprezinta cel mai important aspect al
bar kétségteleniil nagyon identitatii lor, chiar daca isi pune
meghatarozhatja a mindennapjaikat. amprenta pe modul lor de a functiona.
A mozgaskorlatozott emberek Nu muta dispozitivele asistive ale
segédeszkozét - bot, keret, kerekesszék persoanelor cu dizabilitati (carje,
- ne rakd arrébb, ne hasznald masra, bastoane, scaun rulant etc.) si nu le
fontos nekik, hogy elérhetd folosi in alt scop. Este important pentru ei
tavolsagban maradjon! sd fie functionale si disponibile.
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Beszéljiink a kutyakrol!
Vannak segitdkutydk: vakvezetd,
hallassériilt- vagy mozgassériilt
embereket segitd kutyak, vagy
olyanok, akik epilepszids rohamot is
elére tudnak jelezni. Ok személyes
segitéi a gazdaiknak és BARHOVA
bemehetnek veliik. Vannak terapias
kutyak is, akik pl. korhazba vagy
hospice hazakba jarnak a betegek
lelkét apolni. Ne simogassuk meg Oket
kéretlentil, 6k dolgoznak!
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Amikor fogyatékossaggal ¢l0krol
besz€lsz, a speciseg csak jelzd
maradjon. Erthetdbben: ne azt mondd,
hogy ott egy vak, mondd inkabb: ott
egy vak férfi. Beszéltem egy
kerekesszékessel vagy egy
kerekesszékes szakértdvel?

Jott hozzank egy siket dolgozni,
vagy egy siket kolléga?
Mennyire hangzik mashogy?

A spéciségek elnevezései nagyon
valtozékonyak.

Sa vorbim despre ciini!
Exista caini ghid, care ajuta
persoanele cu deficiente de vaz, auz
sau cu dizabilitate motricd, sau care pot
semnala crizele de epilepsie. Acesti
caini sunt ajutoarele personale ale
stapanilor lor si ii pot Tnsoti oriunde.
Exista si caini terapeutici, care ajutd la
recuperarea morala a bolnavilor din
spitale sau case de tip hospice.
Sa nu 1i mangaiem fara acordul
stapanului, ei lucreaza!
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Cand vorbim despre persoane cu
dizabilitati, unicitatea, starea lor e bine sa
ramana doar un atribut! Mai pe intelesul
tuturor: nu spunem ca acolo este un orb,
ci acolo este un barbat orb. Am vorbit cu
unul cu scaun rulant sau am vorbit cu un
expert in scaun rulant. A venit sa lucreze

la noi un surd, sau a venit sa lucreze un
nou coleg care este surd? Cat de mare
este diferenta, nu-i asa? Expresiile care
denota modul diferit, special de
a fi sunt foarte variate.
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Hogy is kell mondani PC
(politikai korrektség) modon?
Az elnevezések egyfolytaban
valtoznak, elkopnak, csufszavakka
valnak. Szaz éve még a nyomoreék,
béna ¢és a hiilye volt a bevett elnevezés,
nagy intézmények hivatalos neveiben.
Ma minden héten, minden suliban
hallom a nagysziinetben, hogy
Te szefos, Te fogyatékos!
Keriild a szenvedd, aldozati
hangulatu kifejezéseket, hasznalj
helyette pozitivabbakat, aktivitasra
utalokat: pl.... szindromaval €16,
kerekesszéket hasznalo.

) Spéci sziilo vagyok.

Es neked mi a szuperképességed?
Sokkold, fajdalmas és nagyon
sulyos teher tud lenni ez az ut, de
sokszor igazi erd lesz beldle. Ilyenkor
csoda dolgok birnak megsziiletni.

Ha sériilt gyereket neveld sziilovel
talalkozol, nekik az esik a legjobban, ha
nem bamulod meg vagy nézed
levegdnek, hanem természetesen
viselkedsz, ha nehezedre esik is.
Beszélgess! Kérdezz nyugodtan! Hagyd a
gyerekedet is kérdezni. Ha mar
elfogadasban vagytok, szivesebben jonnek a
valaszok is. Senki sem igy tervezi. igy abbol
kell a legtobbet kihozni, ami éppen adott.

Segitség!

SPECI EMBER A LATHATARON!
[ XXX 24

Cum sa exprimi lucrurile
in mod PC (corectitudine politica)?
Denumirile se schimba tot timpul. Se

uzeaza si devin peiorative. Acum 100 de
ani cuvintele schilod, nenorocit, paralizat,

idiot, handicapat au putut fi regasite in
vocabularul obignuit, sau chiar n
denumirea oficiald a unor institutii
mari. Acum in fiecare saptdmana auzim
poate in orice scoala: ,,idiotule,
handicapatule!” Incearca s eviti expresiile
care au o conotatie de victimizare (sufera
de..., victima de...), foloseste mai bine
expresii mai pozitive, de exemplu trieste cu
sindrom de..., utilizator de scaun rulant etc.

Sunt parinte special.
Care este superputerea ta?
Acest drum poate fi insotit de durere,
trauma, poate fi o greutate imensa, Insa
uneori se naste din ea o putere adevarata.
In astfel de momente se pot intampla
lucruri miraculoase. Daca te intilnesti cu un
parinte care creste un copil cu dizabilitati,
cel mai mult apreciem daca nu te holbezi si
nu 1i ignori, ci poartd-te normal, chiar daca
_ nueste usor. Hai sa vorbim.
Intreaba linistit. Bonus: lasa-ti si copilul
tau sa intrebe. Daca sunt acceptate,
usurintd. Nimeni nu a planificat asta, Insa
trebuie extras ce e mai bun din situatia data.
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Ajutor!
OM SPECIAL LA ORIZONT!



Az autok megvasarldsdban Cei care ne-au ajutat in
segitettek! cumpdararea masinilor!
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... Sok jobaradt, onkéntes, .. i multi prieteni, voluntari,

ismerds és joakaratu ember!  cunostinte si oameni de suflet!

KOSZONJUK! MULTUMIM!



