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Menjiink Betlehembe!

Lk 2,1-20

Isten szava igazsag €5 igazsagat
beteljesit. Nincs akadaly!

Ahhoz, hegy Jézus Betlehemben
sziilessen meg, Mardnak és Jozsefnek
Nazaretbol Joda varcsaba, mégpedig
Betlehembe kellett mennie, €s  Isten
megteremtette hozza a feltételeket.

A csaszar is olyan rendeletet hoz, ha Isten iranyitja,
ami altal beteljesedik az elore meg)dvendslt profecia.

Mehéz, firadsagos Gt utan jutottak a kyeldlt helyre Maria és
Jozzef, de mar nem talaltak szallast a megsziiletendd Messiasnale a
karalyok Kmalyanak, Jézusnak Ald isteni mivoltdban nem tarfotta
Istermel vald egyenliségét olyan dolognal. amihezr fSltetlendil
ragaszkodiél, hanem szolgai alalot folvéve kifiresitette nmagit, és
hasonld lett az emberekher. Kiilsejét telantve clvan volt, mmt egy
ember; megalazta magat és engedelmes lett mindhaldhz mégpediz a
keseszthalahg (Filip 2, 6-8), a o megvaltasunlest.

Nem palotaban sziiletetf, azért hogy mindenlié lehessen
MNem faragoft bilesdbe feltettéls és nem selvembe polyaztale azéit,
hogy a keleti bileselddl a juhokat S:zd pasztorclig lathassak és
hodolhassanak a jaszolban fekord menmymek: és fldnek: Kiralyva elott.

Voltal, akik nem vértdk Sromumnel] jovetelét, mert féltettél
pozicidjukat. Herddes 15 myitott flileldee] hallgatta a lurelet, de nem
azert, hogy hodoljon Jezusnak, hanem hogy megsemmisitse azt a
Gyermeleet, alat mar [zaias profeciaja is jelzett.

Es woltale alal: nyitett szivvel varalozo lelidilettel vartal: a

megigést Megvaltot, ald megvaltja népét.
Meldora nagy volt a flelem  amikor Isten angyalal teljes
fenyességiikben megjelentel: az egyszerti pasztorclmale. és elmondtal
az Gromhbirt, hogy megsziiletett a Megvaltd, ald megszabaditja az O
neépét. Es ald most 15 megvaltia azokat akik hismnel: Benme.
Megijedtel: ugyan a pasztorols de hittel a himSlmel:

Ekkor azomal menmyer seregelk sokasaga vette kil az
angyalt, és dicsérte Istent: Dicsteég a magassagban [stennel és a
foldon beékesség a joalarat emberelnel!” (13-14)

Hittek az Ur angyalanak, és elmentek. hogy lassik a
jelet, a sziletett Udvdzittt, az Ur Krisztust, ali Betlehem
virosiba, pélyiba takarva, jészolban vérta Gket. Es lattak
Jézust a pdlydban, és elmondtak, amit a gyermek feldl
hallottak. (19} _Maria pedig megjegyezte mundezeket a
delgokat, és elgondelkodott rajtuk szivében ™

Menjiink el ou i Betlehembe™ a kisded jaszlahoz és
hédoljunk nelki. Mondjunk dicséretet Istennel: hogy annvira
szeretett, szeret minket, hogy egyszildtt Fiat kildte el a
mennyei: dicsoségbhal a Foldre, hogy kfizesse értiink a
valtsagdijat, hogy .mindazok, alik hisznel: Benne, el ne
vesszenek, hanem &rélk élefiik legyen™.

LMenjiink el Betlehembe™ &5 lassuk meg a Kisdedben
- ak jaszolban felove 15 - a megigért Megvalto.

Sd mergem la Betleem!
Luca 2,1-20

Cuvantul Ini Dumnezen este adevir si adevirul se
implineste. Fard mici o piedica!

Ca Isws 33 se nascd la Betleem, Mana s Iosif av
trebuit 54 meargi din Nazaret in orasul din Tndea, mai precis la
Betleem. iar Dumnezen a creat posibilititile necesare pentru
aceasta.

Daci Dumnezen il conduce si impdratul di asemenea
poruncd, prin care s implineste profetia.

Maria si Iosif dupa va drum anevoios, obositor au
ajuns la locul semnalat. dar nu au gasit adipest pentru
Mesia, care urma si se nascd, pentru Fegele regilor, pentru
Isus. Dest era finl lui Dumnezen, el nu considera egalitatea
cu Dumnezew un lucro de care trebuia si se lege cu orice
pret. A Iuat infitisarea de slugd 31 a devenit aseminitor
ocamenilor. Fizic era un om carecare; s-a smerit 51 a devenit
ingiduwitor pind la moarte, pand la crucificarea pentru
médntuirea noastrd. (Filip 2,6-8). Nu s-a niscut in palat ca s&
poata fi a tuturora.

Mu l-auw culcat in leagin sculptat, nu l-au invelit in
mitisur pentru ca incepand cu crail de la rasdrit 31 pand la
Ppastorii care-s1 pazeau oile, tofi s3-L poatd vedea 5i sd se poatd
apleca in fata Regelm pamantului @ a Cerurilor (a Rainlui)
culeat in 1esle.

Eran umi care nu L-au asteptat cu bucurie pentru ca le
era frica pentru pozina lor. 51 Irod asculta cu urechile ciulite
stirile, dar nu pentru a se apleca in fata lui Isus, i pentrn a
nimici Copilul semnalat in profetia lui Isaia.

51 eran mulfi care-L asteptau cu inima deschisa, cu
sufletul pe Mantuitornl promis care-st va mantui poporul. Cat
de mare le-a fost frica, cind ingerii lmi Dummnezen in toatd
strilucirea lor aun apamit in fata pastorilor simpli $i aw adus
bunavestirea i s-a ndscut mantuitorul care 31 va méanfui
popomul. Cel care i acum 1 mantuieste pe cei care cred in EL
S-au speriat dar au dat crezare mesagerulnd.

SAtunei mulimea ogtilor ceresti l-an inconjurat pe
inger 51 L-au slavit pe Dumnezen: Marire Domnului in cerur 51
pe pimadnt, pace camemlor binevoiton”. (13-14)

Au dat crezare ingemilmi Domnului 31 au porndt sd
vada semnul, pe Mantwtorul nascut, pe Domnul Cristos care in
orajul Betleem, fnvelit in scutece In iesle i-a asteptat pe el 51
L-au vizut pe Isus 51 au povestit tot ce au avzit despre copil.
(197 [ar Maria a rennut aceste Incruni @ a meditat asupra lor in
HEMa i

.58 mergem 31 noi la Betleem la ieslele pruncului 31 53
ne aplecim in fafa lui. 53-L slavim pe Dumnezen pentru cd ne-
a 1obit 51 ne tubeste atdt de mult incdt si-a trimis wnicul siu Fio
pe pamant pentre méntuirea noastrd, penfiu ca cei ce cred in el
sd atbd viafa vesnica”

.54 ne ducem la Betleem. 51 sfrbitoarea Craciunului
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Memjiink 2] Betlehembe™ &5 legyen &Gromiinnep
szamunkra Karacsony linnepe. amikor halat adva dicsoitjiik
Istent nagy kegvelmeért, iantunlk. f5ldén botladozd népe iranti
szeretetéert.

Adjunk halat Urunknale hogy nemcsak elldildte Fiat
erfiink, hanem veliink 15 marad Enszius a vilag végezetéig.

Ez adjen szamunlra Sromiinnepet Jézus sziletése
tnnepen. hogy szeretetben, bekességben. Jezusban, Jézussal
egviitt tudjunk Sriilnd egymasnak, Jezusnak.

Fehér Arpdd

si fie o sarbitoare de bucure slivindu-L cu recunostingd pe
Dumnezeu pentiu marea lui indusare, pentru dragostea sa cafre
poporul siu pAmantean

Si-1 fim recunoscatori Dommulud nostra ¢3 ow nomai
m L-a trinus pe Fiul s3u. o1 Crstos va ramane cu ool pana la
sfarsitul lomis.

Aceasta 53 ne dea o sirbatoare de bucune in zma
nagterii It Isus, ca in dragoste. in pace, credinid in Isus si ne
putem bucura impreund voul pentru altul. pentru Isus.

Feher Arpad / Traducere Régi Hona

SR ed

Sorstdrsaink / Semenii nostri

Andrds és / si Rozdlia

,.6[’1]]5' nagyon, Sionnak leinya, érvendezz, Jeruzsalem
leanya! Ime, jon neked a te kiralyod.”
Zalk.p9

A fenti biztatds jegyveben kfszéutjil a HIFA-RO INFO
minden kedves Olvaséjat Nevink Albert-Sziliagy Andrds és
Rozalia, Kolozsvaron élink En Andras, sziletésemtd]l fogva
mozgasseriilt vagyok és tolokocsthor kibtdtten élele De azt
szeretnem ehhez hozzafiizni, hogy emmek ellenere meégis szabadon
Feleségenume] 2001, jamius 30-an hazasodtnk Sssze az emberek
nem ks csodalkozasara, mert kdmyezetink: folvon azt kerdezts,
hogyan kepzelitek el a jovot 1gy. egyiitt
hiszen feleségem nem mozgaskeorlatozoft,
€3 semmi nem kényszeritette, hogy mellém
alljen, - vagy egy dolog talan mégis
kényszenitette?

Az a szeretet es szerelem anut
caak Isten iiltethet el az ember smvebe, 3,
amely oundenls mas elétt erthetetlen és
megmagyarazhatatian. Izen mert ahogy
Isten czelelsrk és szol. az nem fer bele az
emberi képzelethe. A szeretetnel sem olm,
sefll MAFYArdzata mncsen,

Tizenhét eves koromban ertettem
meg valamennyit ebbol az isten szevetetbal
Addip folytenes lazadasban eltem és iy
pokolia valt az életem. Eletem legnagyobb
keérdése — mint, ahogy taldn koziletel: is
solalmale- 2z volt: ha Isten olyan jo. nekem
muert  ilyen eletet  adott? Micsoda
orcatlansag az ember részérdl hogy az Isten
josagat a maga viszonvitasal alapjan aloana
lemémmi! Es Isten mégis mestette velem azt,
hogy ennek ellenere megmutassa neleen hatalmas szereteter.

Most mar tadom, TOLE tudom, hogy a tolészék nem egy
balesat, nem egy katasztrofilis allapot. hanem egy KULDETES.
Kiildetés azok feléd, akik hozzéam haszonléan toldlocsiban élnelc
vagy akik ugy élnek tolékoesiban. hogy nem is tudnal rola. Talan
ez az wobl: kifejezés nagvon fiwcsa lebet a kedves clvasolmal: de
gondoljunk bele: vajon nem  lathatatlan toldkocsiban dlink-e.
amikor gyilslkbdink. ingykedink vagy haragszunk egymasra?
Amikor segitd kezet kellene oyijtanunk egymasnak, és mégsem
tesszil.  amikor lepézzitk a mastk embert birszine vagy
gondolkodasa nuatt, anukor beskatulvazzuk egymast. O, ez mar
csak ilyen €5 nem 1s tud megvaltozni. Amikor ezek az
eléitéleteink lebénitanak. akkor bizony egy lathatatlan

Bucura-te foarte, fiica Sionului, veseleste-te, fiica
Terusalimulwi, ciici iata Impératul tin vine la tine™
Zah. 5.8

Salutam cititorii HIFA-Bo Info cu incurajarea de mai
sus i aceasta pericada a anunlw nwmit Advent. Nomele nostru
este Albert Szildgyvi Andras 31 Rozalia 31 suntem din Chyy. Eu.
Andras. m-am niseut cu o disabilitate fizicd 3 sunt intr-un
caructor. Dar vreau =i mentionez cd ma bucur totup de
libertate. Eu cu sonz mea ne-am cisdtort pe 30 jonie 2001 spre
nedumernirea oamenilor din juul nostru. Ei se intrebau cum ne
inchipuim  wutornl  impreund din
moment ce ne aflam intr-o sifuape mai
deosebitd? Decarece sona mea se
bucwa de sinafate oe avand nici o
dizabilitate 51 nu era obligata in mecl un
fel 54 stea linga mine.

Da. wibirea 5i dragostea sadita
de Dumnezeu in nimile noastre era de
neiniteles 5 inexplicabila pentra ceilaln.
Mintea cmulmi oo cuprinde vorba 5
calea pe care o foloseste Atotgtintorul
Iubirea ou are explicatie rationald.

veam  japtesprezece  am
cand am inteles cate ceva din felul cum
iybeste Dumnezen. Pédnd atunct tratam
cu o inimd rebeld. care imi facea viaa
oo iad. Intrebarea care mad preoccupa
cum dealtfel cred ¢ 51 voi v-ati intrebat
era: dacd Dumnezen este atat de bun,
de ce mi-a dat o astfel de viafa? Ce
atitudine nepotrivitd clnar obraznicd de
a pune la socoteald ceva ce ne
depiseste ne-avand o vedere in ansamblu. $i totusi E1 m-a 13sat
sd-1 vad inbirea infinita.

Acum stn, de la El am aflat, situatia mea oo este urmarea
uned intamplan nefaste, o este o nusiune citre cei care sunt in simatia
mea san sunt infrum  cimcics” pron attudines lor g oo
congtienfizeazd situatia proprie. Poate vi4 se pare siranie aceastd
ulfima afirmatie, dar care nu sunterm intr-un casucior mmzibil cénd
stimtimn cvm ne cupinde vra, svidia san ne supardm i pe alp?
Cénd ar trebui 53 ne ajutam 51 o o facem. cind suntern calduzit de
prejudecin fard de un semen de-al nostru care are eventual alta
culoate, sau care gindeste altfel %1 ttagem concluzia: 0. acest omme
se poate sclumiba - Lupu-gi schimba blana da narave’ ba...” Cand
aceste lncnm ne arbese de fapt ajungem infrm cqricior iz 21
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tolokoecsihoz vagyank lancolva, mely allapot siralmasablb, mint
egy lathatd toldkocsiban élni ideig-draig!

Igy mar érthetd a fenti Ige, az Sronwe vald felhivas.
Oriilni csal: az mud igazdn, aki nem valik a pillanat foghvava,
hanem aki elére telint ama csodalatos Orszag felé. amuit Isten
keszit minden Beane hivoe gvermebének és.  amelyvbe
Karacsonykor betekintést enged az Isten mindazckmak akilc a
Tile kapott kiildetést huséggel teljesitil.

Draga felesépemmel egviitt hilasak vagyunk Istennel
amigrt az O szolgalatdban lehetiink elsdsorban a mozgassériltek
részére, alaltdl nagyon-nagvon sok batoritast kapunlk.

Ezen gondolatek jegvében kivanunk munden egyes
sorstarsunkmak aldett Karacsonyt. hogy a varakozasunkat t3ltse
be a beteljesedss kimondhatatlanul nagy Sréme.

Szeretefteljes tdvizlettel, ".

Alberi-Szilagyi Andrds €5 Rozalia

aceastiy stare este cu mult mai deprimantd decdt s3 fi intr-un
carucior real, vizibil pentiu ceva vreme.

Aszadar acum intefegem citatul de la inceput, chemarea
la bucurie. Doar acel cameni se pot bucura cae nu sunt
prizomiernn momentulul g1 ocei ce privesc spre  nununata
imparite a cerurilor. loc care este pregatat pentiu fin Lu Loc
din care pot vedea o particicd in fiecare Criciun, cei ce @
ramén fideli.

Impreund cu draga mea sofie suatem recunoscitori
Domnului pentra munca primitd printre cei care soferd de o
dizabilitate de orice fel. i din partea cirora prinum incurajan
valoroase.

Cu aceste gindun donim fiecinu prieten in sufeninfa.
un Advent fericit §i asteptare cu feneitd implinire.

Cu mult drag,
Traducere Kelemen Ariila
Albert Szilagyi Andrds 5i Rozalia

a4 28

Gerineseriilések

Feltehetcen nincs olyan ember, aki ne hallott volna a
genincseriiléselrdl,  azok  ellatasarol.  Bizomy 1gaz.  a
genncseriilés bénulast. silyosabb esetben halalt ckozhat A
felismeres &5 a hatékony segitseg 1t 13 életet menthet.

A gerincoszlop felepitése

Az emberi gerincoszlop - akdrcsak a legtdbb emlose -
33-35 csigolyabol épil fel amelvelet elhelvezkedésiik és
alakjuk szenint &t szakaszra oszthatunk. Ezel kézil az elsd
négy: a oyaki, a hati, az agyeki és a kereszicsonti szakasz
tartalmaz 1degkStegeket. a farkesigelyvakban ezek hianyoznalk
vagy csdkevényesel

Az ideprendszer ket nagy részre tagolhato. a kizponti
€z a kimnyel idegrendszerre, eldbbi ket fontos allotdja az agy
ez a gerincveld. A csigolyak altal kalakitott geninecsatornaban
elhelvezkedd genncveld kereszimetszeti képén két, egymastol
ellilandld allomanyt figyelhetiink meg: a belsd, lepke formanm
szithe- és az azt kirildlelo fehérallomanyt. A genncveld
szivettamlag idegsejtelkebol eépill fel. amelyeket sejttestre.
lletve nyulvanyra (axen es dendrit) oszthatunk. A sejttestek a
sziitke-. a ayilvanyck a fehérallomanyt alkotjak. Az idegsejtek
sejtnyilvanya: tovabbitydk az agybol a belsd szervek es
izmaink felé¢ az informaciot (a leszallo palyikon), de ellenkezo
wanyba 15 szallitanak informaciot (a felszallo palvakon)
elektromos impulzusok formajaban.

Mivel a gerincveld tekinthetd az emben szervezet
wformacios szupersziradijanal., érthetd, hogy a leghkisebb
seriilése 15 silyos szabalyozasi és reflexzavarokat ckozhat.
Mikor gondoljunk gerincsériilesre?

Gerinecsériilés  esetén  a  csipolyakat.  illetve a
csigolyakat elvalasztd porckorongokat valamilven mechanikai
hatas éri. Genncsériilésre kell gyanakodni:

- magasbol esésnél - pl. leesés lordl, gyiimdlesfancl
epitlezésen allvanyrol. barlang- es sziklamaszaskor, vagy
amikor a hegymaszo kitél megrantja a sziklamaszot:

- a gerincoszlopot et kdzvetlen, nagy ereji Gtésneél - pl
valakare radél egy fa. raesik egy gerenda, hatba iitik egy
kemeny. nehéz targgyal. lepesore. knallo targyra tortend esés:

- kerélparos, motoros bukasnal ha a sénilten bukésisak velt -
ilyenkor a fej silya megné. a nagy ereji fejlilenges miatt
nagyobb az esély a nyala gerincsériilésre:

- strandon. vizparton. ha sekely vizbe ngrott a serilt:

Leziuni ale colanei

Toatd lumea a auzit de traumatismele coloanei
vertebrale 5i de tratarea lor. Traumatizmele coloanei pot canza
paralizii. 1ar in cazwn grave. chiar moartea pacientulud
Recuncasterea 51 tratamentul precoce poate salva vieti.
Alcatmires coloanet vertebrale:

Coloana vettebrald vmand ca de altfel la aproape
toate mamiferele, exte alcatnitd din 33-35 de vertebre care. in
functie de formd ¢ localizare, pot fi grupate in ciner grupe.
Dintre acestez primele patru: cervicale, toracice. lombare g1
sacrale coafin maduva propriv-zizd, 1ar la aivelul celor
coccigiene sunt prezente doar filamente terminale. asa numitel
coadi de cal.

Sistenmil nervos este alcdtuit dintr-o parte centrala,
reprezentat de creier 5 maduva spindni. 31 de sistemul nervos
periferic. alcdtuit din nervi 5i ganghiom penferici. Pe seciiunea
transversd a maduvel putem observa cf aceasta este alcamitd din
doud pirn. materia cenusie din mijloc, in form3 de flutre. 51
materta albd, care mconjoard prima. Din punct de vedere
histologic, maduva este alcatuiti din celule nervease, care sunt
alcituite la randul lor din corp celular, dendrite i axonul
Materia cenugie este compusa din corpit celulari, tar materia alba
din dendrite. Informatiile de la nivelul creiemibui sunt transmise
citre organe 51 muchi prin intermedinl cailor aferents. far ciile
aferente transmit in directia opusa citre creier. Deoarece maduva
spindri joacd un rol esential in transmiterea impulsurilor. 1 cel
mai mic eveniment care interfereaza cu aceastd funciune poate
=i cauzeze tulburdrl importante.

Cand coloana vertebrala prezinti leziuni?

Leziunile coloanet sunt rezultatul unor mtesaciiund
mecanice de la  nivelul vertebrelor sau  discunilor
intervertebrale. Putem vorbi despre lezione de coloana
vertebrald in wrmatoarele cazurt:

- cadere de la indlnime — cadere in timpul caldntului de pe
copac, schele, stanci

- traumatisme puternice divecte pe coloand — ciderea unui
copac. uael grnde pe cneva. lovirea coloaner cu un obisct
putermic, ciderea pe scin

- accidente ale motocichistilor dacd acestia nu purtaw cascd
protectoare — in acest caz preutatea capulm fiind maritd.
posibilitates wond traumatism [a nivel cervical este mai mare

- la strand saw pe malul vavi rau dacd pacientul a sant in apa
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- a fejet nagy ites ere - pl. labdajatelolmal fejbe nignak
dobnak valalst, sdtetben a sérilt fejével nelsiszaladr valamilyen
targynals;

- balesetekneél ha a genine hirtelen eldre- vagy hatrahaglott - ¢l
gépkocsik frontalis GthSzésekor. ha a biztonsdzi &v be volt
kditve. esélves a nvaki gerincsériilés (a biztonsagi dv azenban
szamos, mas seriilés lehetoseget cadldeent:!):

- ha a gerine megesavarodot

Mikor beszéliink gerincsérilésral?

Germesériilésyd]l beszéliink ha a genneveld idegei a
caigolyale & porckoromgok vagy a kimyezd immok. szalagok
megsériiltel A csigolvak illetve a porckorongol egymashoz
viszonyitoti lhirtelen elmozdulasa részlegesen vagy  teljesen
elszakathatja a gerincveldn idegldtegeket. A csigolvak be 15 csiphetike
az idegeket. Ugyan caigolyateds nélldil 15 megsériilhet a germeveld,
caigolyatirés esetén azonban ennek az esélye lenvegesen nagyoebb.
A letéed csontszilankok szintén sibyos sérilest is okozhamal:

A gerincsériilés tiinetei

Gerincseriilésre kell gyanakodnunk ha a korabban
leirt baleseti mechanizmusok jatszadtak le, illetve a sériiltnek
az alabbt panaszar vannalk:

- nyaky vagy hati fajdalom;

- szabalytalan hajlas vagy gorbiilet lathats a genncoszlopon:

- a gerinc f516tt borteriilet érzékeny:;

- a serilt nehezen vagy egvaltalin nem fudia mozgarm
végtagjait;

- végtagok zsibbadnal:, éz6. bizsergd érzést keltenel::

- testét nehéznel tgyetlennel: &rzi a sériilt;

- vizelet es széklet visszatartasi nehezseégek jelentkernel:

- vizelesy székelést inger lkialakmlasa;

- legzesi nehezsegek figyelhetol meg:

Wizsgalat scran kérdezzilk meg a sériltet: hol érez fajdalmat,
milyen érzése van, tudja-e mozgatmd végtagjait.

Mit tegyiink gerincsériilés gyanija eseten?

Az elsd és legfonfosabb, hogy ne mozgassuk a sériltet &
fizyelmertessiil: amra, hogy O se mozogjen. Azonnal hivjunk: mentSt
Felizmerésiinket - ezaltal megfeleld beavathozasunkat - megldnmyit a
beteg panasza. Segitseégiinkye lehet ezen f&lill a baleset Inalalmlasanale
jellegzetes baleseti mechsmizmuisnale eszlelése. Alapelv, hogy az
elsfdsegélmijto legyen dvatos, ha bammely svand alapjan felme il a
gerinc-. vagy egveb silvos sériiles lehetdsége. dldoor a sérfiltet amalk
kell teldnteni, hiszen nem mudjul bizomyitani az ellenkerdién Izv
bizoayosan nem keriil sor felesleges. esetenkeént kAros mozgatasara
Beavatkozisunk sormn dvjule a kimyezeti dtalmalad] (napfény. esd
sth.). szillség eseten takarpul be. Semnubppen ne adjunk: ennd &3 oy
a sériiltnel Nyals penmeséiilés esetén rgzitatils a fejet kezinkdee] &3
tartsul: envhen irva. Ha 2 silyos sériilt eszmeletlen, akdoor a talalt
helyzetében a fulladdsveszélhté] kell ovni A légutaloat sriil=ég esetén
ki kel t6rdlm. illetve a fe) hatraszepesevel. nyvaly sériilt eseten az &ll
eloreemelésével bimtosithatjul a védelmet a ayvelv hatracsiszasa ellen
A mozgatas csale akloor meriil fel, ha a sénilt kizvetlen életveszélynel:
vagy tovabbt sérilések lehetGségenel vam lotéve. Ekkor az no
talcafogassal valtomassunk a helyvén Hasomenégy segebapaytd
terdeljen a sériilt egyik oldaldta, ovatosan csfisztassak tenyerfiket a
seriilt ala figyelve amra, hogy ne mozditsak meg a gerincet. Szamolva,
haronwa emeljek fel egyszerre.

Mentak teendoi

A betegelr elldtisa szamfalan koribménydl fiigy Az aldbbi
ellatiscl: csale nagy altalanossizben igarale ezeled] jelemtbs meértékben
eltent ellatas 1= indololt lehet A lnerkezs mentok elso feladata a seriilt
allapotanal: felmerese. Wagy fortossam a helyszinen 1600 sepebmaytokaol

mai adanci

- lovizt puternice la nivelul capulw — cu mingea. in infuneric
pacientul se loveste de un obiect tare

- in accidente rutiere, dacd coloana a fAcut miscdn brmgte —
colizivnt frontale

- inn caz de torsium ale coloaned

Cand vorbim de leziuni ale coloanei?

Leziunile coloanei suni defimite ca lezium ale
vertebrelor. ale discurilor intervertebrale, ale nervilor vertebrali
sau ale muogclulor g fascilor, Deplasarea bruscd a vertebrelor g
a discuriler intervertebrale uoul fard de celalalt pot canza
distrugeri totale 3 maduvel spindrii. Lezinndle madulare se pot
dezvolta 31 fard fractun ale vertebrelor, dar in cazul facturi
acestora, probabilitatea este potenial mai mare. Bucaple
fracturate de pe vertebre pot de asemenea provoca lezinm
SETIDASE.

Simptomatologia leziunilor coloanei

Suspiciunea de lezivne madulard trebute ridicatd daca
putem gisi in anamnezd unul dintre evenimentele descrise mai
sus carora se adaugi uvrmatoarele simptome:

- dureri ale gatului sau spatelu

- coloana se afld infr-o pozitie necbinuita

- pielea deasupra coloanei este sensibild

- pacientul deloc, sau cu greu isi nugcd mainile sau picioarele

- pacientul se plinge de amorreald, farnicaturi, arsud la nivelul
membrelor

- apare incontinenta winara sau de matern fecale

- apare imperiozitates mictionald. sau de defecatie

- apare insuficienta respiratorie

In cursul examinirii pacientului sl interogim cu privire la
locul 51 felul durers:, dacd poate 3a-51 migte membrele.

Cum si procediam dacd avem o posibila leziune a coloanei?

Primul 51 cel mar important de retiaut este cd nugcarea
opnwi astfel de pacient este interzizd g1 trebuie si-1 rupdm pe
pacient s stea limigtit 51 53 ou miste. Trebuie s3 chemim
salvarea imediat. Simptomatologia relatatd de pacient ne poate
wsura munca. De asemensa ne putem baza pe circumstantele i
mecamsmele produceri accidentului. Begula de bazd este, ca
cel care di primul ajutor trebuie A fie foarte atent daci se pune
probolema unel leziunt a coloanei. evitind astfel manevre care
ar putea inriutin starea bolnavoiw. Bolnavul trebuie ferit de
factorit mediului (ploate, soare puternic). in caz de nevoie sa-1
acoperim. In nici va caz s3 nu-d dim pacientului mincare san
bautura. In cazul lezirii coloanei cervicale, capul pacienmului
trebue fizat Dacd pacientul este in stare incongtientd, chile
respiraton trebue mentinute libere.

Migcarea pactentulni vine in discune doar atunet cind pacientul
este In pericol de moarte saun este pus in primejdia de 3 priod
alte lezinni. In astfel de situafii trei-patri perscane se Vor ageza
de o parte i de alta a pacientului, 51 131 vor intinde maindle sub
pacient. fird 53 nuste coloana acestwa, 51 la tred il vor ndica top
decdata.

Atributiile salvarii

Managementul pacientilor cu leziuni ale coloanei

depinde de mai mult factori. Urmatori factorl suat doar nigte
principii generale, cazurile particulare necesitind tratament
diferit.
Primml lucm pe care salvatorii il efectueazi este constatarea
stirii generazle a pactenmilui. Este de maximi importantd
relatarea perscanelor de la fata loculu, precum i interveatiile
practicate de acestia, mar ales in cazul pacientului inconstient.
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rendelkezése dllo mformacié, valanmt az altaluk végzett beavatkozas,
kiilénosen eszméletlen sénilt esetén. Elsodleges az alapvetd életfimkeiok
biztositasa (légzés. keringgs). Fontos a fajdalomesillapitds. mert a tartos
fajdalom Grumagaban ronthatja a sériilt allapotat. Az ilyen sériiltek vénas
folyadékpotlésta, valammt gyogyszerelésre szominak. A tovabbiakban
egyrészt a sériiltet 16gziteni kell, ahogy a segélymyijtok is tettél. ugyanaldor
mozgatasa is szilkséges, hiszen el kell juttatn a mentéautoig. Tehdt a
mentéellitasban egy rogzitett beteg mozgatasit kell megoldani, mely
feladatra specidlis eszkozok dllnak rendelkezése. A gernesériiltel
idegsebészettel rendelkezd traumatologiai osztalyokra keriilnek.

Forrds: hep/wvww. hazipatika.com

Mentinerea functiilor vitale este esentiala. De asemenea este
foarte importantd administrarea antianalgezicelor. deoarece
durerile intense pot inrdutati starea pacientului. De obicel acesti
pacienti necesitd lichide si medicatie intravenoasa. Mai departe
este nevoie de fixarea pacientului si transportarea acestuia la
masina ambulantei. Pentru acesta se folosesc echipamente
speciale care asigurd imobilitatea totald a pacientului facand
posibild manevrarea in deplind sigurantd. Pacientii cu lezium
ale coloanei vor f1 transportati la centre de traumatologie cu
posibilitati de interventie neurochirurgicala.
Bibliografie: http://www.hazipatika.com
Traducere dr. Kallo Imola

L L

Az onismeret kérdései

,-Ha az didog azt sugallja az embereknele. hogy ez vagy az a titok 1l rémes
ahhoz, hogy meghalljdle hallgassdk meg! Ha azt sugallja, hogy valami til
szomylil ahhoz. hogy megnézzék: nézzék meg! Ha valami igazsagot
elviselhetetlermek  gondolnak: viseligk el! (GM. Chestaton) ,Amit
szivedbe rejtesz, szemednek tard ki azt ... (Jozsef A)

Delfi-Delphoi — az ckotban Hellas egyik s leghiresebb joshelye volt, ahol a
foldbol felérd gizok kozott Zeusz lanya, Plithia osztogatta kétértelmii
tandcsait. Odajautak a girdg szigetek &s varosallamok polgarai, de figyeltek
ra a mitoldgiai hésok, hadvezérek, walkoddk. Frdekelte Sket a josda
vélemeénye. mert tudni akartak. hogy mit hoz a j6vo, mi lesz a személyes
sorsul? Enmek a jovore orientalt joshelynek felirata a , Gnoti seauton” vagyis
Jsmerd meg érmagad”. Az ellenimondas csak egy modon oldhato fel, ha
képesek vagyunk tdomésul venni, hogy élefiinket csak akkor tudjuk
irdnyitani, megismen jovinket, ha nem kiills6 joslatolaa vanmle hanem
megprébaljuk minél jobban és mélyebben megismermi dmmagmkat. Frre
tanitanale minket elédeink két & &l évezred tavlatabol A joviben latasbol
él6 joshely nem a bizonytalan joslatok, hanem énmagunk megismergsét
ajénlotta. Onismeret nem létezik realis onértékelds nélkiil.

Az énértdkelés nem genetikailag meghatérozott része a lelki nuikodéselmek,
hanem egy tarmlasi folyamat sordan alalul k. S hogy mikor kezdddik ez a
tamilas?

Egyre t6bb szakembemek vélik meggytzédéséve, hogy mar a méhen beliil
dletben is ézdkeli a magzat, hogy édesanyia orille, vagy éppen
ellenkezdleg kétséobeesik az érkezése nuiatt.

A test-én kialakuldsa

Az ember a testét sajat magahoz tartozd, dsszefiiggd egésznek éli meg. Ez
mélyen belénk gydkerezatt &zés. az Tin. testséma, ami a gyemmekekben a
harmadik év kériilig tobb 1épestn keresztiil alakul ki,

a. A 3-6 hénapos korig terjedd idben a csecsemd a latoterébe keriilt
testészeit figyelanmel, érdeldddéssel néz, jatszik velik ugyangy, mint a
kiilvilag egyéb targvaival. A litas és mozgis éizékelésének egyidejiisége
lassanként  hozzésegiti, hogy testdszeit a kdikd  targyaktol
megkiilénbéztesse. Erzékeli a mozeast. &s latja. hogy keze laba elmozdul.

b. Miutén a gyenmek az egyes testrészeket mar felismer & tudja, hogy azok
az &vél, ezek mégnemm allnak dssze testi énjének egdszévé,

c. Sok jaték & jatek soran szerzett tapasztalat, esetleg tillér eléth mozgas
kéivetkeztében alakul ki az egységes test-én tudat.

Kiilindllo léenek tudata

Mint, ahogy a testét kezdetben nem tudja elkiiléniteni a kénmyezé vilagtol
belsd émjénele kiilonallo 1étének tudata 1s csak lasst fejlodés eredménye.
Einek az egybefolyasnak realis alapja, hogy a csecsemé megsziiletése utan
is telies életkozisségben van anyjaval. Valamemnyl sziikségletének
Lkielégitése: taplallozas, testhelyzet-valtoztatas stb. teljesen az anyjatol flige.
Ezzel palnzamosan szotos érzeln kapesolat is kaalakul. Lassan egyre tobb
emberrel kerill kapesolatba, egyre t6bb embert ismer meg. A kimyezet
egyes személyei elkiiléniilnek. de a sajét személy és a,masik” még nem

AHIOCHH00§f€F€(l

~Dacd diavolul sugereazd, ci o anumiti taind este
ingrozitoare, ca sa fie auzita, atunci sa o ascultati: dacd este
teribild s fie vazuta, atunci sa o priviti: si daca vreun adevar
este insuportabil atunci si-1 suportati!” (G.M.Chesterton)
.Ceea ce ascunzi in inima ta, sd-1 deschizi pentru ochii tai”
(Jozsef Attila).

In Grecia anticd Delphi era cel mai vestit loc de prezicere,
unde fata lui Zeus putea prezice soarta celor care doreau sd o
afle, intre ei cetitenii oraselor insulei, dar au fost interesati si
zeii mitologici. domnitorii. comandantii de armatd ete., pentru
a afla tainele viitorului, soarta lor personald. Acest loc are
inscriptie: ,,Gnoti seauton”, care inseamna: ,,Sa te cunosti pe
tine insuti”. Pare o contradictie, dar aceasta dispare daca
putem intelege. cd soarta, viitorul nostru il putem influenta si
dirija numai dacd incercim si ne cunoastem pe noi ingine cat
mai bine. Predecesorii nostri ne invata acest lucru acum doud
mii §1 jumatate de ani.

Autocunoagterea nu existd fard o autoapreciere reald. care nu
este determinatd genetic, ¢i se formeazd intr-un proces de
invitare de lungd duratd. Se pune intrebarea: cand se incepe
acest proces?

Formarea congtiintei corporale a eu-lui

Se considerd, ci in viata intrauterind fatul deja simte. daci
este acceptat cu bucurie sau nu de citre mami. Omul is1
percepe corpul sdu integral. coerent. senfiment care se
dezvolta in primii trei ani de viata, trecand prin mai multe
trepte de dezvoltare si se bazeaza pe aparitia schemei
corporale:

a. in perioada de 3-6 luni se joacd. urmireste cu atentie
partile corpului. perceptia vizuala si a miscérii concomitent il
ajuta si le diferentieze de obiectele exterioare.

b. dupa ce recunoaste partile corpului. stie cd sunt ale lui. dar
inca nu le percepe ca o mtegritate corporala.

c. Multe experiente de joacd si de incercari. miscari in fata
oglinzii, il ajuta la formarea constiintei corporale a eu-lui.
Congtiinta eu-lui independent

De asemnea constiinta existentei independente de mediul
inconjurdtor este rezultatul unui proces de dezvoltare lenta.
Nou-nascutul triieste intr-o simbiozid cu mama, care ii
satisface trebuinfele primare biologice. dar cu care este si
intr-o relatie emotionald foarte stransd. Treptat intrd in
legatura cu ceilalti membrii ai familiei, va cunoaste mai multe
persoane din ambiantd, dar un timp incd nu diferentiazi
persoana proprie de ceilalti.

Un pas important in acest domeniu este denumirea copilului
print-un nume. locul si rolul copilului in familie, tot ce aude
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valik el élesen. Az elkiiloniilés kialakuldsaban fontos szerepe van a gyerek
nevének megszolitisanale csalddban betoltott helvének, szerepénele amit
gyalaan hall a csaladtagoktol: 6 a legnagyobb vagy leglisebb gyerek: a ,jo
gyerek™. a ,jokedvii gyerek™, a ,betya™ Fontos tényezd az én-udat
laalakulasdban a gyerekmek a nnilyaval vald kapesolata, az én
folyamatossaga. , Fn vagyok” mindaz, amit magam éltem ét, akivel ezek és
ezek a dolgok torténtelc ala koriil ezek és ezek a személyek élnek akinek a
Liskorarol ezt és ezt mesélik. Ezért j6, ha a gyerekkel idonként régebbi
Fnyképeit nézegetjiik életitk korabbi eseményentl mesélinlc

A sajat wlajdon kiemelése: 2-3 éves gyerekelmél allandd konfliktusok
forrdsa a tulajdonért vald hare. Nem egyszer(i birtokldsi vigyrdl van szd,
hiszen az adott targynak ugyanolyannal valo helyettesitése sokszor nem
megoldas, mivel a gyermek az &véhez ragaszkodik Jo én-tudat és
beszédfejlodés esetén emmek hangot is ad: , Fz az enyém™.

Az én-tudat feflettsézgnek kisnmyen észrevehetd megnyitvanulasa az a maod,
ahogy a gyermek dnallosagat élvez &s kiveteli: | én 18 tudom”, , egyediil
akarom™. A kialakulé én-tdat | legforradalmibb™, a felnéttet a legtobb
probléma elé allitd megnyilatkozdsa a gyenmek dacossiga, a sajat
akaraténak érvényesitésére valo torekvés, Elofordul. hogy csak én-ersje
meérésenek céljabdl szegiil szembe, esetleg teljesen értelmetleniil. A mar
Idalakult dacreakeiok megoldasandl nehéz helyzetben vammak a sziilok: nem
helyes és dltaldban nem is célravezetd. ha a sziilok tekintélyik
érvényesitésével probéljak megoldani a problémat.

Ha a gyermeknek kicsi kora 6ta az a tapasztalata, hogy joga van donteni az
Ot érmtd kérdések egy részében, aldcor akarata még az dnallosag & az én-
fejlédss laitilaisabb, nehezebb szakaszdban sem valik dacossa. Erezze és
tudja, hogy mi az anu az 6 akaratan nuilik. Az énértékelés pozitivva, vagy
negativva valasaban alapvetden a sziilok nevelésének. a csaladi légkiimek
fontos szerepe van. Ha egy gyerek mindig, akkor kap visszajelzést, amikor
valammit j6l tesz, ha gyakean hallja, hogy 6 tigyes, aldor az a tuddsa alakul ki
dnmagarol, hogy bizhat magdban, belevaghat a dolgokba, mert 6 tigyes. Az
ilyen személyiségre , elkertlld viszonyulds™ jellemz6: kevéshé veszik észre
sajat negativ tulajdonsagatkat, - nem nagyon ézékenyek a kiillsod
visszajelzssekkel szemben. - j6 viszonyra térekszenek a kimyezetikkel. - a
konfliktusokat hajlamosak  elsimitani. - képesek jol beilleszked a
kémyezetbe,

A fesziilt légkanil, tielmetlen kiveteltzd csaladban, ahol a gyenmeknek
foleg mindig a hibéit hangstilyozzak. a gyermeknek az a tudds alakul ki
magarol. hogy tigyetlen, s valéban nem fognak sikeriilni a dolgai. It a
Jiglezd viszonyulas” jellemzd: - sajat negativ tulajdonsag felnagyitasa, -
mgerlékenység - érzékenység a kdmyezet negativ jelzésene, - védekezésre -
tamadasra készele nehezebben alkalmazkodnale

A serdiilokor jelenti az utols6 nagy biologia & lella atalalailést, ez egyben
az Gnértékelés & az énkép atmindsitésének folyamata is. A testi, lelka
valtézésok hatdsara a serdiilé minden torekvése az, hogy végre felnbté
valjon. megszabaduljon a gyenmela szerephelyzetétol onértékelése nagyon
ngatag.

Ezer apré mozaikbal all dssze a kép, amelyet magimkiol alkotmk. A csalad,
a komdars kozosség a tekintlyszemélyek (szillok, tandrok, késdbb
mumkahelyi vezetok) mindannyian szerepet jatszanak abban, hogyan alakul
a véleményink dnmagunkiol. Az énismeretrdl sokféle elképzelés él
benriiink, kéztik sok hiedelem, hamis | sablon™, ugy vélhetjilk. hogy az
onismeret a ,milyen vagyok” kérdésre adhaté vilasz, valamiféle statikus
Ip. amely pontosan megfogalmazhatd. Pedig az emben személyisée nem
cimkézhetd bizonyos tulajdonsagok leltéra szenint: helyzetektol fliggden
sokfBlék leletimk, ellenfimondasos vonasok is megfémek az emberben,
legf6bb jellemzonk — a relativ azonossag (identitasa) sziintelen valtozasa.

Az Onismereti  threkvésben mindig szerepel a ,milyen vagyok™
kivancsisaga, azaz , milyermek lamak masol™. Az ember valakihez képest
lehet ilyen vagy olyan. tumagaban nem itélheté meg, csak tetteiben,
viselkedésében. Ez pedig mindig térsas viselkedés. A viselkedésre

de la membrii familier despre el: este cel mai mare, sau cel
mai mic, copilul bun, sau copilul riu, ete.

Este hotaratoare legatura si continuitatea copilului cu trecutul
lui. “eu sunt cel cu care s-au petrecut anumite intamplari”,
.eu le-am trait”. de aceea este bine si ne uitim cu el la
fotografiile din trecut, si sd-i povestim despre el, cum a fost
inainte.

In jurul varstei de 2-3 ani apar conflicte pentru proprietatea
lui, luptd pentru obiectele care ii apartin, si se exprima si in
cuvinte .este al meu”. In aceastd perioadd maturitatea
autoconstiintei se manifestd si  in  comportamentul
independent. manifestat prin .si eu stiu”. ,singur vreau”.
Dacd parintii  se impotrivesc. manifestd reactii de
incapatanare, creand situatii grele pentru ei, care nu se pot
rezolva prin impunerea autoritifii périntesti. Dacad din
copilarie, copilul are experienta, ca are dreptul sa decida el in
problemele lui, atunei nici in perioada cea mai criticd a
dezvoltarii eu-lui, nu va deveni incapatanat, trebuie s stie ce
depinde de vointa lui.

In dezvoltarea pozitivd sau negativd a autoaprecierii un rol
fundamental il are atmosfera familiala si educarea de catre
parinti. Daca copilul mereu este liudat. cand face ceva bine,
atunci va avea incredere in sine, are abilitate si este
indemanatic. La o asemenea personalitate va fi caracteristica
o ..relationare de ocolire”. adicd -observa mai putin insusirile
negative proprii,- nu sunt prea sensibili la semnaldrile
exterioare. se strdduiesc la o relatie bund cu mediul
inconjurdtor. - sunt in stare s se integreze bine in comunitate.
Intr-o familie cu atmosferd incordati, neribditoare. aroganti,
unde in general sunt accentuate defectele copilului. isi va
forma o parere de sine, cd este neindeménatic. si cd nu va
reusi. La aceste personalitati este caracteristicd ,.relationarea
indspritd”, - marirea insusirilor negative proprii. - iritabilitate,
- sensibilitate la semnalarile negative. - se adapteazd cu
dificultate.

Pubertatea

Pubertatea inseamnd ultima schimbare accentuati biologica
si psihica. totodatd un proces de reevaluare a autoimaginii si
autoaprecierii. La influenta schimbarilor petrecute in corp si
in suflet se straduieste sa devina adult, sa se elibereze de rolul
copilului, autoaprecierea devine foarte dezeclulibrata.
Imaginea de sine se alcdtuieste din mai multe impresii in care
un rol important il are familia, societatea de aceeasi varsta,
persoane autoritare. cum sunt parintii, profesorii, mai tarziu
colegii de munca.

Despre autocunoastere avem o multime de inchipuiri.
presupuneri, sabloane, am putea spune, ci se poate determina
prin intrebarea ,.cum sunt eu?”, un fel de imagine statica.
precisa. Dar personalitatea umana nu se poate concepe ca un
inventar al anumitor insusiri . pentru cd putem fi foarte
diferiti conform situatiilor diferite, iar in noi sunt prezente si
insusiri contradictorii.

Omul in sine nu se poate caracteriza numai prin activitatile
sau prin comportarea lui. Aceste caracteristici se manifestd in
conditiile  colectivitatii. O  intrebare  autenticd a
autocunoasterii este: "de ce ma comport astfel, sau altfel” sau
~cum am devenit astfel”. Ceea ce stim despre noi, si insusirile
noastre pe care nu le stim. sau partile noastre cunoscute
numai pentru alti. sunt reprezentate de catre fereastra Johari.

Aceastd diagramd ne aratd. cd personalitatea mnoastri.
comportamentul nostru, (noi insine) se poate imparti in patru
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vonatlkozo hiteles dnismereti kérdés . miéit teszem ezt vagy azt”, ,hogyan
valtam ityermé”, Anmak a megismerése, mi, és hogyan megy végbe bemem
bizonyos tarsas helyzetben, ez egyardnt nyitd kérdés a tarsas viselkedésre és
emmek belsé mozgatoerbire nézve. Amit émmagunkrol , fudunk™ armak egy
1eészét masok 1s tudjak, 1smerik, mas 1észét viszont elrejtjille. bizonyos részét
masok jelzik, de nu nem wsmerjilk el magunkénak, vakfoltjaink vannak a
beldtista (Johari ablak), végii sokféle rejtett wmeretlen erd mmmkalkodik
benniink, amelyre énkéntelen viselkedésiinkben csodalkonmk 1a, vagy
szégyenkezimk miatta.
A Johari ablak

Milyen konkrét célokat — kivammk elémi — az Gnismeret fejlesztés
altalanos céljan wil?
a. legyimk ézékenyebbek ammak felmérésében, hogy a tobbi ember
tkeéppen reagal a m viselkeddsiinkre,
b. legyiink éizékenyebbek amnak™ bemérésében”, hogy éppen ,hol all” a
kiilénbdzo emberek egymas kézti viszonya,
c. legyink érzékenyebbek a helyzet dltal meghkovetelt viselkedss tigyes
Iavitelezésében,
E célok elérésének szemléletes modellje az un. Johari ablak- (Joseph Luft,
Harrington Ingham, kereszmeviik elejének fonetikai ejtésének dsszevonasa).
Ez kétdimenzios diagram, amelyiknek egyik dimenzidjdt az alany, -Grimaga
vagy masok - mask dinenzidjit az onismeretszerzése véllalkozo
személyrol valo tudas — ismert vagy nem isimert — alkotja.
A Johani ablak azt nmfatia, hogy a személyiségimk viselkedéstink
Snmagunk négy mezére oszthato:
a. nyilt teriletre, amely é&zlelhetdt & masok széméra ismert
tulajdonsdgainkbol, viselkedésiinkbél All.
b. rejtett tertiletre . amelyben olyan érzések, gondolatok, viselkedések &
tények vannak, amelyeket szindékosan elrejtink masok elol,
c. a vak fterilletre, masok altal észlelhetd viselkedésmodjainkbol,
cselekvésemkbol 4ll, de ezeknek mi magunk nem vagyunk tudatdban,
d. az ismeretlen teriiletre, amelynek sem mi, sem méasok nmesenek
tudataban, s anut a tudattalannal azonosithatnk.

A négy mezd kozotti hatirok termeészetesen nem egyszer s
mindenkona adottak, hanem fligenek: az egyéntdl (a személyiségtdl), a
torténeti elézményektol, a szitudciotdl, az .én” és a ,amasok” kozdti
kapesolat jellegétél. A csoportos dnisimeretszerzés folyamatiban, a hatirok
megtapasztalasa utan, ezek oly maodon tolédnak el, hogy névekszik a myilt
tertilet, egyittal cstkken a rejtett és a vakteriilet. A rég hatérok felolvadnak,
helyességike kétségbe vonatile, 1) ismeretek, belatdsok Snmagarol,
tudasnak megfeleld dintéseit bedpit, a viselkedésbe, az 1y hatarok
fagyasztasa. Mindenkinek szilksége van énismeretre, s mindenkiben oft
numkal az onismeret fejlesztésének vagya. (Mas kérdés hogy sokan nem
ismerik fel emek szilkségességét, elfojtiak ezt a vagyat.) Nagyon kevés
olyan tertilet van életinkben. ahol ne lenne szilkség ara, hogy az ember ne
vesse be” személyiségét, munt eszkézt kapesolatai oélirinyos alakitasdra,
feladatai elvégzésére, Fs még beszélhetimk azoladl a kapesolatolaol
személykda helyzetekatl, amelyek meganmiyi tarsas szerepiinkbél, (sziilo,
gyemmek, bardt, testvér, szomszéd stb.) kévetkemnek, s amelyek hatékony
fenmtartasahoz vagy kiépitéséhez szmfén sajat magunkat kell eszkézként
hasmalmmk. Mapedig csak akkor vagynk képesek hatasosan bénmi
valamely eszkizzel, ha ismerjiik szerkezetét & miikodését.

Az embeni személyiségnek nagyszanmi  modellie  van
forgalomban, amelyek segitenek eligazodni éimén belsé lényiinkben Az
Snismereti kerék az Snismeret fejlesztésének a hogyan™ kérdésére segit
felelni. S. Miller, E. S. Numally, D. B. Wackman nyomén.

Az tnismereti kerék 6t , kiilléje” 6t kategniat tart dssze: Erzeten
az érzdszerveink altal felfogott ingerelbél nyert informaciét éntjitk. Frzet
az, amit lahmk, halhmk, szagohmk, izlelink, tapmhmk, de beszélhetink a
hideg, meleg, fajdalom, az éhség vagy a szédiilés éizetérdl is. Az értelmezés
atravald, hogy az érzékszerveink altal kézvetitett informéacidlmak jelentést

Fereasfra Johari ablak EN/EUL
Fmerem # Crmuost Hem ismerem /Ha amos:
N¥ILT TERULET VAK TERULET
Emerk / Carosc
AREDESCHEL ARL, DAREA
KASOK / ALTT
REFTETT TERULET ISMERETLEN TERULET
Hem ¥merd /M1 omesc

ARIESSCUHEL ARTEMEL THCE CUTA

campuri, sl anume:

a. domeniul deschis care este sesizabil s1 contine insusirile si
comportarile noastre cunoscute de catre ceilalti:

b. domeniul ascuns contine sentimente, ganduri, fapte si
comportari, pe care le ascundem voit in fata altora,

c. domeniul orb contine modurile noastre de comportare si de
actiune, cunoscute pentru alfii. dar pe care noi nu le
congtientizam,

d. domeniul necunoscut, care nu este constientizat de citre
nei, dar nici de ceilalti, domeniu care se identifici cu

inconstientul.
Limitele dintre aceste cdmpuri nu sunt determinate pentru
totdeauna, ci depind de - individ (personalitate), - de

antecedente istorice, - de situatii. - §i de caracterul relatiei
dintre eu si altii.
In procesul dobandirii autocunoasterii ori individual ori prin
activititi in grup, dupa remarcarea limitelor, acestea pot si se
deplaseze, se poate mari domeniul deschis, totodatd se
micsoreaza campul ascuns si orb.
Toti avem nevoie de autocunoastere si toti avem dorinta de a
ne perfectiona in acest sens. Putine sunt domeniile vietii,
unde nu trebuie sd folosim personalitatea noastrd pentru
realizarea legdturilor interumane si finalizarea activitatilor
noastre. Numai atunci putem folosi un instrument cu
maximum eficientd, dacd cunoastem bine mecanismul si
functionarea lui.
Un model dintre altele, care ne ajutd si ne orientdm in
fiinta noastrd interioard este roafa autocunoasterii ... Cele
cinci spite ale rotii cuprind cinci categorii de procese
psihice: Perceptia — prin care intelegem informatiile
primite prin organele de simf. si anume, ceea ce vedem,
auzim, gustdm. pipaim. dar si perceptia frigului., caldurii.
durerii. Rationalizarea, - interpretarea informatiilor primite
de la organele de simt pe care le includem in experienta
noastrd anterioard si formdm o pérere, o notiune.
Afectiunea — starea noastrd de sentimente, de porniri, care
apare ca rdspuns la perceptii, nu are caracter de gandire,
logica.
Intentie — exprima sfera volitionala a personalitatii, ceea ce
vrem, ceea ce dorim. Actiunea — inseamnd activitatea sau
comportarea noastrd manifestatd prin cuvinte sau fara
cuvinte, poate deveni un punct de plecare si pentru activitatea
altora. Dar ce se intampla, dacd unu, doud sau trei spite
lipsesc din roatd, atunci cum functioneazd autocunosterea
noastrd: roata de autocunoastere cu lipsuri determinid o
autocunoastere mai putin eficienta, imperfecta, defectuosa. Sa
vedem cateva posibilitati:

O versiune incompleta: Rationalizarea — actiunea -
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tulajdonitsunke. Multhéli tapasztalataink tarhazaba beillesztiik érzelmeinket,
és  kozoljilk welik kapesolatban  keletkezett  benyomasainkat,
velekedésemleet pl. , azért £y a fejem, mert ma keveset voltam levegon” Az
éizés éizelmi, indulat allapotmnk megtapasztalasa. Legtobbszir éizetelae
adott vilaszként jelentkezik. De az éitelmezéssel ellentétben. nem gondolati,
logikar jellegti, pl. ,magyon félek™ A szandék a személyiség akarati
szférjanak kifejezodése, utalds ama. hogy mut akanmbe muit kivammk.
Akkor is a szindék megfogalmazasarl van szo, ha nem a sajammnket,
hanem valaki masét fejezzik ki , be akarok venm egy fijdalomesillapitot”.
A cselelovés aldivitast, szavalkban megnyilvanulo, vagy szavak nélkiih
viselkedést jelent, azt. hogy valamit teszimk. Természetesen a mi
cselelovésemk. amelyet éizetele, ertelimezések, érzések. szanddkok eloznek
meg, a masik ember szamara Ujabb cselekvések fomdsa. Ahogy a
biciklikereket kiilldk tarjak stabil éllapotban, tgy onismeretink
egészjellegét és hattkony voltat is a bemutatott 6t , kiills” garantalbatja. De
nu touténik akdoor, ha egy két-harom ldillé hianyzik? Iyenkor hogyan
miiikddik dmismeretink?

A lndnyos Omsmeretl kedk - dltalinossagban — azzal az
eredménnyel jar. hogy az énismereti folyamat hidnyos, tokéletlen, nem lesz
elég hatékony. Nézzilk meg emek néhiny lehetséges wvaltozatat:

Egyik hidnyos valtozat: az ételnezss - cselelvés. Ebben a
gvakor esetben, az torténik hogy itélkezimk, feltételezimlk hatarozottan
vélekedimk, & emnek megfelelden cselekszimk Nem tisztizzik nem
tudatositiuk viszont érzésemket & szandekamkat. Akik ezt a jellegzetes
sémat haszndljak kovetkezetesen, azok rendszerint nagyon magabiztos.
Gntelt emberek. Teljesen értetleniil dllnak az események olyan sziikségszerii
bekivetkezése elott, -ammkor mmukatasakk, beratak. csaladtagjaik
elfordulnak tolitk  Egy masik véltozat: az éitelmezss, - &rzés- cselekvés.
Fz jobb megoldasnak timik az eldbbinél. hiszen az ézelmek, mdulatok
vilaga bevonodik az informicios folyamatba, Amde hisnyzik a killsé vilag
(a t6bbi ember) ingereinek érzékelése felvétele Az ilyen ember sokat
foglalkozik sajét érzéseivel, sokat topreng, s mindez cselekvésbe is torkollik.
de a valdsag tavoltatiasa. s azén vilaganak meg névekedett jelentésége
szintén torzitja dnismeretinket.

Harmadik viltozat: é1zékelés — érzés - cselekvés. Eaittal kimarad
az értelmezes. vagyls a gondolkodas, valamint az ezzel dsszefliggd tudatos
szandék. Az ilyen emberek csak ézelmileg teagilnak az érzetekre,
érzelmeikesl. indulataikiol vezérelve cselekszenek Hény kudarc fordsa ez,
anit rendszerint megbanas kovet, aztan majd kezdodik ninden eléhol A
negyedik valtozat: éitelimezés — éizés. Tit kiilondsen a cselekvés hidnya
feltimé. Nagyon nagy gondolati s lella gazdagsag jellemezheti az ilyen
embert, aldi sokat foglalkozik gondolataival és érzésetvel, de ez nem fordul &t
cselekvési  szandékba, killondsen nem  aktivitisba, ide étve a
kommmunikaciét masokkal, mint aktivitist. Nem minden madszer alkalmas
Smmagaban az  Onismeret  fejlesztésére,  kilondsen nem elég az
ismeretszerzésben, a puszta raciondlis beldtisban biz. A csoport az
amelyik a fenti folyamatot elorevibeti, felhasmalva az Smsmereti kerékben
benmitatott elemek altali komplex meghkézelitést. Végezetiil szeremém
megemliteni. hogy az onfejlesztésben rendkiviili szerepe van az optimista
életszemléletnel. amely az ént valtozasaban telanti, a jelen allapot dinenet a
jobbik én felé, kapesolataim javitasaban nem a masik hibdja ellen harcolok.
hanem sajét magamat fejlesztem. nem utasitom vissza az énemet, hanem
azonosulok azzal. amely allando valtozasbar., érzésben van.

Az egészséges dnbecsiilés és tnbizalom. amely azt jelenti, hogy
érdemes vagyok az életre, szolgdlom az életet, megalapozza az onértékelést.
és ha ez athatja személyiségimket biztonsaggal vallalm tudink bammlyen
kihivést.

JEl a temészet adta képességeiddel. Csandesels volndnak az
erdok. ha csak a legtehetségesebb madarak énekelnének™ Herny van Dyke

T&kés Karalin, pszichelégus

aici avem judecfi. presupunieri, pareri hotarate, conform carora
actionam, dar nu constientizim sentimentele si intentiile
noastre. Aceste persoane sunt hotarate, cu siguran{a de sine. dar
nu inteleg. ¢a dupa o perioaddi membrii familiel, prietenii.
colegii de munca de ce se intore cu spatele spre ei, nu
congtientizeaza, c¢d unde gresesc. A  doua variantd:
rationalizarea — sentimentul - activitatea: este mai favorabild
decdt prima, afectiunea si intentia sunt incluse in procesul
rationaliziri, dar lipseste perceperea stimulilor lumiu
exterioare. Acest om este preocupat de gindurile sentimentele
lui care intrd si in actiune. dar nu ia in considerare lumea
inconjuritoare. A freia variantd: percepfia — afectiinea —
actiunea, aici este Inlaturatd rationalizarea si in legitura cu ea
intentia constientd. Acesti oameni reactioneaza numai cu
sentimente la percepti1. sunt condusi de emofii s1 de porniri,
actioneaza conform acestora. A patra varianti: rationalizarea —
afectiunea: aici este vizibild lipsa actiunii. Acest om se
caracterizeaza printr-o bogitie de gandire g1 de sentimente, dar
acestea mu se canalizeazd spre activitate. Activitatea de
comunicare este foarte saraca. In sfarsit, as dori sa va amintesc
cd In dezvoltarea eu-lul un rol important il are viziunea
optimistd, conform cdrmia eu-l este in continud schimbare,
starea prezentd este o tranzitie spre un ex mai perfect. pentru
ameliorarea relatilor mele nu ma lupt cu greselile altora. c1 mi
striduiesc la dezvoltarea persoanei mele.

O autoapreciere sanitoasa si incredere in sine care inseamna
cd sunt demn pentru viatd, o slujesc cu toatd funta mea.
confribuie la Invingerea mai usoard a oricdrei greutafi in
viata.

Henry van Dyke scrie: ,,S3 triiesti cu capacititile oferite de
naturd. Padurile ar fi foarte linistite, dacd in ele ar canta
numai pasirelele cele mai talentate™.

Takes Katalin, psiholog

o o e i o

5



Hifa-Ro Info 9

Jogok a levegoben!

Fogyatékkal élok. illetve csokkent mozgasképességii
személyek azon jogal, amelyeket ktelezé a levegdben is betartani

2006-ban olyan szabélyzatot hoztak, amely a légi jarmiiveken
utazdk jogairdl szol. A kivetkezokben részletezni kivanom az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 1107/2006EK rendelet (2006. julius 5.) a lég
jamuiveken utazoé fogyatékkal €16, illetve csdkkent mozgisképességli
személyek jogairdl szolo eldirdsokat (a tovabbiakban Rendelet). A
fogyatékkal &6, illetve cstkkent mozgasképességh személyeknek tilos
megtagaduni, a togyatékossagukra vagy csdkkentett
mozgaskepességilkie lhivatkozva  visszautasitamn  a  repiildjegy
kibocsatasat illetve 1ég jamtiveken valo utazasat, beszalldsat érvényes
jegy felmmutatasakor. Ett6l a szabalytol két eltérés létezik: amikor a
visszautasitas biztonsagi kivetelmények teljesitése érdelcében sziikséges
vagy, ha a repiilogép ajtéinak mérete kévetkeztében a fogyatékkal &6,
letve csikkent mozgasképességii személy beszallitasa, szallitasa
fizikailag lehetetlen. A Rendelet meg elominyozza a sajatos
eltekintéseket és specidlis feltételek kitelezd biztositdsat, meg a sériilt
személyek megfeleld tdjékoztatasat.
A lég fuvarozé koteles a sériilt személynek segitségnyijtast
biztositani beszallaskor, sziitkség esetén az illemhelyre valo
eljutasban, orvosi segédeszkézék meg a mozgast segitd
berendezések ideiglenes helyettesitését biztositani rongalodas vagy
eltlinés esetén. A kisérd személy esetében, aki a sériilt személyt
segiti az utazasban. mindent el kell kévetni, hogy a sériilt személy
mellett foglalhasson helyet. Az orvesi segédeszkozok mellett
legfeljebb 2 darab. mozgast segitdé berendezés szallitisa
megengedett, - amely lehet elektromos kerekes szék is. Ha
sziilkséges az elismert vezetOkutya, az utastérben kell biztositam
szallitasdt. Ezen segitségnyijtasokéit nem kell tovabbi dijat
beszedni. és a sériilt személy ezen szolgaltatasok igénybevételét a
reptiljarat kozzétett indulasi id6pontja elott 48 oran beliil kell
jelentse a légitarsasagnak.
A Rendelet eloirasamak betartasat figyelo lajelolt szerv a Sérilt
Szemiélyek Nemzeti Hatosaga.
Ezen Rendelet elbirasai 2008. julius 26-t01 kételezoek.

Biikkidsi Orsolya jograndcsos

Be *e st
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Epitsiink hidakat!

Dijmentes Tanfolvam: Altaldnos ismeretek sériilt
személyek életérol és kornyezetiikrol

Drepturi in aer!

Dreptuni pentru persoane cu dizabilitti san co mobilitate recsa
care trebuie 53 fie respectate s1 pe calea asrului

In 2006 s-a adoptat regulamennil privind drepnuile pasagerilor
curselor aetiene. In cele ce mmeazi voi detalia prevedaile legale ale
Regulamentuhi (CE) nr. 1107/2006 al Parlamenniwi Buropean si al
Consiliuhu din 5 iulie 2006 privind dreptuile persoanelor eu handicap si ale
persoanelor cu mobilitate rechisa care calitoresc pe calea aerulu (in cele ce
wmeazi Regulament). Acest Regulament stabileste dreptul unel persoane
cu handicap sau cu mobilitate redusd de a muH fi refizatd, din cauza
handicapului sau niobilitti reduse, eliberarea wmi bilet de calitorie sau
fmbarcarea In cazul in care define 1n bilet valid. De la aceasta reguld exista
doud situatii de exceptie: cand refiizul este intemeiat pe motive de masini de
signrantd sau dacd dimensimile usilor avioanelor i permuit sub nici o fonma
imbarcarea persoanei cu dizabilitin sau cu mobilitate redusi. Regulamentul
mai prevede, de asemenea. o serie de derogin s conditii speciale care pot i
impuse, precum & obligatiile privind informatiile ce rebuie puse la dispozitia
persoanelor cu handicap sau cu mobilitate recuisa. Transportatorul aerian
trebuie sa asigure acordarea de ajutor cu privire la imbarcarea persoanei cu
dizabilitifi sau cu mobilitate redusa, ajungerea acesteia la toaletd in caz de
nevole, mlocunea temporard a eclupamentelor sau aparatelor medicale
ajutitoare in deplasare in situagia deferiorti san pierderii a acestora. Tn cazul
insotitorului care acorda ajutor persoanelor cu nevoi speciale, trebule s se ia
toate mAsuile incdt sd 1 se asigure un loc Bngd persoana cu dizabilitate sau
cu mobilitate recdusi. Pe lingd aparatiua medicald ajutatoare este permisa
transpottatea cu avioml, a cel nmilt doud aparate ajutitoare in deplasare, care
poate 3 fie si scaun cu rotile electric. Dac este nevoie de ciine anfrenat
special pentru insotirea persoanelor cu nevoi speciale, acestuia wrebuie siise
asigure loc m avion, alinui de pasageri. Pentiu acordarea acestor ajutoare
se percep taxe suplimentare si in vederea beneficierii de aceste servicii
persoanele cu dizabilitafi. respectiv cu mobilitate redusa trebuie s& commmice
acest lucru inainte de 48 de ore de la data decolérii.
Autoritatea Nafionald pentru Persoanele cu Handicap (ANPH) este
desemnati ca organism responsabil cu supravegherea aplicinii prevedenilor
Regulamentulu, Prevederile acestu Regulament sunt obligatorii incepénd
din data de 26 fulie 2008,

Biikkési Orsolya, consilier juridic

2
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Sd construim poduri!
Curs gratuit pentru insusirea cunostintelor generale despre
viata persoanelor cu dizabilitati si mediul lor
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Sikeres nt az EU-s
pdlydzatok fele
7 éves tapasztalatunk alapjan rajéttiink, annak érdekében,
hogy kulturalis, szocialis és vallasi kiilldetését teljesiteni tudja

Egvesiiletiink, szitkség van egy Palyazatirasi Csapat létrehozaséra.
Ennek érdekében szerveztimk 12 személynek egy olyan

tanfolyamot, ahol a palyazativas szeszélyeit elsajatithattak a
részvevok, akik kiilénbozé szakteriileteken dolgozd személyek,
akikbél egy megbizhatd, komoly csapat alakult.

Drumul cdtre succes in proiectele de
Jfinantare nerambursabile europene

Pe baza experientelor de 7 ani ne-am dat seama,
cd pentru ca Asociatia noastrd sd-gi atingd scopul in
domeniul culturii, sociale si de cult, are nevoie de a
avea un grup de specialisti in domeniul scrierilor de
granturi. Pentru acest scop. am organizat pentru 12
persoane care lucreazi in diferite domennii, din care s-a
format o echipa de incredere.
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Egyiitt dolgozunk Lucram impreund

Adventi kdszérn készitése Pregidifirea coronitelor pentru Advent

Egyiitt késziiliink Ne pregdtim impreund pentru
Kardcsonyra Crdciun

Lelkinap (csendes) nap Zii de reculegere
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Eljiik meg Kardcsonyt

szeretetben!
Ujra december... Gjra év vége .... Az évnek egy
olyan szakasza, amelyben szeretndk, hogy jobbak

legyiink... legyiink azok mellett, akik kedvesek nekiink...,
akiket nagyon szeretiink. Most, amikor a tél Karadcsony
illaté, amikor a kantalasok hangja 8sszefonodik az tinnepet
jelzé fenyok csengdinek csilingelésével, amikor hépelyhek
jatszadoznak a levegében ... minden egy mesebeli vilagot
hirdet... egy {nnepet. amely nem mas, mint a mi
Megvaltonk sziiletése.

A Karacsony jelentésége. A mi Urunk Jézus
Krisztus sziilletésének napja, amelyet minden év
december 25-én iinnepelnek a keresztények. Tébb mint
kétezer évvel ezelétt, Sziiz Maria. a Szentlélek ereje altal
megsziilte Judea Betlehemében a kisded JIézust, egy
jaszolban. Akkor a harom keleti béles latott egy fényes
csillagot az égen, és kovetve azt hosszt uton eljutottak
Betlehembe és ajandékba vittek aranyat, mirhat és
témjént.

Mivel Jézus sziiletésének napja, illik, hogy ngy
gondoljunk ra, mint szamunkra kedves lényre, aki nemcsak
a figyelmiinket érdemli meg, hanem ajandékozzuk meg
valami nagyon kiilénlegessel ugyanugy, ahogy ebben az
idészakban csodalatos ajandékokat adunk szeretteinknek.

Naponta azon tiinédiink, hogyan tudunk készénetet
mondani Néki! Milyen ajandékot ohajt O? Koszonetet,
amelyet. sajnos. sokszor nem adunk meg Néki, ugyanis
sokkal inkabb igyeksziink kielégiteni kérnyezetiinket, vagy
éppen sajat magunkat. De O nem 6hajt valami fenségest,
nagyot és tiszteletet parancsolot... O csak figyelmet és
szeretetet var az O fiai részérbl. O azt akarja, hogy ..ugy
szeressiik egymast, mint ahogy O szeret minket.”

De mindezeket szazszorosan kéne ajandékozzuk
az O sziiletésnapjan gondolkozas és szabadkozds nélkiil.
Oriasi az éréme akkor, amikor az ajandékok legszebbikét
adjuk éspedig: az imadsagunkat, mely &ltal minket O
megald. Ez a mi arcunkra meleg mosolyt varazsol, amely a
koérnyezetiinkben levéknek sok szeretete ajandékoz. A mi
.~megbocsatasunk”™, Lhittink™, Josdagunk”,
~gyengédséglink” azon ajandékok, amelyeket Jézus nagy
szeretettel var mindannyiunk részérol. Ezért ezekben a

csodalatos napokban ne wveszitsd el az alkalmat
megbocsatani  valakinek, aki felhdboritotta a lelked
valamilyen médon, szeress, mosolyogj, adj o

gondolatokat, hallgasd meg barataidat... légy megértb
magaddal és masokkal, lapozd fel a fényképalbumod,
mindig jusson eszedbe, hogy nem vagy egyediil.

Az Isten sokkal tébbet adott nekiink, mint
amennyit mi adunk neki egyetlen nap, ezen az
finnepnapon. O vigyiz reank naponta, nemcsak a
sziiletésnapunkon. A nehéz percekben tamogat., és boldog
pillanatainkban egyiitt ériil veliink. Ezért ugy illik. hogy
mi is Vele legyiink. Vele egyiitt legyiink boldogok. és
wvasaroljunk™ ajandékokat. amelyek értékesek a tartalmuk
révén vagyis ,hit, remény és szeretet”, amelyet a
legnagyobb szeretettel ajanlunk neki sziiletésnapjan.

Camelia Mirginean
Forditotta Réri Ilona

Sda trdaim Crdaciunul
in dragoste

Din nou decembrie .... din nou sfarsit de an ..... O
perioadd din an in care ne dorim sd fim mai buni... sd fim
alaturi de cei care ne sunt dragi.... pe care ii iubim atat de
mult. Acum cénd iarna miroase a Criciun, cand fuiorul
colindelor se impleteste cu clinchetul clopoteilor din brazii ce
vestesc Ajun de sarbatori, cand fulgi de nea se joacd in
vazduh .... toate prevestesc o lume de basm.... o sirbitoare
cum nu e alta .... s1 anume nasterea Mantuitorului nostru.

Semnificatia Craciunului. Este marea zi a nasterii
Domnului nostru Isus Cristos, sirbatoritd de toti crestinii pe
data de 25 decembrie a fiecdrui an. Acum mai bine de doua
mii de ani, Fecioara Maria, prin puterea Duhului Sfant, a
nascut in Betleemul Tudeii pe Pruncul Isus, intr-o iesle siraca.
Atunci, cei trei magi de la Rasdrit au vazut o stea luminoasi
pe cer si, strabatand cale lungad pentru a o urma, au ajuns la
Betleem, aducandu-I Mantuitorului in dar aur, smirnd si
timaie.

De vreme ce e ziua nasterii lui Isus se cuvine séd ne
géndim la El ca la cineva drag noud. care merita toatd atentia
noastrd si nu numai... ci chiar sa-I daruim ceva cu totul si cu
totul special... asa cum de altfel oferim daruri minunate in
aceastd perioada celor dragi.

In fiecare zi ne intrebdm cum putem noi oare si-I
aducem multumiri Lui? Ce fel de daruri doreste EI?
Multumiri pe care deseori, din péacate, nu I le aducem,
deoarece suntem mult mai ocupati in a multumi pe cei din
jurul nostru sau de ce nu, a ne mulfumi pe noi insine. insa El
nu doreste ceva mdiret, ceva mare si impunitor... El vrea
doar putind atentie si dragoste din partea copiilor Sai. El
vrea ca noi “sd ne mbim unii pe altii asa cum ne-a iubit El
pe noi”.

Insa toate acestea ar trebui sa I le daruim insutit de
ziva Sa. fard a mai sta pe ganduri si fard a ne mai scuza intr-
un fel sau altul. Bucuria sa enorma este in momentul in care
ii oferim unul din cele mai minunate daruri $i anume
rugiciunea noastrd, prin care El sd ne binecuvénteze, luciu
care aduce pe chipul nostru un zambet cald, care la randul
sdu va darui celor din jur multd dragoste. . JIertarea™,
.credinta”, . bundtatea”, .,gingdsia” noastrd sunt darurile pe
care Isus le asteaptd cu mare drag din partea fiecaruia. De
aceea in aceste zile minunate nu pierde ocazia sa ierti pe
cineva care ti-a mahnit sufletul intr-un fel sau altul, sa
mbesti, sd zdmbesti, sd oferi un gand bun, sa-ti asculti
prietenii... sd fi intelegdtor cu tine si cu altii, sd rastoiesti
albumul cu fotografii, sa-ti amintesti intotdeauna ci nu esti
singur.

Dumnezeu ne-a daruit mult mai mult decat ii daruim
noi intr-o singura zi. si anume in aceasta zi de sarbatoare. El
are grija de noi zi de zi nu doar de ziua noastrd, ne sprijini in
momentul in care ne e greu, iar in momentul in care suntem
fericiti se bucurd impreund cu noi. De aceea se cuvine ca si
noi la randul nostru sd fim aldturi de El sd ne fericim
impreund cu El si sé-i ,,cumpirdm”™ daruri, pretioase prin
insdsi continutul lor.. si anume credinfa, nadejdea si
dragostea”™ pe care 1 le oferim cu mare drag de ziua sa.

Camelia Marginean
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A vasdarldasi lista

Karacsony  kozeledtével egy szegényesen
feloltozott, aldzatos né lépett be az egyik izletbe.
Alazatosan kézeledett az iizlet tulajdonosahoz és kérte.
adjon neki hitelbe néhany élelmiszert.

Halkan magyarazta neki. hogy a férje nagyon
beteg. nem tud dolgozni, és van hét gyerekiik, akiket el
kell tartani.

Az tzletvezetd lenézden tekintett ra. és kérte,
azonnal hagyja el az iizletét.

De a csalad sziikségleteire gondolva a né még
mondta: Kérem, uram, meghozom a pénzt. mihelyt
tudom!

De 6 nem akarta.

A pult mellett egy wvevd allt, aki hallotta a
kett6jiik kozotti beszélgetést. A kliens néhany lépést tett
elére. és azt mondta az iizletvezetének. hogy ¢ allja a
koltségeit mindannak. amire e nének sziksége van a
csalad részére.

Az iizletvezetd kényszeredetten mondta: Van
egy listad a szitkséges arucikkekbdl?

A 16 azt felelte: Igen. uram.

O.K., mondta 6. akkor tedd a mérlegre. és én a
listad sulyaval egyenlé arut adok.

Habozva egy kicsit. lehajtott tekintettel benynlt
a taskajaba és kivett egy darabka papirt, amit gyorsan
megirt. Aztan a cédulat dvatosan a mérlegre helyezte,
még mindig leszegett tekintettel,

A fénok és a tobbi kliens csodalkozva nézte,
amint a mérleg a papir oldalara billent. Az elarusité.
nézve a mérleget, a vevé felé fordult és azt mormogta:
Nem jon. hogy higgyem!

A kliens mosolygott, a
mérlegre rakni az élelmiszereket.

A mérleg csak nem egyensulyozott, a boltos
meg csak rakta az élelmiszereket. mind tébbet és tébbet,
amig mar nem fért t6bb semmi.

Az  izletvezetd utalkozva
elkapta a papirdarabocskat a
csodalkozva nézte.

Nem vasarlasi lista volt, hanem egy imadadsag,
ami igy szolt: Szeretett Uram, Te ismered a
sziikségleteimet, igy a Te kezedbe teszem le.”’

Odaadta a nének az élelmiszereket. és szotlanul,
koévé wvaltan nézett maga elé. A ndé megkészonte és
elment az lizletbél. A mdsik vevd odaadta a boltosnak a
pénzt, és mondta: Csak az Isten tudja. milyen silya van
egy imadsagnak.

boltos elkezdte a

nézte. Végil
mérlegrél,  és

Ne felejtsiik el az IMADSAG EREJET! Minden
pillanatban alkalmunk wvan elmondani egy készéno
imadsdgot a szerencséért, ami az életben ér. Minden
imadsdagnak megvan a maga értelme. Nyissuk ki
sziviinket. higgyiink az Istenben, hogy
meggvogyithassuk a betegeket. etethessiik az éhezdket,
ruhat és hajlékot nynjthassunk a raszoruldknak.

Ismeretlen szerzd

Forditotta: Réri Hlona

Lista de cumpardaturi

In apropierea Craciunului, o femeie imbricata
sdracdcios. cu o privire de om invins, a intrat intr-o zi intr-un
magazin. S-a apropiat de stdpanul magazinului intr-un mod
foarte umil si l-a intrebat dacd nu ar putea si-i dea si el pe
datorie citeva alimente.

[-a explicat cu glas ugor ¢i sotul ei era foarte bolnav si
cd nu putea munci, $i cd aveau si sapte copii, care trebuian
hraniti.

Seful magazinului a privit-o de sus st i-a cerut si
paraseascd imediat magazinul sau.

Avand insd in gind nevoile familiei sale, femeia i-a
mai spus: Va rog, domnule, o 54 va aduc banii inapoi de indata
ce voi putea.

Dar el nu vroia.

Langd tejghea se mai afla incd un client care a auzit
discutia dintre cei doi. Clientul facu cativa pasi inainte si ii
spuse sefului cd va acopere el costurile pentiu orice are aceasta
femeie nevoie pentru familia sa.

Seful magazinului raspunse parca in sila: Ai o lista cu
cumparaturile de care ai nevoie?

Femeia a raspuns: Da, domnule.

O.K. spuse el, atunci pune-o pe cantar si eu o si-ti dau
marfa de aceeasi greutate cu lista dumitale.

Ezitind o clipd., cu privirea in jos, biga ména in
geantd si scoase o bucdficd de héartie pe care scrise ceva in
grabd. Apoi puse cu grijd biletelul pe cantar, cu privirea tot
aplecata.

Ochii gefului si ai celuilalt client priveau plini de
uimire cum cantarul stitea inclinat in partea cu hartia. Seful.
privind la céntar, s-a intors usor citre client si ii spuse
mormaind: Nu-mi vine s cred!

Clientul a zAmbit, iar bicanul a inceput si tot puna pe
cantar alimente.

Cantarul tot nu se echilibra, asa incat acesta tot punea
pe el alimente din ce in ce mai multe, pand cand pe cantar nu a
mai incaput nimic.

Seful magazinului sedea privind cu dezgust. In fine,
smulse bucitica de héartie de pe cantar. si o privi cu mare
uimire.

Nu era vorba de o listda de cumpérdturi ci era o
rugdciune care spunea asa: ,Jubite Doammne, Tu imi cunosti
nevoile, asa cd eu le pun in méinile Tale.”

Ii dadu femeii alimentele si privea in continuare
tdcut, inmarmurit. Femeia i1 multumi s1 pleca din magazin.
Celalalt client ii dddu gefului banii si ii spuse: A meritat
toti banii! Numai Dumnezeu stie ce greutate are o
rugaciune.

Sd nu uitim de PUTEREA RUGACIUNII! In
fiecare clipd avem ocazia sa spunem o rugiciune de
multumire pentru norocul pe care il avem in viata. Fiecare
rugaciune are rostul ei! Si deschidem inima. sd avem
incredere in Dumnezeu pentru a-i vindeca pe cei bolnavi,
pentru a-1 hrani pe cei infometati, pentru a le da haine si
adapost celor ce nu au ceea ce avem noi.

Autor necunoscit
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Mit jelenthet
valojaban mozgdssériiltnek
lenni?

Hogyvan latom én a sériilt embereket?

Nap. mint nap emberek kézott éltink, autdbuszon.
bevasarlokdzpontokban. az utcan emberek szazai
fordulnak meg koriinkben és mennek el mellettiink,
akiket azeldtt sosem lattunk s talan tobbé nem is fogunk
vagy lehet, hogy minden nap latjuk oket, és mégsem
figyeliink fel rajuk. Legfeljebb annyi marad meg benniink
a késobbiekben, hogy ezt a holgyet vagy urat 1s lattam
mar valahol. sét ha jobban meggondolom tébbszér lattam
mar. de valéjaban nem tudom, hogy hol és mikor.

Mi torténik akkor. amikor egy mozgassériilt
embert latunk? Legyen az az ember kerekes székben.
jarjon mankdékkal vagy kézlekedjen akar scooter-rel, mert
manapsag az is nagyon divatba jétt. mégis 18gtén
felfigyeliink rd és kovetkezé alkalommal, ha ujra latjuk.
nem sokat kell gondolkodnunk azon, hogy hol lattuk 6t
elozé alkalommal.

Elgondolkodtatok-e mar valaha azon. hogy mit is
jelenthet valdjaban mozgassériiltnek lenni vagy. hogy
hogyan latja egy egészséges ember a sériilt embereket?

Egy egészséges ember el sem tudja képzelni.
milyen is lehet egy mozgassériilt élete. Azok az emberek.
akik sériilt emberek mellett élnek. vagy valamilyen
formaban kapcsolatban allnak egy sériilttel. latjdk, hogy
nap mint nap kiilonféle akadalyokba iitkéznek. gyakran
segitségre van szikségiik. és hogy sokkal nehezebb az 6
életiilk mint egy atlagos emberé.

Azt, hogy mit is  jelent valéjaban
mozgassériiltnek lenni, csak az tudja igazéan, aki ebben a
hajéban utazik. egyiitt kell éljen vele, és el kell fogadja
azt.

Alig par éves lehettem, amikor édesanyam
elolvasta nekem a ,Heidi” cimil kényvet. ekkor hallottam
életemben el6szor arrdl. hogy léteznek olyan emberek is,
akik nem tudnak jarni. Mivel a kényv végkimentele, hogy
a kis Heidi barati szeretete, térédése. majd késdbb a
hegyi levegé meggyogyitotta a kis Klara-t, én
gyerekszemmel és szivvel lattam ezt az egészet és hittem,
hogy ilyesmi csak mesékben létezik, vagy ha mégis,
akkor ugyaniugy meggyogyulnak mint a kis Klara is a
mesében.

Par évvel ezeldtt megismertem egy mozgassériilt
lanyt. aki ma mar az egyik legjobb baratném, és altala én
is kdzvetlen kapcsolatba keriiltem a sériilt emberekkel.

Gyerekkoromban teljesen masként lattam a sériilt
embereket, akkor az én szememben csak egy mesebeli
torténet volt, melyben a kis Klara, aki toloszékben iil.
késobb felall, jarni kezd és minden szép és jo.

Ma mar jobban atlatom, hogy milyen lehet az 6k
életiik. de bele se merek gondolni. hogy min mehetnek 6k
nap. mint nap keresztiil, és el sem tudom képzelni. hogy
tudjak elfogadni helyzetiiket. Latom, hogy mindennapi
életitk tele van akadalyokkal., sok mindenben segitségre
szorulnak, és mégis milyen batran élnek vele,
megtanultak elfogadni a helyzetiiket. Ezeknek az embereknek

Ce ar putea insemna
intr-adevdr a fi handicapat
locomotor?

Cum vid eu oamenii cu dizabilitati?

Zilnic trdim intre oameni. in autobuze, in centrele
comerciale care ne inconjoard. trec pe langd noi, oameni
pe care nu i-am vazut niciodatd si poate nici nu-i vom
mai vedea sau poate ii vedem in fiecare zi dar nu suntem
atenti la ei. Eventual mai tarziu ne vom da seama ci pe
domnul sau doamna cutare i-am mai vazut undeva, sau
dacd ne gandim mai bine i-am vizut de mai multe ori, dar
in realitate nu stim unde si cand,

Ce se intamplda atunci cédnd vedem un om cu
handicap locomotor? Sa fie acel om in scaunul cu rotile.
sd umble cu carje sau cu scooter. pentru ci in zilele
noastre si aceasta e la moda, imediat il observim, si la
urmitoarea ocazie cind il vedem din nou nu trebuie si ne
gandim mult unde l-am vizut prima data.

V-ati gandit oare ce inseamnd in realitate si fii
handicapat locomotor sau cum ii vede un om sanitos pe
cei cu dizabilitati. 7

Un om sandtos nici nu-si poate inchipui cum
poate fi viata unui handicapat locomotor. Cei care traiesc
langd oamenii cu dizabilitati sau in vreun fel sunt in
relatie cu ei, vad cum acestia zilnic intdmpina obstacole,
au nevoie deseori de ajutor. si viata lor este cu mult mai
grea decdt a unui om obisnuit.

Ce inseamnd cu adevarat s@ fii handicapat
locomotor stie numai acela care ..caldtoreste in acelasi
vapor”.care trebuie sd convietuiasca cu el si trebuie sa-1
accepte.

Aveam cativa anisori cand mama mi-a citit cartea
Heidi”. Atunci am auzit pentru prima data in viata mea
faptul ca existd oameni care nu pot umbla. La sfarsitul
cartii datorita iubirii fratesti. devotamentului lui Heidi,
1ar mai tarziu a aerului de la munte micuta Klara s-a
vindecat. Eu am vazut toate acestea cu mintea $i cu inima
unui copil si am crezut cd asemenea lucruri se pot
intampla doar in povesti, sau dacd se intampld si in
realitate atunci oamenii se vindecd asemenea micutei
Klara din poveste.

Cu cativa anl in urmd am cunoscut o fatd cu
deficiente locomotoril. Astizi este una dintre cele mai
bune prietene si cu ajutorul ei am ajuns in contact direct
cu oamenii cu dizabilitati.

In copilarie priveam oamenii cu dizabilitati cu
alti ochi. Atunci in ochii mei era doar o istorioard din
poveste, In care micuta Klara, care stitea in scaunul cu
rotile, mai tarziu se ridica si umbl3 si totul va fi frumos si
bun.

Acum inteleg mai bine cum ar putea fi viata lor, dar
nici nu vreau s ma gindesc prin ce pot si treacd el zilnic si
nu-mi pot inchipui cum pot sa-si accepte situatia. Vad ci
viata lor de toate zilele este plini de obstacole. in multe au
nevoie de ajutor, si totusi cu ce mulf curaj is1 triiesc viata,
au invitat sd-si accepte situatia. Acesti oameni au o uriasi
vointd de a trai, aproape niciodati nu-si pierd speranta. isi
poarta crucea zilnica dupa exemplul lui Isus.
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oridsi életerejiikk van. és szinte sosem adjak fel a reményt,
Jézus példdja szerint batran viselik mindennapi
keresztjitket.

A kis Klara egy visszahtzodé kislany volt, akinek nem voltak
baratai, nem jart sehova és a neveléndt meg az édesapjat
kivéve, akit amigy is ritkan latott. nem engedett senkit kzel
magahoz. Ez viszont megvaltozik, amikor betoppan az életébe
a kis Heidi, akinek sikeriil kihamoznia Klara-t a bezartsagabol
és rovid idé alatt nagyon j6 baratok lesznek. A kislany szabad

szelleme, vidamsaga és baratsagos lelkiilete, lassacskan
feloldja Klara-ban a gatlasokat és a fesziiltséget.
Heidi sokat mesél Klara-nak, felkelti az

érdeklédését a hegyek irant, s ez altal Klara lassan kezdi
felfedezni az élet értelmét. annak rengeteg szépségét.
Szeretne O is eljutni a hegyekbe, s ez erét ad neki. mert
van mar célja. amit meg szeretne valdsitani, hogy egyszer
majd O is feljut a hegycsticsra.

Mikor az orvos azt tandcsolja. hogy jé otlet lenne
a hegyekbe utazni. Klara megvalésulni latja céljat,
aminek nagyon &riil. Mikor megérkeznek Heidi
nagyapjanak kunyhojaba, s mar csak egy lépésre van
attol, hogy teljesiiljon az alma. eltdrik a toloszéke. A kis
Heidi és a nagyapja. mivel latjak, hogy milyen nagyon fel
volt rd késziilve, és mennyire csalédott a kislany,
felviszik 6t a hegyre és leiiltetik a fiibe.

Klara el van biivilve a tédj] szépségétél. A kis
Heidi virdgot szed neki és biztatja Klara-t. hogy proébalja
meg, hatha tudnak egyiitt virdgot szedni. A kis Klara-ban
pedig van annyi akaraterd, hogy bar nagyon fél, mert ez
egy nagyon nehéz dontés, de mégis felall, és jarni kezd.

A kis Klara-nak erét adott az, hogy célt tiizétt ki maga
elé. s ezaltal felfedezte az élet értelmét. ami a késébbiekben
segitett neki a gyogyulasban is. Bar a mindennapi életben nem
Tigy torténik, mint a mesében, de a mozgassériilt emberekben
sokkal tébb az életeré. mint az egészséges emberekben. és
szinte sohasem adjak fel a reményt.

Kiss Zsuzsa

o ot
D

Isten
nem hal meg azon a napon,
amelyen elhatarozzutk,
hogy nem hisziink benne,
de mi meghalunk azon a napon,
amelyen az O vildgossdga nem
ragyogja be életiinket.

- Dag Hammarskjold -

.,
!

Micuta Klara a fost o fetitd retrasd care nu
avea prieteni. nu mergea nicaieri $i cu exceptia bonei
si a tatdlui sdu. pe care si asa il vedea foarte rar. nu i-
a permis nimanui sd se apropie de ea. Acest lueru s-a
schimbat cdnd a aparut in viata el micuta Heidi care a
reusit s-o scoatd pe Klara din aceasta stare si in putin
timp au devenit prietene foarte bune. Spiritul liber,
voiogia. sufletul prietenesc al fetifei. incetul cu
incetul au reusit sd inlature complexele si tensiunile
Klarei.

Heidi 11 povesteste foarte mult Klarei, 11
trezeste interesul pentru munti, si prin aceasta Klara
incepe si descopere sensul viefii. nenumdiratele el
frumuseti. Ar vrea §i ea sa meargd in munti. si aceasta
ii da putere pentru cad are deja un scop pe care ar vrea
sd-1 atingd, si anume ca odatd si ea sd ajungd pe
culmile muntilor.

Cand medicul o sfituieste sd meargd in munti
Klara isi vede scopul realizat si se bucurd foarte mult.
Cand ajunge la coliba bunicului lui Heidi si este la un
pas de a se realiza visul ei, 1 se rupe scaunul cu rotile.
Pentru cd vid cat de entuziasmatd era fetita si cét
suferd acum, micuta Heidi si bunicul ei o aduc pe
culme si 0 agseaza in iarba.

Klara este fermecatd de frumusetea peisajului.
Micuta Heidi ii culege flori si o indeamna sa faca acest
lucru impreund. Micuta Klara are atata vointi. cu toate
cad 11 este fricd, pentru cid este o decizie foarte grea,
totusi se ridicd si incepe sd umble.

Micutei Klara i-a dat putere ca si-a atins
scopul. prin acesta a descoperit sensul vietii care mai
tarziu a ajutat-o in vindecarea ei. Cu toate ci in viata
de toate zilele nu se intampld ca in poveste, dar
oamenii cu dizabilititi locomotorii au mai multi vointa
de viatd decét cei sinitosi. si aproape niciodatd nu-si
pierd speranta.

Traducere Réti llona
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Dumnezeu
nu moare in ziua aceea
cand decidem sd nu mai
credem in El, dar noi murim in
Ziua aceea
cand in viata noastrad nu
straluceste lumina Lui.

- Dag Hammarskjold -
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Aldott Kardcsonyt
é
Boldog Uj Evet!

Sdarbdtori Fericite
si
La Multi Ani!

2008

TEVEKENYSEGEINK 2007-BEN
Scervestiink &5 tdmogantunk: Nagyhojti
lelkinapot sérult személyeknek, Hifa-ONE
szeminariumot sériltelmek a sérultek
onalla életérdl. Csikfalvi kirandulast sérilt
személveknek, Havi két taldlkozot
(vallasos program es kézimunka) a
Kereszteld Szt. Janos Plébanian
(Marosvasarhely kézpontjaban) Eves
Fraternitas tovabbkepzd tabor, Fratermitas
koordmatorok keépzese. Palyazatirdi
tanfolyam, Ujsagszerkeszid1 tanfolyam,
Advent: lelkanap (csendesnap). Szlveszter
Részvéreli tdmogartds: Fratemitas
tovabbkepzatabar Tiszaalpar (Magyarors
Ibrany-1 I Fogyatekkal Eldk Napja
(Magyarorszag), Europan Fratermtas Talalkozo
Hagenau-Franciaorszag
Kazos szervezesek mids civil
sgeveretekkel: Impakt napok! - c1vil
emberek érzékennyé tétele. ami a sériiliek
gondjait illeti, . Epitstink hidakat’:
tanfolyam sériltek életérol
Részrvertiink: Fraternitds nemzeti

talalkozo Kremsminster (Ausziria)
B0 0 ite o
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e e afe e ol

Baratunk a maresvasdarhelyi Radio! A
kedves hallpatok rendszeresen, minden
hénap vtolso szerdajan, a Laszlo Edit
Osszhang cimii miisordban 17 és 18 ora
kozott hallhatnalk sériilt szemeélyek

életérol, problémairol.

B Bt it
e e ol

VASAROLION! Sérilt és beteg
személyek altal készitett iidvizlolapokat!
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE
LENNIEGYESULETUNKNEK,
TAMOGATNI SZERETNE TERVEINKET,
VAGY UJSAGUNKBAN SZERETNE IRNL

JEI_EI\'IKEZZEI'\"
5.0.8. 8.0.8 S.0.S.

KERJUK, TAMOGASSA sériilt
személyek kézpontjanak
létesitését!!!

ACTIVITATLIN 2007
A organizat 5i sprijinit: Pregatire spirituala
de Pasti pentru persoanele cu dizabilitan. Seminar
Hifa- ONE despre cunostinte practice privind viata
ndependentd a persoanelor cu dizabilitati, Excursie
a Vargata pentru persoane cu dizabilitati. 2 intaniri
Iunare (religioase, lucruri manuale, rezolvarea
problemelor administrative) Parohia Romano-
catolici din centrul Tg-Muresului Tabara de
perfectionare anuala Fraternitas; Semunar pentru
coordonator: Fratemitas: Curs de formare pentru
scrierea proectelor de finantare, Curs de redactare
zare, Zn de reculegere, Revehon

Finantare de participare: Tabara de
perfecnonare Tiszaalpar (Ungana). Al Ml-lea Zn
pentru persoanele cu dizabilitati din Ibrany (Ungaria),
Infilnirea Furopeans Fratemitas dm Hagenau (Franta)
Organizdri in colaborare cu alte ONG-uri:
Zilele Impact — sensibilizarea opimei publice privind
problematica persoanelor cu dizabilitati, Programml
_.Sa construim podun - Cursun gratuite penru
nsugirea cunostintelor generale despre viata
persoanelor cu dizabilitati 51 medml lor
Am parricipar Intélnire nationala
Kremsmiunster {Austria)

Bo dte te ite ot

e dfe ode ole ole

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorn
au ocazia, ca in ultima zi de nuercun a fiecire: o
mire orele 17-18, 54 asculte in lunba maghiara
enmsunea_4rmonie. a b Laszlo Edit. care prezmta
aspecte dm viata 51 problemele persoanelor cu
dizabiitaty
e e e el

CUMPARATI! Felicitari confectionate de

persoane cu d.eﬁcieﬁge fizice 51 bolnavi!

2 o,
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DACA DORITI SA FITIMEMBRU AL
ASOCIATIEIN OASTRE, SA NE AJUTA TI
INREALIZ ARTLE PROIECTELOR SAU
SA PUBLICATI IN ZIARUL NOSTRU,
CONTACTATI-NE!

u.’n’.....

S$.0.8. S8.0.8 S.0S.
VA RUGAM SA SPRIJINITI!
Construirea unui centru pentru
persoane cu dizabilitati fizice!!!

Netggft

TAMOGATJAK TEVEKENYSEGUNKET 2007-BAN

CEI CARE NE SPRIJINA IN 2007

HIFA-AUSTRIA. MARKO BELA RMDSZ elnsk / presedinte
UDMR. SZULOFOLD ALAP, FUNDATIA COMMUNITAS
ALAPITVANY, FUNDATIA EUROTRANS ALAPITVANY,
SPECTRA. FERMA OPREA-AVI COM., BIG IMPREST
SRL. FOMCO SEL (Marosszentgydrgy / Sang. de Mures),
ADIMAG SRL, ZIMEX SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de
Mures). MASTER DRUCK. ALY MONY COM SRL
(Bolintuneni / Balintfalva), SC ALLCOLORS SRL (Nyaradtd /
Ungheni Mures). FUNDATIA PENTRU O SOCIETATE
DESCHISA. SANTHA TIBOR iigyved / avocat, SIKO EVA,
ROMHOLMA SRL. Marosvasarhely-1 KERESZTELO SZT.
JTANOS TEMPLOM / BISERICA _ROMANO—CATOLICA
DIN CENTRU Tg-Mures. f_b ATO BELA kat. Foesperes /
protopop romano-catole, DOCZI JANOS, Marosvasarhely1
RADIO / RADIO Tg-Mures, POKORNY LASZLO. MARKO
ENIKO, MAROSMEGYEI TANACS / CONSILIUL
JUDETEAN MURES, SMILEY SRL, FAZAKAS ROBERT.
DANONE SA. TRANSPORT LOCAL TG-MURES.
BASCHET CLUB MURES, FEDERATIA ROMANA DE
BASCHET. ERDOS ELLA, NETSOFT SRL
Segits, hogy segithessiink! Ajuta, ca sa putem ajuta!
KOSZONIUK! / MULTUMIM!

2%

Kiisziinjiik, hogy addja 2%-

val timogatta munkankat.

Reméljiik, hogy 2008-ben 1s
szamithatunk Onre!

Vi multumim ci ne-ati spijinit
cu 2% din impozit. Speram ca si
in anul 2008 putem conta pe
dumneavoastri!

HIFA-RO INFO 4 Hifa-Romdnia Segitség
Mindenkinek Egyesiiler negvedévi ingyvenes lapja /
Revista rrimestriald graruitd a Asociariei Hifa-
Romdnia Ajuror pentru Tori
Fgszerk. / Redactor sef: Simon Judit-Gy,
Fészerkeszitd helyenes / Vice-redactor sef: Kallé
Marton Szerkeszti/Redacreaza: az egyesiilet: tagok és
dnkéntesek / membr: Asociatier 51 voluntarn
Cimiink / Adresa noastra:
Hifa-Romama. 540554 Tg-Mures
Pandurnilor 18/1
Tel: 0265-247679, 0744-529742
E-maii: hifa ro@vahoo.com
Website: www hifa home ro
Bankszdmlaszam / Cont bancar:

BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3,
Hifa-Romaénia Ajutor pentru Tof1,
RO30RNCEB(0188034979810001/RON
ROO0O3RNCBO0188034979810002/EUR
RO46RNCBO0188034979810004/USD
Kérjiik, adomanyozza adaja 2%-at! / Vi rugam,
donati 2% din impozitul dumneaveastra!
Cod fiscal: 13226582
Nyomiatja / Tipareste: Master Druck
Tel: 0265-262359




