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Lelkiélet

Isten trgalmassaga
15, 11-32

Sokszor hallhattunk mar a tékozlo fi
példabeszédérdl, de nem art Gjra felidézni, hogy
lathassuk mekkora nagy Isten irgalmassaga, hoz-
zank lehajlo szeretete, amivel koriil dleli az emberi-
séget. Személyesen engem, téged, minket.

Arra gondolok, hogy Jézus nemcsak megigérte
,veletek vagyok minden nap a vilag végezetéig”,
hanem elkiildte a Szentlelket, hogy legyen vigasz-
talonk, segitségiink. Elkiildte, hogy a vilag forgat-
agaban legyen vezetonk, legyen utmutatonk, segit-
ségilink a mindennapokban.

Mennyire éliink a Szentlélekre hallgatva, az Ige
igazsagaban?

A tékozl6 fitinak j6 helye volt az Atyja mellett, de
mégsem volt elégedett. Meg akarta ismerni a vilagot,
a sajat utjat akarta jarni, az atyai haz biztonsagat fel-
adta a vilag ,,0romeiért”. Az atyja nem akadalyozta a
tervében, még, ha tudta is, hogy mi var kint a kalan-
dorra. S6t kiadta a ra es6 vagyont, hogy azt tegyen
vele, amit akar. De nem sziint meg szeretni fiat, nem
sziint meg hazavarni, mert szerette.

A tékozl6 it kozben élte az életét. Hamar talalt
cimborakat, akiknek segitségével nemsokara elfo-
gyott a juss. Ekkor dobbent ra, hogy az atyai hazban
a szolganak is jobb dolga van, mint neki a disznok
mellett. Nem akarta mar a tékozld életet tovabb,
radobbent mekkora tékozlas az élete. Az Atyjatol
kapott Orokséget eltékozolta azért, amiért nem
dolgozott meg.

Sokszor mi is tékozlunk. Nem ismerjiik fel, mi
van a javunkra. Ugymond éIni akarunk. S csak ak-
kor dobbeniink rd, amikor mar a diszn6 valyuig
eljutunk, hogy mekkora veszélyben vagyunk.

A tékozlo fiu felismerte, beismerte hibajat, és
elindult az atyai haz felé, hazafelé. Még akkor is,
ha érezte nem érdemes ra, hogy visszafogadjak, ak-
kor is, ha csak szolga lehet. Az irgalmas Atya varta!
Mar messzir6l megismerte. Elébe sietett. Nyakaba
borult, megcsokolta még miel6tt a fia mondani tudott
volna barmit is. De utana sem hagyta végigmondani
blinbanod szavait teljesen, hanem megparancsolta a
szolgaknak, hogy hozzak neki a legdragabb ruhat,
gylriit az ujjara, sarut a labara. Visszafogadta az
Atya blinban¢ fiat az atyai hazba, kegyelembdl.

Ingyen, kegyelembdl, mert a Fia — Jézus — ki-
fizette a valtsagdijat mindazokért, akik hisznek
benne, akik megvalljak, megbanjak biineiket. Az ir-
galmas szeretd Isten ma is visszafogadja az eltévedt
baranyt, sét utana is megy, ha kell. Mi az Atyai
haznal vagyunk-e ma, most? Es, ha kegyelembdl
Isten tenyerén vagyunk, akkor éppen mit tesziink?

Az iddsebb fill az Atyai haznal volt. Nem ment
vilagot latni. Amikor visszatalalt a kistestvér a
halalbél az életre, nem Oriilt neki, s6t szamon kérte
atyjatol, hogy miért banik vele fiuként, testvérként.

Viata spirituala

Mila Lui Dumnezeu
Luca 15,11-32

Ne e binecunoscuta intdmplarea fiului ratacitor,
am auzit aceasta intdmplare de nenumadrate ori.
Totusi e bine sd meditdm asupra sa, din nou ca, sa
intelegem maretia si indurarea de care da dovada
Dumnezeu, iubirea cu care se apleaca personal la
mine si la noi toti. [ubirea cu care cuprinde toate
fiintele pamantului.

Ma gandesc la vorbele Domnului nostru Isus:
,»dunt cu voi pana la sfarsitul lumii” si ne-a trimis
Duhul Sfant pentru a ne calauzi in vartejul acestei
lumi, sa ne fie ajutor zi de zi.

Suntem, traim in lumina Sfintei Scripturi, auz-
im oare vocea launtrica?

Fiul risipitor avea un loc sigur la casa tatilui,
dar nu i-a fost de ajuns. A vrut sa cunoasca cararile
lumesti, a renuntat la siguranta casei parintesti.
Tatdl nu se opune, desi stia ce greutdti va intam-
pina fiul aventurier. Ii da partea cuvenitd din
avere, la insistentele fiului, care il paraseste. Tatal
indurerat spera necontenit, si asteapta mult timp
reintoarcerea fiului.

Insa fiul isi vede de viata, isi face prieteni si
cu ,,ajutorul” lor cheltuie repede banii si averea..
Atunci este parasit de cei care au tras foloase de pe
urma lui. Isi cautd de lucru $1 ajunge sd pazeascd
porcii altora, pentru ceva mancare... Chiar si sluji-
torul de acasa e mai respectat si are conditii mult
mai bune. Nu mai dorea aceasta viatd mizerabila,
nu mai avea nimic de pierdut.

Suntem in aceasta situatie oare? Constientizam
starea in care ne aflam? Ne dam seama ce este bine
pentru noi? Vrem sa traim din plin, ignordam multe
lucruri, §i ne trezim la padmant.

Fiul risipitor porneste spre casa, chiar daca
simtea cd nu meritd sa fie reprimit la casa
parinteascd nici ca slujitor. Dar tatal iubitor il
astepta! Il recunoaste din departare i merge sa-si
intdmpine fiul. Il imbratiseaza, il saruta inainte ca
acesta sa poata spune ceva sau sa ceara iertare. A
poruncit servitorilor sa-1 imbrace fiul in cele mai
scumpe haine, sd-i dea inelul si Incéltdminte in
picioare. A fost Indurator cu propriul fiu si la rep-
rimit in casa.

Deasemenea Isus a plitit pentru toti cei care
cred 1n el si renuntd la pacate. Dumnezeu cel mi-
lostiv, iubitor asteaptd reintoarcerea fiilor risipitori,
chiar se apleaca la ei la nevoie. Suntem in casa
parinteasca? Si chiar daca din harul, binecuvan-
tarea Lui Dumnezeu suntem 1n mainile Lui ce
facem 1n acest moment?

Fratele mai mare a ramas acasa, nu s-a dus sa
cutreiere lumea fara rost. Cand fiul cel mic a re-
venit la casa parinteasca el nu s-a bucurat deloc.
Era invidios si supirat pe fratele regasit. Isi ia la
rost tatal de ce l-a reprimit?
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Abhelyett, hogy oriilt volna, hogy megkeriilt
testvére, inkabb irigykedni kezdett. Oriiliink-e, ha
megkeriil a tékozl6 fin, egyiitt oriiliink-e az Atyaval,
vagy irigykediink? Tudunk-e bankodni — mint az
Atya -, ha eltéved a vilag forgatagaban a testvériink,
a masik ember? Imadkozunk-e érte?

Isten irgalma, hogy az Ové lehetiink. Legyiink
ezért halasak. A Szentlélektdl kapott ajandékokat ne
assuk el. Szolgéljunk Istennek, embernek vele. Jus-
son esziinkbe, hogy mi is az Atya kegyelmébdl va-
gyunk, akik vagyunk. Semmink nincs, amit nem ugy
kaptunk, igy nincs mivel dicsekedniink. A mi szeretd
Urunk tud megtartani minket a kegyelem dsvényén.

Tarts meg minket Urunk! Fogd keziinket, hogy
ne tékozoljuk, hanem tudjuk kamatoztatni azokat az
ajandékokat, amelyeket adtal nekiink. Hogy ne irigy-
kedjiink a megtérén, hanem halas szivvel adjunk
halat a Te szeretd irgalmadért.

Fehér Arpad

Traind normal cu dizabilitate!

Suntem bucurosi cand regasim un frate, sau sun-
tem invidiosi pe norocul lui? Ne bucurdm impreuna
cu Dumnezeu? Putem simti tristetea Lui daca fratele
nostru se pierde in vartejul lumii? Suntem in stare sa
ne rugam pentru el?

Indurarea Domnului se infaptuieste prin noi de-
oarece suntem fiii Lui. Indurarea Lui ne gaseste pe
drumurile noastre incurcate, si ne calauzeste inapoi la
casa parinteascd. Din harul Lui suntem ceea ce sun-
tem! Nu avem cu ce sd ne laudam, deoarece tot ce
avem, am primit in dar de la E1! Sa fim recunoscatori,
sa nu Ingropam darurile, talentele noastre. Acestea
trebuie folosite in beneficiul altora. Iubirea Lui ne
poate tine pe calea cea dreapta.

Apara-ne Doamne, tine-ne de mana ca sa nu risi-
pim ci sa sporim talentele noastre primite in dar. Sa nu
fim invidiosi pe cei care se reintorc la Tine! Ajuta-ne

sd fim recunoscdtori pentru harul si iubirea Ta.
Fehér Arpad, Traducere Kelemen Attila
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Ha nem lett volna velem...

Jakab Maria vagyok, 1957-ben sziilettem,
Kiikiillokeményfalvan. Hivé csaladban ndttem fel,
ahol természetes volt a templomba jaras, ¢és, hogy
Isten létezik. ,,Az Ur hivott meg, mieldtt még sziilet-
tem, anyam méhétdl fogva a nevemen szolitott.” (Iz
49,1b) 3 éves kisgyermek voltam, amikor eléggé su-
lyosan érintett egy jarvanyos gyermekbénulds. Sziile-
im elmondésa szerint keményen megrazta szerette-
imet ez a hir, ami egy életre nyomot hagyott rajtam.
Bizony részleges mozgassériiltté tett egész €letemre
(IT-es fokozat).

Mar kisgyermek koromban csodaltam a benniin-
ket kortilvevo vilagot. A tarka rétet, a napot, a holdat,
a csillagokat, de a madarakat is. Gyorsan teltek az
évek, de igazabol soha nem foglalkoztam azzal, hogy
mozgassériilt vagyok. A csaladban sem ugy kezeltek,
mint egy beteget vagy sériiltet. Igy dsszendttem vele,
késobb pedig konnyen el is fogadtam.

Kozgazdasagtant végeztem, ¢és konyveloként
kezdtem el dolgozni. )

Mindig nagy csodalat ébredt bennem az Ur Jézus
irant és mar gyermekszivvel elfogadtam Megvaltom-
nak, Szabaditomnak.

Késobb hazassagot kotdttem, és két év utan egy
tiindéri szép kislannyal ajandékozott meg az Ur. Mind
sok mas embernek, igy nekem sem volt probléma-
mentes az ¢letem. Tiz évi hazassag utan elveszitet-
tem a férjem, nehéz 6zvegység szakadt rim. Egyediil
neveltem a kislanyomat. Sok-sok bukasom és kudar-
com volt, de Jézus megbocsatott, magahoz emelt.
Szentlelkével mindig megvigasztalta szivemet, és
mindig vélaszolt draga szent igéjével kérdéseimre.
,,Hivj segitségiil engem a nyomortsag idején. En
megszabaditalak, s te dicsditesz engem.” (Zsolt
50, 15)

Most négy éve egy sulyos autdbaleset ért. Ek-

Daca nu ar fi fost cu mine ...

Ma numesc Jakab Maria, m-am nascut in 1957,
la Tarnovita. Am crescut intr-o familie cu credinta in
Dumnezeu si era firesc s mergem la biserica sa fim
constienti de existenta Lui. ,,Domnul M-a chemat din
sanul mamei si M-a numit de la iesirea din pantecele
mamei.“ (Isaia 49,1b) La 3 anisori m-am inbolnavit
cu paralizie infantila contagioasa. Parintii mi-au po-
vestit cat de mult au fost marcati de boala mea, care
m-a facut in parte invalida (gradul II).

Eram un copil fericit, fascinata de tot cea ce ma
inconjura, campul inflorit, pasarile, Soarele, Luna
si stelele. Anii au trecut repede, dar nu am fost
niciodata preocupata de faptul ca aveam un hand-
icap. Familia mea ma trata in cel mai firesc mod
posibil. Percepeam starea mea ca fiind ceva natural.
Mai tarziu, am trecut ugor peste problemele care au
aparut la maturitate.

Studiile le-am terminat ca economista, dar m-am
angajat ca si contabila.

De cand ma stiu 1l contemplez pe Isus, eram un
copil cu inima deschisa si L-am acceptat ca Mantui-
torul si Salvatorul meu.

Mai tarziu m-am maritat, si dupd doi ani de
casnicie Dumnezeu mi-a daruit o fetitd minunata.
Ca orice om am avut si eu necazuri. Mi-am pierdut
sotul dupa zece ani de casnicie, am ajuns vaduva,
singurd cu fetifa mea. Am avut caderi si decaderi
dar El m-a ridicat intodeauna, m-a incurajat si am
primit raspuns la intrebarile mele. ”Cheama-Ma
in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei
proslavi!” (Psalmi 50, 15)

Cu patru ani in urmd am avut un accident grav.
Daca Domnul nu ma pazea pieream cu siguranta, am
ramas foarte afectatd sufleteste. Si vedeam ca totul
s-a schimbat din nou.

Ma ingrozesc si acum cand imi amintesc de situatia
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kor, ha nem lett volna velem az Ur, elpusztultam vol-
na. Ez minden téren keményen, mélyen megrenditett
és rettenetesen megviselt. Még most is Osszerezzen az
egész bensém, ha ra gondolok.

Ekkor éreztem, hogy még kozelebb kertiltem Jé-
zushoz. Lelkileg nagyon mélyen megérintett. Szolt
hozzam a Zsolt 147,3 ,Meggyogyitja a megtort
sziviieket és bekotozi a sebeiket.” :

Vele Ujra tudtam kezdeni. Az Ur Jézus felé
vezetd Ut, igen gorongyos, szenvedések aran jutunk
fel a Golgotara, de megéri végig menni ezen az (iton,
mert O megigérte azoknak, akik Ot el nem hagyjak,
hogy 6rok életiik van. Mikor véget ér ez a foldi van-
dorut, 6rokkon-orokke ott lehetek majd Vele az 6rok
dicséségben, azzal, Aki annyira szeretett engem most
is, de nemcsak engem, hanem minden embert, aki
hozza megy, hogy elfogadja.

Sziikségesek a probak, amelyek formaljak lelkiin-
ket.

Nagyon kiizdelmes mult 4ll a hatam mogatt. Igy
visszagondolva emberfeletti eré kellett az elvise-
1éséhez. A tiikor, amelybe belenézek ma mar egészen
mas. Hala tiikrozodik bennem, Erd, hit és szeretet.
Eletem ott van az O tenyerén, O Ved oltalmaz, sziik-
ségemben megsegit.

Most van egy egyéves draga, tiindéri unokam,
6riasi ajandék az Urtol. Nagyon halas vagyok érte Jé-
zusnak.

K6szonok Neki minden volt és jovo, kis és nagy
oromet, mindenért halds vagyok, azért is, hogy halat
adhatok.

Azt lizenem mindenkinek, hogy aki még nem
dontott Isten mellett tegye meg, amig tart a kegyelmi
1d6, valassza az Ur Jézust. Ne utasitsatok vissza ezt a

kegyelmet!
Jakab Maria, Zetelaka

Traind normal cu dizabilitate!

in care am fost, dar
a fost momentul
care m-a apropiat
si mai mult de El,
Cine "tamaduieste
pe cei cu inima
zdrobita, si le leaga
ranile”  (Psalm §
147,3).

Drumul  cu [
Isus este ane-
voios, ingreunat [
de suferinte dar
meriti s ne
straduim deoarece
El a promis viata
vesnica celor ce il
urmeaza. Cand se
va termina aceasta
calatorie o sa fiu pentru totdeauna cu Cel ce ma iubeste.
Vor fi si altii care vin sau au ajuns la EL

Avem nevoie de incercérile care ne slefuiesc carac-
terul, stiu asta pentru ca am avut o viata destul de
imcercatd. Daca imi amintesc stiu, sunt sigura: am
avut si am ajutorul Divin. Oglinda 1n care privesc azi
imi aratd o imagine clar, reflecta recunostinta. Forta,
credinta si iubire. Viata mea este in mana Lui, El ma
apard, Tmi cunoaste nevoile.

Am o nepoticd de un an,, un dar minunat. Sunt
recunoscatoare pentru toate ce au fost si vor veni, bu-
curii din toate zilele. Ma bucur pentru ca pot sa fiu
recunoscatoare.

Mesajul meu pentru voi este, cine Inca nu si-a luat
un angajament fatd de Dumnezeu sa faca asta cat de

curand pana ce mai exista aceasta posibilitate.
Jakab Maria, Zetea - Traducere Kelemen Attila
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Felicia

Felicia Mihaescu egy nagyon kedves, mosolygos
kozépkora holgy. Szeretettel fogadott a csinosan be-
rendezett, otthonos, meleg hangulatot arasztd
otthonaban. A 81 éves édasapjanak vacsorat
adott, és leiiltiink beszélgetni.

Felicia 1954. okt. 10-¢én sziiletett vegyes
hézassagbol (édesapja roman, édesanyja magyar
volt). Mivel az édesanyja a terhesség ideje alatt
gripés lett, Felicia tobb egészségiigyi problémaval
Jjotta vilagra: félig lebénult arccal, hallsi zavarral,
stlyos gerinc problémaval, szkoliozissal. Szeretettel em-
liti az édesanyjat, aki egészséges gyerekként nevelte 6t,
¢és mindig kihangsulyozta, hogy 6 semmivel sem keve-
sebb mint mas, sét adott esetben tobb. A legszebb a fiatal-
sag- mondja. Egészséges gyerekekkel jart iskolaba, az
Unirea liceumban érettségizett. Megtanult erésnek lenni,
mert a gyerekek tobbszor kicstifoltak. Mindmaig szereti
a tarsasagot, a jot keresi az emberekben, €s 6 is a jora
torekszik.

Felicia Mihaescu este o doamna optimista vesela,
mereu zambitoare. Ma primeste cu dragoste si bucu-
rie, ma simt ca acasa, in caminul ei. Dupa ce
i-a servit cina tatal ei, un om in vrsta de 81 de
ani, ne agezam si incepe sa-mi povesteasca.
| Felicia s-a nascut pe 10 octombrie 1954
Jintr-o familie mixta (tatdl roman, mama

sanatate: cu sechele de pareza faciald, prob-
leme grave cu auzul si cifoscolioza, cau-
zate de o gripa a mamei in timpul sarcinii. Felicia
vorbeste cu drag de mama ei care a Incurajat-o si
i-a spus cd nu este deloc mai prejos decat alti copii,
chiar mai mult in unele cazuri. Tineretea este o
perioada minunata a vietii-, igi aminteste ea. A mers
la scoala impreuna cu ceilalti copii, a urmat liceul
Unirea din Targu Mures unde a dat si bacalaurea-
tul. A Invatat sa fie puternic, in timpul problemelor cau-
zate de prejudecati, se intdmpla ca unii copii sa mai faca




6

Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Orommel beszél a tanulményairdl, a munka-
jarol, az elért sikereirdl. A népmiivészeti iskolat
is elvégezte, ahol grafikat tanult. Nagyon szere-
tett szimfonikus koncertekre jarni, olvasni, ot
évet zongordzott is. Bukarestben elvégzett egy
fényképész kurzust, majd Marosvasarhelyen
dolgozott fényképészként. A fogyatékossaga
miatt az akkori elnokn6 nem akarta felvenni,
de 6 nem adta fel, addig probalkozott, ameddig
sikeriilt. Nagyon szerette a munkajat, az arcok
retusalasa, simitasa volt a kedvence. Ez ma is
nagyon hianyzik neki. Igényes munkéjaval meg
voltak elégedve. Gyonyorii fotokat mutat nekem,
kiilonboz6 tjsagokban megjelent munkait. 1989-
ben a Hallassériiltek Egyesiilete altal szervezett
orszagos fotokiallitas elsé és masodik dijat nyer-te
meg, melynek jutalmaul egy bulgariai utat kapott.
Tobbszor volt Oroszorszagban is, és az édesanyja-
val sokat kirandultak. Igen, ez egy értelmes, szép
¢let- allapitom magamban.

Erdeklodom a maganélete feldl. Fényképe-
ket mutat baratokrdl, kirdndulasokrol, Gsszejo-
vetelekrdl. Volt szerelem, sok-sok kacagas, szép
tapasztalatok, melyekbdl sokat nyert.

Csaladot nem sikertilt alapitania. Ez bantja,
mert vagya a sz€p csalad. J6 az, ha van akinek a
vallan sirni. De 6 nem sir- mondja. Jelen pillanat-
ban is hasznossa teszi magat, szocialis életet él.
Otthon minden hazimunkat elvégez, szeret fozni,
gyonyorl parnahuzatokat, agynemiiket varr. Sajat
maganak ruhat is varr. Szeret segiteni masokon
szoban ¢és tettben. A bardtndje gyodgyszertarjaba
rendszeresen bejar, segit a cimkézésben meg
kiilonbozé feladatokban. Mindig oriil az em-
berekkel valo talalkozasnak.

Szamomra nagyon kellemes és tanulsagos volt
a vele val¢ talalkozas. K6szondm. Legyen hasznos
a Te szamodra is...

,»Az élet adomanyai hozzajarulasunk nagysagatol
és mindségeétdl fliggnek.” Denis Waitley
Zsigmond Julia

Traind normal cu dizabilitate!

glume pe seama ei dar asta nu a facut-o sa se retraga.

A invatat sa fie sociabild, reuseste sa vada
valoarea persoanelor pe care le cunoaste. Imi
povesteste cu entuziasm despre cursurile de la
Scoala Populard de Arta sectia grafica. Este o
mare amatoare a concertelor simfonice, a studiat
si pianul 5 ani. A urmat un curs de fotografie la
Bucuresti, apoi a lucrat in domeniu la Targu Mures.
A trebuit sd lupte cu prejudecatile presedintei de
atunci a cooperativei, nu s-a dat batuta pana ce nu
au angajat-o. Era fascinatd de munca ei, retusarea
portretelor fotografice. Satisfactia fotografiilor
facute de ea cu profesionalism, 1i lipsesc azi. Era
apreciata in domeniu. Imi arata fotografii facute de
ea, aparute in diferite publicatii. In 1989 a partici-
pat la un concurs national de fotografii, organizat
de Asociatia Persoanele cu Disabilitati de Auz,
unde a castigat locul I si II, si o excursie in Bul-
garia. A fost de mai multe ori in Uniunea Sovietica
de atunci statele din confederatia rusa de azi. A
fost cu mama ei in excursii nenumarate in tard, in
munti. Da, viata Feliciei este frumoasa, are inteles
si sens, constat In sinea mea. _

O intreb de viata personald. Imi arata fotografii cu
prieteni, excursii, evenimente. A cunoscut prietenia,
dragostea, sentimentele frumoase. Nu o sa le uite.

Nu a reusit sa intemeieze o familie desi isi dorea
asta foarte mult... E bine sa ai unde sa te intorci, sa
fie nevoie de tine, unde sa fii sustinuta chiar. Dar ea
este o fire puternica. Se face utila si acum, traieste o
viata sociala deplina. Ea face menajul casei, 1i place
sa gateascd, face niste haine minunate.S$i-a croit chiar
si propriile costume. Ea este gata sa ajute, disponibilad
oricand, daca-i ceri ajutorul. Una din prietene este
farmacista. Felicia intra des la farmacie ca sa o vada,
sa o ajute, sd intdlneasca oameni.

A fostoplacere sa o cunosc personal. Mulfumesc!
Sa fie si pentru tine un exemplu de urmat...

,,Darurile vietii depind de calitatea si cantitatea

contributiei noastre.” Denis Waitley
Zsigmond Julia, Traducere Kelemen Attila

122224

Elmelkedes

Az élet, rovid nehézségekkel teletiizdelt tartoz-
kodasi hely, melyet sok esemény hatiroz meg. Egy
csodas naplemente, gyerekek mosolya, fenséges he-
gyek, egy meleg dlelés, ibolyak illata. Mindezek azt a
gondolatot ébresztik, kevés amit tudunk, és rengeteg
az amit figyelmen kiviil hagyunk...

Nem az események okozzak a nehézséget, hanem
a hozzajuk val6 viszonyunk. Jon egy pillanat, amikor
radobensz, hogy valami megvaltozott gondolkodasi
mododban, az érzelmek helyett az ész veszi at a
vezetést, ekkor Istenhez fordulunk, hogy adjon bdl-
csességet ¢s itéloképességet, erdt, hogy a szenvedést
elfogadjuk, feledni tudjunk...

Van, amikor az idének furcsa hatasa van rank,

Meditatie

Viata, scurt popas de sudori amestecate cu neca-
zuri, este marcatd de multe evenimente. Splendoa-
rea unui asfintit, zdmbetul unui copil, grandoarea
muntilor, o Tmbratisare, parfumul violetelor. Toate
acestea ne determina sd gandim ca ceea ce stim este
putin, imens este ceea ce ignoram.

Nu evenimentele reprezintd o problema, ci reactia
noastra fata de ele. Vine un moment cand iti dai seama
ca ceva s-a schimbat in gandirea ta, ratiunea ia locul
sentimentelor si atunci ne rugam lui Dumnezeu s ne
dea Intelepciune si discerndmant, sa ne dea puterea de
a accepta suferinta, puterea de a uita! ...

Uneori timpul are bunatatea lui ciudata, pentru cane
reda ceea ce am pierdut prin intelepciune si amintiri.
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emlékekben és bolcsességben viszaad-
ja azt amit elvesztettiink.

Naponta belélegezziik e vilag go-
noszsagat. Es annyira megszoktuk
a nyomorusagot, hogy mar el sem
tudjuk képzelni, mi lenne nélkiile.
Hogy lehet talélni ilyen koriilmények
kozott? Barmenyire is  kilatastalan
lenne helyzetiink, szdmtalan okunk
van az oromre.

Nem kell valami rendkiviilire varni.

Ahhoz, hogy boldog légy, elég
az ¢élet kis dolgait is észrevenni, azoknak drven-
dezni.

Stela Diaconu, Toplita - Forditotta Kelemen Attiza‘

Korai zaras - késoi zards — avagy
idos fejjel a hivatdassal kapcsolatos
dontésekrol

Hanyszor fordul eld valamennyitinkkel — meglett
felnétt emberként is —, hogy nem éppen feln6tt médon
viselkediink, nem vagyunk “aranyosak” a helyzettel, a
feladatokkal, nem vallalunk feleldsséget tetteinkért, vagy
éppen elmenekiiliink a cselekvéstél. Mert olykor nem-
igen tudjuk, hogy most éppen, milyen mindségben vagyunk
jelen a helyzetben. Maskor pedig, mint egy kamasz, ingado-
zunk akozott, hogy jol tudjuk, mit is kell tenni “tal joI”,
hirtelen, hevesen és meggondolatlanul — és akdzott,
hogy tétovan varunk valaki tdmogatasara. “Bels6 szin-
hazunkban” olykor megjelenitiink egy szamunkra fon-
tos személyt, aki mintaul szolgalhat, hogyan is kellene,
vagy lehetne viselkedni az adott helyzetben. Amennyiben
tudatosak vagyunk e bizonytalansagrol, ez szolgalhatja
fejlodeésiinket, mert mond valamit rolunk és a helyzetrol.

Azoknak akik ebben az allapotban 1éteznek, inga-
doznak fiatal vagy kozépkoru felnbttként — egyazon
névvelillethetjiik problémajukat, panaszaikat: nem tudnak
felndni. Ez alatt a felndttség elérésének, mint az életkor-
nak megfeleld fejlédéslélektani szakasz kiteljesedésének
gatlasat, és a serdiilokorban valé megrekedését értjiik.

A Péter Pdn szindroma

Péter Pan meséje, annak az embernek a torténete, aki
nem nétt fel. Az “6rok gyermek’ vagy a “Péter Pan szin-
droma”, a gyermekkor fejlodési szintjén megrekedt felntt
ember jellemzdje. Az ilyen ember nem vallal életkoranak
megfelel6 tevékenységeket, s gy €li életét, mint egy
nagyra nétt kisgyermek. Sokszor talalhat 1étmédja iga-
zolasara szocializalt tevékenységi formakat, tarsadalmi-
lag elfogadhato foglalatossagokat, tevékenységeket me-
lyekben megengedett a gyermeki viszonyulas kiélése.
Nem is annyira a palyavalasztas a 1ényeges szempont a
Péter Pan szindroma felismerésében, hanem az a mod,
ahogyan beliilrdl megéli életének értelmét. A Péter Pan
tipusit ember dontott: 6rok gyermek marad. Nem fog
felndni, kevéssé hasznalja majd a Feln6tt énallapotat, 6r6-
mei gyermeki 6romok lesznek. Nem vallalja a felnottség

Zilnic respiram voluptuos miro-
sul corupt al lumii. Suntem atat de
obisnuiti cu necazurile incat ne vine
greu sa ne imagindm cum ar fi fara
ele. Cum poti sd supravietuiesti in
aceste conditii? Oricat de disperata ar
fi uneori situatia noastra, exista totusi
o multime de motive sa sim¢im bucu-
ria.

Nu trebuie sa astepti sd se intample
ceva extraordinar pentru a fi fericit.
Pentru a fi fericit este suficient sa inveti
sa te bucuri de orice lucru marunt dar minunat care
alcatuieste viata.

Stela Diaconu
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Persoane in varsta in fata
alegerii/realegerii unei
cariere potrivite

Deseori se intampla ca noi toti, desi suntem
adulti, oameni in toatd firea, nu ne comportim
ca atare, conform situatiei, dispardnd din fata
responsabilitatilor. Cu toate acestea nu stim Intot-
deauna pe ce pozitie ne aflam 1n situatia respectiva.
Alta data fiind exact invers ori stim prea bine ce
trebuie sd facem — ori stam ca niste imaturi in
asteptarea salvarii din partea altcuiva poate mai
matur decat noi. Sunt cazuri cand in teatrul nos-
tru dinduntru Tncercdm sa cream un personaj, un
idol care stie totul, precum si cum ar trebui sd ne
comportam 1in situatia datd. Daca ne dam seama
de asteptarile noastre de a avea un idol pentru a
ne salva de raspunderi — conteaza enorm, pentru
ca spune multe atdt despre noi, cdt si despre prob-
lema cu care ne confruntam in viata noastra de zi
cu zi.

Toti care se confrunta cu asemenea probleme in
a lua decizii sau a raspunde pentru situatii in care
se afla — spunem/diagnosticam ca se confrunta cu
problema maturitatii — de a deveni maturi. Ceea
ce inseamna ca au fixatii in perioada adolescentei
— probleme care daca nu se rezolvd nu las cale
dreapta persoanei de a deveni matur.

Sindromul Peter Pan

Povestea lui Peter Pan este povestea omului care
nu a reusit sa se maturizeze. Acest sindrom apartine
acelor oameni care confrunta fixatii din prioada
copildriei — si din cauza acestora nu reusesc sa
devind oameni maturi. Acesti oameni nu se comporta
conform varstei, nu actioneaza conform asteptarii
societatii — raman sau mai bine devin copii mari.
Nu trebuie sa ne gandim in primul rand la cariera
aleasa ci la modul in care vom da sesns vietii si noud
ingine. In momentul 1n care acesti oa-meni devin
parinti desi acesta se Intampla rareori tocmai din
cauza nealocarii acestei raspunderi — ei incearca
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kihivasat, s ezzel keriili az elkotelezOdést.

Amennyiben esetleg sziilové valik, sajat gyermekei
irant nem képes kielégité modon felelésséget vallalni, azt
lehetdleg masra ruhazza és elvarja, hogy egy fejlett Felndtt
éndllapottal bird személy (sziilo, tars, testvér, rokon,
nagysziilo) atvallalja a dontéssel jaro “terheket”. Ahogy
ez lenni szokott, erre a szerepre akadnak is jelentkezok:
mintha azok, akik, keresik masok “megmentését”.

A felndittkor serdiilok

Az a jelenség, amit “elhiizodo serdiilékornak™

nevezek, mechanizmusaiban mas, mint az “6rok gyer-

ck” Péter Pant vezérl6 parancs és dontés. E csoport,
olyan feln6tt emberekbdl all, akiket kettds keresés jel-
lemez: “Hogyan lehetne ilyennek maradni, amilyen
vagyok?” — és a “Miként valtozhatnék?”. Mondhat-
nénk, hogy ezen feln6ttek sovarognak a véltozas utén,
mikozben ellenallnak ennek. Ok kifejezetten kivanjak
a Péter Pan jelenségtdl valo szabadulast, s tal is léptek
mar ezen, mikozben igazi kibontakozasuk a felnéttség
fel¢ elakadt. Az “6rokké gyermeknek maradni” belsd
dontését atirtak, Iélekben eljutottak a serdiilékor korsza-
kaig, mikdzben biologiailag mar felndtté valtak.

Ezek az emberek valamiként felnott életmodot
folytatnak, szakmat, hivatast valasztottak (igaz, legtobb
esetben ideiglenesen), munkaba jarnak, rendes havi kere-
settel rendelkeznek, csaladjuk van, gyermekeket nevel-
nek, hazat épitenek. Ki mondana, hogy az ilyen emberek
nem felndttek? A megnyilvanulas ezen szintjén viselik a
felnGttség lathato jeleit.

Valami elégtelenségérzés készteti 6ket a folytonos
onmaguk illetve megfeleld palya keresésre.

Felvetddik néhany kérdés. Milyen az az életszakasz,
amelyikben megrekednek e feln6tt kora serdiilok?

Ime az életszakaszok, ennek fontos feladatai,
szerepl6i valamint eredmenye:

Csecsemoékor (0-1 év)

1. bizalom vagy bizalmatlansag

anya

elfogadok kapok
Korai gyermekkor (1-3 év)

II. autondmia vagy szégyen és kétely

anya és apa

megtartom elengedem
Ovédaskor (3-6 év)

I1I. kezdeményezés vagy biintudat

csaladtagok + ovodai kdzosség

teszem, “‘ugy teszek, mintha”(= jaték)
Iskolaskor (6-12 év)

IV. munkaorientacié vagy kisebbségi érzés

lakokorzet, iskola

valami “helyeset” tenni, masokkal egyiitt csinalni
Serdiil6kor (12-18 év)

V. identitas vagy identitas-diffuzid

»Mi” (“sajat” csoport), ,,0k” (vezérek, példaképek)

Ki vagyok? (Ki nem vagyok?), az én a kozosségben
Fiatal felnéttkor (18-35 év)

VL. intimitas, szolidaritas v. izolacid

baratok, szexualis partnerek, rivalisok, munkatarsak

masokban elveszitem ¢és megtaldlom 6nmagam

Psihologie

sa gdseasca pe cineva mai matur — parinte, prieten,
sot, sotie — care sa accepte toate responsabilitatile
parintesti in locul lor.

Si in totdeauna sunt norocosi in a gési pe cineva in
anturajul lor — care joaca in viata de zi cu zi rolul
salvatorului — care este la locul potrivit in momen-
tul potrivit.

Adultii adolescenti

Sindromul adultilor adolescenti este cu totul
si cu totul altceva decat sindromul Peter Pan — a
copilariei eterne.

Acesti oameni sunt ambivalenti in cautdrile lor
— adicd vor la un moment dat doua lucruri exact
diferite: Cum as putea s raman cum sunt in mo-
mentul de fatd — fira si schimb ceva in ceea ce
sunt si ceea ce fac? Si respectiv Cum as putea sa
schimb lucrurile in viata mea, inclusiv pe mine
insumi? S-ar putea ca acesti oameni sa doreasca sa
se schimbe din adancul sufletului lor si fac eforturi
pentru aceastd schimbare cu toate puterile lor, cu
toate ca chiar ei stau in fata acestei schimbari fara
sa-si dea seama de paradoxul creat. Vor sa scape de
copilarie — dar raman fixati in adolescenta cu toate
ca biologic sunt maturi in toata firea.

Personajele respective duc o viata normala
varstei lor —au familie, cariera, copii - dar reusitele
respective nu le satisfac pe nici unul dintre ei. Se
ascund in spatele reusitelor. Si raman in cautarea
eterna a identitatii lor si a carierei potrivite — fara
satisfactii.

Se pune problema asadar, care este exact peri-
oada in care au ramas fixati aceste personaje?

Ca sa raspundem la aceasti intrebare
fireasca — prima dati trebuie sa parcurgem
perioadele psihologice confrom fiecarei varste:
Sugar — copil mic (0-1 ani)

I. incredere sau neincredere

mama

primesc, Invat sd accept
Perioada anteprescolara (1-3 ani)

II. autonomia, deplasarea, comunicarea

mama si tata

accept si pierd
Perioada prescolara (3-6 ani)

I1I. initiere sau remuscare

toti membri familiei + personajele din gradinita

jocurile — ca si cum ar fi... (joc cu subiect i rol)
Perioada scolara (6-12 ani)

IV. orientare profesionala, invatarea ca tip funda-
mental de activitate

cartierul unde locuieste, scoala

dorinta de a face ceva drept si bun impreuna cu
ceilalti
Pubertate (12-18 ani)

V. identitate

problema fundamentala — cine sunt si cine nu sunt
in grup, fata de ceilalti in relatie cu ceilalti

cautarea identitatii
Perioada tineretii (18-35 ani)
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Erett felnGttkor (kozépkor) (35-60 év)

VILI. alkotokészség vagy énvesztés

koz6s munka, hazassag

alkotas, gondoskodas
Idéskor (60 évtol-)

VIIL integritas vagy kétségbeesés

“az emberiség”, “a hozzam hasonl6é emberek”

vallalom magamat, akivé lettem; tudom, hogy
egyszer majd nem leszek

A serdiil6korban legalabb harom értelme van
annak a kérdésnek, hogy “Ki vagyok én?”. E kérdés
egyrészt a gyors testi és nemi valtozdsok okan meriil fel,
masrészt pedig, a formalis-szimbolikus gondolkoddsi
miiveletek birtokdban, a serdiild lehetdségeit kutatja,
amikor sajat vagy masok dnazonossaganak kérdését veti
fel. Harmadrészt a kortars csoport, a csaladi és tarsadal-
mi nyomasok is kényszeritik 6t egy fokozott dnmeg-
hatarozasra. Ezekben az onmeghatarozasokban illetve
onazonossag-kutatasokban segithetnek nagyon sokat az
olyan tipusui jatékok, melyet utobbi cikkemben kozéltem
szemléltetokent a palyavalasztas kapcsan.

Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a korai zaras
— mint olyan nem elény6s, akarcsak ennek ellentéte
a késdi zaras sem. Korai zarok azok az emberek, akik
mar egészen zsenge gyerekkoruk ota 6roklik azt a pa-
lyat, amin el kell indulniuk, amit sziileik megalmodtak
nekik. Pl. orvos-sebész apukanak, természetszertileg or-
vos-sebész fia lesz. Itt is vigyaznunk kell arra, hogy nem
minden az, aminek latszik. Tehat nem altalanosithatunk
abban sem, hogy minden orvos — orvosi hivatast valasztd
gyereke — korai zar6! A Iényege a problemanak a nem
tudatosan hozott dontés — az eldre elrendeltség. A ko-
rai zaro felnéttek életiik derekan kezdenek el valojaban
azon gondolkodni, hogy dontésiik nem volt a leghely-
esebben hozott dontések egyike — rossz esetben maguk
ellen fordulnak, és pl. inni kezdenek — j6 esetben, mellék-
foglal-kozast, hobbit valasztanak, ahol megvalosithatjak
végre dnmagukat, ennyi év utan — pl. sportolni kezdenek,
és arra torekszenek, hogy a valasztott sportagban egyre
jobbak legyenek, vagy gytijteni kezdenek hatartalan
szenvedéllyel — gyljteményiiket a zsenialitas szintjére
hozva/emelve.

Mi az amit sziiloként tehetiink? A legfontosabb
feladat engedni kibontakozni sajat gyerekeinket — allandod
imaval kérve azt, hogy ne akarjuk raerdszakolni azokat az
almokat, amiket nekiink nem sikerult gyerekként, vagy fi-
atalként elémiink, megvalositanunk. Ez sokszor a legnehe-
zebb feladatok egyike, de megéri — gyeremekeink egészsége
érdekében. Abban az esetben, ha mi magunk ismerjiik fel
onmagunkban ezen ingadozasokat és elégtelenségeket kar-
rier vagy életiink barmely mas teriileten—ideje valtanunk. Na
nem fejetlentil, a csaladunkat kereset és betevd nélkiil hagyva,
hanem mellékfoglalkozast, mellékkiegészitést keresve addig,
amig érdeklodésiink és faradozasaink eredményeképpen
jobb és szamunkra megfelelébb munkahelyhez nem jutunk,
ami kozel all almainkhoz is, de megélhetést is képes biztosita-
ni.

Csata Varga Eva pszicholégus, szocidlpedagégus
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VI. intimitate, solidaritate sau izolare

prieteni, parteneri sexuale, rivali, colegi de
munca

ma pierd si ma regasesc in ceilalti
Perioada varstei adulte (35-60 ani)

VII. integrarea profesionald sau pierderea de sine

ariile cele mai importante ale vietii: familia, cari-
era

creare, grija pentru cei din jur
Perioada varstei a treia ( 60- ani)

VIIL integrare sau disperare

integrarea vietii

trairea psihica a stagiului terminal, acceptul sinelui

In perioada adolescentei problema fundamentala
cu privire la ”’cine sunt?” are trei laturi la fel de impor-
tante — apare datorita cresterii si schimbarii biologice,
datorita dezvoltarii intelectuale, si nu in ultimul rand
datoritd anturajului, a prietenilor — care cer definirea
personalitatii. /n definirea personalitatii pot fi ajutati
foarte mult adolescentii cu jocurile de tip psiholo-gic
din care am dat un exemplu in scrisul meu anterior
— definirea/alegerea unei cariere potrivite.

Este foarte important de mentionat ca alegerea
prematura a unei cariere precum si alegerea prea
tarzie a unei cariere potrivite poate avea repercursi-
uni negative asupra personalitatii. Cei care aleg foarte
devreme o carierd sunt cei care fard a constientiza
— Incearca sa-i satisfaca pe parinti in alegerea cari-
erei. Ei aleg ceea ce isi doresc parintii sau isi doreau
candva pentru ei insisi Insd nu au reusit. Este visul lor
realizat de copiii lor.

De exemplu statea 1n fata noastra un fiu de medic
chirurg, care dupa tatal lui va fi tot chirurg cand va
veni vorba despre alegerea unei cariere. Este 1nsa
foarte important, ca nu toti chirurgii care au un tata
medic sunt sau pot fi diagnosticati prin alegerea
prematura a carierei. Esenta problemei este alegerea
neconstientizata. Acesti adulti — la varsta de 35/40
de ani se trezesc cd nu au nici o satisfacere pe plan
profesional, cu toate ca sunt recunoscuti — si ori devin
de exemplu alcoolisti, ori in cel mai fericit caz aleg un
hobby care va satisface si va umple golul din viata si
sufletul lor.

Care este datoria noastra ca si parinte? Prin
rugdciune continud sa incercam sa fim vigilenti in
legdtura cu alegerea carierei de catre copiii nostri.
A ajuta si a fi permanent langa ei fara a forta, chiar
si neconstienti, sd realizeze visul nostru neimplinit.
Merita toate eforturile cand este vorba despre ferici-
rea si satisfactia copiilor nostri. In cazul in care noi
ne trezim cd viata noastra pe plan profesional nu prea
ne da satisfactii - este vremea unei schimbari. Nu
imprudent ci cdutdnd un hobby care sa ne satisfaca
pana la momentul in care organizat putem sa facem o
schimbare majora chiar si prin alegerea unei alt loc de
munca sau a unei altfel de profesii sau cariera.

Csata Varga Eva, sociopedagog, psiholog
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Egészségiink

A magasvérnyomads I1.

A magasvérnyomas betegség legjelentdsebb
hatésai a sziv, az idegrendszer és a vese szintjén
mutatkoznak meg. A megndvekedett vérnyomas
megterheli a sziv munkajat, mely kezdetben a kam-
rak falanak megvastagodasaval probalja tartani a
normalis vérnyomast. Késébb a sziv kimeril, és
fellépnek a rossz oxigénellatottsag és az infarktus
jelei. A legtobb magasvérnyomasos beteg halalanak
az okat a szivinfarktus illetve a szivelégtelenség ké-
pezi. A hosszu ideje fennalld magasvérnyomas ideg-
rendszerre kihatd hatdsa két helyen nyilvanul meg,
mégpedig a retina és a kozponti idegrendszer szint-
jén. A retina elvaltozasai akutan alakulhatnak ki,
¢és ha megfeleld kezeléssel normalis szinten tudjuk
tartani a vérnyomas értéket, gyors visszafejlodést
mutathatnak. Nagyritkan, ezek az elvaltozasok
kezelés nélkil is meggyogyulhatnak. Ezek mellett,
a magasvérnyomasos betegeknél a kdzponti ideg-
rendszer zavara is felléphet. A reggeli tarkotajéki
fejfajas az egyik legfontosabb korai jele a maga-
sabb vérnyomas jelenlétének. Ezen kiviil jelen lehet
szédiilés, zavarodottsag, flilziigas, homalyos latas
vagy ajulas. A vese szintjén fellépd érelmeszesedés
kovetkeztében alakulnak ki a vese miikddési zava-
rai, mint a fehérjevizelés illetve a makroszkopikus
hematuria. A magasvérnyomasos betegek 10%-nal
a korai halal oka a veseelégtelenség volt.

A nem gyogyszeres kezelés minden magas-
vérnyomasos beteg esetében indikalt. Az altalanos
intézkedések a kovetkezoket foglaljak magukba:
a stressz lecsOkkentése, diéta, a rendszeres test-
mozgas, a testsuly csokkentése (ha sziikséges),
és az ¢érelmeszesedés kialakulasaban szerepld
rizikotényezOok kikiiszobolése. Az emocionalis
és kornyezet altal keltett stressz kikiiszobolése
érdekében az egyik legfontosabb intézkedés a
vérnyomas értékénck csokkentése. Habar az 6sszes
bels6 ¢és kiilsé stressztényezd kikiiszobolése lehe-
tetlen, mégis a beteget a folosleges fesziiltségek
keriilésére intik. Egyes esetekben segithet a munka-
hely illetve az életvitel megvaltozatasa. Egyes ese-
tekben a relaxacios technikak a vérnyomas értékek
csokkenését eredményezték, viszont ezek tartos
hatdsa nem bizonyitott.

A diéta ellendrzése harom szinten kell meg-
valosuljon:

- Bizonyitott tény, hogy a napi 75 mEg/napi sébev-
itel, ami mérsékelt sobevitelt jelent, 5 Hgmm-
el csokkenti a szisztolés, illetve 2,6 Hgmm-el
a disztolés vérnyomads értéket. Annak ellenére,
hogy a mérsékelt sobevitelnek csekély a koz-
vetlen hatasa, kedvezé hatassal van majdnem az
Osszes vérnyomascsokkentd gyogyszer hatdsara.
Azaltal, hogy a mérsékelt sobevitel hatasara kisebb
mennyiségli gyogyszer segitségével féken lehet tar-
tani a vérnyomas értékeit, ezen gydgyszerek mel-

Sdndtatea noastra

Hipertensiunea arteriala I1

Efectele hipertensiunii se manifesta mai ales la nive-
lul cordului, a rinichilor si la nivelul sistemului nervos.
Suprasarcina impusa de presiunea sistemica crescuta a-
supra cordului este compensata la inceput prin Ingrosarea
peretilor ventriculelor inimii, dar in final functia inimii se
deteriorizeaza si nu mai poate face fatd suprasolicitarii.
Apar semnele de ischemie sau de infarct. Majoritatea
deceselor datorate hipertensiunii sunt determinate de in-
farctul miocardic sau de insuficienta cardiaca congestiva.
Efectele neurologice ale hipertensiunii cu evolutie
indelungata pot fi Tmpartite in modificari retiniene §i
ale sistemului nervos central. Leziunile hipertensive la
nivelul retinei se pot dezvolta acut si, daca tratamentul
determind o scadere semnificativa a presiunii sanguine,
pot prezenta rezolutie rapida. Rareori aceste leziuni se
pot remite fard tratament. De asemenea, la pacienti cu
hipertensiune apare frecvent disfunctia sistemului nervos
central. Cefaleea occipitala, cel mai adesea matinala, este
unul dintre cele mai importante simptome precoce ale
hipertensiunii. De asemenea pot fi observate ameteal,
confuzie, vertij, tinitus, vedere incetosata sau sincopa. A-
teroscleroza arterelor la nivel renal este cauza disfunctiei
la acest nivel. Datorita leziunilor apare proteinuria si he-
maturia macroscopica si aproximativ 10% din decesele
cauzate de hipertensiune sunt determinate de insuficienta
renala.

Interventia terapeuticd nemedicamentoasa este
indicata la toti pacientii cu hipertensiune. Masurile gene-
rale utilizate includ: reducerea stresului, dietd, gimnastica
aerobica regulatd, scaderea in greutate (daca este necesar)
si controlul altor factori de risc care contribuie la dezvol-
tarea arteriosclerozei. Reducerea stresului emotional si a
celei tindnd de mediul inconjurator este una dintre cele
mai importante masuri in efortul de a reduce valoarea pre-
siunii arteriale. Desi de obicei este imposibil sa eliberam
pacientul hipertensiv de orice stres intern si extern,
pacientii vor fi sfatuiti sa evite orice tensiuni inutile. In
unele cazuri, poate fi adecvata recomandarea schimbarii
locului de munca sau stilului de viatd. S-a sugerat ca,
de asemenea, tehnicile de relaxare pot scadea presiunea
arteriala. Cu toate acestea, nu este sigur ca aceste tehnici
singure prezinta efecte pe termen mai lung.

Controlul regimului alimentar prezinta trei aspecte:

- Studiile arata o reducere cu S mmHg a presiunii sistolice
sireducere cu 2,6 mmHg a presiunii diastolice cand apor-
tul de sodiu este redus la 75 mEq/zi., care inseamna o re-
ducere usoara a aportului de sare. Desi aceasta restrictie
usoard a aportului de sare prezinta efect direct redus, daca
exista vreunul, asupra presiunii sanguine, ea potenteaza
semnificativ eficacitatea aproape a tuturor medicamen-
telor antihipertensive. Astfel, pentru ca permite controlul
tensiunii cu doze mai mici de medicamente, restrictia
de sodiu determina o reducere a efectelor secundare. In
prezent de cele mai multe ori in practica se recomanda
o restrictie usoara de sodiu in alimentatie (pana la 5 g de
sare pe zi) care poate fi realizata prin eliminarea tuturor
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lékhatasai is csokkennek. Ennek kovetkeztében
ajanlott a mérsékelt sobevitel, vagyis a napi 5 g so,
amit agy lehet elérni, hogy a megkészitett élelmi-
szerekhez nem s6zunk hozza.

- A tulsulyos betegek esetében a kaldriabevitelt
is kell mérsékelni, mivel ezzel megel6zhetd az
érelmeszesedés kialakulasa. Az alkoholfogyasz-
tds csokkentése illetve teljes kiiktatasa szintén
jO hatasu lehet. A rendszeres testmozgas szintén
ajanlott, mindig az illetd beteg szivérrendszeri al-
lapotdhoz igazitva. Ezzel nemcsak a testsulyt lehet
pozitivan befolyasolni, de bizonyitott az a tény is,
hogy a jobb fizikai allapot kdvetkeztében csokken-
het a vérnyomas érteke. Az izotonikus gyakorla-
tok (kocogas, iszas) jobb hatassal vannak mint az
izometrikus gyakorlatok (sulyemelés), mivel ezen
utdbbiak inkabb ndvelik a vérnyomas értékeit. A
kovetkezd 1épés az lenne talan, hogy leszoktassuk
a cigarettazo betegeket a cigarettarol.

A gyogyszeres kezelés tobb csoportba tartozd
gyogyszert foglal magaban, és minden beteg ese-
tében a kezelési stratégiat a vérnyomas értékei il-
letve a kiilonbo6z0 rizikofaktor jelenléte vagy hianya
hatarozza meg.

Bibliografia: Harrison A belgyogyaszat alape-
lemei XIV-ik kiadds

Dr. Kallo Imola
122224

Sériilt személyek
jogainak fejlodése

A vilag minden tajan és minden tarsadalom 6sz-
szes szintjén léteznek fogyatékossaggal ¢16 emberek.
Szamuk szerte a vilagon nagy és egyre novekszik. A
fogyatékos emberek csoportja nem egy sziik kisebb-
ség: tobb mint 50 milli6 EU allampolgar ¢l fogya-
tékossaggal, amely a teljes EU népesség tobb, mint
10%-a. Minden negyedik csaladnak van egy fogya-
tekossaggal €16 tagja.

A jelenlegi fogyatékossagi politika az elmult
200 év fejlodésének eredménye. Ez sokban tiikrozi
a kilonboz6 idészakok altalanos életfeltételeit, vala-
mint szocialis és gazdasagi iranyelveit.

Az évek soran a fogyatékossagi politika az in-
tézetekben folyd alapvetd ellatastol a sériilt gyerme-
kek neveléséig és a feln6tt korukban fogyatékossa
valoé emberek rehabilitaciojaig fejlodott. A nevelés
¢s a rehabilitacio hatasara a fogyatékossaggal €16 em-
berek aktivabba, és a fogyatékossagi politika tovabbi
fejlodésének motorjava valtak.

Létrejottek a fogyatékossaggal €10k, csaladjaik és
tamogatoik szervezetei, amelyek a fogyatékossaggal
€16k jobb életkdriilményeiért kiizdottek.

A hatranyos helyzetben 1év6 tarsadalmi csoportok
hatranyai lekiizdéséhez nem elegenddek a jelenlegi

Legi

suplimentelor de sare in mancarea preparata normal.

- Restrictia calorica va fi recomandatd pacientului care
este supraponderal. Unii pacienti vor prezenta o reducere
semnificativd a presiunii sanguine ca o consecind a
scaderii ponderale. S-a demonstrat printr-un studiu, ca
reducerea greutatii (in medie 4,4 kg in mai mult de 6 luni)
scade presiunea sangvind cu 2,5 mmHg

- O restrictie a aportului de colesterol si grasimi este
recomandata, intrucat o asemenea modificare in dieta
poate diminua incidenta complicatiilor aterosclerotice.
Reducerea sau eliminarea consumului de alcool este de
asemenea benefica. Efortul fizic regulat este indicat in
functie de starea cardio-vasculara a pacientului. Efortul fi-
zic este util nu numai pentru controlul greutatii corporale,
dar, de asemenea, exista dovezi, ca imbunatatirea conditiei
fizice poate scadea presiunea arteriald. Exercitiile fizice
izotonice (jogging, Innot) sunt mai bune decat exercitiile
fizice izometrice (ridicarea de greutati), intrucat, daca se
poate spune asa, ultimele cresc presiunea arteriala. Proba-
bil pasul urméator cel mai important care ar putea fi facut
in acest domeniu ar fi sa convingem fumatorul sa renunte
la tigari.

Medicamentele antihipertensive sunt de mai multe
feluri, iar schema terapeutica difera de la un pacient la
altul in functie de valoarea tensiunii si de prezenta sau
absenta altori factori de risc.

Bibliografie: Harrisons Principiile medicinei interne,
editia a XIV-lea.

Dr. Kallo Imola

Evolutia drepturilor
persoanelor cu dizabilitati

In toate partile ale lumii si in fiecare societate in
cadrul tuturor cetegoriilor sociale traiesc persoane
cu dizabilitati. Numarul lor este mare si in continua
crestere. Categoria persoanelor cu dizabilitati nu este
o comunitate restransa: mai mult de 50 de milioane
dintre cetatenii UE sunt persoane cu dizabilitati, care
depasesc 10% din locuitorii UE. Fiecare a patra fami-
lie are printre membri séi o persoand cu dizabilitate.

Politica prezenta a dizabilitatii este rezultatul pro-
greselor din ultimii 200 de ani. Aceasta oglindeste
in mare masura conditiile generale de viata, precum
principiile sociale si economice ale diferitelor peri-
oade.

Pe parcursul anilor politica dizabilitatii a evoluat
de la ingrijirea de baza asigurata in cadrul institutiilor
persoanelor care au devenit persoane cu dizabilitati la
varsta maturitatii. In urma educarii i reabilitarii per-
soanele cu dizabilitagi au devenit mai active si astfel
au devenit motoarele urmatoarelor dezvoltari ale po-
liticii de dizabilitate.

S-au infiintat organizatiile ale persoanelor cu

care sprijind pe ei, care au luptat pentru conditiile
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szocialis ellatorendszer eszkézei, mindez szélesebb
korti tarsadalompolitikai beavatkozast igényel. A tar-
sadalmi integracié megvaldsulasa nem sziikithet6 le
az akadalymentesités kérdésére, hiszen a problémak
elsdsorban a nyilatkozott jogok megvaldsulatlan-
sagaban és a tarsadalmi attitidokben gyokereznek.

Az ENSZ Fogyatékos Személyek Jogainak Nyi-
latkozata mar 1975-ben elismerte a fogyatékos em-
berek gazdasagi ¢s tarsadalmi biztonsaghoz, azaz
a megfeleld életszinvonalhoz, foglalkoztatashoz, a
csaladban éléshez, a tarsadalmi életben valo részvétel-
hez, illetve a szabadidds tevékenységekhez flizo6dd
jogat.

Az ENSZ és mas nemzetkodzi szervezetek a
késébbiekben is nagy figyelmet szenteltek a fo-
gyatékossaggal ¢lok jogainak. 1981-et a Rokkantak
Nemzetkozi Evének nyilvanitottak, melynek legfon-
tosabb kovetkezménye egy, a fogyatékos emberekre
vonatkozé vilagszintli akcidprogram (Fogyatékos
Személyekre Vonatkozé Vilagprogram) elfogadéasa
volt 1982-ben.

A fogyatékossaggal ¢€lok esélyegyenldségének
alapvetd szabalyait az ENSZ Rokkantak évtizede
(1983-1992) idején szerzett tapasztalatok alapjan
dolgoztak ki. Az Emberi jogok nemzetkdzi alap-
torvénye, valamint a Fogyatékossaggal €16 emberekre
vonatkozo vilagszinti akcioprogram képezik az
alapvetd szabalyok politikai és erkdlesi fundamen-
tumat.

Az Ev ¢és a vilagszintQi akcidprogram jelentés
mértékben segitette elé a fejlodést ezen a téren.
Mindkett6 hangstlyozta a fogyatékossaggal élok
jogat arra, hogy hozzajuthassanak ugyanazokhoz
a lehetdségekhez, mint barmely mas polgar, és
hogy egyenlden részesedjenck a gazdasagi és tar-
sadalmi fejlodés eredményeként létrejott javuld
életkoriilményekbdl. Elészor hataroztdk meg a
hatranyos helyzetet, mint a fogyatékossaggal ¢l6k és
kornyezetiik kozott fennalld viszony fliggvényét.

A “hatranyos helyzet” fogalom a kozosség
¢lettben a masokkal egyenld szintli részvétel
lehetéségének elvesztését vagy korlatozottsagat je-
lenti. A fogyatékos emberek és kornyezetiik szem-
benallasat irja le. E fogalom célja, hogy rairanyitsa a
figyelmet a kdrnyezetnek, valamint a tarsadalom sza-
mos szervezett tevékenységének (pl. informaciokoz-
1és, kommunikacié és oktatds) hidnyossagaira, ame-
lyek megakadalyozzak a fogyatékossaggal éloket az
egyenl0 részvételben.

A “fogyatékossag” a vilag tetszoleges orszaganak
barmely népességcsoportjaban
eléforduld nagyszamu kiilonbozo funkcionalis kor-
latozottsag Osszefoglald elnevezése. A fogyatékos-
sag okozodja lehet fizikai, értelmi vagy érzékszervi
karosodas egészségi allapot vagy lelki betegség. Ezek
a karosodasok, ezen allapotok vagy betegségek lehet-
nek allandd vagy atmeneti természetiiek.

Annak ellenére, hogy az alapvetd szabalyok nem
kotelezo érvénytiek, nemzetkdzi szokésjogga valhatnak

Legi

mai bune de viatd ale persoanelor cu dizabilitati. in
vederea nvingerii handicapurilor categoriilor so-
ciale aflate in dificultate nu sunt suficiente mijloacele
prezentului sistem social de Ingrijire, aceasta presu-
pune o interventie a politicii sociale intr-o sfera mai
largd. Realizarea integrarii in societate nu se poate
reduce la accesibilitate, intrucat problemele isi au ori-
ginea 1n primul rand 1n nerealizarile drepturilor decla-
rate si in atitudinile sociale.

ONU prin Declaratia drepturile persoanelor cu
rile persoanclor cu dizabilitati legate de siguranta
economica si sociald, dreptul la nivelul de viata
corespunzatoare, dreptul la munca, angajare, trairea
in cadrul familiei, participarea la viata sociala precum
dreptul legat de activitatile din timpul liber.

ONU si alte organizatii internationale in con-
tinuare au tratat cu foarte mare atentic drepturile
persoanleor cu dizabilitati. Anul 1981 au declarat
Anul International al Dizabilitatii, consecinta cea mai
importanta al acesteia a fost acceptarea programului
de actiune globala (Programul Mondial de Actiune in
legatura cu persoanele cu handicap) in 1982.

Pe baza experientelor dobandite in timpul Deca-
dei Natiunilor Unite pentru Persoanele cu Handi-
cap (1983-1992), Adunarea Generala a Natiunilor
Unite a elaborat Regulile Standard privind Egaliza-
rea Sanselor pentru Persoanele cu Handicap. Funda-
mentul politic si etic al regulilor de baza reprezinta
Declaratia Drepturilor Fundamentale ale Omului si
Programul Mondial de Actiune in legatura cu per-
soanele cu handicap.

Anul si programul de actiune globald au ajutat
foarte mult dezvoltarea 1n acest domeniu. Ambele au
accentuat dreptul de acces a persoanelor cu dizabilitati
se bucure 1n aceeasi masurd de conditiile de viata
imbunatatite rezultate din progresele economice i
sociale. Au definit pentru prima data conditia de
handicap ca fiind functia relatiei dintre persoana cu
dizabilitate si mediu.

Termenul de ,,handicap” se refera la dezavanta-
jul social, la pierderea si limitarea sanselor unei per-
soane de a lua parte la viata comunitatii la un nivel
echivalent cu ceilalti membri. El descrie interactiunea
intre persoana cu dizabilitati si mediu. Scopul aces-
tui termen este aceea de a atrage atenfia asupra
deficientelor mediului, diferitelor activitati organizate
ale societatii (comunicarea informatiilor, comunicare
si invatamant) care Impiedica participarea cu sanse
egale a persoanclor cu dizabilitati.

Termenul de ,,dizabilitate” desemneaza un numar
de limitari functionale cauzate de deficiente fizice,
intelectuale, senzoriale, de conditii de sanatate ori de
mediu. Limitarile pot fi partiale sau totale, periodice
sau permanente si nu permit ca o activitate sa fie
indeplinitd 1n limitele considerate normale pentru o
fiinta umana.

Chiar daca regulile fundamentale nu sunt obligatorii
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abban az esetben, ha a tagdllamok a gyakorlatban
is nagy szamban alkalmazzdk azokat. Ezek a sza-
balyok elsdsorban nagy foku erkélesi és politikai
elkotelezettséget jelentenek a tagallamok részérdl az-
zal, hogy lépéseket tesznek a fogyatékossaggal élok
esélyegyenldségének megteremtése érdekében.

Az Europai Unio6 fejlodéstorténetének elso alloma-
saként 1étrejott alapszerzddése, a Romai Szerz6dés
(1957) még nem foglalkozott a fogyatékossaggal €16k
problémaival.

A késobbi évtizedekben tapasztalhatd szem-
léletvaltas soran a kozosségi intézmények felismerték
a hatranyos helyzetli csoportok gazdasagban betoltott
szerepét, hiszen munkaerejiik, vasarloerejiik egyarant
jelent6s erdforras a Kozosség gazdasaga szamara.

A fogyatékossaggal ¢élok helyzete az Eurdpai
Unidban a foglalkoztatdson tilmutato politikai €s tar-
sadalompolitikai kérdéssé az 1997-es Amszterdami
Szerz6dés nyoman valt, amikor a szocialis integ-
raciot a kozosség céljainak meghatarozé elemeként
fogalmaztak meg, és a hatranyos megkiilonboztetés
tilalmarol szolo 13. cikkének elfogadasa az eurdpai
jogszabalyok kozil elsdként és addig egyediilalld
modon tartalmazott utalast a fogyatékossagra. Ez
az Oriasi siker megteremtette a jogi alapokat a fo-
gyatékos emberek hatranyos megkiilonboztetésével
szembeni védelmére, és az Eurdpai Unio kezébe adta
a feleldsséget, hogy e cél érdekében megtegyék a
sziikséges 1épéseket.

Tovabbi fontos mozzanatként értékelhetd az a
lépés, amely soran a Maastrichti Szerzédés a 95.
[100.a] cikkelyhez csatolta a 21. szamu Nyilatko-
zatot, amely kimondja azt, hogy: ,,a k6z0sségi in-
tézményeknek a 100.a cikkely alapjan meghozott
minden egyes jogszabaly esetében figyelembe kell
vennilik a fogyatékossaggal €16 személyek igényeit.”

A kovetkezo, jelent6s, nemzetkozi dokumentum a
Koz0sségi Charta (1961). A Munkavallalok Alapvetd
Szocialis Jogairdl sz6l6 Kozosségi Charta jelentsége
abban all, hogy ebben szenteltek el6szor figyelmet
kozosségi dokumentum keretében a fogyatékossag-
gal ¢l6 munkavallalok mobilitasara, kozlekedésére
és szakképzésére vonatkozo rendelkezések megalko-
tasara. Kordbban egyetlen kozosségi alapszerzodés
vagy dokumentum sem deklaralta a fogyatékossag-
gal ¢lok jogait, igy tehat a Kozosségi Charta ¢és az
annak végrehajtisara elfogadott Akcioprogram at-
torést hozott a fogyatékos személyek védelme terén.
A dokumentum legfobb iizenete a sériilt személyekre
nézve az, hogy kijeldlte azokat a prioritast élvezd szo-
cialis problémakat, amelyek kezelésével a kozosségi
intézményeknek a jovoben foglalkozniuk kell. A
kozosségi politika kdzéppontjaba keriilt ezaltal a fo-
gyat¢kossaggal ¢élok tarsadalmi és szakmai beillesz-
kedésének, integralodasanak kérdése, ami azt jelenti,
hogy a Ko6z0sség minden tagjatdl elvarja, hogy az
adott teriiletcken biztositsa az érintettek alapvetd
jogait.

,»A befogad6 tarsadalom alapja a diszkriminécid

Legi

ele pot devenii cutume de drept international in
masura in care statele membre aplica la scara larga.
Aceste reguli prezintd in primul radnd asumarea
responsabilitatii etice si politice al statelor membre ca
vor face pasii necesari in vederea asigurarii de sanse
egale persoanelor cu dizabilitafi.

Prima conventie de mare importantd in istoria
dezvoltarii Uniunii Europene o constituie Conventia
de la Roma (1957), care inca nu contine referiri la
problemele persoanelor cu dizabilitati.

Inurmatoarele decenii prin schimbarea mentalitatii
institutiile comunitare recunosc importanta rolu-
lui In economie, indeplinit de catre categoriile per-
soanelor cu handicap, forta lor de munca si puterea
lor de cumparare reprezind resurse importante pentru
economia Comunitatii.

Situatia persoanelor cu dizabilitti in UE a depasit
limitele angajarii si a devenit un element de politica si
a politicii sociale in 1997 prin Tratatul de la Amster-
dam, cand integrarea sociala a fost formulata ca un ele-
ment definitoriu al scopurilor comunitatii si prin ac-
ceptarea art. 13 care contine interzicerea discriminarii
pe baza handicapului. In legislatia europeana pentru
prima data si printr-o modalitate unica se face referire
la dizabilitate. Acest imens succes a creat fundamen-
tele juridice pentru protectia persoanelor cu dizabilitati
impotriva discriminarii pe motivul handicapului si in
vederea realizarii protectiei impotriva discriminarii i-
a dat responsabilitatea in mainile UE.

Un pas important in evolutia drepturilor per-
soanelor cu dizabilitati poate fi catalogat si Declaratia
22 atasata la art. 95 al Tratatului de la Maastricht,
care declara ca: ”In vederea elaborarii de masuri in
temeiul articolului 100a din Tratatul de instituire a
Comunitatii Europene, institutiile Comunitatii trebuie
sa {ind seama de nevoile persoanelor cu handicap”.

Urmatorul document international important
mentionat este Carta Sociala Europeana (1961).
Importanta Cartei Sociale Europene consta in aceea
ca In aceastd cartd au acordat pentru prima datd
atentie, in cadrul unui document al uniunii, instituirii
dispozitiilor care se refera la mobilitatea angajatului
cu dizabilitate, circulatia si calificarea persoanelor cu
dizabilitate. Anterior nici o cartd sau document nu a
declarat drepturile persoanelor cu dizabilitati, asadar
Carta Sociala Europeana si in vederea executarii ei,
acceptarea Programul Mondial de Actiune in legatura
cu persoanele cu handicap, constituie un pas impor-
tant 1n protectia persoanelor cu dizabilitate. Me-
sajul principal al Cartei in privinta persoanelor cu
dizabilitati este aceea ca a definit domeniile prioritare,
acele probleme sociale de care trebuie sa se ocupe n
viitor institutiile comunitare. Prin aceasta incluziunea
sociald si profesionald a persoanelor cu dizabilitati,
problema integrarii, a intrat in centrul politicii comu-
nitare care inseamna cd Comunitatea pretinde de la
toti membri ei ca in domeniile enuntate sa asigure
drepturile fundamentale ale persoanelor in cauza.

Congresul European cu privire la persoanele cu
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mentességgel parosuld pozitiv cselekvés™ fogal-
mazta meg a Madridban megtartott Eurdpai Fogyaté-
kostigyi Kongresszus 2002-ben. E gondolat vezette
azt a kezdeményezést, amely a 2003-as évet a Fogya-
tékos Emberek Eurdpai Evének nyilvanitotta. A tar-
sadalom atalakitasanak szandéka fogalmazodik meg,
amely lehet6séget teremthet a fogyatékossaggal €16k
esélyegyenldségének megteremtésére, a gazdasagi és
tarsadalmi életben valo részvétel egyenld feltételeinek
biztositasara.

Az 1j szemlélet a fogyatékos embereket nem
betegként kezeli, hanem 6nall6 allampolgaroknak, fo-
gyasztoknak tekinti, akiknek onalloan kell részt ven-
nitik az dket érintd kérdésekkel kapcsolatos dontési
folyamatokban és felelgsségvallalasban.

Ennek érdekében elsédleges feladatként a disz-
kriminaciot és szocidlis kirekesztést eredményezd
tarsadalmi korlatok ledontését tiizi ki célul. A fo-
gyatékossaggal ¢lokkel szembeni szemlélet meg-
valtoztatasaban nagy szerepet kap a kozoktatas
megerdsitése.

Az ENSZ 1992-ben december 3-at a Fogyatékos
Emberek Nemzetkozi Vilagnapjava nyilvanitotta.
A vilagnap elédje az 1981-1992 kozott minden év

szeptember 18-an tartott Rokkantak Napja volt.
Biikkosi Orsolya, jogtandcsos

Comunicarea prin semne

dizabilitati din anul 2002, de la Madrid, a formulat
ca: “baza incluziunii sociale o constituie non-dis-
criminarea impreund cu actiunea pozitiva.” Aceasta
gandire a stat la baza initierii, in urma caruia anul
2003 s-a declarat Anul International al Dizabilitatii.
Potrivit Tratatului de la Madrid se formuleaza intentia
schimbarii societatii, care astfel poate creea posibili-
tatea sanselor egale ale persoanelor cu dizabilitati,
asigurarea acelorasi conditii de participare la viata
economica si sociala.

Noua viziune nu trateaza persoanele cu dizabilitate ca
fiind pacienti, dimpotriva i trateaza ca pe niste cetateni
autonomi, i priveste ca pe niste consumatori, care trebuie
sa participe independent in procesele de decizie si asu-
marea responsabilitdtilor care le privesc.

In vederea acesteia isi propune drept sarcina
si scop primordial combaterea barierelor societatii
care genereaza discriminare i excluziune sociala.
Invatamantul public are un rol semnificativ in schim-
barea mentalitatii oamenilor fatd de persoanele cu
dizabilitati.

ONU in anul 1992 a declarat 3 decembrie Ziua
Mondiala a Persoanelor cu Dizabilitati. Anterior, n
perioada 1981-1992, Ziua Persoanelor cu Handicap a

fost 1n data de 18 septembrie.
Biikkosi Orsolya, consilier juridic

122227

Miért fontos megtanulni
jelekkel kommunikalni?

Annak ellenére, hogy nagyon sok jelet hasznalunk
a hétkoznapokban, akar tudatosan, vagy tudat alatt,
mégsem tudjuk igazan milyen is lehet azoknak a fo-
gyatékos embereknek, akik csak igy és csak egy bi-
zonyos embercsoporttal tudnak kommunikalni. Sze-
retnénk elérni, hogy minden alkalommal az olvasok
megtanuljanak néhany jelet, amit a hallassériiltek
hasznalnak. Hissziik, hogy ez egy tjabb lehetdség
akadalyok legy6zésére, ami az emberi kapcsolatokat
mélyen érinti.
Bibliografia:
Roman jelbeszéd-tankonyv, Orszagos Nembhallok Egyesiilete,
Roménia
Alapfokfokt kommunikaciés tanfolyam, A Siketek és Nagyothal-
16k Orszagos Szovetsége, Magyarorszag

Koszonési és udvariassagi
formak

a. Jo reggelt! - jelosszetétellel

b. J6 napot! - kalapemelésre utal

c. Jo estét!, Jo éjszakat! - irany kiilonbozteti meg
1.j6 estét
2. j6 éjszakat

d. Jo étvagyat (1, 2)

e. Koszonom szépen! - jelosszetétel

f. Szivesen!

g. Bocsanat, elnézést!

h. Tessék!

i. Tisztelet, tisztelt

j. Szabad! Szabad?

De ce este important sd invatam
comunicarea prin semne?

Desi folosim zi de zi semne cu sau fara
dorinta noastrd, nu stim situatia acelor persoane
cu dizabilitati care sunt nevoiti si comunice doar
prin acest fel, fiind limitati doar la un mic grup care
foloseste acelasi limbaj. Am dori ca de fiecare data
sa publicam cateva semne din limbajul mimico-
gestual, astfel facilitind o deschidere spre limbajul
semnelor si acelora care il folosesc. Credem ca i
vom ajuta prin acest lucru la favorizarea celor mai
adanci legaturi umane.

Bibliografie:

Manual de limbaj gestual romanesc, Asociatia Nationala a Surzilor
din Romania

Curs de comunicare fundamentala, Federatia Nationald a Surzilor
din Ungaria

Forme de salutare si
de politete

a. Buna dimineata! - semne componente

b. Buna ziua! — arata ridicarea palariei

c. Buna seara! Noapte buna! — se difera cu directia semnelor
1. Buni seara!
2. Noapte buna!

d. Pofta buna! (1, 2)

e. Multumesc frumos! - semne componente

f. Cu placere!

g. Scuze!

h. Poftiti!

i. Cu respect, respect

j. Am voie?
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Persoanele cu dizabilitdti auditive folosesc limbajul mimico-
gestual. Semnele literelor se folosesc mai ales la nume proprii,
iar cuvintele au de obicei semne specifice.
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Kériink, tAmogassa a Hifa-Park,
fizikailag sériilt személyek
lakootthonanak létrehozasat!

Va rugﬁm, sprijiniti infiintarea Parcul
Hifa — centru din case tip familial
pentru persoane cu dizabilitati fizice!

HIREK HIREK HIREK HIREK

Baratunk a Marosvasarhelyi Radio! A hallgatok rendszeresen,

minden hénap utolsoé szerddjan, a Laszl6 Edit Osszhang cimii
miisoraban 17 és 18 ora kozott hallhatnak sériilt személyek
¢életérdl, problémairol.
o e
VASAROLIJON! Sériilt és beteg személyek altal készitett
idvozldlapokat, hazassagi meghivokat!
1224
AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE
[RNI, JELENTKEZZEN!

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Prietenul nostru este Radio Mures! Ascultatorii au ocazia, ca in
ultima zi de miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte
in limba maghiara emisunea Armonie, a lui Laszl6 Edit, care
prezinta aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
"

CUMPARATT! Felicitiri si invitatii de nunti confectionate
de persoane cu deficiente fizice si bolnave!

"

DACA DORITI S SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI IN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI iN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!

Isten akaratdaval minden
lehetséges!

Totul este posibil cu voia lui
Dumnezeu!
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2008. junius 15-én a gyergyéi Sériiltek és Betegek
Egyesiiletének szervezésében, hegyimentiok segitségével

kerekesszékesek is feljuthattak a Maria-ké csucsara (1125

m), ahol emléktablat is dllitottak. 118 személy vett részt
ezen a rendezvényen.

Prin Asociatia Persoanelor bolnave si cu deficiente din Gheor-
gheni la 15 junie 2008, cu ajutorul salvamontistilor si persoane in
fotolii rulante au reusit si ajunga pe varful Piatra Maria (1125 m),
unde au depus o placi comemorativi. Au participat 118 persoane
la aceastii drumetie.

Asociatia Hifa-Romania ¢ 540554 Ta-Mures ¢ B-dul Pandurilor 18/1 ¢ Tel. 0744959990 & hifa_ro@yahoo.com ¢ www.hifa.home.ro




