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Lelkiélet

... €8 Isten azt mondta:
ez titok

) Megkérdeztem Istent:
Miért van tengernyi szenvedés a vilagon?

Es Isten azt mondta: ez titok.
De hozzatette:
ha mar igazan égeti lelkedet a kérdés,
kezdj el azon gondolkodni,
mi az az egy csepp,
amivel a tengerny1 szenvedéshez
te magad jarulsz hozza.

) Megkérdeztem Istent:
miért szenved annyi ember koriilttem?

Es Isten azt mondta: ez titok.
De hozzatette:
ha mar annyira faj masok szenvedése,
mintha az veled, magaddal torténne,
azt is meglatod majd, hogyan tudod
fajdalmukat enyhiteni.

Megkérdeztem Istent:
miért okozunk mi, emberek egyméasnak
annyi szenvedest €rtetlenséggel, kicsinyességgel,
szeretetlenséggel?

Es Isten azt mondta: ez titok.
De még hozzatette:
a magyarazkodas, az okos érvek és ellenérvek
semmit sem segitenek,
csak a feltétel nélkiili megbocsatas.

Megkérdeztem Istent:
a Golgotai kereszt lenne a titok nyitja?

EsIsten azt mondta:
Jo uton jarsz, hogy a titkot megfejtsd!

. Megkérdeztem Istent:
O Krisztus szenvedésében kozosséget
vallalt minden szenveddvel?

_ EsIsten azt mondta:
Ez az igazi vigasz minden szenvedésben.

~ Megkérdeztem Istent:
Krisztus feltamadasa azt iizeni, ho§y
Ovele gydzhetiink a szenvedések felett?

Es Isten azt mondta:
Latod ez volt ma a legjobb kérdésed!

Megkérdeztem Istent:
Kérdezzek-e még tovabb?

Es Isten azt felelte:
Mara talan ennyi elég, de holnap,
vagy holnaputan folytatjuk.

Ismeretlen szerzo

Viata spirituala

§i Dumnezeu a spus:
este secret

L-am intrebat pe Dumnezeu:
De ce exista atata suferintd, cat marea?

Si Dumnezeu a spus: este secret.
Insa a adaugat:
daci aceasta intrebare chiar arde sufletul tau,
atunci gandeste-te
care este acea picatura
cu care tu contribui la aceasta
suferintd enorma.

L-am intrebat pe Dumnezeu:
de ce sufera oamenii din jurul meu?

Si Dumnezeu a spus: este secret.
Insa a adaugat:
daca te doare suferinta celorlalti,
de parca s-ar intampla cu tine,
atunci vei vedea cum po}i ajuta
sa calmezi suferinta lor.

L-am intrebat pe Dumnezeu:
de ce cauzam unii celorlalti
atata suferinta cu neintelegere, cu meschinarie,
prin lipsa iubirii?

Si Dumnezeu a spus: este secret.
Insa a adaugat:
explicatiile, argumentele intelepte si
contraargumentele nu ajuta cu nimic,
doar iertarea neconditionata.

L-am intrebat pe Dumnezeu: )
crucea de la Golgota ar fi cheia secretului?

Si Dumnezeu a spus:
Esti pe drumul cel bun, ca sa dezlegi secretul!

~ L-am intrebat pe Dumnezeu:
El, prin suferinta lui Isus Hristos s-a solidarizat
cu toti cei care sufera?

Si Dumnezeu a spus: )
Aceasta este adevarata consolare pentru toate suferinele.

. L-am iIntrebat pe Dumnezeu:
Invierea lui Hristos ne transmite ca
numai cu El putem invinge suferintele?

~ SiDumnezeu a spus:
Astazi asta a fost cea mai buna intrebare!

L-am intrebat pe Dumnezeu:
Sé intreb in continuare?

_ Si Dumnezeu a rdspuns:
Ajunge pentru azi, dar maine sau
poimaine continuam.

Autor necunoscut, Traducere Székely Blanka
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

Emlékek,
orokre a lelkiinkben...

Csibi Mihalynak hivnak, 1942. aprilis 7-
én sziilettem Gyergydditron, ahonnan 13 évvel
késébb elkeriiltem Marossarpatakra. Itt ismertem
meg majdani feleségemet, Kovacs Emese Gyon-
gyikét, aki 1947. februar 11-én sziiletett. 1964. no-
vember 21-én vettem feleségiil, Sarpatakon volt az
eskiivonk, ugyanott laktunk és nagyon boldogok
voltunk.

Szerelmiink gyiimélcsei

Négy év utan, 1968 januar 19-én a Joisten
megaldott egy szép kisfitival, Mihaly Leventével.

Levente szépen fejlodott. 1974. marcius 8-an
sziiletett egy masik fiunk, akit Csibi Ferenc Lasz-
lonak kereszteltiik. Nagy 6romot jelentett, nem-
csak nekiink, hanem a nagysziiloknek is. A nagy
fiank, Levente, 6vodas koraban megbetegedett, ¢s
az orvosi vizsgalat kimutatta, hogy sulyos majgyul-
ladasa van. Harom honapi korhazi kezelés utan
Marosvasarhe-
lyen, a Dodzsa
Gyorgy ut-
cai fert6z6
betegségek
klinikajan
sem gyogyult
meg teljesen,
kronikus beteg
maradt.
Ezekbdl a ne-
héz  1dékbol
maradt  mé-
gis egy igen
kedves emlé- |
kiink, amit
szeretnék [Ehs
megosztani
Onokkel: Le-
ventét sajnos
nem lehe-
tett latogatni,
Iévén a fert6z6 betegek klinikdjan beutalva, a
feln6ttrészlegre, de amikor mégis elmentiink
meglatogatni, a korhaz kertjébdl lestiik meg, de
6 nem lathatott minket. Az ablakhoz vitték, hogy
megpillanthassuk. A bokrok mogiil figyeltiik,
amikor egyszer csak kidltozni kezdett:

- Edesapam, édesanyam, jojjenek eld, mert
tudom, hogy ott vannak... j6jjenek eld, mert nem
fogok sirni... - Aztan t6bbé nem bujtunk el, és
boldogga tett, hogy 6 is lathat minket. Miutan
hazaengedték, diétaznia kellett, igy hat egészségi
allapota javult, szépen fejlodott.

Traind normal cu dizabilitate!
Amintiri,
mereu in sufletele noastre...

Ma numesc Csibi Mihdly, m-am nascut la
data de 7 aprilie 1942 la Ditrau. De acolo, dupa
13 ani am ajuns la Glodeni. Aici am cunoscut-
o pe viitoarea mea sotie, pe Kovacs Emese
Gyongyike, Ea s-a nascut la data de 11 febru-
arie 1947. In anul 1964 am luat-o de sotie, cu-
nunia $i nunta a avut loc la Glodeni, unde am
trait foarte fericiti.

Fructul iubirii noastre

Dupa patru ani bunul Dumnezeu ne-a binecuvan-
tat cu un baietel frumos, cu Mihély Levente.

Levente se dezvolta normal. In anul 1974 s-a
nascut al doilea baietel, pe care le-am botezat Fe-
renc L4aszl6. A fost o bucurie mare, nu numai pen-
tru noi, ci si pentru bunici. Baiatul nostru cel mare,
Levente, cand era la gradinitd s-a imbolnavit,
iar diagnosticul medical a aratat ca are hepatita
intr-o formd grava. Trei luni a fost internat la
Targu-Mures,
la clinica de
boli infectioase
|de pe strada
Doézsa Gyorgy,
insd nu s-a
vindecat com-
plet si a ramas
bolnav cronic.
Din aceasta
- | perioadd  grea

|ne-a ramas o
| amintire foarte
draga noua, pe
care vreau s-0
impdartasesc cu
dumneavoastra:
nu l-am putut
vizita pe Leven-
te care era inter-
nat la clinica de

- - boli infectioase,
la sectia pentru adulti, dar totusi, ne-am dus la spi-
tal in speranta cd vom reusi sa-1 vedem cumva:
l-am pandit din gradina clinicii, insa el nu putea
sd ne vada. L-au dus la fereastra, ca sa-1 putem
vedea. Ne uitam la el ascunsi langa tufis, cand,
dintr-o data, a inceput sa strige:
- Tata, mama iesiti afara! Stiu ca sunteti acolo...
iesiti, pentru ca nu voi plange... — Apoi nu ne-am
mai ascuns, eram fericiti ca si el ne putea vedea.
Dupad ce l-au externat, trebuia sa {ind regim, iar sta-
rea lui de sandtate a inceput sa se imbunatateasca,
se dezvolta chiar bine.




Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!
A szembesiilés

Hétéves koraban vettilk észre, hogy labujjhegyen
kezd jarni és amikor leguggolt, nem tudott ugy felallni,
mint mas gyerek.

Akkoriban éppen egy belgyogyasznak dolgoztam,
akinek felesége gyerekorvos volt. Eljottek hozzank,
megvizsgaltak a fitinkat, majd tovabbkiildték az I jaro-
beteg-rendeldben dolgozo, neves professzorhoz. Minden
sziikséges vizsgalatot elvégeztek, és az eredmények azt
igazoltak, hogy a diagndzis az izomsorvadas legsulyo-
sabb form4ja, a folyamatot pedig nem lehet megallitani,
j6 esetben is csak lassitani lehet.

Hossztl ideig kezelte Asgian professzor ur. Nagy
volt a banatunk, csak a Joistenben bizhattunk, hogy er6t
adjon, segitségéért fohaszkodtunk. Tiz éves korara Le-
ventének mar nagyon nehezére esett a jaras, sot, lassan
nem is tudott jarni tobbet.

Elvégezte az altalanos iskolaban a 8. osztalyt, nagyon
okos gyerek volt, az els6 tanuldk kdzott végzett. Az utol-
s6 harom év az iskolaban nagyon nehéz volt szamunkra:
vinni kellett a fiut kerekparral szankoval, 6lben, ahogy
tudtuk, egyediil mar nem tudott menni. Volt mikor az
osztalytarsai hoztak haza, hétukon, vagy ahogy lehetett. Ok
erejiikkel segitettek és fiam a tanulasban, tudasaval segitett
nekik. Nagyon szerették Leventét az osztalytarsai.

A sarpataki nagysziil6i haz kertjében volt a jatszo-
hely, ott labdaztak. Levente volt a bird, mert 6 mar gyen-
ge volt. De észrevette, hogy a kis vasgytr6 Ferike nem
tudja olyan er6sen rugni mar a labdat, mint a tobbi gye-
rek. Egy nap azt mondja:

- Edesapam, Ferikét el kell vinni orvoshoz, mert nincs
erd a lababan...

Nagy volt az ijedtség az egész csaladban, a kisfia-
mat is kivizsgaltak és ugyanaz az eredmény jott ki, mint
batyjanal. A késGbbiekben ugyantigy legyengiilt mint
Levente. Bekoltoztiink a varosba, de kisfiam Sarpatakon
végezte el az altalanos iskola 8 osztalyat. Ahogy az or-
vosok mondtak: langésszel aldotta meg az Isten mind a
két fiamat, ami nagy 6rom volt szamunkra és az egész
csaladnak.

Az utolsod években 6t is bekoltdztettik a varosba,
mert a nagysziilok mar nem tudtidk emelni, timogatni.
Nagy volt a nagysziilék fajdalma, mert a fiuk voltak a
szemiik fényei. Nyaron tobbszor kint voltunk falun, és 6k
is bejottek hozzank.

Felemelt fejjel a jovobe tekintve

A Joisten er6t adott gyerekeinknek, és nem hagytak
el magukat annak ellenére, hogy tudtak, stlyos betegek.
Mig tehették, kézimunkaztak, teritéket varrtak. Gyjtotték
a pénzt, amibdl sikeriilt egy szamitogépet venni ¢s ezaltal
kinyilt a vilag eldttiik, sajat maguktol megtanultak kezel-
ni, megtanultak angolul és értettek mas nyelven, mindent
tudtak a vilagrol.

Nem panaszkodtak, szerettek mindenkit, mindenkin
segitettek tudasukkal. Ok voltak a két tudésunk, és ez er6t
adott nekiink. Koszonjiik a Joistennek, hogy megsegitett,

Traind normal cu dizabilitate!
Confiruntarea

Cand avea sapte ani, am observat ca umbla pe varful
picioarelor, iar cand ingenunchea, nu putea sa se ridice ca
ceilalti copii.

Pe vremea aceea am lucrat aldturi de un medic in-
ternist, a carui sotie era medic pediatru. Au venit la noi,
au consultat baietelul nostru si ne-au trimis la un profe-
sor renumit, care lucra la ambulatoriul policlinicii . S-au
facut toate analizele necesare, iar rezultatele au confirmat
diagnosticul: atrofierea muschilor — cea mai grava forma,
iar procesul nu se poate opri, in cel mai bun caz se poate
doar incetini.

Profesorul Asgian l-a tratat un timp indelungat.
Tristetea ne-a umbrit viaa, doar in bunul Dumnezeu
puteam avea incredere sa ne dea putere, ne-am rugat sa ne
ajute. La 10 ani mersul pentru Levente era foarte greu, abia
putea sa paseasca. Dupa un timp nu mai putea merge deloc.

A absolvit scoala generala (clasele I-VIII), a fost un copil
destept, intotdeauna a terminat printre primii. Ultimii trei ani
din gcoald au fost foarte grei pentru noi: a trebuit sa-1 ducem
noi la scoala cu bicicleta, cu sania, in brate, cum am putut, de-
oarece singur nu mai putea. Cateodata colegii sai de clasa l-au
adus acasa, pe spate sau cum au putut. Ei l-au ajutat cu puterea
lor fizica, iar fiul meu cu cunostinte, mai ales la invatiturd. L-au
iubit foarte mult pe Levente.

Gradina casei bunicilor a fost locul de joaca, acolo
s-au jucat cu mingea. Levente a fost arbitrul, deoarece el
era deja firav. El a observat ¢4, fratele sau, Ferike, nu mai
poate izbi mingea asa de puternic, ca ceilali copii. Intr-o
Zi a spus:

-Tata, Ferike trebuie dus la medic, deoarece nu are
putere n picioare...

Spaima a fost mare 1n toata familia, medicii l-au con-
sultat si pe baiatul cel mic, iar rezultatul a fost acelasi ca
la fratele sau mai mare: atrofierea muschilor. In cele din
urmd, a slabit ca si Levente. Ne-am mutat la oras, insa
baiatul mic a terminat coala generala la Glodeni. Medicii
au spus ca ambii baieti au fost binecuvantati, deoarece
sunt niste genii. Acest fapt a insemnat o bucurie enorma
pentru noi §i pentru toata familia.

In ultimii ani si pe el l-am mutat la oras, deoarece
bunicii nu mai puteau sa-1 ridice, sa-1 sprijine. Durerea
bunicilor a fost enorma, deoarece baietii au fost lumina
ochiilor. Vara ne-am dus la tara de multe ori, dar i ei ne-
au vizitat.

Privind viitorul cu capul sus

Bunul Dumnezeu a dat putere copiilor nostri, nu s-au
lasat, desi stiau ca sunt grav bolnavi. Pana cand au putut,
au facut lucruri manuale, mai ales fete de masa. Au strans
bani, din care au cumparat un calculator, au nvatat sa-1
foloseasca, astfel s-au deschis portile lumii pentru ei. Au
invatat limba engleza din propria vointa si infelegeau si
alte limbi.

Nu s-au plans de nimic, au iubit pe toatd lumea si au
ajutat cu cunostintele lor. Ei doi au fost savantii nostri, ei
ne-au dat putere. li multumim lui Dumnezeu ca ne-a ajutat
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Elni fogyatékkal, nem fogyatékosan!

hogy nem maradtak arvan. Nagyon boldogan em-
Iékeziink vissza az egyiitt eltoltott évekre. Az életiik
utols6 pillanataig mellettiik lehettiink. A Jdisten
szerette Oket, magahoz szolitotta ¢s mi elfogadjuk
a Joisten akaratat, imaddkozunk. Nem haltak meg
lelkiinkben, itt vannak veliink 6rokre.

Egy csalad élete nehezebb mint mas csaladokeé,
ha mozgassériilt valamelyik tagja (sziild, gyermek,
testvér).

Nagyobb felelosséggel jar, de nem szabad
elvesziteni a reményt, akkor sem ha mar tudjuk, hogy
nincs javulas. Mi ezt tudomasul vettiik és kértiik a
Joistent, hogy adjon erdt, hogy tudjunk segiteni a fi-
ainknak, amig a Joisten magahoz nem szo6litja 6ket. A
mozgassériilt elétt nem szabad kimutatni, hogy busu-
lunk vagy sirunk, mert akkor elveszitik a reménységet
¢s félelmeik lesznek. A csaladnak meg kell tartania a
jOzansagat a beteg el6tt. Mi ezt szigoruan betartottuk
és ez er6t adott nekik, és boldogok voltak, mindennek
orvendtek, szerették az allatokat, foképp a kutyakat.

Eleinte nem nagyon jartak ki, nem volt mivel koz-
lekedjenek. A forradalom utan megvaltozott - egy ki-
csit javult- az életiik, mert kaptunk kézi tolokocsikat,
és ki tudtunk menni az emberek kozé, ez nagyon
boldogga tette Oket. Akkoriban ismerkedtek meg
par mozgassériilt sorstarsukkal és mar nem érezték
magukat elszigeteltnek.

Halas vagyok Joistennek, hogy megismer-
hettik Simon Jutkat, aki szintén mozgéssériilt.
Ko6szonjik neki, hogy mindig segitett a fiaim-
nak ¢és batoritotta 6ket, utolsd percig, és szere-
tettel gondolunk vissza Marosi Martikara, akit a
Joisten magahoz szoélitott mar a fiaim eldtt. Erét
és kitartast kivanunk Jutka édesanyjanak, hogy
tudja gondviselni, hogy a munkat, amit elkezdett
a sériiltekért, sikeresen végezze. Mindenkit arra
kérek, hogy segitsen lehetésége szerint, mert a
Joisten visszafizeti, hiszen senki se tudja mit hoz a
jovo.

Elbucsuzni és elengedni...

Nagyon nehéz volt akkor is, mikor mar tudtuk
hogy Ferike nem szenved. Nagyon fajt a sziviink
elvesztése miatt, mert itthon halt meg, Levente latta
szenvedésiinket. De a Joisten megerdsitett mind-
nyajunkat és Levente még négy évet élt. Erds volt,
nem veszitette el a reményt. Mi pedig még nagyobb
eréfeszitéssel vigyaztunk ra. Mindent megtettiink,
hogy az élete normalis legyen, vigyaztunk ra, mint a
szemiink fényére.

Azutolsé évbennagyon gyenge lett, denem busult,
még 6 vigasztalt, hogy nincs semmi baj, utolso6 percig
dolgozott. Aztan rosszul lett, nem kapott levegét, kor-
hazba vittiik és ott mar csak géppel tartottak életben.
Harom hoénapon 4t eszméleténél volt, a betegiagyon
is 0 vigasztalt minket pedig nagyon szenvedett... Es
veégiil eljott a pillanat, mikor megallt a szive.

Nagy volt a fajdalom mert tudtuk, hogy elszakadt

Trdind normal cu dizabilitate!

si nu au ramas orfani. Ne amintim cu drag de anii
petrecuti impreund. Am fost alaturi de ei pana in
ultima clipd. Bunul Dumnezeu i-a iubit si i-a che-
mat la El. Acceptam vointa Lui si ne rugam. Ei nu
au murit. Ei vor fi mereu alaturi de noi in sufletele
noastre.

Viata unei familii este mai grea decét viata altor
familii, dacd un membru (parinte, copil, frate) este o
persoana cu handicap.

Necesitd o responsabilitate mai mare, insa nu
putem sa ne pierdem speranta, nici atunci, cand stim
cd nu mai este cale de 1nsdnatosire. Noi am luat la
cunostinta acest fapt si ne-am rugat ca Dumnezeu sa
ne dea putere, pentru a-i putea ajuta pe baietii nostri,
pana cand ii va chema la El. In fata unei persoane cu
dizabilitati sa nu aratam niciodata ca suntem tristi
sau ca plangem, astfel 1si vor pierde speranta si vor
avea temeri. Familia trebuie sa fie lucida in fata bol-
navului. Noi am respectat acest lucru, care i-a dat
putere, au fost fericiti, s-au bucurat pentru orice, au
iubit animalele, mai ales cateii.

Inainte nu prea s-au dus afara, pentru ca nu au
avut cu ce sa circule. Dupa revolutie s-a schimbat
viata lor, deoarece au primit scaune cu rotile si
astfel au putut iesi intre oameni, devenind foarte
fericiti. In vremea aceea au facut cunostinta cu alte
persoane cu handicap si nu s-au mai simtit izolati.

[i multumesc lui Dumnezeu pentru ca am cunoscut-o
pe Simon Jutka, fiind si ea persoana cu handicap, sunt
recunoscator pentru ceea ce a facut si a realizat. Ii do-
resc ca Dumnezeu sd-i dea viata in belsug si s-o ajute.
Ii mulfumim ca i-a ajutat pe baietii nostri, ¢ i-a Incurajat
pana in ultima clipa. Ne amintim cu drag si de Marosi
Martika, pe ea Dumnezeu a chemat-o la El, inainte
baietilor. Dorim putere si perseverenta pentru mama lui
Jutka, ca s-0 poata ingriji, pentru ca ea sa continue ceea
ce a ineput pentru persoanele cu dizabilitati. Rog pe toata
lumea s-o0 ajute cum poate, deoarece nu se stie ce aduce
viitorul.

A lua ramas bun ...

A fost foarte greu si atunci, cand am stiut ca baiatul
nostru mai mic nu mai suferd. Ne durea inima pentru
pierderea lui, mai ales pentru cd s-a stins din viatd acasa.
Levente vedea suferinta noastra. Insa Dumnezeu ne-a dat
putere pentru toti, iar Levente a trdit inca patru ani de zile.
A fost putenic, nu si-a pierdut speranta. Noi am avut grija
de el mai mult ca oricand, a fost lumina ochilor nogtri. Am
facut tot posibilul ca s aibd o viata cat de cat normala.

In ultimul an a devenit foarte slabit, totusi, nu a fost
trist, chiar el ne-a consolat, spunand ¢ nu este nici o
problema. A lucrat pana in ultima clipa. Intr-un moment
s-a sim{it rau, nu mai putea sa respire. L-am dus la spital
si acolo l-au tinut in viata cu ajutorul aparatelor. Trei luni
de zile a fost constient si atunci el ne consola, chiar daca
suferea enorm. Pana la urma a venit clipa cand s-au oprit
bataile inimii.

Durerea a fost mare, pentru ¢ s-a rupt si a doua coarda
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a masodik hur is a sziviinkben, és mar nincsenek 6k,
akiket a Joisten nekiink teremtett. De erdt kaptunk
Téle és Neki kdszonhetjiik, hogy nem roppantunk
Ossze. Imadkoztunk, hogy magahoz szdlitotta 6ket €s
megszabaditotta a szenvedéstol.

Mindenki szamara, aki ilyen helyzetben van és su-
lyos beteget gondoz eljon a pillanat, el kell engedjék...
Istenben bizva, mert er6t ad a szenvedésben, imad-
kozzunk, segitsiink mindenkin aki ra szorul, mert ak-
kor az életiink is jobb lesz.

Csibi Milui‘ly

Semmi
sem tortenik tettek nélkiil

Morar Mihail 1953-ban sziiletett Maros megyé-
ben, Alsoidecsen. Jelenleg a marosmegyei Nemlatok
Egyesiiletének elnoke. A csaladjardl nem sokat tud-
tam meg, csak annyit, hogy két leanytestvére van, és
hogy a sziilei magan foldmiivesek voltak, mivel azon
a komyéken nem volt foldmiiveld termeldszovetkezet
Amikor szoba jottek a csaladi, gyermekkori emlékek,
annyit mondott, hogy a 7 éves koraig tartd idészakbol
nem maradtak kiilonleges emlékei, viszont felejthetetlen
pillanat marad szdmara az, amikor Bukarestbe utazott
beiratkozni egy specialis iskolaba.

Tanulmanyait specialis iskolakban végezte, nemlatok
szamara kifejlesztett szakokon. A nemlatok oktatasanak
hagyomanya van Romaniaban (40-50 éve miikodik ilyen
oktatas). Tanulmanyi évei alatt mindazt megtanulta, amit
egy érzé¢kszervi fogyatékos ember tanulhatott. Minden
ember arrdl almodik, hogy barcsak valaki mas lenne, de
végiil mind azt tessziik, amit tudunk, és nem amit szeret-
nénk. Kevés fiatal teszi azt, amit igazan szeretne. Mivel
fiatal vagyok és tele energidval, ezért azt kivanta nekem,
hogy adja az Ur, hogy azt tegyem, amit igazan szeretek és
akarok.

Az interju ideje alatt szoba jott az elso szerelem is. Az
elmondottakbol kideriilt, hogy 17-18 évesen volt elészor
szerelmes, mint minden serdiild. Sajnos nincs csaladja,
mivel elveszitette szeretett leAnyat és feleségét is. Lassan
6t éve immar, hogy egyediil van... Elettarsi kapcsolatban
¢lugyan valakivel, de ez nem nevezhetd csaladnak, ahogy
6 mondta.

Elete a Nemldtok Egyesiiletnél

A fogyatékossaga teljesen megvaltoztatta az
életét, mert erre kellett felépitse az egész jovojét.
Eletében nagy valtozast jelentett az a pillanat,
amikor 1988-ben Marosvasarhelyre keriilt, a Nem-
latok Egyesiiletéhez. Addig orvosi kdrnyezetben
dolgozott, hisz a végzettsége gydgyfiirdo-fiziote-
rapeuta. Az egyesiilethez valo kinevezése megvaltoz-
tatta az ¢életét. Idaig teljesen massal foglalkozott. Az
egyesiileti munka nagyon dsszetett, hisz tanacsadastol
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in inima noastrd. Nu mai sunt printre noi, cei care au
fost creati de bunul Dumnezeu pentru noi. Insd Dum-
nezeu ne-a dat putere si i mulfumim ca nu ne-am
prabusit. Ne-am rugat pentru ca i-a chemat la El si
pentru ca i-a salvat de la suferinta.

Pentru toti cei care au grija de un bolnav grav, va
veni clipa cand vor trebui sa-1 lase...

Avand incredere iIn Dumnezeu, sa ne rugam si sa-i
ajutdm pe cei care au nevoie, astfel si viata noastra va
fi mai buna.

Csibi Mihaly, Traducere Székely Blanka
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Nimic
nu se intdmpla fara fapte

Domnul Morar Mihail s-a ndscut in 1953 in
judetul Mures, la Ideciu de Jos. In prezent este
presedintele Asociatiei Nevazatori din judetul
Mures. Despre familia lui nu am aflat prea multe,
doar ca are douad surori, iar parintii lui au fost agri-
cultori individuali, avand in vedere ca in zona aceea
nu era CAP (Cooperativa Agricola de Productie).
Cand a venit vorba de amintiri, mi-a spus, cd pana
la sapte ani nu prea a avut amintiri deosebite, insa
a fost un moment de neuitat cand a mers la o scoala
speciald din Bucuresti.

Toate studiile pe care le-a facut le-a termi-
nat in scoli cu profil de ambliop si nevazatori.
Invatdmantul pentru nevazatori are o traditie de
multi ani (40-50 de ani) in Romania. Pe parcursul
anilor de studii a invatat tot ceea ce s-a putut ca
om cu dizabilitat senzoriale. Orice om viseaza sa
fie altceva, dar pana la urma faci ceea ce poti si nu
ceea ce vrei. Putini copii fac ceea ce vor. Mi-a spus,
ca fiind tanara si plind de energie, sd dea Dum-
nezeu sa fac ceea ce imi place si ceea ce imi doresc
cu adevarat.

Prima oard s-a indragostit la 17-18 ani, ca orice
adolescent. Din pacate nu are familie, deoarece au
decedat si fiica, si sotia lui. De patru ani de zile
este singur, In curdnd vor fi cinci. Are o relatie,
o partenera de viatd, insd asta nu se poate numi
familie.

Viata lui la Asociatia Nevdzatorilor

Dizabilitatea i-a schimbat viata., pentru ca
a trebuit sa se plieze pe factorul acesta, dar nu
numai, ci $i momentul cand a venit la Asociatia
Nevazatorilor in 1988. Pana atunci a lucrat in
domeniul medical fiind de profesie asistent de
balneo-fizioterapie. Numirea lui la conducerea
asociatiel i-a schimbat viata. S-a ocupat de cu totul
si cu totul altceva, in afard de a ajuta bolnavii suferinzi.
Erasi este 0o munca complexa de la consiliere termi-
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kezdve egészen a jogi kérdésekig mindennel foglal-
kozik.

Ez a valtozas 0j értelmet adott életének és atalakitotta
eddigi felfogasat. Természetes komyezetben élve, vala-
mint olyan emberi csoport tagjaként, akik normalisan
¢lték életiiket, fogyatékossaga ellenére 6 is megprobalt
hasonléan normalisan élni. Elmesélte, hogy abban az
idében teljesen masképp €lt, megprobalt a minden-
napi élethez alkalmazkodni. Az egyesiileti munka nagy
hatassal volt ¢életére, egy 0j €letformaval talalta szembe
magat, valami teljesen massal kellett foglalkoznia, mint
amit eddig csinalt. Nem azzal, amire felkésziilt, hanem
egyebekkel, amit igazabol nem akart. Nem akarta és nem
is kotodott hozza tilsagosan. Az almok szdba se johet-
tek, mert nem érdekelték. J6 egészségnek orvendett, igy
hat nem azzal foglalkozott, hogy akarta ezt a dolgot vagy
sem. Elkonyvelte: igy kellett lennie. Abban az id6ben tele
volt ambici6val, célokkal ¢és hitt abban, hogy sikeriil va-
lamit megvaltoztatni az emberek felfogasaban. De idovel
14jossz, hogy ,,nem minden, ami repiil, ehetd”, és sokkal
érettebb leszel. Mosolyra késztet, amikor latod, hogy a
kortilotted levok, foleg a fiatalok, azt hiszik, hogy minden
megvaltoztathatd. Igen, megvaltoztathato, de csak lat-
szblagosan. Semmi sem ugy alakul, ahogy azt az ember
szeretné. A fiatal gondolkodik ¢és akar, de gyakorlatilag
sokkal lassuibb a folyamat. Vannak dolgok, amelyek nem
toled fliggnek, amelyeket nem tudsz befolyasolni, ilyen
maga az ¢let is, a kdrnyezet és a tarsadalom. -mondta az
elnok ur.

Utdlag rajottem, hogy Morar urnak mennyire igaza
van. Hisz a dolgok nem t6liink fliggnek, semmi sem a mi
akaratunk szerint torténik, hanem Isten akarata szerint.

A Nemlatok Egyesiilete egy régi, hagyomanyos
Osszejovetelnek, szervezodésnek a  folytatasa, ame-
lyet vakok szdmadra hoztak létre. 1905-ben Erzsébet
kiralynd létrehozott egy dregotthont, egy menedékha-
zat a vakok szamara. Sajat vagyonabol és a barataitol
kapott pénzbdl vett egy teriiletet, és épittetett egy
épiiletet, igy jott Iétre ez a menedékhaz. Eleinte foleg
haborus veteranok voltak a menedék lakoéi. Az otthon
egy olyan hely volt, ahova azok az emberek gytiltek
Ossze, akik nem lattak, akiket nem volt ki gondoz-
zon. Idével ez fejlédott és 1956-ban 1étrejott a Roma-
niai Nemlatok Egyesiilete, majd 1965-ben a megyei
kirendeltsége Marosvasarhelyen.

Az egyesiilet elsd eszméi, melyek jelenleg is
a legfontosabbak: az érzékszervi problémakkal kiizdd
személyek felkutatdsa és azonositasa, hisz 6k képezik
az egyesiilet alapjat. Természetesen idGvel és a tarsada-
lom fejlddésével, azok a problémak, amelyekkel az
egyesiilet kiizdott, évrél-évre valtoztak. Eleinte a 6 cél
az érzékszervi fogyatékos, latasi problémakkal kiiszkodo
személyek felkutatasa és azonositdsa volt, mara mar ez is
valtozott, hisz egy szocialis, kulturalis életet szeretnének
biztositani szamukra, bebizonyitva, hogy a nemlato
személy nem egy koldus, hanem lehet egy j6 miivész,
egy jo versmondo, aki megérdemli a figyelmet, a meg-
becsulest Az eltelt evek alatt elértek, hogy az egy%ulet sz0-

. Azon ke
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nand cu cunostinte juridice.

Acest lucru i-a dat un alt sens vietii sale si a schim-
bat multe din conceptele pe care le-a avut. Traind
intr-un mediu natural si facand parte dintr-un grup
de oameni, care isi traiau viaga in mod normal, el a
inceput sa se conformeze. Pe vremea aceea trdia alt-
fel, incercand sa se adapteze vietii normale. Venirea
dansului aici a pus 0 amprenta asupra vietii lui. A fost
inceperea unui alt mod de viatd, decat ceea ce a facut
pana atunci. Nu era profesia pentru care s-a pregatit,
ci cu totul altceva. Era ceva care nici nu si-a dorit de
fapt. Nici nu si-a dorit, nici n-a {inut de ea neapérat.
Despre vise nici nu se punea problema, pentru ca nu-1
interesau. O ducea prea bine, era sandtos, ca sa-si mai
faca probleme, ca doreste acest lucru sau nu. Asa a
fost sa fie. Pe vremea aceea incd avea ambitie, avea
teluri si credea ca poate sd schimbe ceva In mentali-
tatea omului. Insa cu timpul 1ti dai seama ca ,,nu tot
ce zboard, se mananca” si devii mult mai matur. Chiar
cateodata iti vine sa zambesti cand vezi ca ceilalti
din jurul tau, mai ales tinerii, cred ca totul se poate
schimba. Da, se poate schimba, insd aparent. Nimic
nu este asa cum si-ar dori omul. Omul tanar gandeste
si doreste, dar practic este mult mai lent. Sunt lucruri
care nu depind de tine, tu nu le poti influenta-viata,
mediul inconjurator, societatea.

Ulterior mi-am dat seama, ca domnul Morar avea
dreptate. Lucrurile nu depind de noi, nimic nu se intampla
dupa voia noastrd, ci dupa voia lui Dumnezeu.

Asociatia Nevazitorilor este continuatoarea unei
vechi traditii de Intrunire, de asociere a orbilor. Inca
din 1905 regina Elisabeta a organizat pe strada Vatra
Luminoasa un azil de batrani, pentru orbi. Din averea
ei personala si din banii adunati de la prieteni a con-
struit_o cladire si a cumpdrat un teren, formand acest
azil. Inainte erau mai multi veterani de razboi.. Azilul
a fost un loc, unde se adunau oamenii care n-aveau
vedere si n-aveau cine sa-i intretind. Ulterior ideea
intrunirii organizate s-a dezvoltat in 1956, cand a luat
fiinta Asociatia Nevazatorilor din Romania, iar in
1965 Asociatia Nevazatorilor-Filiala Interjudeteana,
in Targu-Mures.

Primele idei ale organizatiei au fost si sunt si in ziua de
azi: de depistare si identificare a persoanelor cu probleme
senzoriale. Deci a-i gasi si a-1 identifica sub forma intoc-
mirii unui dosar. Aceste lucruri stau la baza organizatiei.
Sigur odata cu timpul si odatd cu progresul, evolutia
societatii, problemele cu care se confrunta asociatia ca
sarcini de servicii, sarcini in program s-au diversificat de
la an la an. Daca la inceput era depistarea, identificarea si
organizarea unor incercari de viata culturala, sportiva, de
atragere spre o anumita activitate a membrilor si de a
incerca sd demonstreze ca persoana nevazatoare nu
este un cersetor, ci poate sa fie un bun artist, recitator,
sa aiba o viata egala culturala, sa tinda spre o viata
integrata social, cultural si sportiv. Anii care au trecut
au facut ca asociatia sa devind o organizafie pres-
tatoare de servicii sociale acreditata. Este printre
i care a fost declarata de utilitate publicd

utinele o
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tartozik, amelyek érdemeit a romaniai kormany nyilvanosan
is elismerte. Az egyesiilet tevékenységi kore megsokszoro-
zodott és megvaltozott azdta, midta Morar (ir idekertilt. 22
¢v alatt nagyon megvaltozott mindaz, amit a kutatas és azo-
nosités terén végeztek szocidlis vizsgalatok 4ltal. Ez a feladat
terepmunkaval valdsult meg, honapokon keresztiil a megye
minden teriiletén. Az egyesiilet Jelenleg massal is foglalkozik:
teljeskorti timogatast, mbalgantast és tanacsadast biztosit az
érzékszervi fogyatékosok szamara. Azértaz alapvetd eszmék
még mindig az alapot képezik. Az egyesiilet kiilonleges kul-
turalis és sport tevékenységgel biiszkélkedik. A tagok eurdpai
teke bajnokok, valamint 6k is szerveztek két europai bajnok-
sagot Marosvasarhelyen, amelyen 9-10 orszag vett részt. A
régi tevékenységeket nem hagytdk el, hanem inkabb kifej-
lesztették. Idovel, egy 1j torvény megjelenésével, atalakultak
egy masfajta szervezetté, olyan értelemben, hogy nemcsak
vonzzak ¢és motivaljak ezeket az embereket, hogy résztve-
gyenek kiilonbozo tevékenységeken, hanem bizonyos prog-
ramokat is szerveznek szamukra. Ityen program a kéthetente
tett latogatds a megye kiilonbozé vérosaiban: Régenben,
Ludason, Szovatan, Segesvaron stb. Azon a véleményen
vannak, hogy az emberek a legfontosabbak, ezért Sk mennek
hozz4juk, és nem forditva. Ugyanakkor ilyen szolgaltatdsok
a timogatas biztositasa, a dosszi¢k létrehozasa, a torvények
megismerése ¢és azok gyakorlatba tiltetése, a partnerségben
egyottmitkodd DGASPC segitségével. Morar trra vald
beszélgetésem sordn réjottem, hogy mennyit véltozott és
fejlodott az egyesiilet az évek soran. O gy véli, hogy ez a
valtozas egyre novekedni fog, hisz az érzékszervi fogyatéko-
sok szama évrdl-évre ndni fog, ami a roman tarsadalom val-
tozasaval mas szervezési modot fog magaéva tenni.

Az egyesiilet hosszi és rovid tava tervei: oktatasi
formak felé vald iranyitas, a munkaerépiacon valo alkal-
mazds tdmogatasa, a tarsadalomba vald beilleszkedés
segitése, kulturdlis, szocidlis és sport tevékenységeken
vald részvétel, valamint egy olyan torvény kidolgo-
zésa, amely timogatja az érzékszervi, illetve latasi prob-
lémakkal kiiszk6dd személyeket és egy minél jobb szo-
cialis-szakmai beilleszkedést segit el6.

l7zen et

Morar 1ir azt {izeni a sorstarsaknak, hogy bizalommal és
szeretettel jojjenck az egyesiilethez, mert meleg fogadtatas-
ban lesz résziik, valamint timogatasban ¢és Utbaigazitasban.
A tobbieknek, foleg a szervezeteknek, az egyesiileteknek,
alapitvanyoknak azt {izeni, hogy: ,.csak kozosen éthetiink el
valamit”. Az ¢ alma is az, mint barki masé, hogy tudja tett,
elért és hatra hagyott valamit az utokomak.

Nagyon 6riilok, hogy beszélgethettem Morar tirral. Ugy
veélem, hogy olyan hatdrozott ember, aki tudja, mit akar, ¢s
hogy semmi sem torténik cselekvések nélkiil. Mindent
megtesz annak érdekében, hogy céljait elérje, de foleg azért,
hogy segitse a sorstarsait. Csodalom azért, amit eddig elért.
Az igazsag az, hogy ez az egyszeri beszélgetés elég volt ah-
hoz, hogy sokat tanuljak tSle.

Székely Blanka
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printr-0 hotardre a Guvemului Roméniei. Viziunea, prob-
lematica si conceptul asociatiei s-a multiplicat si s-a dezvoltat
enorm de mult fata de anul cand a venit domnul Morar aici.
in cei 22 de ani s-a dezvoltat foarte mult ceea ce ficea atunci
prin depistarea si identificarea petsoanelor cu dizabilitagi sen-
zoriale prin anchete sociale. Aceasta sarcin s-a organizat prin
munca de teren - luni de zile n toate partile judefului. Momen-
tan asociatia se ocupa §i cu altceva: sprijinirea, indrumarea si
consilierea a persoanelor cu dizabilitati senzoriale, fatd de cea
care era initial. Inca ideiile initiale formeaza baza. Asociatia
se mandreste cu o activitate culturald deosebita i cu o activi-
tate sportiva de exceptie. Membrii organizatiei sunt campioni
europeni la popice, insa si ei au organizat ca filiala
judeteana, doud campionate europene de popice cu
participarea in Targu-Mures a 9-10 tari. Activitatile
vechi nu le-au abandonat, din contra, le-au dezvoltat. Pe par-
curs, cu aparitia unei noi legislafii, s-au transformat intr-o alta
forma de organizare. hlsenSLﬂca,nunwnalcanalmgsu
stimuleaza pe acesti oameni sa participe la anumite activitati,
ci le oferd si anumite servicii. La fiecare doud saptimani se
deplaseaza in orasele judetului Mures: la Reghin, Ludus,
Sovata, Sighisoara etc. Ei sunt de parere ca, omul trebuie sa
fie in mijloc, astfel oferind anumite servicii sociale. Aceste
servicii cuprind incercarea de sprijinire, intocmirea dosarelor,
distribuirea unor facilitati print-un parteneriat cu DGASPC,
cunoagterea legislatiei si punerea in practica. Legislatie pe care
institutiile publice sunt obligate sa 0 acorde. Din spusele dom-
nului Morar mi-am dat seama cét de mult s-a multiplicat si
s-a diversificat activitatea asociaiei pe parcursul anilor. Dan-
sul crede ca aceastd diversificare va continua cu fiecare an ce
trece, deoarece problematica persoanelor cu dizabilitati sen-
zoriale va cregte de la an la an si va adopta o altd perspectiva
odata cu dezvoltarea societatii romanesti.

Telurile asociatiei pe termen scurt si indelungat sunt:
orientarea spre scoald, sprijinirea angajarii in campul
muncii, supravegherea adaptarii in societate, participarca
la activitafi culturale, sociale, sportive, elaborarea unei
legislatii caresa sprijine persoana cu dizabilitate senzoriald
si o insertie socio-profesionala cat mai buna.

Mesaj

Mesajul domnului Morar este acela ca persoanele cu
dizabilitdfi senzoriale sd vind cu incredere si dragoste la
asociatie, pentru ¢a vor fi primiti cu caldurd, vor fi sprijiniti
si indrumati. Dumnealui are un mesaj si pentru ONG-uri si
anume: numai impreund putem obtine ceva.” Visul lui este
acela, ca a oricarui om: sa stie ¢ a facut, a realizat si a lasat
ceva In urma pentru semenii sai.

Ma bucur nespus de mult pentru ca am avut ocazia sa
stau de vorba cu domnul Morar. Sunt de pérere ca, este
un om hotarat, care stie ce vrea, si in acelasi timp stie ca
nimic nu se intimpla fird fapte, care face tot posibilyl
pentru a-si atinge scopurile in favoarea semenilor lui. Il
admir pentru ceea ce a realizat pana acum. Am nvatat
foarte multe de la el.

Székely Blanka
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Pszicholégia

Hatékony képzések
a Hifa keretén beliil

Altaldban lelki témaju irasokhoz —szoktak
részemrdl a kedves olvasok — most azonban kissé
€lménybeszamolds modon — valamint ismertetd jel-
leggel szeretnék irni azokrol a képzésekrol, amelyeket
a Hifa jovoltabol folytatunk rendiiletlentil hétrél-hét-
re, faradtsagot nem ismerve — hiszen nem csak adunk
ezeken az alkalmakon, hanem kapunk is.

Jelenleg kétféle akkreditalt képzés folyik Maros-
vasarhelyen a Deus Providebit Tanulmanyi Hazban:
trenerkepzes a masik pedlg a személyi asszisztens kép-
z¢s, mindkettd mind roman, mind magyar anyanyelvii
hallgatok szamara.

Felndottképzd

A trénerképzés — vagy felnbttképzés — szakemberek
szamara hivatott egy olyan {irt betolteni — mely tSrvényi
rendelethez kotodik. Ugyanis ettdl az évtél minden szak-
embemek, aki felndttekkel dolgozik csoportos formaban
— végzettségétol fliggetleniil, kotelezd modon rendelkeznie
kell ezzel a plusz képzettséggel/diplomaval. Mint minden
torvénykezést — ezt is rengeteg ellenérzéssel fogadtak a szak-
maban, hiszen sokan profitorientalt modon ragadtak meg az
alkalmat ¢s hatalmas arakra verték fel a képzések Gsszegét.
Emellett még jelen volt a szakemberekben az is, hogy
hétvégeiket felaldozva sokszor sajat zsebiikbdl elteremtve
erre az Osszeget, jelen kellett lenniiik valami olyasmin, amire
sem kedviik, sem erejik nem volt — csupa olyan dolgokat
atismételve, amit az unalormg hallottak és hasznalnak min-
dennapi munkajuk soran.

Ezekkel az ellenérzésekkel szembeszallva inditottuk
el a mi sajat képzésiinket, olyan arajanlattal, hogy sokan
visszahivtak konfirmalni, hogy nem felejtettiink-e el egy
nullat a feltiintetett 6sszeg végerol. Az ellenérzések ez-
zel még nem sziintek meg — harcolni kellett a csoport-
munka elsd-masodik alkalma alatt is ezekkel. Azzal a hit-
tel felvértezve, hogy nem csak jot, hanem jol is akarunk
dolgozni — ¢és, ha mar itt vagyunk, tegytik kellemessé és
hasznossa az egyiittléteinket. Nehéz volt sotétben tapo-
gatozva végigvezetni az elsé csoportot — felismerve
azokat a buktatokat — amelyek mind minket mind a
hallgatokat veszélyeztettek. Most a masodik csoport
elinditasakor — ezeket tudva és elkonyvelve, és mindent
gyakorlati mezényre felvezetve — élvezetté és drommé
valt a k6zos munka — nem csak szamunkra, hanem a
résztvevok szamara is.

Személyi asszisztens képzd

Mivel mertiink, hat nyertiink is. Nem mast, mint a masik
fajta képzés elinditasat (hala a Szil6fold Alap tamogatasnak,
dijmentesen) — a személyi asszisztensképzest. Itt is oriasi el-
lenszenv az indulaskor. A jelentkezdk — mivel szamukra
is kotelez6 a képzés — olyan eléitéletekkel indultak,

Psihologie

Formare eficienta in
cadrul Asociatiei Hifa

Voi, dragi cititori, v-ati obignuit din partea mea
cu lucrari sufletesti, insa de data aceasta as dori
sa relatez o experientd unicd —cu scop informativ
si anume cursurile pe care le organizam in cadrul
Asociatiei Hifa. Saptamana de sdptamana, necu-
noscand oboseala, pe parcursul acestor cursuri nu
numai daruim, ci si primim.

In prezent se desfagoara doua cursuri acreditate la
Térgu- Mures la Casa Deus Providebit: cursul Forma-
tor de formatori respectiv cursul de asistenti personali
ai persoanelor cu handicap grav. Ambele cursuri se
tin atat In limba maghiara cat si in limba romana.

Formator de formatori

Trainingul sau pregatirea pentru adulti a fost
gandit pentru specialisti datoritd aparitiei unei noi
prevederi legislative. Incepand cu acest an, fie-
care persoana care se ocupa de adulti sub forma
unui grup, indiferent de pregatirea sa profesionala,
trebuie sa aibad aceastd specializare, recunoscuta
si prin diploma. La fel ca oricare pregatire in do-
meniul legislativ, si aceasta initiativa a fost primita
cu reactii contradictorii de catre specialisti. Unii
au vazut in ea ceva profitabil si au stabilit niste
tarife piperate. Altii au considerat ca-si sacrifica
weekend-urile participand la o activitate la care
nu au dispozitie si nici putere, repetand pana
la plictiseala problemele auzite si folosite in
activitatile lor zilnice.

Cu aceste controverse am inceput pregatirea
noastra, la niste tarife atat de mici incat unii au
revenit si ne-au intrebat, daca nu cumva am uitat
un “zero” de la sfarsitul pretului. Suspiciunile nu
au disparut, astfel cd, trebuia sd ne confruntam cu
ele si cu ocazia primelor doud intalniri de grup.
Am pornit cu convingerea cd vrem sa realizam
o fapta buna printr-o activitate eficienta si utila.
Am intdmpinat greutdti in indrumarea primului
grup, lovindu-ne de obstacole care au pus in di-
ficultate atat cursan'gn nostri, cat si pe noi. Dupa

“experienele” avute, ne-a fost mai usor sa por-
nim al doilea grup si sa ne desfasuram activitatea
cu mai mult entuziasm, fapt care a avut un efect
pozitiv asupra noastrd, dar si asupra cursantilor
nostri.

Asistent personal al persoanei cu handicap grav

Pentru ca am indréznit, am castigat. Nu altceva, decat de-
mararea celui de al doilea tip de curs (cu sprijinul Sziiléfold
Alap) si anume: cursul de asistenti personali ai persoanelor cu
handicap grav. La inceput si aici am intAmpinat antipatii.
Cursantii- pentru care este obligatorie aceasta specializa-
re - au considerat ca este doar o pierdere de tim



11

Egészségiink

csupan hetente két ordt elvesziteni — abbol az értékes
id6bol, amit a betegtdl lopnak el. Es itt tartunk, a képzés
negyedik heténél — zomében mosolygds emberekkel
—akiknek 99%-a arrdl tesz vallomast, hogy végre valami
j6 torténik az €letében, és hogy alig varja a képzEs napjat,
hogy ismét eljohessen a csoportmunkara.

Mi atitka? A kdzOsség megtarto ereje! Ami Gigy min-
ket csoportvezetoket, mint a csoporttagokat egyarant éltet
és feltolt. A megosztas, a racsodalkozas, a felismerés, a
tapasztalatok megosztasa, a kdlcsonds tisztelet és a hit/
remény a titka a kdzos munkéanak. Ami az ellenszenvvel
vald harcok utan nem munkava, hanem lelki feliidiiléssé
teszi a csoportozast. Amibdl lehet egész héten taplalkoz-
ni, er6t lehet meriteni visszagondolva, el lehet mosolyod-
ni, még akkor is, ha nehezebb napja volt valakinek.

Ezért batoritok és szeretettel hivok meg hozzank
—haza minden olyan szakembert vagy személyi asszisz-
tenst, aki eddig félt a kotelezotdl — hiszen nalunk, a kdzos
erd és hit aranya képes formalni a rogoket — kdzos kinessé,
amibdl egész életiinkdn at jollehet taplalkozni.

Ezt kdszonom eziton minden kedves hallgatonknak
—nagy szeretettel,

Csata Eva, pszicholégus, szocidlpedagogus

Sdndtatea noastra

Timp de care-si priveaza bolnavii. De atunci au
trecut patru saptamani i schimbarea este evidenta.
Cursantii vin bine dispusi, 99% dintre ei afirma ca
abia asteapta urmatorul curs, si cd, in sfarsit se
intampla ceva pozitiv in viata lor.

Care este secretul? Forta de coeziune a colec-
tivului, ceea ce ne da speranta, incredere si elan.
Secretul muncii colective constd in daruire,
recunoastere §i impdrtasirea experientelor, respec-
tul reciproc si sperantd. Acum aceste intalniri n
grup reprezintd o recreere sufleteasca pentru noi
tofi cu ajutorul cdreia ne putem indruma toata
sdptdmana, ne putem incarca cu putere, chiar daca
am avut o zi grea.

fi incurajez si 1i invit cu drag la ,noi acasi” pe toti acei
specialisti si asistenti personali care, pana in momentul de fata,
au avut refineri fata de conceptul ,Jobligatoriu”” - deoarece la
noi cmdmta 51 forta comuna pot forma radécini din care sa ne
inspiram si sa culegem putere pentru a trece de greutatile vieii
cotidiene.

Pentru aceasta le multumesc cursantilor—cu drag,

Csata Eva, psiholog, pedagog social

122244

A csontok
kozti osszekottetesek

Legdturi osoase

A csontvazat felépit6 cson-
tokat részben aranylag rogzitett,
részben mozgékony 0Osszekot-
tetések flzik egybe. Abban az
esetben, amikor az egymassal
Osszekotott  csontok  anyaga
mas anyag kozvetitésével, de
folyamatosan megy at egymas-
ba, folyamatos vagy folytonos
Osszekottetésrol (synarthroses)
beszéliink. Ha az Osszekotott
csontok allomanya kozott nincs
folytonossag, hanem rés talal-
hat6 koztik, akkor iziiletr6l
(diarthrosis vagy articulatio)
beszéliink.

Oasele  componente
ale scheletului uman sunt
interconectate prin legaturi
mai mult sau mai putin mo-
bile. Sinartrozele sunt acele
articulatii, unde legatura din-
tre cele doua componenete
ososase este realizatd prin
ajutorul unui alt tesut, fard
prezenta unei cavitati articu-
lare. Dacad aceastd cavitate
este prezentd, atunci vor-
bim despre diartroze sau
articulatii.

Folyamatos csontosszekottetések
(Synarthroses)

A folyamatossagot biztositd szovetek szerint a synar-
throsisokat a kovetkezoképpen osztalyozhatjuk:
* Syndesmosis: szalagos csontosszekdttetések, pl. a lab-
szar és szarkapocs disztalis végei kozott
* Synchondrosis: porcos csontdsszekottetések, pl. az elsé
borda és a mellcsont kdzott
* Synostosis: csontos Osszekottetés, amely egy szalagos
vagy porcos Osszekéttetésbol jon 1étre az 6sszekoto elem

Legaturi osoase continue
(Sinartrozele)

Dupa tipul tesutului care face legatura dintre compo-
nentele osoase, sinatrozele pot fi grupate astfel:
* Sindesmoza: legaturi prin tesut conjunctiv fibros; ex.
intre epifizele distale ale tibiei si fibulei
* Sincondroza: legaturi cartilaginoase; ex. intre prima
coasta gi stern
* Sinostoza: legaturi osoase, care s-au format dintr-o
legatura cartilaginoasa sau de tesut conjunctiv fibros prin
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elcsontosodasaval, pl az agyko-
ponya varratai (1. bra)

Megszakitott
csontosszekottetések

Az iziletek izfelszinekbdl,
iztileti tokbol, a fej és a vapa kozti
iziileti résbdl, és még a sziikség-
leteknek megfeleld  kiilonleges
berendezésekbol (erdsité szalagok,
porckorongok, gatloberendezések,
tomlok) tevddnek ssze. Egy iziilet
legalabb két csontdarabbol all. Az
iziileti felszineket leggyakrabban
hyalinporc (tivegporc), alatta ros-
tosporc vagy kotdszovetbe agya-
zott porclerakodasok (elporcosodott
kotészovet) boritjak. A porcogd
szorosan OsszenGtt a csonttal, fel-
szine sima ¢és fényl6. A porcréteg
valtozd vastagsagu, atlagosan 2-5
mm. Extrém vastagsagu, mintegy 6
mm a patellan.

A csontoknak ¢és az iziileteknek
nincs 6nallo  vérkeringésik, el-
latasuk az izmokon  keresztiil
torténik. Nagyon sok iziileti prob-
léma visszavezethetd az izmok
rossz vérkeringésébdl adodod sejt-
anyagesere-zavarra.

Az iziileti tok laza, vagy feszes
lehet, és a porccal bevont izfelszinek
kozelében, a csontvégeken rogziil.
Kétrétegbdl épiil fel:

* Belsé részbd] (membrana synovialis)
« Kiils6 részbdl (membrana fibrosa)

A bels6 részben erek, idegek, és
rugalmas rostok talalhatok. Az iziilet
akhwtasaosszeﬁlggazersurusegge],
igy az intenzivebb munkat végzo
iziiletek Iényegesen jobban, a kisebb
munkat végzok szerényebben van-
nak ellatva. (2. abra)

Egyes esctekben az iziiletet

Iétrehozo izfelszinek kozott méret-
beli kiilonbség van, vagy a kettd
nem fedi tokéletesen egymast. Ezen
kiilonbségek athidalasa a kovetkezd
rostosporc alkotoelemek segitségé-
vel torténik:
* az izesiilési felilet megndvelésére
szolgalnak a rostos izvapaajkak,
melyek az izvapa porcos sz€léhez
korkordsen hozzandtt és azt mélyito,
rugalmas sz€lt képezd rostporcos
gytrtk. A csipé- és valliziiletben
talalhatok.

Sdndtatea noastra
1. Sutura craniana
Koponyavarrat

osificarea tesutului de legatura;
ex. suturile craniene (fig. 1)

Legdturi osoase cu cavitate
articulara (Articulatiile)

Articulatiile sunt  constituite
din suprafete articulare, capsula
articulara, cavitate articulara, si
componente ajutatoare, care ajuta la
alcatuirea si mobilitatea articulatiei,
cum ar fi ligamentele articulare,
cartilajul articular, lichidul sinovial
si membrana sinoviala. O articulatie
este alcatuitd din min. doud oase. 5
Suprafetele articulare sunt acope-

Articulatia genunchiului - Térdiziilet

ﬁtecelmaiﬁecventdeuncartilaj
hialin, sub care gasim cartilaj fibros
sau fesut conjunctiv - cartilaginos. Patella
Cartilajul este stins legat de os siare 0 Femur Térdkalacs
suprafagd netedd si lucioasd. Grosimea  Combesont

ilajului variaza, cel mai firecvent este
de2-5 mm. Cel mai gros este lanivelul .Er‘g::f) W Fluid sinovial
patelei, unde este de 6 mm. iznedv

Membrana sinoviala
Atticulatiile nu au cncula‘ge Synovidlis hértya

proprie, singele este asigurat de

arterele muschilor. Foarte multe
boli articulare pot fi atribuite unei
circulatii precare, avand efect nega-

Tesut adipos
Zsirszovet

Menisc

Meniscus

Ligament
patelar
Térdszalag

tiv asupra metabolismului celulelor. - Tibia

Capsula articulara poate fi laxa gg:glia{)aol;t;cular Labszéresont
sau stransa, si se inserd in apropierea
suprafetelor articulare, acoperind [ziiletek - csont 3.

a111<:ulagla_ Este alcituiti din doud Forme de articulatii - componente osoase
componente
Nyereg Tojas

* Membrana sinoviala, care alca-
tuieste partea internd e S izilet

* Membrana ﬁbroasa, care alca- Amculagle de alunecare Amculaue insa Articulatie elipsoidala

tuieste partc?a externd ] En g sictilat

Partea intemad contine artere, Gomblzulet s Csukliziilet
nervi siﬁbreelastice.Functiona]itatea \ \
atticulatiei influenfeazi densitatea P ,{ f -
vaselor sanguine, astfel, la articulaiile "IN B
caresunt unui efort mai Articulatie pivot Articulatie sfenca Articulatie balama

vasele sanguine sunt prezente fntr-
un numar mai mare. (fig. 2)

In unele articulatii, suprafetele
aticulare nu  concordd perfect,

{ziiletek — mechanizmus

b

Mechanismul articulatiilor

7,

datorita faptului, cd una dintre ele 1 o Al\))‘
este mai micd decit cealaltd, sau S ) }A
cele doud suprafefe nu se muleaza ¢qyqeiziiet Nyeregizilet  Tojasizilet

Articulatie in sa Articulatie elipsoidala

perfect Neooncordan;a dmt[‘e Articulatie de alunecare
suprafetele articulare se corecteaza

cu ajutorul urmatoarelor fibrocarti- N\ - l
laje articulare: ‘\(2 ; > . ;_;,‘
« fibrocartilajul de marire poarta b \g g) N

numele de labru glenoidal sau Forgeiziet
burete articular. El se prinde pe Aticulatie pivot

Gombiziilet
Articulatie sferica

Csukléiziilet
Articulatie balama
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* a discusok és meniscusok segitségével torténik
egyes iziiletek esetében az izfelszinek kozotti
tokéletes atfedés. Ezek rostosporc korongok vagy
gytribetétek, melyek az iziilet iiregét teljesen
vagy tokéletlentil osztjak ketté:

« discusok: szabalytalan vagy egymasnak meg
nem feleld idomu izvégek esetében fordulnak eld,
pl. a ragodiziiletben

* meniscusok: rostosporc gylriik, melyek az
iziileti tireget nem osztjak ketté, csupan az izfel-
szinek kozti egyenetlenségeket egyenlitik ki, pl. a
térdiziiletben.

Az iziiletek szamos szempont szerint osztalyozhatoak.

» Tengelyek szama szerint (1, 2 vagy soktengelyti
iziiletek)

o Izesiilo csontvégek szama szerint (egyszerl és
Osszetett iziiletek)

» Szabadsagi fokok szerint (a két csontvég
egymashoz viszonyitott mozgékonysaga)

* Alakjuk szerint (zséner-, forgd-, tojés-, nyereg-,
gdmbiziilet)

Az egytengelyl iziiletek a kdvetkezok:

* ginglymuson azt az iziiletféléséget értjiik, ahol az
iziileti felszinek egymasba illeszkedé domboru és
vajt hengernek felelnek meg. A domboru felszinen
a gorbiilet mentén vajulat fut koriil, az izfelszin
cérnaorso alaku, mig az izvapan ugyanilyen irany-
ban az eldbbi vajulatba ill6 kiemelkedd 1éc fut vé-
gig, pl. a kdnydkiziilet

* articulatio trochoidea vagy forgoiziilet ese-
tében az izfelszinek henger vagy kupalakuak, és
mozgasuk ,tengely-csapadgy”’-mozgashoz hason-
lit, pl. az els6 és masodik nyakcsigolya kdzott

A kéttengelyt iziiletek a kovetkezok:

« articulatio elipsoidea vagy tojasiziilet tojasdad
idomu izfejjel és ennek megfeleld izvapaval bir,
pl. a fej és els6 nyakcsigolya kozti iziilet

« articulatio sellaris vagy nyeregiziilet, melynek
két egymasba ill6 nyereg alaku felszine van, pl.
kézkozépesont-kéztdcsontok kozti iziiletek

Soktengelyli vagy szabad iziilet csak egyféle
van, gomb alaku izfejjel és vapaval, ezért articula-
tio spheriodea vagy gombiziiletnek hivjuk. Az em-
beri testben két kdzel tokéletes gombiziilet fordul
eld, a vall és csipoiziilet. A valliziilet esetében az
izfej kisebb mint egy félgdmb, a masik iziilet ese-
tében, pedig nagyobb mint egy félgomb. (3. abra)

Osszedllitotta Dr. Kallé Imola

Sdndtatea noastra

marginea suprafetei articulare mai mici, marind-o; ex. fib-
rocartilajul de pe cavitatea glenoidala a scapulei

« fibrocartilajele de restabilire a concordantei suprafetelor
articulare sunt:

e discul interarticular, care separa complet cele doua
suprafete articulare; ex. discul articulatei temporo-man-
dibulare

» meniscul interarticular, care este un fibrocartilaj incom-
plet, prezentand un orificiu la nivelul caruia suprafetele
articulare vin 1n contact; ex. meniscurile articulatiei ge-
nunchiului

Articulatiile pot fi clasificate dupa mai multe criterii:

* in functie de numarul axelor (1, 2 sau multiaxiale)

* in functie de numarul oaselor participante la alcatuirea
articulatiei (articulatii simple si multiple)

« in functie de mobilitatea oaselor participante

* In functie de forma suprafetelor (sferice, trohleare, con-
dilare, elipsoidale, trochoide, planiforme)

Articulatiile cu un singur ax de miscare sunt urmatoarele:

» ginglimul (trochleartoza) prezinta una din suprafete ar-
ticulare sub forma de trohlee (aseméanatoare unui mosor),
iar cealaltd de forma concava, pentru a primi trohleea; ex.
articulatia cotului

e articulatiile 1n pivot (trohoide) prezinta
suprafetele articulare constituite dintr-un cilin-
dru osos, continut intr-un inel osteofibros; ex.
articulatia dintre prima vertebra si a doua

Articulatiile cu doua axe de miscare sunt urmatoarele:

« articulatiile elipsoidale (condilartroze) au una din
suprafetele articulare un elipsoid mai mult sau mai
putin prelungit, iar cealalta ca o cavitate glenoida; ex.
articulatia radiocarpiana sau atlanto-occipitala

* articulatia in sa prezintd suprafetele articulare de
forma concava intr-un sens si de forma convexa in
alt sens, concavitatea uneia raspunzand convexitatii
celeilalte; ex. articulatiile intre oasele carpiene

Articulatiile multiaxiale sunt de un singur fel,
articulatiile sferice. Acestea prezintd o suprafatd
articulara sferica si alta concavd, care se numeste cavi-
tatea glenoidald. In trupul uman gasim doua atfel de
articulatii, articulatia scapuloumerald si coxofemurala.
In cazul articulatiei scapuloumerale, capul articular este mai
mic decat o juméatate de sferd, iar la articulatia coxofemurald,
capul articular este mai mare decat o jumédtate de sterd. (fig, 3)

Intocmit Dr. Kall6 Imola
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Torvények

A fogyatékkal élo szemeélyek
ado- és hitelkedvezmenyezésérol

A fogyatékos személyek védelmérdl és jogaik
érvényre juttatasarol szolo 2006. évi 448-as torvény,
tobbek kozott, a fogyatékkal €16 személyek jogait és
kotelezettségeit szabalyozza.

A torvény eldirasaiban a fogyatékkal él6 kiskortiak és
felndttek is egyarant részesiilnek.

A fogyatekkal €16 személyeket a fogyatékossaguk
besorolasa alapjan, illetik meg a kiilonbdz6 jogok.

Az emlitett torvény eldirasai szerint, a fogyatékos
személyeket a kdvetkezo teriileteken illetik meg jogok:

* egészségvedelem — megel6zEs, kezelés és egészség-
visszanyerés,

« oktatas és szakképzés,

» megfeleld munkahelyi feltételek biztositasa, szakmai és
atképzési tanacsadas,

« szocialis ellatas, illetve szocilis szolgaltatasok és juttatasok,
* lakés, a személyes életkomyezet kialakitasa, szallités,
az épitett, informacios és kommunikacios komyezethez
val6 hozzaférés,

* szabadid6toltés, kultirahoz, sporthoz, turizmushoz vald
hozzaférés,

* jogsegédlet,

* adokedvezmények,

* a nem szallithatd személyek kétévenkénti, lakhelyen
torténd vizsgalata a felmérd bizottsag altal.

Szerintiink, a felsoroltak koziil, talan az egyik legfon-
tosabb segité eszkoz az adokedvezmények csoportjaba
tartozo, valamint a hitelezésre vonatkozo jogok.

A torvény szerint, a sulyos vagy eldrehaladott fogya-
tékkal €16 személyek (a régi felosztas szerint az 1-es és 2-
es kategoriaba tartozok) a kovetkez6 adokedvezmeények-
ben részestilnek:

* épiilet- és telekado aloli mentesség,

« a fogyatékossag szerint atalakitott személygépkocsira,
oldalkocsival ellatott motorkerékparokra és haromkerekii
motorkerékparokra kirott illeték aloli mentesség,

* a gazdasagi tevékenység miikodési engedélyének ki-
bocsatasara ¢s éves lattamozasara fizetendd illeték aloli
mentesség,

* a szallodai illeték aloli mentesség.

Ezzel az alkalommal fontos megemliteniink azt
a tényt is, hogy az elmult év végén a 2006. évi 448-as
torvény modositasokon ment keresztiil, modositasok
melyek kovetkeztében hatalytalanitva volt az a térvényi
el6iras, amely a fogyatékkal €16 személyek jovedelmi il-
letve nyugdij utani adé aloli mentességét szabalyozta.

Ennek kovetkeztében 2010 januar 1.-t6l minden
fogyatékkal €16 személy jovedelme, illetve nyugdija
adozhato, annak mennyiségétdl fliggetleniil.

A stlyos vagy el6rehaladott fogyatékkal €16 felndtt
személy, illetve a stilyos vagy el6rehaladott fogyatékkal
€lé gyermeket gondozo csalad vagy személy, egyetlen
szallitasi eszkoz beszerzésére és egyetlen lakasnak egyé-

rrrrrr

Legi

Facilitati fiscale si de credite in
privinta persoanelor cu handicap

Legea nr. 4482006 privind protectia §i promovarea dreptu-
ilor persoanelor cu handicap reglementeaza, in principal, dreptu-
rile si obligatiile persoanelor cu handicap.

Prevederile acestei legi sunt aplicabile tuturor per-
soanelor cu handicap, indiferent de faptul, ca acestia sunt
Mminori sau persoane majore.

Persoanele cu handicap beneficiaza de anumite drep-
turi, drepturi Insa care se stabilesc avand 1n vedere gradul
de handicap al persoanei respective.

Potrivit dispozitiilor acestei legi, persoanele cu handi-
cap beneficiaza de drepturi in urmatoarele domenii:

e ocrotirea sanatatii - prevenire, tratament si recu-
perare;

* educatie si formare profesionala;

e ocuparea si adaptarea locului de munca, orientare
si reconversie profesionala;

* asistentd sociald, respectiv servicii sociale si
prestatii sociale;

* locuinta, amenajarea mediului de viatd personal ambiant, tran-
sport, acces lamediul fizic, informational si comunicational;

* petrecerea timpului liber, acces la culturd, sport, turism;

* asistenta juridica;

« facilitati fiscale;

* evaluare i reevaluare prin examinarea la domiciliu a per-
soanelor nedeplasabile de catre membrii comisiei de evaluare.

Consideram, ca dintre cele enumerate, una dintre cele mai
importante modalitati de asistenta o constituie cea cuprinsa in
categoria facilitatilor fiscale, respectiv cea privitoare la dreptul
de contracta un credit.

Potrivit prevederilor legii, persoanele cu handicap grav sau
accentuat (conform incadrérilor vechi, persoanele cu handicap de
grad 1 si 2) beneficiaza de umitoarele facilititi fiscale:

* scutire de la plata impozitului pe cladire si teren;

« scutire de la plata taxei asupra autoturismelor,
motocicletelor cu atas si mototriciclurilor, adaptate
handicapului;

escutire de la plata taxei pentru eliberarea autorizatiei
de functionare pentru activitdti economice si viza
anuald a acestora;

« scutire de la plata taxei hoteliere.

Cu aceastd ocazie dorim sa precizim si faptul, ca la
sfarsitul anului trecut  Legea . 448/2006 a fost modificata,
modificare in urma caruia s-a abrogat aceea dispozitie legald,
care prevedea scutirea de impozit pe veniturile din salarii,
indemnizatii de naturd salariala si pensii.

Datorita acestei modificari, incepand cu 1 ianuarie, anul
curent, veniturile din salarii, indemnizatii de natura salariala si
pensii au devenit impozabile, indiferent de cuantumul aces-
tora.

Persoanele adulte cu handicap grav sau accen-
tuat pot beneficia de credit a carui dobanda se suporta
din bugetul de stat, prin transferuri de la bugetul Autoritatii
Nationalepentru PersoanelecuHandicaplabugeteledirectiilor
generale de asistenta sociala si protectia copilului judetene, res-

hitelben részesiilhet, melynek kamatjanak kifizetéséta  pectivlocale ale sectoarelor municipiului Bucuresti in baza
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Torténetek

Fogyatékkal Eloket Segité Orszagos Hatosag kolt-
ségvetésén keresztil az allami koltségvetésbol
biztositjak. A hitel mértéke nem haladhatja meg a
10.000 eurot és a visszafizetési id6tartam nem lehet
tobb, mint 10 év. Amennyiben egy toloszékre szoruld
személy egy fogyatékossag szerint atalakitott személy-
gépkocsit szerez be, a hitel nem haladhatja meg a 20.000
eurdt, és a visszafizetési id6tartam nem lehet tobb,
mint 15 év.

Ugyanakkor, a fogyatékossaghoz atalakitott
gép-jarmiivet birtokld fogyatékkal €l személyek,
valamint az éket gondozd személyek mentességet
¢lveznek az uthasznalati dij kifizetése alol.

Moldovan-Horvdth Istvdn, iigyvéd

Intamplari

unui contract privind angajamentul de platd a dobanzii pentru
achizitionarea unui singur autovehicul si pentru adaptareaunei
locuinte conform nevoilor individuale de acces, cu conditia
platii la scadenta a ratelor creditului, dar si cu conditia ca va-
loarea creditului sinu depaseasca 10.000 de euro, iar returnar-
eacreditului sa nu depaseasca 10 ani. In cazul achizitionarii de
autovehicule adaptate special pentru transportul persoanelor
cu handicap netransferabile, dependente de scaunul cu rotile,
valoarea creditului nu poate depasi 20.000 de euro, perioada
de rambursare fiind de 15 ani.

Pedealta parte, persoanele cu handicap, detinatoare de
autoturisme adaptate handicapului, precum si persoanele
care le au 1n ingrijire beneficiaza de scutire de la plata tari-
fului de utilizare a retelelor de drumuri nationale.

Moldovan-Horvdth Istvdn, avocat

122224
r r
Beszamolo / Raport
Pénziigyi beszamolo / Raport financiar
2008 2009
Bevétel (RON) | 120037 | 136396 | Venit (RON) Rjovetel 2009 [igenituy
Kiadas (RON) 90465 | 105334 | Cheltuieli (RON) Sfloményok L3645 | DigRatie
2] 0, 0,
Maradék (RON) 29573 31062 | Sold (RON) = 2VA) i e %
E Elelem 6342 | § | Alimente
Kiadasok 2009 Cheltuieli 5 s -
S | Palyazatok 52261 | @ | Granturi
Személyzet 9293 | Angajati . g
— — 2. | Egyébszponz. 10090 | & | Alte spons.
Kommunikécid 3363 | Comunicatii & | jogi személy. @ | pers. juridice
Szallitas 4093 | Transport Tagsagidij 393 | Cotizatie
Adomanyok 50813 | Donatii Kamat 2667 | Dobanda
Adminisztracio 11855 | Administratie Egyebek 7563 | Alte
Egyebek 6308 | Altele Gazdasagi tev. 34901 | Act. economice
Gazdasagi tev. 19609 | Act. economice Osszesen 136396 | Total
Osszesen 105334 | Total
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Tevékenységeink 2009-ben

Altalunk szervezett programok:
Akkreditalt képzések: Felnottképzés
E{gyeb programok:

2% kampany

Informatika’kurzusok .
Fratermtas.toyabbke]i)zd tabor, Szeltersz, Hargita megye
Csikfalv-i kirandulas :

Lelkinap (husvéti, karacsonyi el6késziilet)

Civil szervezetek talalkozoja

Szilveszter

Kiadvanyok: Hifa-Ro Info lap

Szocidlis szolgdltatasok; ) .
A fogyatékkal €10k, kronikus betegek és csalad-
jaik megsegitése és tandcsaddsa, ) )
Az esetek felismerése ¢és nyilvantartasba vétele.
 Tanacsadas és lelki tamogatds, adminisz-
tracios segitségnyujtds, jogaik ismertetése ¢és
érvényesitese, amelyet a torvény biztosit.

(folytatas az utolsé oldalon)

Activitati in anul 2009

Programe organizate de noi: .
Cursuri autorizate: Formator de formatori
Alte programe:

Campania 2% e

Cursuri de informaticd ) )
Tabdra de formare Fraternitas, Selters, jud. Harghita
Excursie Vargata . .
Sllgnt.D.ag I\(]de Paste, pregatire de Craciun)
Intalniri ONG

Revelion

Publicatii: Revista Hifa-Ro Info

Program de asistentd sociald: _

Ingrijirea si consilierea primara a persoanelor cu

dlzab1l1tég sau boli cronice si a familiilor acestora
Identificarea si luarea in evidenta a cazurilor;
Consultanta si sprijin moral, rezolvarea unor pr b-

leme de natura istrativa si obtinerea unor drepturi

si servicii conform legii.

(continuare pe ultima pagind)




Kérjiik, tAmogassa a Hifa-Park, fizikailag
sériilt személyek
lakootthonanak létrehozasat!

ses o

Va rugam, sprijiniti infiintarea Parcului Hifa
— centru din case tip familial
pentru persoane cu dizabilitati fizice!

HIREK HIREK HIREK HIREK

Egyesiiletink 6nkéntes munkan alapszik. Szeretettel varunk min-
denkit, aki szivesen ajandékozna szabadidejébdl. Koszonjiik!
1224
VASAROLJON! Sériilt és beteg személyek éltal készitett
idvozlSlapokat, hazassagi meghivokat, gyongybdl flizott nyaklan-
cokat, karkotoket, flilbevalokat, agyag- és faragott disztargyakat, var-
rottasokat és egyebeket. Ezekbol nyert bejovetelt a fogyatékos szemé-
lyek tamogatésara és tevékenységeink megszervezésére hasznaljuk!
1224

AMENNYIBEN TAGJA SZERETNE LENNI
EGYESULETUNKNEK, TAMOGATNI SZERETNE
TERVEINKET, VAGY UJSAGUNKBA SZERETNE

IRNI, JELENTKEZZEN!
(224
A Marosvasarhelyi Radiéban a hallgatok rendszeresen,
minden honap utolsé szerddjan, a Laszlo Edit Osszhang
cimii miisoraban 17 és 18 6ra kozott hallhatnak sériilt
személyek életérdl, problémairol.
(224
Bereczki Antal (www.antonbereczki.com) Marosvasarhelyrol,
egyre sulyosodd mozgassériiltsége miatt, nehezen kozlekedik
emeletr6l fel-le, igy sokszor bezartsagra kényszeriil. Ezért
sziiksége lenne egy olyan segédeszkdzre, ami létfontossagu
szamara ebben a helyzetben. Kérjiik, tamogassa egy telefon-
hivassal (csak romtelecomrol) a 0900900610 szamon, ezzel
maris 2 €-val hozzajarult a miszer beszerzéséhez, ami 5000
€-ba keriil. Szoljon masnak is! Halasan koszonjiik!

0000

pe toti cei care doresc sa ofere din timpul lor liber. Multumim|

ANUNTURI ANUNTURI ANUNTURI

Asociatia noastra se bazeaza pe munca voluntara. Asteptam

*
CUMPARATT! Felicitiri si invitatii de nunta, lintisoare, brétari, cer-
cei prelucrate din margele, ornamente din argila, ornamente sculptate

*

DACA DORITI SA FITI MEMBRU AL ASOCIATIEI
NOASTRE, SA NE AJUTATI IN REALIZARILE
PROIECTELOR SAU SA PUBLICATI IN ZIARUL
NOSTRU, CONTACTATI-NE!

1224
La Radio Tg-Mures ascultatorii au ocazia, ca in ultima zi de
miercuri a fiecarei luni intre orele 17-18, sa asculte in limba
maghiara emisiunea Osszhang, a lui Laszl6 Edit, care prezinta
aspecte din viata si problemele persoanelor cu dizabilitati.
(224

Anton Bereczki (www.antonbereczki.com) din Tg. Mures, este o
persoana cu dizabilitate grava, ii este din ce in ce mai greu sa se
deplaseze de la etaj. Din acest motiv de foarte multe ori este nevoit
sa stea in casa zile intregi. Are nevoie de un aparat care sa il ajute
in aceasta problema critica. Va rugam, ajutati-1 cu un apel (numai
romtelecom) la numérul de telefon 0900900610, asa puteti contribui
cu 2 € in procurarea aparatului care costa 5000 €! Transmiteti si
altora! Multumim din suflet!

200490

Tevékenységeink 2009-ben
(folytatas a 15-ik oldalrol)

Szocialis szolgadltatdasok: )
Kiilonfele tamogatasok: anyagi, élelem, se-
2eédeszkozok, stb.

4 Hifa-Park részére megvasarolt 1 ha teriilet
|[Pokakeresztiron, és annak részleges kifizetése.

Partnerségben daltalunk szervezett programok:
Angolnyelv kurzus, Sportnap

Programok, amelyeken résgtvettiink: o
raternitas tovabbképzo tabor Tiszalparon és az eurdpai
fraternitas feleléseinek talalkozoja Budapesten.
andulas kerekesszékekkel a Gyilkos K6 cstcsan

) ) Koszonjitk )
tamogatdinknak tevékenységeink sikeréhez valg
hozzjarulasat, onkénteseink potolhatatlan munkajat,
partnereink bizalmat, mert minden segitség el6bbre
visz minket céljaink megvalositasaban!

Activitati in anul 2009
(continuare de la pagina 15)

Program de asistentd sociald: ) )
Acordarea diferitelor ajutoare: financiare, ocazional ali-
mente, obiecte sanitare, etc.

Achizitionarea unui teren de 1 ha la Pacureni pen-|
tru Parcul Hifa, si platirea partiala al acestuia.

Programe organizate de noi in parteneriat:
Cursuri de Ib. engleza, Zile sportive

Programe unde am fost prezenti:
Tabara de formare Frafernitas de la Tiszalpar si intilnirea)
responsabililor Fraternitas din Europa la Budapesta
Excursie cu fotolii rulante pe varful Gyilkos

) _ Multumim
sponsorilor nostri pentru sprijinul pe care I-au dus
la'succesul activitafilor noastre, deasemenea munca
voluntarilor, si increderea partenerilor, deoarece
toate ajutoarele ne duc mai aproape de telul propus!

[XXXX2
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