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Bevezeto gondolatok

., Minden valsaghelyzet magdaban hordoz-
za az ujjasziiletés esélyét.” (Nena O'Neill)

A pandémia idészakat kovetéen nagyon
nehéz volt ugy az egyén, mint a kdzosség,
kozosségek tjjasziiletése. Ujra kellett defini-
alnunk 6nmagunkat, fontossagi sorrendre volt
sziikségiink annak érdekében, hogy gy ¢és
olyan modon szervezziik meg programjainkat,
amelyekkel igazi lelki vigaszt, kikapcsolodast
¢s gyogyirt tudunk nydjtani mindazoknak, akik
igénylik ezt.

Nem volt kdnnyl biztonsagossa tenni
azokat a rendezvényeket, amelyekkel tobb
embert szolitottunk meg. Hiszen jogosult-
jaink zomének az immunredszere gyenge,
igy méltan félnek a megbetegedéstdl, fer-
tézésektdl. De joggal mondhatjuk, hogy
sikeriilt megtalalni a legoptimalisabb meg-
oldasokat minden helyzetben, ami segitett
a valsagot igazi Gjjasziiletéssé atformalni.

Hala van a sziveinkben azért, amivé en-
nek a tapasztalati tanuldsnak koszonhetden
lettiink. Es bizunk benne, hogy idével elju-
tunk majd arra a szintre is, hogy halat tudjunk
adni joért és rosszért egyarant. Mindazokért,
akiket és amiket elveszitettiink, ¢s akik/amik
még elkisérnek benniinket egy darabon.

,, Valojaban semmit sem birtokolsz,
csak orzol egy darabig. S ha képtelen
vagy tovabb adni azokat, akkor azok bir-
tokolnak téged. Barmi legyen is a kincsed,
ugy tartsd a markodban, mintha vizet tar-
tanal. Mert ha megszoritod eltiinik. Ha
kisajatitod, tonkreteszed. Tartsd szaba-
don, és orékre a tied marad.” (Buddha)

Ganduri introductive

“Fiecare situatie de criza poartd in sine
sansa renasterii.” (Nena O Neill)

Dupa perioada pandemiei a fost
foarte grea renasterea, atat pentru
individ, cat si pentru comunitate. A
trebuit sa ne redefinim, aveam nevo-
ie de o listd de prioritdti, pentru a ne
organiza programele astfel incat sa
putem oferi o reald mangaiere sufle-
teasca, relaxare celor care ne solici-
ta acest lucru.

Nu a fost usor sa asiguram conditii de
sigurantd la evenimentele prin care ne-am
adresat mai multor oameni. Deoarece ma-
joritatea beneficiarilor nostri au un sistem
imunitar slab, le este frica de imbolnaviri ,
infectdri. Dar pe buna dreptate putem spu-
ne, cad am reusit sa gasim 1n fiecare situa-
tie solutiile optime, ceea ce ne-a ajutat, sa
transformam criza in renastere.

Existd recunostintd in inimile noastre,
pentru ceea ce am devenit datorita acestei
experiente. Sa speram cd, cu timpul vom
ajunge la nivelul la care vom putea fi re-
cunoscatori, atat pentru bine, cat si pentru
rau. Pentru toti cei pe care i-am pierdut si
cei care ne vor Insoti inca o vreme.

“De fapt nu stapanesti nimic, numai
pastrezi vremelnic. Si daca esti incapa-
bil sa dai mai departe , te vor stapani pe
tine. Orice ar fi, comoara sa o tii in pal-
ma ca si cum ar fi apa. Fiindca daca o
strangi dispare. Daca o stapdnesti, o dis-
trugi. Pastreaza-o libera si va ramane a
ta pentru totdeauna.” (Buddha)

o000
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Visszatekinto

2022

Egyesiiletink a HIFA-ROMANIA 2000-
tol tevékenykedik a szocidlis szférdban, nevéhez
méltodan igyekszik segiteni mindenkinek, akinek
barminemtl segitségre, taimogatasta, tanacsadasra,
Osszefogasra vagy érdekvédelemre van sziiksége.

Mindez azonban nem johetett volna létre a
tevékenységeinket és fenntartdsunkat tamoga-
t0 hivatalos szervek és civilek nélkiil, akiknek
belénk vetett bizalma ¢s Osszefogasa nélkii-
16zhetetlen volt szamunkra az idei évben is.

Kiknek koszonjiik:

V' Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hi-
vatal, Szocialis Osztaly,

Maros Megyei Tan4cs,

Bethlen Gabor ZRT,

Communitas Alapitvany,

cégek,

civil személyek,

partnerek,

onkéntesek

CALLNAN A

Megvalositasaink rovid osszefoglaloja
Ujdonsagok:

v fogyatékkal ¢l6knek nyujtottunk
segitséget palyazatirdsban, palya-
zati csomag Osszeallitdsaban és le-
adasaban

v/ 5 kisfilmet készitettiink fogyaték-
kal élokkel/élokrol, akik sikere-
ikrél mesélnek, amelyekhez igen-
csak rdzos Ut vezetett

Retrospectiva
2022

Asociatia noastrdi HIFA-ROMANIA,
activeaza din anul 2000 in sfera sociala,
fidela numelui, incercand sa ajute pe toti
care au nevoie de suport, ajutor, sfat, spri-
jin de orice fel.

Toate acestea insad nu s-ar fi putut realiza
fara sprijinul institutiilor publice, compa-
niilor si persoanelor fizice, care sunt susti-
ndtorii nostri, si a caror incredere si contri-
buire era indispensabila si 1n acest an.

Cui multumim:

v/ Primaria Targu Mures, Directia de
Asistenta Sociala (DAS)

Consiliul Judetean Mures,

Bethlen Gabor ZRT,

Fundatia Communitas,

companii,

persoane fizice,

parteneri,

voluntari

CALLAN A

Realizarile noastre din acest an
Noutati:

v/ Am oferit suport in scriere de pro-
iecte si 1n realizarea dosarului de
sarcina si predarea acestuia.

v Am realizat 5 scurt-metraje cu si
despre persoane cu dizabilitati,
care vorbesc despre succesele lor,
care le-au obtinut la capatul unui
drum foarte dificil.
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ISMERJ MEG EGY FOGYATEK-
KAL ELOT portrésorozat a TVR
1-gyel vald kdzremiikodésben

SM (Sclerozis Multiplex) munka-
csoport elinditasa

Orszagos Civil szervezetek vezetoi
munkacsoport

Interaktiv Szigetek munkacsoport
Kisért Imadsag Hete fogyatékkal
¢loknek

Onegyiittérzést fejlesztd csoport-
munka gondozoknak
Lelkigyakorlat szervezése ¢és leve-
zetése a Hargita megyei Nemlatok
szamara

Oszi és Téli Mulatsag

Allandé és Kiilonleges Programok

v

LN A &

Nappali foglalkoztat6 - irodalmi kor, zene
kor, Bibliaismereti kor, kézmiives foglal-
kozas, tematikus csoportfoglalkozasok,
sporttevékenységek, Fratemités Lelki Na-
pok ¢és talalkozok, tematikus tinnepi vagy
tinnepre hangolo6 rendezvények
Irodalmi Osszhang fesztival
Rejtett Gyongyszemek kiallitas és
Online Alkot6i Tabor fogyatékkal
¢loknek

BB DANCE tanccsoportunk: 4al-
land6 probék, fellépések, flash mo-
bok, évente megszervezett intenziv
tanctabor

Fraternitas Tabor fogyatékkal
¢léknek ¢és gondozdknak

Civil Szevezetek Véasaran valo részvétel
Otthoni beteggondozas biztositasa
Allando akadalymentes szallitas
biztositasa

Tanécsadas - személyes, egyéni €s cso-
portos, telefonos és online - pszichologi-
ai, jogi illetve adminisztrativ téren

v Serial de portrete ,,Cunoaste o per-
soana cu dizabilitate” in colaborare
cu TVRI.

Pornirea unui grup de initiativd SM
(Sclerozis Multiplex )

Echipa de lucru a conducatorilor
de ONG la nivel national

echipe de lucru Insule interactive
Saptamana rugaciunii asistate pen-
tru persoane cu dizabilitati

Echipa de lucru pentru dezvoltarea
auto-empatiei la Ingrijitori.
Organizarea si desfasurarea unei zile
de reculegere pentru Organizatia ne-
vazatorilor din judetul Hargita

V' Serbare de toamna si iarna

RN O U

Programe permanente si speciale:

v/ Cercuri tematice — cerc literar, cerc

de cunoastere a Bibliei, lucru ma-

nual, activitati de grup tematice, ac-
tivitati sportive, zile de reculegere

Fraternitas, zile dedicate sarbatori-

lor sau pregatirii pentru sarbatori.

Concursul de creatie Armonii Literare

Expozitiile Perle Ascunse si Tabara

de creatie online pentru persoane

cu dizabilitati.

v/ Grupul de dans BB DANCE: repe-
titii permanente, spectacole, Flash
Mob, tabere de dans intensiv orga-
nizate anual
Tabara Fraternitas pentru persoane

......

AN

Asigurarea de transport accesibili-
zat in regim permanent

Consiliere — individuala, de grup,
telefonic, online, psihologic, juri-
dic si administrativ.
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v/ Tanuljunk Masként - Milyen fo-
gyatékkal ¢élni - Interaktiv Szi-
getek programunk keretén beliil:
Maros megyei €s marosvasarhelyi
tanintézmények meglatogatasa, a
program levezetése, munkacsoport
létrehozasa és mikodtetése, veze-
tokkel valo taldlkozok megszerve-
zése ¢és levezetése

v/ Konyvkiadas, illetve a negyedéven-
ként megjelend folyoirat kiadasa

v Konyvbemutatok szervezése

Amiért halasak vagyunk, noha a don-
tés nagyon nehezen sziiletett meg:

Mjjusi koltozés a DEUS PROVIDEBIT
Tanulmanyi Hazba, ahol irodat, tanacsado ter-
met, foglalkoztatd termet és rendezvénytermet
hasznalhatunk programjaink megszervezésére

AKkikért halasak vagyunk

© Uj alkalmazottak, akik szakkép-
zettséglikkel ¢és tapasztalatukkal
segitik munkankat

(©) Gyermekaldés elé néz a BB DANCE
egyik tancosa valamint fiatal alkalma-
zottunk

AKkiket siratunk

o Faluvégi Dénes, a BB DANCE
tanccsoport oszlopos tagja, igaz
baratunk és sorstarsunk, korhazi
kezelésre szorult (végiil, 2023. ja-
nuar 12-én elhunyt)

oo Elhunyt jogosultak és gondozok,
akiket ebben az évben veszitettiink el

Isten fizesse minden akadozonak azt, ami-
vel hozzajarult terveink, vagyaink és almaink

6

v Sa invatam altfel — Cum este sa
traiesti cu o dizabilitate — in cadrul
programului Insule Interactive: Vizi-
tarea institutiilor de invatdmant din
judetul Mures si din Targu Mures,
desfasurarea activitatii, crearea echi-
pelor de lucru si gestionarea activita-
tilor, organizarea si desfasurarea in-
talnirilor cu conducatorii institutiilor.

v/ Editurd de carte, revistd trimestri-
ala.

v/ Organizarea de prezentari de carti

Pentru ceea ce suntem recunoscatori,
desi decizia s-a luat extrem de greu:

Mutarea sediului in casa DEUS
PROVIDEBIT, unde avem acces la
birou, cabinet de consiliere si sala de
evenimente.

Pentru cine suntem recunoscatori

(©) Angajati noi, care ajuta activitatea
noastra cu expertiza si pregatirea
lor

(© Un membru a grupei de dans BB
DANCE si o angajata este Tnsarci-
nata.

Pe cine jelim

oo Un membru a grupului de dans BB
DANCE, un prieten drag este in-
ternat in spital (prietenul nostru s-a
stins din viatd in data de 12 ianua-
rie 2023)

o Beneficiarii si ingrijitorii trecuti in
nefiinta 1n acest an.

Dumnezeu sa-l rasplateasca pe fiecare
donator pentru contributia sa la realizarea
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megvalositasahoz. Az Isten kegyelmére ha-
gyatkozunk, és készen allunk a kovetkezd
¢év kihivasaira és aldasaira, hogy tovabbra is
mindenkin segithesstink, aki hozzank fordul.

planurilor si viselor noastre. Suntem pre-
gatiti pentru binecuvantarile si provocarile
anului care urmeaza, ca sa-i putem ajuta pe
toti care ni se adreseaza.

*o 000

Uj kollégak és program-
kinalataik

Nagy Emese Lilla kolleganonk klini-
kai pszicholéogusként erdsiti csapatun-
kat. Isten kegyelmébdl az év harmadik
trimeszterében csatlakozott hozzank,
és lelkes és csodalatos otletei igazan szi-
nessé teszik az egyesiiletiink altal kinalt
programokat.

Egyéni és csoportos tanacsadas mel-
lett a kovetkezd programok szerepel-
nek a kinalataban, melyekkel barki él-
het, aki kedvet kap hozza:

Az onegyiittérzés az a képességiink, amely
lehet6ve teszi tigy kapesolatban maradnunk sajat
szenvedésiinkkel, hogy kdzben nem roppanunk
0Ossze, hanem egy bels6 megtartottsagot €liink at.
Ebbdl a megtartottsagbol fakad az erénk, ebbol
fakadnak kreativ otleteink életiink nehézségeire
megoldasokat talalni. Az 6negytittérzés feltétele-
zi az dnmagunkra szant id6t, figyelmet, elfoga-
dast, gyongédséget, szeretetet, €letigenlést

Minél megterheldbb és minél hosszabb
idon at all fenn életliinkben egy nehézség,
annal inkabb sziikség van az Onegyiitt-
érzésre, mint hosszu tavu belsé erofor-
rasunkra. Igy azoknak a személyeknek,
akik fogyatékkal €16 vagy kronikus beteg
hozzatartozot apolnak — sokszor évtize-
deken keresztiil — sajat és a gondozasuk-
ra bizott személy testi és lelki egészsége,
valamint a gondozdi kapcsolat mindsége
szempontjabol nagy segitséget jelent az
Onegyiittérzés fejlesztése.

Colegii noi si programele
oferite de ei

Colega noastra, Nagy Emese Lilla
sustine echipa noastra in calitate de psi-
holog clinician. Prin mila lui Dumnezeu,
ni s-a aliturat in al treilea trimestru al
anului, iar entuziasmul si ideile ei minu-
nate dau intr-adevar culoare programe-
lor oferite de asociatia noastra.

Pe langa consilierea individuala si de
grup, ea ofera urmatoarele programe,
de care se poate bucura oricine este in-
teresat:

Autocompasiunea este capacitatea
noastrd de a raimane in contact cu propria
suferintd fard a ne prabusi, ci trdind o
stabilitate interioard. Din aceastd rezili-
enta ne tragem forta, ideile creative pen-
tru a gasi solutii la dificultatile din viata
noastrd. Autocompasiunea presupune
timp, atentie, acceptare, tandrete, iubire
si spirit de viata.

Cu cat este mai impovardtoare si cu
cat o dificultate persistd mai mult timp in
viata noastra, cu atdt avem mai multa ne-
voie de autocompasiune ca sursd de forta
interioarda pe termen lung. Astfel, pentru
cel care ingrijesc o ruda cu dizabilitate
sau bolnava cronic, adesea timp de zeci
de ani, dezvoltarea autocompasiunii este
de mare ajutor pentru propria sanatate fi-
zica si mentald si pentru calitatea relatiei
de ingrijire, precum si pentru sanatatea
persoanei Incredintate in grija lor.
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Ebbdl a célbdl inditottuk el a gondozok
részére az oOnegyiittérzést fejleszté cso-
portmunkat. Az 6t hetet felolelé program
elsd felében segitjiik a gondozokat, hogy
rataldljanak magukban az Onegyiittérzés
képességére. Majd a program masodik fe-
lében azt keressiik, hogy konkrét élethely-
zetiilkben hogyan valhat az Onegyiittérzés
gyakorlasa belsé erdforrassa. A tapasz-
talatok megosztasa segit megéreztetni a
résztvevokkel, hogy nincsenek egyediil a
szenvedéseikben. Bar élethelyzetiik és ne-
hézségeik kiilonboznek, mégis mindany-
nyian ismerik mit jelent szenvedni, és ez
a kozos tapasztalat enyhiti fajdalmukat, a
megtartottsdg, a valahova tartozas érzé-
sét kelti benniik. {gy valosulhat meg az
Onegylittérzeés egyik alappillére: annak tu-
datositasa, hogy a szenvedés nem elvalaszt
egymastol, hanem mint kdzos tapasztalat
Osszekdt egymassal.

A Kisért imadsag hete egy egy hetes
személyesen kisért lelkigyakorlat a hétkoz-
napokban. A személyesen kisért lelkigya-
korlaton a lelkigyakoratozok minden nap
beszélgetnek a lelki kisérdjiikkel arrol, ho-
gyan talalkoztak Istennel napjukban, napi
imadsagukban. Igy személyre szabottan
kapnak segitséget abban, hogy felismerjék
Isten nekik szo6l6 iizeneteit, kozeledését,
jelenlétét életiikben, imajukban, és vala-
szoljanak Neki. Ezaltal hitéletiik szemé-
lyessé valik, megelevenedik, élettel telik
meg. Ilyen a lelkigyakorlatokra altalaban
a vilagtdl elvonultan, egy lelkigyakorlatos
haz csendjében van lehetdség.

A fogyatékkal ¢él6k gyakran nem en-
gedhetnek meg maguknak ilyen vilagtol valo
elvonulast. Sokszor még azt sem, hogy bejar-
janak egy plébaniara vagy lelkigyakorlatos
kozpontba beszélgetni egy lelki kisérovel az
imajukrol, az Istennel vald kapcsolatukrol. A

In acest scop, am lansat un grup de au-
tocompasiune pentru ingrijitori. In prima
jumatate a programului de cinci sapta-
mani, ii ajutdm pe Ingrijitori sa 1si gaseas-
ca propria capacitate de autocompasiune.
In a doua jumitate a programului, vom
analiza modul 1n care practica autocom-
pasiunii poate deveni o resursa interna in
situatia lor de viata specificd. Schimbul
de experiente i va ajuta pe participanti sa
simtd cd nu sunt singuri in suferinta lor.
Desi situatiile de viata si dificultatile lor
sunt diferite, cu totii stiu ce inseamnd sa
suferi si ca aceasta experientd comuna le
usureazd durerea, le dd un sentiment de
sustinere si de apartenenta. In acest fel, se
poate realiza unul dintre pilonii autocom-
pasiunii:

Constientizarea faptului ca suferinta
nu ne separa unii de altii, ci ne leaga ca o
experientd comuna.

Siptimina de Rugiciune Insotiti
este o retragere personala de o saptama-
na in mijlocul vietii de zi cu zi. In tim-
pul retragerii personalizate, participantii
discuta in fiecare zi cu ghidul lor spiritual
despre cum l-au intdlnit pe Dumnezeu in
rugiciunea lor zilnica. In acest fel, ei pri-
mesc un ajutor personalizat pentru a recu-
noaste mesajele lui Dumnezeu pentru ei,
apropierea Sa, prezenta Sa in viata lor si
in rugdaciunile lor si pentru a raspunde lui.
In acest fel, viata lor de credinciosi devine
personald, vie si plind de viata. Astfel de
retrageri au loc, de obicei, in linistea unei
case de retragere, departe de lume.

Persoanele cu dizabilitati adesea nu isi
pot permite o astfel de retragere din lume.
De multe ori nu pot merge nici macar la
o parohie sau la un centru de retragere
pentru a discuta cu un ghid spiritual des-
pre rugdciunile lor si despre relatia lor cu
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személyesen kisért lelkigyakorlat ,akadaly-
mentesitése” céljabol hirdettilk meg a fogya-
tékkal €10k szamara az online Kisért imadsag
hetét. A lelkigyakorlatozok sajat életteriikben,
megszokott életiiket élve részt vesznek a lel-
kigyakorlat csoportos kozos kezdd meg zard
egyiittlétén, és a koztes napokon lehetdségiik
nyilik az online térben beszélgetni lelki kise-
rdjiikkel imadsagukrol, istenkapcsolatukrol. A
fogyatékkal éléssel jarod lemondasok és szen-
vedések egy olyan tagas teret hoznak létre a
I¢lekben, amely egy paratlanul mély és érett
istenkapcsolat kialakulasat teheti lehetové.
Ugyanakkor ezek a szenvedések és lemonda-
sok megkeményithetik és bezarkodzasra kész-
tethetik a lelket.

Az online Kisért imadsag hete sze-
mélyre szabott segitség szeretne lenni a
fogyatékkal ¢l6k szamara, hogy életta-
pasztalatuk ne besziikitse lelkiiket, hanem
hozzajaruljon belsé megnyilasukhoz, ta-
gassagukhoz, az Istennel, 6nmagukkal és
embertarsaikkal valé mély, érett kapcso-
latuk kialakulasahoz.

Dumnezeu. Pentru a “face” rugaciunea
insotitd “accesibila” pentru persoanele cu
dizabilitdti, am lansat Saptdmana online a
rugiciunii insotite. In propriul lor spatiu
de viata, acestia participa la sesiunile de
deschidere si de inchidere a retragerii in
grup, iar in zilele dintre ele au ocazia de a
discuta cu ghidul lor in spatiul online des-
pre rugdciunea si relatia lor cu Dumnezeu.
Sacrificiile si suferintele trairii unei vieti
cu o dizabilitate creeazd un spatiu larg in
suflet care poate permite dezvoltarea unei
relatii deosebit de profunde si mature cu
Dumnezeu. In acelasi timp, aceste sufe-
rinte si renuntdri pot impietri sufletul si 1l
pot face sa se inchida in el.

Saptamana online de rugaciune insoti-
ta 151 propune sa fie un ajutor personalizat
pentru persoanele cu dizabilitati, astfel in-
cat experientele lor de viata sa nu le stoar-
ca sufletul, ci sa contribuie la deschiderea
interioara, la ldrgirea acestuia, la relatia
profunda si maturd cu Dumnezeu, cu ei
insisi si cu semenii lor.

I X X4

Szotyori Tiinde kollegandonk moz-
gasfejlesztoként, illetve jelnyelv tol-
macsként csatlakozott egyesiiletiink
munkatarsainak soraba.

Munkaja és szaktudasa altal nem
csak a betegeket, beteggondozokat,
hanem a siketeket és nagyothallokat is
szakszeriien tudjuk segiteni.

Az ember egész ¢lete folyaman képes
cselekvési lehetdségeit boviteni és egyéni
tudasat fejleszteni

A Kinaesthetics, (ejtsd: kinesztétiksz)
hozzasegit a mozgasunk tudatos érzékelésé-
hez, megtapasztalasahoz, megfigyeléséhez,

Colega noastri, Szotyori Tiinde a intrat in
randul angajatilor asociatiei noastre, ca specia-
list in dezvoltarea capacititilor motorii, precum
si ca interpret a limbajului mimico gestual.

Prin munca si profesionalismul ei
putem sa ajutim nu numai pe bolnavi
si pe asistentii personali, ci si pe cei cu
deficiente de auz.

Pe parcursul intregii vieti, omul are capa-
une si de a dezvolta cunostintele personale.
Kinaesthetics, md ajuta sa percep,
sd experimentez, s observ, sa cer-
cetez, sa-mi perfectionez miscarea



2023./XX1./1./77

kutatdsahoz, bovitéséhez. Ezen szempontok
segitségiinkre lehetnek kiilondsen akkor,
amikor mozgasunkban (de nemcsak) korla-
tokba titkdzlink.

Tovabba akkor is alkalmazhatd, ami-
kor egy masik személlyel Iépiink interak-
cioba és az a célunk, hogy 6t, mint gondo-
zottat, az egyéni mozgasaban hatékonyan,
célzottan tamogassuk.

A Kinaesthetics segit 1j mozgaslehe-
toségek felfedezésében, munkafolyama-
tok altal okozott hatfajasok, izommerev-
ség vagy mads testi panaszok oldasaban,
idéskorban a mozgékonysag és 6nallosag
megorzéseében, de segit a sajat kreativitas
¢s flexibilitas fejlesztésében és bevetésé-
ben a legkiilonb6zobb élethelyzetekben.

Az ujsziilottekkel, idosekkel, fogyaté-
kos személyekkel, betegekkel vald fog-
lalkozas soran a Kinaesthetics egyarant
hatékonynak mutatkozik. Apoloknak és
apoltaknak egyarant eldnyds a mozgas-
kompetencia gyarapodasa. Ha az apolasi
feladatokat a Kinaesthetics alapjan ala-
kitjuk, bamulatos javulas érzékelhetd az
apolt helyzetében, de az 4pold egészségi
allapota is messzemenden megkimélodik.

Amennyiben szeretne megismerkedni
ezzel a lehet6séggel, batran 1épjen kap-
csolatba a HIFA munkatarsaval, Szotyori
Tiinde kinaesthetic mozgasfejlesztdvel a
kovetkezd telefonszamon: 0751991117

in mod constient. Aceste aspecte
ne pot ajuta, atunci cand ne con-
fruntdm cu dificultati in miscare
(dar nu numai).

Totodata poate fi utilizat, atunci
cand interactiondm cu o alta per-
soand si scopul nostru este sa-I
sprijinim pe beneficiar eficient si
tintit in miscarile sale individuale.

Kinaesthetics ajuta la descoperirea de
rilor de spate, a rigiditatatii musculare si a
altor probleme fizice cauzate de procesele
de munca, la pastrarea mobilitatii si inde-
pendentei la batranete, dar ajuta si la dez-
voltarea si aplicarea propriei creativitati si

Kinaesthetics se dovedeste eficient si in
cazul nou nascutilor, persoanelor varsnice,
bolnavilor, persoanelor cu dizabilitati. Atat
pentru ingrijitori, cit si pentru beneficiari
(ingrijiti) este avantajoasd cresterea com-
petentelor de miscare. Daca tratamentul se
bazeaza pe Kinaesthetics se poate observa o
imbunatatire simtitoare 1n starea beneficia-
rilor (ingrijitilor), dar si starea de sanatate a
ingrijitorilor este menajata cu adevarat.

Daca doriti s@ cunoasteti aceasta meto-
da, luati legatura cu incredere cu angajata
asociatiei HIFA, Szotyori Tiinde speci-
alist kinaesthetic, la numarul de telefon
0751991117.

*e e

Péter Alfonz Laszlo fogyatékkal
€16 kollegank feladata, hogy Kkiran-
dulasokat szervezzen és vezessen le
fogyatékkal é16 és kronikus beteg jo-
gosultjaink, valamint gondozéik sza-
mara.

Ezek a kiranduldsok havi rendsze-
rességgel zajlanak azzal a céllal, hogy
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Colegul nostru Péter Alfonz Laszlo
este o persoana cu dizabilitate, are sar-
cina de a organiza si coordona excursii
pentru beneficiarii nostri, persoane cu
dizabilitati, bolnavi cronici, precum si
pentru asistentii lor personali.

Aceste excursii se vor organiza lunar,
cu scopul ca Alfonz, in calitate de ghid
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Alfonz turisztikai vezetoként megtalal- turistic sd gaseasca si sd arate frumuseti-
ja és bemutassa Erdély és Székelyfold le minunate si unice ale Transilvaniei si a

csodalatos ¢és paratlan szépségeit. Tinutului Secuiesc.
A kirandulasokat idejében hirdetjiik az Datele organizatorice referitoare la ex-
altalunk hasznalt forumokon cursii, le vom anunta prin canalele de co-

municare obisnuite.

AR XX/
Koltségvetés Situatie financiara
2021 2022
Bejovetel 733.663 974.979 Venituri
Kimenetel 647.330 932.543 Cheltuieli
Maradék 86.333 42.436 Sold

I XA XX/
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