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Bevezeto gondolatok

Ebben a lapszamunkban a kollégéin-
kat szeretnénk bemutatni azokkal a fela-
dat- és szerepkorokkel egylitt, amelyeken
keresztiil jogosultjaink felé kinyuajtjak
a keziiket, és lehetdvé teszik a segitség-
nyujtas csoddjan keresztiil a lelkek Osz-
szekapcsolodasat €s a mindennapi apro
csodak létrejottét, amik szebbé és jobba
teszik a vilagot.

Uzeneteiket, jokivansagaikat mint at-
ravalot adunk at, hogy erdt és meleget ad-
jon olyankor, amikor a legnagyobb sziik-
ség mutatkozik ra.

Ganduri introductive

In acest numir al revistei noastre am
dori sd-i va prezentam pe colegii nostri,
precum si rolurile si responsabilitatile
lor cu care se prezinta la beneficiarii nos-
tri si prin ajutorul acordat, realizeaza o
comuniune sufleteasca intre ei prin crea-
rea unor mici miracole in viata cotidiana,
prin care lumea devine mai frumoasa si
mai buna.

Mesajele si urarile lor de bine au ca
scop transmiterea puterii si a cdldurii Tn
momentele cele mai potrivite si necesare.

Az ¢élet fontos dolgai nem azok, ami-
ket altalaban fontosaknak tartunk. Pénz,
palya, haladas, siker, munka: ha arrél
van sz0, hogy megtaldljuk magunkat eb-
ben a vilagban, s érdemesnek itéljiik a
benne 1étezést, akkor ezek mind nagyon
aprocska dolgok. Az érzések és a hangu-
latok fontosak, melyek lelkiinket szine-
zik s a lelkiinkon keresztiil a vilagot is,

melyben ¢éliink.”
Wass Albert

,Lucrurile apreciate in viatd nu sunt
cele pe care le consideram de obicei
importante. Banii, cariera, progresul,
succesul, munca: daca este vorba si ne
gdsim pe noi insine 1n aceastd lume si
consideram cd merita sa existam in ea,
toate acestea sunt lucruri foarte marunte.
Sentimentele si trairile sunt importante,
ele ne coloreaza sufletul si prin ea, lumea

in care traim.”
Albert Wass
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Péter Alfonz Laszlo

HIFA egyesiilet munkatarsaként lehe-
tdségem van olyan kirandulas-programo-
kat szervezni, amelyek érdekes helyek-
re vezetnek, és életreszold élményeket
nyUjtanak a résztvevOknek. Szdmomra
a HIFA egy csodalatos kozdsség, ahol
azért munkalkodunk nap mint nap, hogy
a segitségre szoruld embertarsaink éle-
tén konnyitsiink. Akar egy jo szoval, egy
meghallgatassal vagy mas formaban.

Mit tizenek a kollegaimnak €s jogosul-
taknak?

Kitartas, tliirelem, humor és a Jois-
tenbe vetett hit segit az ¢letlink min-
den teriiletén, de kiilonosen ebben a
szolgalatban.

In calitate de angajat al asociatiei
HIFA am ocazia sa organizez programe
de excursii prin care arat locuri intere-
sante participantilor si prin aceasta tra-
iesc experiente de neuitat. Pentru mine
HIFA este o comunitate minunata, In
care activitatea cotidiana are ca scop
usurarea vietii semenilor nostri aflati in
nevoie. Fie printr-o vorba buna, discutie
sau Intr-un alt mod.

Care este mesajul meu pentru colegii
mei si pentru beneficiarii nostri?

Perseverenta, rabdarea, umorul si cre-
dinta Tn Dumnezeu ne vor ajuta in toate
domeniile vietii noastre, dar mai ales in
acestd misiune.

Csata Eva

A HIFA iigyvezeto igazgatdjaként ab-
ban a kegyelemben van részem, hogy
mindenes lehetek. gy aligha van a
HIFA-nak olyan tevékenységi kore, ami-
ben ne mozognék otthonosan.

Szamomra a HIFA egy esély a kiegyen-
sulyozott ¢életre. Egy hely, ahol otthon le-
hetek olyan kollégakkal, akik szdmomra
csaladtagok.

Hogy mit lizennék a jogosultaknak?
Soha nem zavarnak! Ertik, altaluk,
mellettiik.

In calitate de director executiv al HIFA
am privilegiul de a fi o persoand implicata
total. Asadar, nu exista aproape niciun do-
meniu de activitate la HIFA 1n care si nu
ma simt in largul meu.

Pentru mine HIFA este o sansa pentru
o viata echilibrata. Un loc In care ma pot
simti ca acasd, alaturi de colegii care sunt
o familie pentru mine.

Ce mesaj as vrea sa le transmit bene-
ficiarilor? Nu ma deranjeaza niciodata!
Pentru ei, cu ei, alaturi de ei.
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Papai Attila

A HIFA nem mas, mint otthon ¢és csalad.

Ami a munkamat, betoltott szerepe-
met illeti az egyesiiletnél, szamomra
a legfontosabb az egyiittérzés. Ez tolti
be a jogosultakkal valé kapcsolatomat,
munkamat. Rendszerint, ha szo6lnak, ha
igénylik a segitségemet, azonnal me-
gyek. Es, ha valamiért nem tudok menni
azonal, akkor még én érzem rosszul ma-
gam. Mert pontosan tudom, hogy meny-
nyit jelent nekik az a segitség, amit mi
nyujtani tudunk.

HIFA nu este altceva decat acasa si familie.

In ceea ce priveste munca mea si rolul
meu 1n cadrul asociatiei, cel mai important
lucru pentru mine este compasiunea. Prin
aceasta se realizeaza munca mea si se con-
cretizeaza relatia mea cu beneficiarii nos-
tri. De obicei, daca ma suna si au nevoie
de ajutorul meu, imediat incerc sa-i ajut.
Si, daca din anumite motive nu pot sa stau
la dispozitia lor, am mustrari de constinta.
Pentru cé stiu exact cat de important este
pentru ei ajutorul pe care il putem oferi.

Kelemen Attila

Szamomra a HIFA a valahova tar-
tozas, de ugy, mint egy csalad, ahol
sorstarsakkal megértjilk egymadst, de
nagyszeri segité kollégaink tdmogatésat
is €lvezhetjiik.

Pentru mine HIFA inseamna apartenen-
talaun loc, ca si cum ar fi o familie, unde ne
putem intelege intre noi cu semenii nostri,
dar ne putem bucura si de sprijinul colegilor
nostri care ne ajutd foarte mult.
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A kollegéknak azt tizenem, hogy: La-
zitani, probalj meg lazitani, nem gy6zlek
tanitani, hogyan tovabb...

Tudom, hogy rengeteg feladatotok
van, de nem kell megvaltani a vilagot,
mert mar megvaltottak azt.

Mesajul meu pentru colegi este:
Relaxeaza-te, incearca sa te relaxezi, nu re-

usesc sd te Invat cum sa mergi mai departe...

Stiu cd aveti multe probleme de rezol-
vat, dar nu trebuie sa rascumparati lumea,

pentru ca au rascumparat-o deja.

Marton Timea Aranka

A 2023-as év ¢és a HIFA lett az én hi-
dam a szeretet és a kegyelem altal. Tobbet
tanultam, szerettem, gondolkodtam, elfo-
gadtam ebben az évben mind a kollégak
mind a jogosultak korében!

Aldas rank!

Szeretve vagyunk!

Anul 2023 si HIFA au devenit puntea
mea de legaturd, prin dragoste si har. In
acest an am Invatat, am iubit si am cuge-
tat mai mult, am acceptat maibine atat pe
colegi, cat si pe beneficiari.

Sa fim binecuvantati!

Suntem iubiti!

Enyedi Orsolya

Halas vagyok, hogy a HIFA jogosultja-
inak gyogytorndszaként lehetek a segitd-
jiik és tamaszuk. Ugy érzem, hogy ebben
a segitségnyujtasban tudok kiteljesedni,
hiszen egyszerre adok és kapok. Ertékes
embereket, kapcsolatokat, vidamsagot,
optimizmust, hitet ¢s mérhetetlen 6romaot.

Sunt recunoscatoare pentru ca pot sa fiu,
in calitate de fizioterapeut ajutorul si spri-
jinul beneficiarilor HIFA. Simt ca imi pot
realiza potentialul in acest ajutor, deoarece
ofer si primesc in acelasi timp. Oameni va-
lorosi, relatii, veselie, optimism, credinta si
bucurie incomensurabila.
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Simon Judit-Gyongyi

Sziikségilink van egymadsra, mert ki-
egészitjiik egymast, ezért sem mondhat-
juk annak, akinek segitségre van sziik-
sége, hogy 6 szorul ram, és nem én Ora.
Valgjaban sziiksége van a szeretet tette-
imre, nekem pedig, hogy ezaltal meg-
tanuljak jobban szeretni! Ha nem igy
kozeledem a masik felé, nincs értelme
a tetteimnek, mintha semmit sem tettem
volna! A szeretet kell gy6zzon bennem
¢s rajtam keresztiil.

Avem nevoie unii de altii, pentru cd ne
completdm reciproc, asa ca nu putem spu-
ne cuiva care are nevoie de ajutor ca el are
nevoie de mine si nu eu de el. De fapt, el
are nevoie de faptele mele de iubire, iar eu
am nevoie de el pentru a putea Invata sa iu-
besc tot mai mult! Dacd nu ma apropii de
cealalta persoand in acest fel, faptele mele
sunt lipsite de sens, ca si cum nu as fi facut
nimic! lubirea trebuie sd Invingad In mine si
prin mine.

Téglas Rezso

A HIFA-nal dolgozni nekem egy spiritu-
alis utazas. Onismereti tanfolyam, ahol kolle-
gak és jogosultak tartanak tiikrot. Bosszantoan
gyakran kell kilépni a komfortzonabol, sokat
tanulok mind sz&p, mind f4j6 életleckék altal.
A legfontosabb azonban az, hogy szamomra
ez a hiteles megérkezés ahhoz a foglalkozas-
hoz, amit szivbdl szeretek, a segitd szakma-
hoz. Megérkezés 6nmagamhoz.

Sa lucrez la HIFA este pentru mine o ca-
latorie spirituald. Un curs de autocunoastere,
in care colegii si beneficiarii tinand fata mea
o oglinda. Enervant de des trebuie sa ies din
zona mea de confort, invat multe prin lectii de
viatd atat frumoase, cat si dureroase. Dar cel
mai important pentru mine este o popas auten-
tic in profesia pe care o iubesc nespus de mult,
cea de ajutorare. Un popas in mine insumi.
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Ko6sz6ndm minden egyes kollegdnak
¢s minden egyes jogosultnak a hozzajaru-
lasukat a lelkem gazdagitasdhoz.

Multumesc fiecarui coleg si fiecarui be-
neficiar pentru contributia lor la imbogati-
rea sufletului meu.

Toth Beata

A HIFA szociélis munkasaként halat érzek
azért, hogy segithetek. Segithetek olyan szemé-
lyeknek, akiknek sziikségiik van rd. Munkam
soran nagyon fontos az, hogy ne csak az adott
problémat lassam, hanem az embert is, ezért pro-
balok minden nap tanulni, fejlédni, hogy meg
tudjam tenni a legjobbat, ami télem telik.

Nagy O0rom szamomra az, hogy egy
olyan csapat tagja lehetek, amelybena szo-
cialis munka valodi értékként jelenik meg.

Mindennapi munkank sordn nem csupéan
jogosultjaink életét segitjiik, hanem egyiitt al-
kotunk egy olyan kozosséget, ahol az empéatia
¢s az elkotelezettség vezérel mindannyiunkat.

A jogosultjainkhoz szoInék most: azért va-
gyok itt, hogy segitsek és timogatast nyjtsak.

Barmikor lehet hozzam fordulni, na-
lam mindig meghallgatasra talalnak.

In calitate de asistent social la HIFA ma
simt recunoscatoare pentru ca pot ajuta.
Pot ajuta oamenii care au nevoie de acest
lucru. In munca mea este foarte important
sa vad nu doar problema, ci si persoana,
asa cd Incerc sa invat si s ma perfectionez
in fiecare zi pentru a face tot ce pot.

Sunt foarte fericita sa fac parte dintr-o
echipa in care munca sociala este o valoare
reala.

In activitatea noastra zilnicd nu numai
ajutdm pe beneficiarii nostri, ci Impreuna
cream o comunitate in care empatia si an-
gajamentul ne ghideaza pe toti.

Pentru beneficiarii nostri sunt aici pen-
tru a-i ajuta si a-i sprijini.

Oricand mi se pot adresa, eu ii ascult
intotdeauna.
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Nagy Lilla

Pszichologusként ¢és lelki kiséroként a
HIFA szamomra egy olyan tér, amelyben
megtaldlhatnak mindazok, akik szeretnének
mélyebben talalkozni 5nmagukkal és Istennel.
A legnagyobb 6rom szamomra, amikor olyan
modon tudok egyiittérzéssel lenni azokkal,
akik megkeresnek, hogy benniik is novekszik
a szeretet és az elfogadas onmaguk irant.

Hogy mit tlizenek a jogosultaknak?
Hogyha elfogadasra, meghallgatasra,
egylittérzésre vagynak, keressenek batran.

In calitate de psiholog si consilier spiritual,
HIFA este pentru mine un spatiu in care ma
pot gasi toti cei care doresc sa aiba o intilnire
mai profunda atat cu ei nsisi, cat si cu Dum-
nezeu. Cea mai mare bucurie pentru mine este
atunci cand pot sa fiu plind de compasiune fata
de cei care ma cauta, intr-un mod n care creste
in ei iubirea si acceptarea de sine.

Care este mesajul meu pentru benefi-
ciari? Daca doresc acceptare, ascultare,
compasiune, sd nu ezite s ma contacteze.

Kiss Attila

Amikor mesélek barataimnak, ismero-
seimnek az ) munkahelyemrdl, sok kér-
déssel arasztanak el. Példaul, hogy: Miert
csindlod? Megéri-e? Nem hangolnak-e le
az esetek?

Midegyikre ugyanaz a valaszom: Sziv-
bol csinalok mindent, ezt masként nem
lehet hosszu tdvon csinalni. Ha erre nem
érzel késztetést onnan fentrdl, vagy mélyen
bentrdl, akkor ne vagj bele.

K06sz6ndm mindazt, amit toletek ka-
pok, biztos vagyok benne, hogy minden-
nek van egy miértje. Mikdzben szivembdl
remélem, hogy ezen az uton még sokaig
kozosen haladhatunk.

... Oriilok hogy tjra koztetek lehetek.

Cand le povestesc prietenilor si cu-
nostintelor mele despre noul meu loc de
munca, Imi pun o multime de intrebari. De
exemplu, “Ce faci? Merita sa faci asta? Ca-
zurile nu te descurajeaza?

La toti am acelasi raspuns: fac totul din
suflet, este ceva ce nu se poate face altfel
pe termen lung. Dacd nu simti nevoia de a
o face ca o chemare de la Dumnezeu, din
adancul sufletului, sa nu o faci.

Va multumesc pentru tot ce mi-ati ofe-
rit, sunt sigur cd existd un motiv pentru
toate. In timp ce eu sper din tot sufletul sa
putem continua pe acest drum Tmpreuna
pentru mult timp de acum incolo.

...Ma bucur sa fiu din nou printre voi.
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Kedei Dalma

A HIFA-Roménia egy megnyugvas ér-
zést valt ki belélem, tudom hogy itt van
velem az Osszes kolléga, kollégand. Egy
pluszt is kaptam, hogy a gyermekkori éne-
met is lehet6ségem nyilik kamatoztatni és
ennek a szintere a BB DANCE-es csapat,
ahol szintén egy ujabb csaladra lelhettem.

Hala mindkét “csaladomért”. Es az ér-
zésért, hogy valahova tartozom.

o B
e -

HIFA-Romania imi da un sentiment de
liniste stiind ca toti colegii mei sunt aici,
aldturi de mine. De asemenea, am primit si
un plus prin faptul cd am recapatat sinele
din copilarie, pe care o pot folosi pe sce-
nd 1n cadrul echipei BB DANCE, unde am
gasit si o alta familie.

Multumesc pentru ambele familii de care
apartin. Si pentru sentimentul de apartenenta.

Szotyori Tiinde

Orémmel végzem munkamat, amit
egy hosszu sziineteltetés utan ujra el-
kezdhettem ez év elejétol.

A kezdeti fehér lap szépen beirodott a
honapok elteltével.

Munkam ¢és jelenlétem soran torekszem,
hogy fényt vigyek arra a hidra, amely 6sz-
szekoti a kiilonb6zo igényl embereket.

Egy eszkoz kivanok lenni Teremtém
kezében, Aki bolcsessége altal a sziikség-
hez vezet megtéve az O akaratat.

Mindnyéjunknak ezt a kapcsolddast kivanom!

10

Ma bucur ca la Inceputul acestui an
m-am putut intoarcela muncd dupd o
pauza lunga.

Foaia alba initiald a fost frumos com-
pletata de-a lungul lunilor.

Prin munca si prezenta mea, ma stradu-
iesc sd aduc lumind pe puntea care leaga
oameni cu nevoi speciale.

Doresc sa fiu un instrument in mainile
Creatorului meu, care, 1n intelepciunea Sa,
ma conduce spre nevoi facand voia Sa.

Va doresc tuturor aceastd conexiune!
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Marton Zolyomi Attila Csaba

Hogy mit teszek? Epitek és bontok: Jo-
gaszként teszek egy-egy kovet a fogyaték-
kal €l0k jog és esélyegyeldségének megva-
losulasa felé vezetd rogds uton oly modon,
hogy segitek megoldani jogi és adminiszt-
rativ gondjaikat, vagy tandccsal szolgalok
ez iranyban. Masrészt erdm szerint bontom
a falat, amely a fogyatékkal ¢l0k ¢€s a tarsa-
dalom tobbi része kozott van. Teszem ezt
aktiv részvétellel a HIFA altal szervezett
programokon, amelyek élesben mutatjak
be a fogyatékkal él6k mindennapjait. Uze-
netem jogosultjainknak:

Soha ne adjak fel!

Ce fac si cum o fac? Construiesc si da-
ram: In calitate de jurist depun céte o piatra
pe drumul anevoios a realizarii egalitatii
drepturilor si a sanselor persoanelor cu di-
zabilitati. Pe de alta parte, in masura posi-
bilititilor mele incerc tot posibilul pentru
a darama zidul care exista intre persoanele
cu dizabilitati si restul societatii. Fac acest
lucru prin participare activa la programele
organizate de HIFA, prin care sunt prezen-
tate Tn mod real viata de zi cu zi a persoa-
nelor cu dizabilitati. Mesajul meu pentru
beneficiarii nostri:

Nu renuntati niciodata!

Marosi Csaba

Mind sofdrként, mind a BB DANCE tancs-
csoport tagjaként szeretem azt, amit rambiznak
¢s ortilok, ha segithetek a sériilteknek, betegek-
nek konnyebbé és jobba tenni az ¢életiiket.

Hogy mit tizennék nem csak a jogosultak-
nak, hanem a kollegaimnak is? Egy szebb ¢és
jobb évet mindannyiunk szdmara, hogy erénk
¢s lehetdségiink legyen jobbnak lenni, és ezaltal
szebbé tenni a vilagot.

Atatcasofer, catsicamembrual grupului de dans
BB DANCE, imi place ceea ce mi se incredinteaza
si ma bucur sa- ajut pe cei cu dizabilitati si bolnavi
pentrua le face viata mai ugoara st mai buna.

Ce mesaj as dori sa-i transmit nu doar bene-
ficiarilor, ci si colegilor mei? Un an mai bun si
mai luminos pentru noi toti, astfel incat sa avem
puterea si oportunitatea de a fi mai buni si, ast-
fel, de a face lumea un loc mai bun.
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Orban Istvan Laszlo

Mieldtt a HIFA egyesiilethez keriiltem,
harom évig voltam munkanélkiili, ami
nyomasztd volt. Az, hogy végiil itt sziik-
ség lett ram, ¢és megbecsiiltek, sokat jelent.
Szeretek segiteni az embereknek, a hétkoz-
napokban spontanul is, ez nem kérdés.

A jogosultaknak azt tizenem, hogy ha
tehetik, batran jojjenek a rendezvényeink-
re, ¢s a hétkdoznapokban is bizzanak a kol-
légakban.

En minden munkatdrsamban maximali-
san megbizom.

Inainte de a ma alitura asociatiei HIFA,
am fost somer timp de trei ani, ceea ce a fost
deprimant. Faptul, ca aici ma simt folositor
si apreciat aici, pentru mine inseamna foar-
te mult. Imi place sa ajut oamenii, chiar si in
mod spontan in viata de zi cu zi, fard indoiala.

Mesajul meu pentru beneficiari este s nu
ezitati sd veniti la evenimentele noastre, daca
puteti, si sd aveti incredere in colegi. in viata
cotidiana.

Eu am incredere maxima in toti colegii
meli.

Siké Eva

Igyekszem ott jelen lenni, ahol sziikség van
ram. Ha kell, jogosult mellett, ha pedig arra van
sziikség, akkor adminisztracios ligyek intézésé-
ben vagy szallitasaban nyujtok segitséget.
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Incerc sa fiu prezenta acolo unde este ne-
voie de mine. Daca este necesar, sunt alaturi
de beneficiar, iar daca este necesar, ajut in
probleme administrative sau de transport.
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Este un privilegiu s lucrez cu multi oa-

gozni, aki a karrier és nagy kereset helyett a meni care au ales sectorul social in locul
szocialis szférat valasztotta, inkabb azt, hogy
masoknak hasznos legyen.

unei cariere si a unui salariu mare, pentru a
fi 1n slujba celorlalti.

Kiraly Moénika

Valamikor ugy kezdtem a munkds éveim,
hogy a HIFA szamomra csak egy ugrodesz-
ka lesz, egy lehetdség tapasztalatot szerezni.
De sokkal tobbet kaptam, mint amire szami-
tottam: kaptam egy nagy csaladot, baratokat,
cinkosokat, lelki timaszokat mind a kollegak,
mind a jogosultak kérében! Nem konnyti, oly-
kor elbotlom, olykor hibAzom de mindig felal-
lok, mert ott a kozdsség ereje. Senki sem var
csodat, emberek vagyunk, egyiitt fejlodiink,
formalodunk, egymast tamogatjuk és egytitt
torlink 4t olyan korlatokon, amikrdl azt hittiik
nem lesz er6nk ledonteni! Es ami még ennél is
fontosabb, hogy motivaljuk egymast.

Halas vagyok értetek, a kzossé-
giinkért, az egyiitt toltott idokért,
lehetoségekért, mert egylitt va-
gyunk egymasért, és egylitt lenni és
tenni jo.

Candva, mi-am inceput anii de munca gan-
dindu-ma ca HIFA va fi doar o rampa de lansare
pentru mine, o oportunitate de a castiga expe-
rientd. Dar am primit mult mai mult decat ma
asteptam, am primit o familie mare, prieten,
complici, sprijin spiritual atat intre colegi, cat
si intre beneficiari! Nu este usor, uneori esuez,
uneori fac greseli, dar intotdeauna ma ridic pen-
tru cd acolo este forta comunitatii. Nimeni nu se
asteaptd la minuni, suntem oameni, Tmpreund ne
dezvoltam, ne formam, ne sprijinim si impreuna
depasim bariere pe care credeam ca nu vom avea
puterea sa le doboram! Si, cel mai important, ne
motivam unii pe altii.

Va sunt recunoscdtoare pentru voi, pentru
comunitatea noastrd, pentru momentele si opor-
tunitatile pe care le avem impreund, pentru ca
suntem fmpreuna unul pentru celalalt, iar a fisia
face impreuna e bine.
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Biro Kinga

A tiirelem jatéka, hisz emberekkel foglal-
kozunk. Ujabb és tijabb torténet megismerése
¢s olyan betegségek hallasa amiket soha nem
hittél volna, hogy ilyen is van.

Megtanulni csapatban jatszani, de van gy,
hogy olykor nem jon 6ssze. Es ez a kudarc is
lecke tud lenni.

Azt lizenem a jogosultaknak, hogy tart-
sanak ki a legsotétebb percekben is (Albus
Dumbledornak volt egy jo idézete erre) ,Az
6rom mindig segit rajtunk, akkor is, ha teljes a
sOtétség, mert a sotétséget eliizi a fény.”

Este un joc al rabdarii, pentru ca avem de-a
face cu oameni. Aflam din ce in ce mai multe po-
vesti si auzim despre boli care nici nu credeai ca
exista.

Atunci cand inveti sa lucrezi intr-o echipa care
uneori nu functioneaza, esecul poate fi o lectie.

Mesajul meu pentru beneficiari este sa perse-
vereze in cele mai Intunecate momente (Albus
Dumbledor avea un citat bun pentru asta) ,,Bu-
curia ne ajutd intotdeauna, chiar si atunci cand in-
tunericul este complet, pentru ca intunericul este
alungat de lumina.”

L

Lucaci Imola

A HIFA szamomra az a sziget, ahol meg-
telik a lelkem reménnyel. Hogy az ember em-
ber tud maradni és nincs az a térvényhataro-
zat, amelyik ezt megtudna tomi! A HIFA-nal
nincs lehetetlen!

Pentru mine HIFA este insula pe care
sufletul meu se umple de sperantd. Am in-
vatat ca omul poate rimane om §i nu exista
nici o lege care sa poatd incalca acest lu-
cru! La HIFA nu exista imposibil!
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,»A szeretet nem ad egyebet, mint on-
magat, és nem vesz el semmit, csupan
onmagabol. A szeretet nem birtokol, és
nem birtokolhatdé. Mert a szeretetnek
elég a szeretet. Amikor szerettek, ne
mondjatok: »Isten a szivemben lakik«;
mondjatok azt: »Isten szivében lakom«.
Es ne gondoljatok, hogy iranyithatjatok
a szeretet utjat, mert a szeretet, ha mél-
tonak talal rd, maga irdnyitja majd a ti
utjaitokat. A szeretet nem vagyik egy-
¢bre, mint beteljesiteni 6nmagat. De ha
szerettek, és a szeretet vagyakat ébreszt,
legyenek ezek a ti vagyaitok: Hogy 0sz-
szeolvadjatok, s legyetek olyanna, mint
a sebes patak, mely az éjszakaban zen-
gi dalat. Hogy megismerjétek a tulsa-
gos gyengédség kinjat. Hogy a szeretet
megértése ejtsen sebet rajtatok; Es hogy
véreteket akarva, dertisen hullassatok.
Hogy hajnalban szarnyra kelt szivvel
¢bredjetek, és halat adjatok az 0j na-
pért, mely szeretetre virrad; Hogy dél-
ben megpihenve a szeretet mamorarodl
elmélkedjetek; Hogy az est leszalltakor
halaval menjetek haza; S ha nyugovora
tértek, ajkatok azért mondjon imat, akit
szerettek; dalotok 6t dicsérje.”

(KAHLIL Gibran: A proféta)

»lubirea nu da nimic altceva decat pe
sine si nu ia nimic altceva decat de la sine.
Iubirea nu poseda si nici nu poate fi po-
sedatd. Caci pentru iubire este suficientd
iubirea. Cand iubiti nu trebuie sd spuneti
»Creatorul e in inima mea«, ci mai degra-
bd «eu sunt acum topit de iubire in inima
Creatorului«. Si sa nu credeti ca puteti
croi singuri drumul iubirii, fiindca iubirea,
daca cu adevarat o meritati, va va arata cu
siguranta drumul ea 1nsdsi. [ubirea nu are
nici o alta dorinta, decat aceea de a se im-
plini prin totald iubire. Dar daca iubesti si
trebuie sa ai dorinte, fie ca ele acestea sa
fie: sa te topesti de iubire 1n tot si sa devii
izvor de iubire divind ce susurul in noap-
te-si cantd. Sa cunosti adesea durerea prea
marii duiosii. Sa fii ranit si imbatat de in-
telegerea iubirii. Sa sangerezi de bunavo-
ie si bucurandu-te; Sa te trezesti in zori,
cu inima mereu Tnaripata si sa inalti, plin
de recunostintd, multumire pentru ncd o
zi de iubire. Sa te odihnesti, coplesit de
beatitudine, la ceasul amiezii si sa cugeti
la extazul iubirii. Sa te intorci impacat si
debordand de fericire acasa la ora amur-
gului. $i apoi, sa dormi 1nadlfand in inima
o rugd pentru fiinta iubita.”

(KAHLIL Gibran: Profetul)
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