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Bevezeto

,, Csak mert valami lehetetlen, nem tart
vissza attol, hogy megprobaljuk.”
Jo Callaghan

A beteggondozas teriilete a lehetet-
len hatarat surolja. Hiszen mérhetetlen
foku onfelaldozést igényel attol, aki en-
nek szenteli az ¢életét. Lehetové egyediil
a szeretet teszi. Ez oleli at egy olyan bu-
rokkal, amely nem csak a gondozottat,
de a gondozdt is ovja és védi. Ha valaki
nem hivatasként és nem szeretetbdl te-
szi, nagyon gyorsan kiég. A kiégés alol
természetesen senki sem mentes. De, ha
az egyént egy olyan lelkes csapat és egy
olyan kozeg tartja meg, ahol figyelnek ra,
elfogadjak és tisztelik, szeretik 6t, akkor
minden esély adott az egészség megorzé-
sére, megtartasara ¢s a folyamatos feltol-
todésre.

Szdmunkra az egyesiiletnél ezek a leg-
fontosabb pillérek. A beteg, a gondozo, az
Oket segitd, életilket megkdnnyitd kollé-
gak csapata, akik egyiittmiikodve szebbé,
jobba, élhetébbé teszik kedvezményezet-
teink életét.

Ugyanilyen fontos szdmunkra azoknak
a programoknak a biztositasa, amelyekben
mindenki megtalalhatja — érdeklddési kore
szerint — azokat a pluszokat, amely feltol-
ti, és amely esélyt biztosit talalkozasokra,
egymasra hangolddasokra, egymas batori-
tasara és nem utolso sorban a szocialis izo-
lacid megsziintetésére.

Az eltelt év ilyen programokban volt
nagyon gazdag. Amelynek kdszonhetéen
sikertilt ellatni a betegeket, programokat
biztositani gondozoknak, betegeknek és
jelen lenni Gigy a hétkdznapok kihivésai
kdzepette, mint az linnepnapok megszen-
telésének idején.

Isten adja, hogy jelen tudjunk lenni
szenvedésben és oromokben egyarant.

Introducere

,,Doar pentru ca ceva este imposibil nu
ne impiedica sa incercam.”
Jo Callaghan

fi o activitate 1mp051b1la fiindcd necesita
un devotament imens din partea celui care
isi dedica viata acestuia. Numai prin dra-
goste este posibil. Aceasta il imbratiseaza
cu un nvelis protector atat pe cel ingri-
jit, cat si pe Ingrijitorul sau. Daca cineva
intrd n acest domeniu fard devotament si
fara dragoste, se epuizeaza foarte repede.
Desigur, nimeni nu are imunitate la epui-
zare. Dar daca individul este sustinut de o
echipd atat de entuziasta si este Inconjurat
de un mediu in care este tratat cu atentie,
este acceptat, respectat si iubit, exista toate
sansele de a se pastra si mentine sandtatea
si de a se reincdrca in continuu.

Pentru noi, cei de la asociatie, acestia
sunt cei mai importanti piloni. Pacien-
tul, Tngrijitorul si echipa de colegi coo-
perand ajutd si fac viata beneficiarilor
nostri mai frumoasd, mai bund si mai
usoara.

La fel de important este pentru noi sa
punem la dispozitie acele programe prin
care fiecare sa-si gaseasca - in functie
de necesitatile sale — plusurile cu care
se Incarcd si care oferd o sansd de co-
municare, de conectare, de incurajare
si, nu in ultimul rand de eliminare a
izolarii sociale.

Anul trecut a fost foarte bogat 1n astfel de
programe. Datoritd acestora am reusit sa-i
ingrijim pe bolnavii, sa oferim programe
atat _pentru ingrijitori, cat si pentru benefi-
ciari si sa facem fata provocanlor vietii de
zi cu zi, precum si 1n timpul sfintelor sarba-
torilor.

S& dea Dumnezeul sd reusim sa fim
alaturi atat in suferinta, cat si in bucurie
de cei, care au nevoie de ajutorul nostru.

o000
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Cseppnyi josag forrasnyi halat
fakaszt.
Ji Hua

Egyesiiletiink, a HIFA-ROMANIA, 23
éve tevékenykedik a szocialis szféraban,
nevéhez méltdan igyekezvén segiteni min-
denkinek, akinek barminemil segitségre,
tdmogatdsra, tandcsaddsra, Osszefogéisra
vagy érdekvédelemre van sziiksége.

Mindez azonban nem johetne 1étre a tevé-
kenységeinket ¢s fenntartdsunkat tdmogato
hivatalos szervek és civilek nélkiil, akiknek be-
lénk vetett bizalma és dsszefogasa nélkiilozhe-
tetlen volt szamunkra az idei évben is.

Kiknek koszonjiik:

Palyaztatok (Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal, Szocialis Osztaly, Ma-
ros Megyei Tanacs, Bethlen Gabor ZRT,
Communitas Alapitvany), cégek, civil
személyek, partnerek, dnkéntesek.

Megvalositasaink az eltelt esztenddben:
V' Interaktiv Szigetek program szer-
vezése havonta tobb alkalommal
Kisért imadsag hete fogyatékkal
¢loknek

Onegyiittérzést fejlesztd csoport-
munka gondozoknak

Tavaszi, nyari, 0szi és téli Mulat-
sdg szervezése ¢€s levezetése
Kinetoterapias terem elérhetove té-
tele, berendezése, mikodtetése
Gyogytonasz és masszor
biztositasa

Egyéni €és csoportos torna be-
vezetése

Havi gyogyszeres segitségnyujtas
kedvezményezettjeink szamara
Havi  alapélelem  biztositasa
kedvezményezettjeink szamara
Havi gydgyaszati- és segédeszkdz- biz-
tositas kedvezményezettjeink szamara
Ingyenes Jelnyelv tanfolyam
Szentmisék jelnyelv-tolmacsolasa
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Havonta kirindulés szervezése és levezetése
fogyatekkal €lok és kronikus betegek szaméara

O picatura de bunatate aduce o
sursa de recunostinta.
Ju Hua

Asociatia noastrdi HIFA-ROMANIA,
activeaza de 23 de ani in sfera sociala, fi-
del numelui, incercand sa-i ajute pe toti
cei care au nevoie de sustinere, ajutor,
sfaturi de orice fel, de exprimarea intere-
selor lor.

Toate acestea Insa nu s-ar fi putut realiza
fara sprijinul institutiilor publice, compa-
niilor si persoanelor fizice, care sunt susti-
ndtorii nostri, a caror incredere si contribu-
tie era indispensabila si in acest an.

Multumim:

Finantatorilor (Primaria Targu Mures,
DAS, Consiliul Judetean Mures, Bethlen
Gabor ZRT, Fundatia Communitas), com-
paniilor, persoanelor fizice, partenerilor,
voluntarilor.

Realizérile noastre din anul trecut:

v Organizarea programului Insule interacti-
ve, Cum este s fi persoana cu dizabilitati
Saptamana rugaciunii asistate pen-
tru persoane cu dizabilitéti

Echipa de lucru pentru dezvoltarea
auto-compasiunii la ingrijitori.
Balul anotimpurilor — Petrecere de
primavara, vara, toamna, iarna.
Amenajarea unei sdli de kineto-
terapie

Angajarea unui kinetoterapeut si
masseur

Programe de kinetoterapie si gim-
nasticd individuala si de grup
Donatii lunare de medicamente
pentru beneficiarii nostri

Donatii de pachete alimentare
pentru circa o suta de beneficiari
Donatii materiale  medico-
sanitare

Cursuri gratuite de limbaj mimico-gestual
Slujbe  traduse pe limbajul
mimico-gestual

Excursii organizate lunar pentru
beneficiarii nostri
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2024./XXI11./1./81

RN

COAN &

Tematikus tAborok szervezése és levezetése
Mézeskalacs siités a kedvezmé-
nyezettekkel

Egy uj raktarhelyiseg berlese orvo-
si segédeszkozeink tarolasa érde-
kében

Pasztoraci6s munkacsoport 1étre-
hozésa és miikodtetése
Akadalymentes szallitas biztositasa
Ingyenes jogi, adminisztrativ ¢és
pszichologiai tandcsadas

Es sok mdas program egyének ¢és
csoportok szamara

Allandé és kiilonleges programok :
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Nappali foglalkoztatd kdzpont miikdd-
tetése - irodalmi kor, zene kor, Biblia-
ismereti kor, kézmiives foglalkozas,
tematikus csoportfoglalkozasok, sport-
tevékenységek, Fraternitas lelki napok
¢s talalkozok, tematikus iinnepi vagy
tinnepre hangol6 rendezvények
Irodalmi Osszhang-fesztival
Rejtett Gyongyszemek kidllitas
Online alkot6i tabor fogyatékkal
¢loknek

BB DANCE tanccsoportunk: 4l-
lando6 probak, fellépések, flash mo-
bok, évente megszervezett intenziv
tanctabor

Fraternitas tabor fogyatékkal ¢16k-
nek és gondozdknak

Civil szevezetek vasaran valo részvétel
Otthoni beteggondozas biztositasa

Allando akadalymentes szallitas
valamint ligyintézés biztositasa
Tanécsadas - személyes, egyéni és cso-
portos, telefonos és online - pszichologi-
ai, jogi illetve adminisztrativ téren
Tanuljunk masként - Milyen fogya-
tékkal €lni - Interaktiv Szigetek prog-
ramunk keretén beliil: Maros megyei
¢s marosvasarhelyi tanintézmények
meglatogatisa, a program levezeté-
se, munkacsoport létrehozasa és mi-
kodtetése, vezetokkel valo talalkozok
megszervezése €s levezetése
Konyvkiadas

v
v
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Tabere tematice

Parcurgerea impreuna cu beneficiarii
a procedurii de coacere de turtd dulce.
Inchirierea unui spatiu pentru depozi-
tarea materialelor medico-igienico-sa-
nitare

Infiintarea si functionarea unui
grup de lucru pastoral

Asigurarea transportului accesibilizat
Consiliere juridica, administrativa
si psihologica gratuita.

Si alte programe individuale si de
grup

Programe permanente si speciale:

LA
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Functionarea centrului de zi Sa
construim poduri — cerc literar,
conversatii pe teme biblice, lucru
manual, activitati tematice de grup,
activitati sportive, zile de reculege-
re Fraternitas, zile dedicate sarba-
torilor si pregatirii acestora.
Festivalul literar Armonia
Expozitiile Perle Ascunse

Tabdra de Creatie online pentru
persoane cu dizabilitdti.

Grupul de dans BB DANCE: repe-
titii permanente, spectacole, Flash
mob, tabere anuale de dans inten-
Siv.

Tabara Fraternitas pentru persoane
cu dizabilitati si ingrijitori
Participare la Targul ONG

Asigurare de transport accesibili-
zat in regim permanent

Consiliere — individuald si de
grup, telefonic, online, psihologic,
juridic si administrativ.

Sa invatam altfel — Cum este sa traiesti
cu o dizabilitate —n cadrul programului
Insule Interactive: Vizitarea institutiilor
de invatamant din judetul Mures si din
Targu Mures, desfasurarea activitatii,
crearea echipelor de lucru si gestionarea
activitatilor, organizarea si desfasurarea
intalnirilor cu conducerea.

Editare de carti
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v Negyedévenként megjelend folyo-
irat kiadasa
v Koényvbemutatok szervezése

Akikért halasak vagyunk:

© Uj alkalmazottak, akik szakkép-
zettségiikkel ¢és tapasztalatukkal
segitik munkankat: gyodgytornasz,
pszichdpedagbdgus, szocidlis mun-
kas, sofdr illetve kozosségtejlesztd
szakember.

©) Uj tagok a BB DANCE tanccsoportban.

Isten fizesse minden adakoz6 szamara
azt, amivel hozzéjarult terveink, vagyaink
¢és almaink megvalositasahoz. Készen al-
lunk a kdvetkez6 év kegyelmére, aldasa-
ira és kihivasaira, hogy mindenkin segit-
hessiink, aki hozzank fordul.

v Editarea  revistei  trimestriale

V' Organizarea prezentarilor de carti

Pentru cine suntem recunoscatori
Angajati cei noi, care cu experienta lor
profesionala ne ajutd in munca noastra:
sofer pentru asigurarea transportului ac-
cesibilizat al beneficiarilor, un kinetotera-
peut, unasistent social, un psihopedagog
— interpret de limbaj mimico-gestual, un
specialist in dezvoltare comunitara.

(©) Noi membri in trupa de dans BB DANCE

Dumnezeu sa-l rasplateasca pe fiecare
donator pentru contributia sa la realizarea
planurilor si viselor noastre. Suntem pre-
gatiti pentru binecuvantdrile si provocarile
anului care urmeaza, ca sd putem ajuta pe
toti cei care ni se adreseaza.

o000

Interaktiv Szigetek
Tanuljunk masként —
Milyen fogyatékkal élni?

Rovid ismertetd a programrol

A program célja bemutatni a program-
ban résztvevoknek, hogy milyen fogyaték-
kal éIni. Erre lehetéséget adnak azok az in-
teraktiv szigetek, melyeknek segitségével
megkozelitjiik ezt a masfajta valosagot.

A résztvevok kiprobalhatjak a program
soran a kerekes-székek hasznalatat — ugy,
mint fizikai fogyatékkal €lok, tehat benne
tilve és mozogva — de beteggondozoként is
ralatasuk nyilik arra, hogy melyek azok a
modok, amelyek 4ltal hatékonyan lehetnek
ezen fogyatékkal €10k segitségére. Sétat te-
hetnek a vakbottal atélve azt, hogy milyen
sotétben a vilag —hangok, szagok, izek alap-
jan tajékozodhatnak. Belatast nyerhetnek a
Braille iras-olvasas rejtelmeibe, a nemlatok
altal hasznalt technikai eszkozok vilagaba,
valamint a specialis irdgép hasznalataba.

A jelnyelv haszndlata is bemutatasra
keriil — szigetvezetdnk gyakran hasznalt,
hétkdznapi kifejezések jelzését mutatja be.

6

Insule interactive
Sa invatam altfel -
Cum este sa fi persoana cu dizabilitate?

Prezentare scurta a programului

Scopul programului — prin activitati in-
teractive se prezinta participantilor modul
de viata a celor care traiesc cu dizabilitati.
Prin insulele interactive se va prezenta o
latura mai speciala a realitatii.

Participantii pot incerca scaunul cu
rotile deci simt pe pielea lor cum e sa
traiesti cu dizabilitate fizica - dar si ca
ingrijitor pot observa modurile eficien-
te prin care pot ajuta aceste persoane
cu dizabilitdti. Se pot plimba cu bas-
tonul destinat orbilor, resimtind lumea
in Intuneric—orientandu-se dupa sunete,
mirosuri, gusturi. Pot arunca o privire
peste misterele scrisului-cititului Brai-
lle, precum si peste tehnica folosita de
nevazatori mai ales asupra masinii de
scris speciala.

Se va prezenta limbajul mimico-gestu-
al - specialista noastra arata prin semnele
specifice expresiile cele mai des folosite.
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Tovabba E16 Konyvtar szigetiink esélyt
ad arra, hogy sikeres fogyatékkal ¢lokkel
elbeszélgessenek arrdl, hogy milyen egy
fogyatékkal €16 szemével a vilag.

Lehetdség nyilik egyéb — a fizikai fo-
gyatékkal ¢16k altal gyakran hasznalt esz-
k6zok megismerésére, kiprobalasara is.

A programot az egyesiilet alkalma-
zottai ¢és felndtt munkacsoportunk tagjai
vezetik.

Feln6tt munkacsoportunk egy masfaj-
ta érzékenyitésra hivja a program keretén
beliil a résztvevoket. Ez id6sebb korosz-
taly szamara ajanlott tematikus beszél-
getés, melynek keretén beliill a munka-
csoport tagjai bemutatkoznak, mesélnek
betegségeikrdl, allapotukrol, életiikrdl,
majd jol megszabott kérdések segitségé-
vel koriiljarnak bizonyos témakat, ame-
lyek mindenkit foglalkoztatnak a fogya-
tékkal ¢lok kapcsan.

Munkacsoportunk tagjai:

Ambrus Borbdla, Bird Adrienne, Nyi-
k6 Anetta, Kedei Dalma, Kirdly Csaba,
Ferenti Laszldo Péter, Kelemen Attila,
Nagy Kinga, Marton Zolyomi Attila Csaba,
Simon Judit-Gyongyi

Fontosabb események 2023-ban

Janudrban egy Erasmus palyazat kere-
tén beliil kaptunk meghivast programunk
bemutatasanak céljaval marcius 23-4n a
Koronkai didkok szdmara, aprilis 4-én a
Katolikus Gimnazium 0-4-ik osztalyos
didkjai szamara, majus 12-én a G.Cosbuc
Gimnaziumban tanulé didkok szamara,
junius 13-4n a Miivészeti Liceumban ta-
nulok szamara, oktober 24-26 kozott az
Iskola masként hét keretén beliil hozzank
latogatd didkok szamara. November 27-
én Aradon az Interreg V-A Roménia-Ma-
gyarorszadg Program JEDI ROHU 452-es
projekt keretein beliil megrendezésre ke-
rilé ,,Befogadd vallalkozéas” konferenci-
an résztvevok szamara tettlik elérhetdvé a
programunkat.

Totodata insula noastra, Biblioteca
Vie, ofera sansa unui dialog cu persoane
cu dizabilitati de succes, despre modul in
care vad ei lumea.

Existd posibilitatea experimentarii si a
altor dispozitive folosite de catre persoa-
nele cu dizabilitate fizica.

Programul este condus de catre angaja-
tii asociatiei si de catre membri grupului
de lucru de seniori.

Grupul nostru de lucru de seniori in-
vita participantii la un alt tip de sensibili-
zare in cadrul programului. Aceasta este
o discutie tematicd recomandata grupului
de varstd mai Inaintata, in cadrul careia
membrii grupului de lucru se prezinta,
vorbesc despre bolile si starea lor, precum
si despre viata lor, iar apoi, cu ajutorul
unor intrebdri bine pregatite se formeaza
un dialog despre preocuparile si relatiile
oamenilor cu persoanele cu dizabilitati.

Membrii grupului nostru de lucru sunt:

Ambrus Borbéla, Bir6 Adrienne, Nyi-
k6 Anetta, Kedei Dalma, Kiraly Csaba,
Ferenti Laszlo Péter, Kelemen Attila,
Nagy Kinga, Marton Zolyomi Attila Csaba,
Simon Judit-Gyongyi

Evenimente importante in 2023 din
privinta acestui program

In ianuarie in cadrul proiectului Eras-
mus, am avut prilejul s prezentam progra-
mul nostru pentru beneficiarii acestui pro-
iect, pe 23 martie pentru elevii din Corunca,
in data de 4 aprilie claselor 0-4 ale Liceului
Catolic, pe 12 mai pentru elevii Liceului
G.Cosbuc, 1n ziua de 13 iunie pentru cei de
la Liceul de Arta, in perioada 24-26 octom-
brie pentru elevii care ne-au vizitat in cadrul
programului saptdmanii Scoala Altfel am
reusit sd prezentam programul nostru Insule
interactive. Pe 27 noiembrie in cadrul con-
ferintei ,,Afaceri inclusive” desfagurate la
Arad 1n cadrul proiectului Interreg V-A Ro-
mania-Ungaria Program JEDI ROHU 452,
unde s-a discutat despre importanta incluzi-
unii si acceptarii persoanelor cu dizabilitati.
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Majd az évet két fontos esemény-
nyel zarva bucsuztattuk — december
11-én felndtt csoport szamara tartot-
tunk foglalkozast, december 20-an
pedig a gyulakutai kisiskolasokat 14-
togattuk meg.

Tartalmas és tanulsagos év volt mindannyi-
unk szamadra, ¢és szivbol reméljiik, hogy a prog-
ramjainkon résztvevd didkokban, felnéttekben
egyarant sikeriilt mély nyomokat hagynunk.

Ne-am luat apoi rdmas bun de la acest an
bogat 1n programe cu doud evenimente im-
portante: in data de 11 decembrie am organi-
zat o sesiune pentru un grup de adulti, iar in
20 decembrie am vizitat elevii claselor pri-
mare ale scolii de la Fantanele.

A fostun an plin de semnificatii si experien-
te pentru noi toti si speram sincer ¢ am reusit sa
lasam o impresie profunda studentilor si adulti-
lor care au participat la programele noastre.

(A XA X/

Tanccsoportunk, a BB Dance
2023-as éve

,Az élet maga a valtozas.
A fajdalmat felvaltja az orom,
aztan a boldogsdgot a szomorusag,
és ami elvész, azt elobb-utobb meglelik.”
Debbie Macomber

2023 év elején egyik szemiink sirt, a
masik nevetett.

Az év els6 honapjaban bucsut vettlink
Faluvégi Dénest6l, aki éveken at tancosunk
volt, de visszaadta lelkét a Teremt6jének.

Ugyanebben az iddszakban pedig a
masik tancosunk, Noémi, ¢letet adott
gyermekének, Noranak.

Egy ilyen érzelmekkel teli januart hagytunk
magunk mogott nem tudva, csupén érezve azt,
hogy a tinccsoportnak tovabb kell tancolnia.

A kiizdelmekkel, szervezésekkel, otle-
telésekkel, a tdnccsoport tuléléséért folyta-
tott harccal teli évet 4 tancosparral zartuk,
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Retrospectiva anului 2023
privind activitatea 1§rupului nostru
de dans, BB Dance

,,» Viata insasi este schimbare.
Durerea este inlocuita cu bucurie,
apoi fericirea cu tristete,
iar ceea ce este pierdut se gaseste mai
devreme sau mai tarziu.”
Debbie Macomber

La inceputul anului 2023, am avut parte atét
de tristete, cat si de bucurii.

In prima luna a anului ne-am luat rdmas bun
de la Dénes Faluvégi, era membru activ al tru-
pei noastre de dans, dar a trecut la cele vesnice.

Chiar in aceeasi perioada cealaltd dansatoa-
re a noastra, Noémi, a dat nagtere unei fetite cu
numele de Nora.

Am lasat in urma o lund plina de emotii ne-
stiind, doar simtind cd trupa de dans trebuie sa
isi continue activitatea.

Am incheiat anul plin de trdiri, emotii, idei,
si lupta pentru supravietuirea grupului de dans,
alcatuit din 4 cupluri avand un spectacol jubiliar,
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jubilalé fellépéshez érkezve, hiszen a
decemberi honap utols6 fellépése a BB
Dance tanccsoport 50. fellépése volt.

Sikeriilt Ujradefinidlnunk Onmagun-
kat a csoporton beliili feladatainkkal és
szerepeinkkel egyetemben. Isten kegyel-
mébdl tobb U tancos is csatlakozott hoz-
zank, igy ez az év a folyamatos atalaku-
las, Osszeszokas éve lett.

Tobb 1) és érdekes helyszinen 1éphet-
tiink fel. Tancoltunk az allatkertben, a
tanc vilagnapja alkalmabol, a Danceart
felkérésére az iddsek otthondba és a sze-
beni vasarba is ellatogattunk, é¢s meglepe-
tés flashmobbal mutattuk meg magunkat
a vilagnak az tinnepek tajékan.

A tanc gyogyitja a lelkiinket, a csapat
Osszekoti életlinket.

Koszonet Somodi Katalinnak, aki
mindvégig hitt benniink és évek 6ta men-
torunk, tarsunk joban és rosszban, egész-
ségben ¢és betegségben, veszteségben és
sikerek idején.

Isten fizesse aldozatos munk4jat!

1T ;--.%-' :;,_ )V" ﬁ*“ !

L LiBRA a0

intrucat ultima prezentare pe scend a din luna
decembrie a fost cea de a 50-a a grupului de
dans BB Dance.

Am reusit sd ne redefinim sarcinile
si rolurile In cadrul grupului. Prin harul
lui Dumnezeu ni s-au aldturat mai mul-
ti dansatori noi, deci acest an a devenit
un an al transformarilor permanente si al
adaptarii.

Am dansat in mai multe locuri noi si
interesante: la gradina zoologica, cu oca-
zia Zilei Mondiale a Dansului, la invitatia
Clubului Danceart, am vizitat azilul de
batrani si targul de craciun de la Sibiu, si
ne-am prezentat mai multe flashmoburi in
preajma sarbatorilor.

Dansul ne vindeca sufletele, echipa ne
leaga vietile.

Multumim lui Katalin Somodi, care a
crezut mereu in noi si a fost mentorul si
partenerul nostru de-a lungul anilor si la
bine si la greu, In sandtate si boald, si la
necaz si la succes. Dumnezeu sa ii raspla-
teasca sacrificiul si dragostea fata de noi!

I A X X X/

2023 a kirandulasokban gazdag év

,,Semmii sem segit jobban hozza az emberek,
kultirak, életfelfogasok, a tovténelem, a nosztalgia
és sajatos részletek megertéséhez, mint az utazas.”

Gunnar Garfors

MARCIUS - PARAJD

A kirandulassorozat méarciusban indult, amikor
a HIFA-ROMANIA Egyesiilet jogosultjai Péter
Alfonz L4s716 kollegank vezetésével egy egynapos
kirdndulason vettek részt a gyergyoi medencében.
Akirandulas élményekben gazdagnak bizonyult.

2023 un an bogat in excursii

,,Nimic nu te ajuta sa intelegi mai bine oame-
nii, culturile, modurile de viata, istoria, nostalgia
si detaliile specifice decdt calatoria.”

Gunnar Garfors

MARTIE - PRAID

In martie a pornit seria de excursii in
care beneficiarii Asociatiei HIFA-ROMA-
NIA, sub conducerea colegul nostru Laszl6
Péter Alfonz, au participat la o excursie de o
zi in Depresiunea Giurgeului.
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Utvonal: Kis-Kiikiillé men-
te - Sovidék kisrégié (Parajd) -
Bucsin-tetd — Gyergyoi-medence
(Gyergyo6szentmiklos).

Beszamoldjuk alapjan:  El6szor megte-
kintettiik Gyergyoszentmikloson a Caritas
Vidékfejlesztési Kozpont Sajtkészité Miihe-
lyének részlegét, ahol kostolot is biztositottak
szamunkra, és bemutattdk a tevékenységei-
ket. Azutan a Tarisznyds Marton Muzeumot
latogattuk, ahol tarlatvezetést végzd személy
bemutatta az id6szakos kiallitasukat (Radisics
Milan fotoit és Sandor Lehel Csaba lepkegytij-
teményét). Innen ebédelni mentiink az Astoria
Szallo éttermébe. Végezetiil a ditrdi romai-ka-
tolikus Jézus Szent Szive templomot tekintet-
tik meg kiviilrél és beliilrdl, ahol a fontosabb
tudnivalokat ismertettem a résztvevokkel.

Ezt kovetden még egy helyi alkotd miniatiir
épitményeit néztiik meg

APRILIS - CSIKSOMLYO

Aprilis 27-én szerveztiik meg masodik
kirandulasunkat, melynek utvonala Maros-
vasérhely — Székelyudvarhely — Csiksomlyo
— Csikszentdomokos — Gyergydszentmiklos —
Marosvasarhely volt.

A résztvevok eldszor a székelyudvarhelyi
Haaz Rezs6 Muzeumot latogattdk meg, ahol
a palos szerzetesekrdl egy iddszakos kiallitast
tekinthettek meg. Ezt kovetden a reformétus
iskolai életrdl kaptak egy részletes tarlatveze-
tést, ami interaktiv elemekkel és videoval volt
gazdagitva. Tovabbhaladva a csiksomlydi ke-
gytemplom és a plinkosdi bucst torténetével
ismerkedhettek meg, ami egy helyi ferences
szerzetes tarlatvezetésével zajlott. Utolsé allo-
masukon a csikszentdomokosi Méarton Aron
Muzeumot keresték fel, ahol egy nagyon rész-
letes tarlatvezetés soran megismerkedhettek a
romai katolikus erdélyi Marton Aron piispok
legendas alakjaval.

A muzeummal szembeni épliletben (Marton
Aron Zarandokkozpont) megtekinthették a piis-
pOk ajandékba kapott sajat személygépjarmiivét
is. A hazafelé vezetd uton egy kis pihenét tartot-
tak a Basa Fogadoban, majd a Bucsin hagd utan
Parajd, Szovata irdnydba Marosvasarhelyt vették
célba, tele feledhetetlen élményekkel.
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Calatoria s-a dovedit a fi bogata in experiente
de neuitat, traseul fiind: Targu-Mures - Tinutul
Tamavei Mici — Tinutul Sérii (Praid) — varful
Bucin — Depresiunea Giurgeului (Gheorgheni).

Prima data am vizitat atelierul de bran-
za din cadrul Centrului de Dezvoltare
Rurald a Asociatiei Caritas de la Gheor-
gheni, unde au fost prezentate activitdtile
desfasurate si am gustat produsele fabri-
cate aici. Dupa aceea am vizitat muzeul
etnografic Tarisznyas Marton din Gheor-
gheni. Sub comanda unui ghid am parcurs
expozitia fotografica a lui Radisics Milan
si colectia de fluturi a lui Sdndor Lehel
Csaba. Masa de pranz a fost servita la ho-
telul Astoria din Gheorgheni.

Ultimul obiectiv vizitat a fost biserica ro-
mano catolica din Ditrdu, unde am prezentat pe
scurt istoria bisericii. La Intoarcere am mai vi-
zitat si creatiile Tn miniatura ale unui artist local.

APRILIE - SUMULEU CIUC

Pe data de 27 aprilie am organizat
cea de a doua excursie pe traseul Tar-
gu-Mures - Odorheiu Secuiesc - Sumuleu
Ciuc — Santdominic — Gheorgheni - Targu
Mures.

Prima data participantii au vizitat Mu-
zeul Rezsé Haaz din Odorheiu Secuiesc,
unde au vazut o expozitie temporard des-
pre cdlugarii paulini. Dupd aceea sub in-
drumarea unui ghid au facut cunostinta cu
viata scolii reformate, prin elemente inter-
active si video. Calatorind mai departe au
primit informatii despre istoria catedralei
din Sumuleu Ciuc si despre traditia pele-
rinajului, care are loc anual de Rusaliile
catolice. Ultima oprire a fost la muzeul
Aron Marton din localitatea Santdominic.
Aici un ghid a prezentat figura legendara
a episcopului romano-catolic transilva-
nean Aron Mérton.

In cladire de vis a vis (Centrul de Pele-
rinaj Aron Marton) este expus automobilul
personal al episcopului primit in cadou. In
drumul spre casa au facut o scurta pauza la
Hanul Basa. Apoi prin Bucin s-au indrep-
tat in directia Praid, Sovata, Targu-Mures,
plini cu experiente de neuitat.
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MAJUS - PARAJDI SOBANYA

Méjus 25-én tjabb kirdndulasra biztositot-
tunk eselyt, melynek ezttal célja a parajdi s6-
bénya ¢s csikszeredai Miko-var meglatogatasa
volt. A parajdi sobanya volt az els6 latvanyossag,
amit meglatogattak. Ezt kovetden egy rovid pi-
hend és uzsonnazas utan Csikszerda fel¢ vették
az utjukat. Homorodftirdon megkostoltak a helyi
asvanyvizet. Csikszeredaban pedig a Csiki Sz¢-
kely Miizeumot latogattak meg, ami a Miko-var-
ba kapott helyet. Nagyon tartalmas tarlatokat te-
kinthettek meg, az elsd tarlaton a konyvkotészet
és kozépkori nyomda Vilégét, mig a masodik tar-
laton magat a varost, és a csiksomlyoi ferences
¢letbe kaphattak betekintést.

JUNIUS - KUKULLOKEMENYFALVA

Jinius 22-én egy Ujabb kirandulasra
keriilt sor a HIFA-ROMANIA Egyesiilet
szervezésében. A résztvevok Kiikiilloke-
ményfalvan egy fagylaltozassal kezdték a
napot a helyi fagylaltgyarnal. Az els6 lat-
vanyossag a zetelaki gylimolcsfeldolgozo
lizem volt, ahol megkdstolhatték a helyben
késziilt termékeket és bemutattdk szamuk-
ra a termelés részlegeit. Ezt kovetden fel-
mentek a Madarasi Hargita tidiil6telepig,
ahol megcsodaltak a hegyvidéki tdjat. Ka-
vésziinet utan egy rovid sétat tettek a ze-
tevaraljai viztaroz6 mentén. Ezutin egy
helybeli vendéglében ebédeltek és megle-
petés programként meglatogattak a Babus-
gat6 allatsimogatd kdzpontot Zetevaraljan.
Mindenki nagyon feltoltddve tért haza,
csodalatos élményekkel boviilve.

JULIUS — TORDA -TOROCKO

Szervezetiink julius 6-an Torda -Torockd
utvonalon szervezett kirandulast a fogyatékkal
€léknek és kronikus betegeknek. A kirandulas
elso allomasa Torda volt, ahol a f6téren az Otor-
dai-reformatus templomot és a Torténeti M-
zeumot latogattdk meg. Ezt kovetden Torockod
telepiilést fedezték fel egy rovid séta keretében.
Uténa egy helyi vendégloben ebédeltek, majd
uton hazafelé a Tordai-hasadékot is sikertilt
meglatogatniuk. Mindannyian élményekkel
meggazdagodva tértek haza otthonaikba.

Ebben a honapban két kirandulast is leheto-
vé tettiink, hiszen jllius 13-4n Maroshevizre és

MAI-EXCURSIE LASALINAPRAID

In data de 25 mai, am asigurat incd o
oportunitate pentru excursie cu destinatia
Salina Praid si Muzeul secuiesc din Ciuc.
Primul obiectiv vizitat a fost Salina Praid.
Dupa o scurta pauza de masa si de odihna
s-a luat drumul spre Miercurea-Ciuc. La
Homorod-bai au gustat apa minerala loca-
l1a. La Miercurea-Ciuc, au vizitat Muzeul
Secuiesc , care este amenajat in cetatea
Miko. Au putut admira expozitii intere-
sante. Prima dintre ele a prezentat lumea
legatoriei de carti si a tipografiei medi-
evale, iar a doua a aratat orasul si viata
franciscani din Sumuleu Ciuc.

IUNIE — EXCURSIE LA TARNOVITA

In data de 22 iunie 2023 a avut loc
o excursie organizatd de Asociatia HI-
FA-ROMANIA la Tarnovita. Aici parti-
cipantii au inceput ziua cu o gustare de
inghetatda la fabrica locala de inghetata.
Prima atractie a fost Uzina de prelucra-
re a fructelor din Zetea unde au gustat
produsele locale si au fost prezentate de-
partamentele de productie. Dupa aceea au
urcat in statiunea Harghita Madaras, unde
au admirat peisajul montan. Dupa pauza
de cafea s-au plimbat in jurul lacului de
acumulare din Zetea. Dupa pranzul servit
intr-un restaurant local, elementul surpri-
za al excursiei a fost vizitarea Centrului
de ingrijire al Animalelor Babusgat6 din
Zetea. Toatd lumea s-a intors acasd plind
de experiente placute.

IULIE: TURDA-RIMETEA

Pe data de 6 iulie asociatia noastra
a organizat o excursie pe traseul Tur-
da-Rimetea. Prima oprire a fost la Tur-
da, unde au vizitat centrul orasului,
Biserica Reformata si Muzeul de Isto-
rie. Dupd aceea au admirat Rimetea cu
ocazia unei plimbari. Pranzul s-a servit
la un restaurant local. La intoarcerea
spre casd au reusit sa viziteze Cheile
Turzii. A fost o experientd de neuitat
pentru toti.

In aceasta lund am asigurat doud oportu-
nitati de excursie fiindca pe 13 iulie asociatia
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Borszékra szervezett kirandulast a fogyatékkal
¢éloknek és kronikus betegeknek egyesiiletiink.
Els6é allomasuk Maroshévizen a termal-vize-
sésnél volt. Utdna kozosen felfedezték Roma-
nia leghosszabb bob-palyajat, amit két bator
résztvevo ki is probalt. Masodik helység, amit
felkerestek, Borszék volt. A sétakban, besz¢l-
getésekben, kozos ebédeléssel gazdagitott
program mindenkit feltoltott és feledhetetlen
¢élményekkel ajandékozott meg.
AUGUSZTUS—SZOVATA-UDVARHELY
A HIFA-ROMANIA Egyesiilet augusztus
31-én Szovata — Székelyudvarhely Gtvonalon
szervezett kirdndulast a fogyatékkal éloknek
¢s kronikus betegeknek. A kirdndulas elsd allo-
mésa Farkaslaka volt, ahol mosdo sziinet utan
tiszteletiinket tettiik Tamasi Aron sirjanal. Ezt
kovetden Szejkeflirdén
Meglatogattuk a Borviz Muzeumot. Utdna
felkerestiink egy kézmiives csokoladé lizemet
és kavémiihelyt Szeékelyudvarhelyen, itt kostolo-
ban és bemutatoban részesiiltiink, majd lehetdsé-
giink volt vasarolni is a bemutato tizletiikben. Az
ebédet Homorodfiirdon fogyasztottuk el kozo-
sen. Végiil Szovatira mentiink, ahol tettiink egy
kiados sétat a sos tavak koriil. Mindenki felejt-
hetetlen éiményekkel gazdagodva és feltdltddve
ment haza —mesélték a résztvevok. )
SZEPTEMBER -  GYERGYOI
MEDENCE ,
Szeptember 28-an a HIFA-ROMANIA jo-
gosultjai a gyergydi-medencében kirdndultak.
Els6 megall6 a szarhegyi kastély volt, ahol ked-
ves fogadtatasban és rovid tarlatvezetésben ré-
szesiiltek. Ezt kovetden egy kozos étkezés utan
a Békas-szorosba vezetett az tjuk. Ott egy ki-
ados séta keretében felfedezték Székelyfold
legismertebb ¢és leglatogatottabb természeti
latvanyosséagat. Természetesen a Gyilkos-tonal
tartottak egy sziinetet és utolso programként es-
tebédet fogyasztottak a Basa Fogaddban. Min-
denki feltoltddve és csodalatos élményekkel
gazdagodva térhetett haza.
OKTOBER BESZTERCE-NASZOD
Oktober 12-én a HIFA-ROMANIA kiran-
dulést szervezett Beszterce-Naszod megyébe.
Beszterce vérosban meglatogattdk a Muze-
um Komplexumot, ahol sok érdekes tarlatot
tekintettek meg. Utdna egy uzsonna sziinetet
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noastrd a organizat o excursie la Toplita si
boli cronice. Prima lor oprire a fost la Tophta
la cascada termala. Dupa aceea au descoperit
impreund cea mai lunga pistd de bob din Ro-
mania, pe care au si incercat-o doi participanti
curajosi. Al doilea loc pe care l-au vizitat a fost
Borsec. Un program plin de plimbari, dialo-
guri, pranz comun a daruit tuturor participanti-
lor experiente de neuitat.

AUGUST-SOVATA-ODORHEIU SECUIESC

Pe data de 31 august ASOCIATIA
HIFA-ROMANIA a organizat o excursie
pentru persoanele cu dizabilitati si bol-
navi cronici pe traseul Sovata — Odorheiu
Secuiesc. Prima oprire a fost la Lupeni,
unde am tinut yn minut de reculegere la
mormantul lui Aron Tamési.

A urmat Baile Seiche, unde am vizitat
Muzeul Apelor Minerale. In Odorheiu Se-
cuiesc am intrat intr-o fabrica de ciocolata
artizanald si atelier de cafea. Aici am gustat
ciocolata si inghetata, iar apoi am avut ocazia
sd facem cumpardturi la magazinul de pre-
zentare. Am luat pranzul impreuna la Baile
Homorod. In sfarsit am ajuns la Sovata, unde
ne-am plimbat in jurul lacurilor sarate. Toti
am plecat acasa cu experiente de neuitat.

SEPTEMBRIE — EXCURSIE LA DE-
PRESIUNEA GIURGEULUI

Pe 28 septembrie beneficiarii Asociati-
ei HIFA-ROMANIA din nou au pornit in
excursie. Prima lor oprire a fost la castelul
din Lazarea, unde au fost primiti cu cal-
durd, ghidul a oferit o prezentare scurta.
Dupa o scurtd pauza de masa, au pornit
spre cheile Bicazului. Acolo au descoperit
cea mai cunoscuta si mai vizitata atractie
naturald din Tinutul Secuiesc. Desigur au
luat o pauza la lacul Rosu si ca ultim pro-
gram au servit cina la Hanul Basa. Toata
lumea s-a intors acasd reincarcata cu ex-
periente minunate.

OCTOMBRIE—EXCURSIE LA COLIBITA

Pe 12 octombrie, HIFA-ROMANIA
a organizat o excursie in judetul Bistri-
ta-Ndsdud. In orasul Bistrita au vizitat
Complexul Muzeal, unde au vazut mul-
te expozitii interesante. Dupa ce au luat
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tartottak a muzeum kertjében. Ezt kovetden a
varosban sétalva megnézték a kozpont leglat-
vanyosabb éptiletét a 75 méter magas toronnyal
rendelkezd kozépkori evangélikus templomot.
Koz0s képek készitése utan az Eziistmiives
hazat latogattak meg. Nagyon kedves és barati
fogadtatasban volt résziik minden egyes hely-
szinen. Kavésziinet utan az utolsé latvanyossag
helyszinére indultak, a Kolibica-tdhoz. Min-
denki feltoltddve és 1 élményekkel térhetett
haza.

~ NOVEMBER — DES-SZAMOSUJVAR
ES KERESD ,

November 2-4n a HIFA-ROMANIA Egye-
siilet kirandulast szervezett Désre és Szamosuj-
varra. Dés véarosaban meglatogattuk a nemrég
feltyitott gotikus reformatus templomot. Azt
kovetden Szamostjvarra mentiink és egy helyi
lakos megmutatta nekiink, hogy hol talalhatd
Rézsa Séandor sirja, és sok érdekes torténettel
gazdagodtunk.

Martinuzzi Frater Gyorgy kastélyanak a
helyszinét lathattuk, ami ma &llami borton-
ként tizemel. A mellette levé honvéd-temetd-
ben az 1848-as szabadsagharc egyik hdsének
az emlékmiivét tekintettik meg, Czetz Janos
hadnagyét. Egy gyors ebédsziinet utin meg-
latogattuk a hires barokk 6rmény katolikus
sz€kesegyhazat, ahol meghallgattuk a mellék-
képolna falan taldlhatd festmény legenddjat.
Utdna egy Oras sétat tettiink a varos foterén,
megcsodaltuk a barokk épitészet remekmiiveit.
Utolso alloméasként egy kicsit iddztiink a sza-
mostjvari szebb napokat is megélt zsinagoga
elétt. Boldogan és rengeteg érdekes informaci-
oval gazdagodva térhettiink haza.

November egy masodik kirdndulds szervez¢-
sének is teret adott, hiszen 16-an a HIFA-ROMA-
NIA Egyesiilet kirandulast szervezett Keresdre
a Bethlenkastélyhoz ¢és Erzsébetvarosba. Elsd
allomasunk Erdély talan legszebb és legjobb alla-
potban levd reneszansz kastélya volt. A 15. szazad
elso felében épiilt, majd tobbszor atépitett Epitészeti
remekmiivet egy tartalmas tarlatvezetés keretében
ismerhettiik meg. Nagyon barati és szivélyes ven-
dégfogadasban volt résziink. Ezt kdvetden Erzsé-
betvarosba mentiink, ahol a kdzpontban talalhatd
impozans 6rmény-katolikus templomot és a szebb
napokat latott Apafi-kastélyt néztik meg kiviilrol.

masa in gradina Muzeului, au pornit la
plimbare prin oras vizitand cea mai spec-
taculoasa cladire din centru, biserica lu-
terand medievala, cu un turn Inalt de 75
m. Dupa ce au facut fot de grup au vizitat
Casa Argintarului. Pe toatd durata vizite
in Bistrita au avut parte de o primire foar-
te prietenoasa. Dupd pauza de cafea au
plecat spre ultima atractie, lacul Colibita.
Toata lumea s-a putut intoarce acasa cu
experiente noi si neuitate.

NOIEMBRIE - EXCURSIE LA
DEJ-GHERLA SI CRIS-DUMBRAVENI

Pe 2 noiembrie ASOCIATIA HIFA-RO-
MANIA a organizat o excursie la Dej si Gherla
din judetul Clyj. In orasul Dej au vizitat biserica
reformatd goticd recent renovatd. Dupd aceea,
au mers la Gherla unde un localnic le-a arétat
mormantul lui Rézsa Sandor, care a fost cel mai
cunosut haiduc maghiar si care a stat cinci ani
inchis la penitenciarul, din Gherla, unde a murit.

Au vizitat castelul Martinuzzi Ghe-
orghe, care astazi functioneaza ca in-
chisoare de stat. Dupa o pauza rapida
de pranz au vizitat celebra Catedrala
Baroc armeano-catolica, unde au auzit
legenda picturii de pe peretele capelei
laterale. Dupa aceea au facut o plim-
bare in piata principald a orasului si
au admirat capodoperele arhitecturii
barocului. Ca ultimd oprire au petre-
cut putin timp in fata sinagogii din
Gherla, care a cunoscut si zile mai
bune. Participantii s-au iIntors acasa
fericiti si Tmbogatiti cu o multime de
informatii interesante.

Pe data de 16 noiembrie Asociatia HI-
FA-ROMANIA a organizat o excursie la Cris
si la Dumbraveni. Prima noastra oprire a fost
la - probabil cel mai frumos si cel mai bine
conservat castel renascentist din Transilvania.
Construit in prima jumatate a secolului al 15-
lea si reconstruit apoi de multe ori - am aflat
despre o capodopera architecturala, in cadrul
turului ghidat. Am avut o primire foarte prie-
tenoasa si calduroasa. Dupa aceea am mers la
Dumbraveni, unde am vazut din exterior im-
pozanta bisericd armeano-catolicd din centru
si castelul Apafi, care a avut si zile mai bune.
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Mivel az idénk és maga a tavolsag megengedte, a
csapat ugy dontott, hogy felkeresiink még egy lat-
vanyossagot a kdmyéken. Berethalom telepilésen
meglatoganuk az UNESCO Vilagorokség listajan
szerepld szasz evangehkus erddtemplomot. Min-
denki elégedetten és sok 11 éiménnyel, informéci-
Oval gazgadova térhetett haza.

DECEMBER — ALOMKIRANDULAS
A SZEBENI KARACSONYI VASARRA

A kirandulasok sorat a szebeni kara-
csonyi vasarral zartuk, amelyre Decem-
ber 5-én kertilt sor.

BB DANCE CSAPATEPITO

Kirandult tdnccsoportunk is, a BB
DANCE . Az eseménynek a szeptemberi
honap biztositotta az idokeretet.

Szeptember 16-17 kozott a HIFA ROMA-
NIA EGYESULET BBDANCE tanccsoportja
csapatépitd hétvégén vett részt a Gyergydi-me-
dencében. Meglatogattak Gyergyoremetén az
END-IBO hazicsoki bemutatdiizletét, ahol lat-
hattak egy r6vid videot a termékeik elkészitése-
16l, valamint vasarlasra is adodott lehetdségiik.
Azt kovetden elfoglaltdk a szallashelyiiket és
egy finom hazi jellegli ebédet fogyasztottak el
a hazigadaknal. Ezek utan megismerkedhettek
Gyergyoremete torténetével és egy helyi idegen-
vezetd bemutatta a telepiilés legfontosabb latva-
nyossagait. KésO este kozos vacsora. Mésnap
meglatogattdk a Békas-szorost és a Gyilkos-ta-
vat, majd egy ebéd utdn elindultak hazafelé.

Pentru ca timpul si distanta
ne-au permis, echipa a decis sa
viziteze iIncd o atractie din zona.
In asezarea Biertan am vizitat bi-
serica fortificatd evangelica sa-
seascd aflatad pe lista patrimoniala
UNESCO.

DECEMBRIE — O EXCURSIE DE VIS
LATARGUL DE CRACIUN DE LA SIBIU

Am incheiat seria de excursii cu Targul
de Craciun de la Sibiu, care a avut loc pe
5 decembirie.

TEAM-BUILDING PENTRU TRUPA
DE DANS BB DANCE

Si grupul nostru de dans, BB DANCE,
a participat la o excursie organizata de
asociatia noastrd dedicatd numai lor.

Evenimentul a avut loc in perioada 16-
17 septembrie, grupul de dans BB DAN-
CE al Asociatiei HIFA ROMANIA a par-
ticipat la un weekend de team- building la
Remetea. Au vizitat magazinul demon-
strativ de ciocolata de casda END-IBO,
unde au putut vedea un scurt videoclip
despre procesul de productie si au avut
ocazia sd faca cumparaturi. Dupa aceea
s-au cazat si au servit un pranz delicios.
Alaturi de un ghid local au cunoscut cele
mai importante atractii din zond. Seara
tarziu au servit cina impreuna. A doua zi
au vizitat Cheile Bicazului si Lacul Rosu,
apoi dupa pranz s-au indreptat spre casa.
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Fraternitas

A 2023-as évben is megtartottuk nagy-
bojti, plinkdsd-vard és adventi lelki nap-
jainkat, valamint nyari tovabbképzd ta-
borunkat Szelterszfiirdon. Nagybdjtben
¢s adventben online személyesen kisért
lelkigyakorlatot szerveztiink.

Az elmult év kiilonlegessége, hogy el-
kezdddott egy kozos gondolkodas a Gyu-
lafehérvari Féegyhdzmegye keretén beliil
egy atfogo pasztoracios terv megalkotasa-
ra, amely a Fraternitas lelkiségének érté-
keit kivénja beépiteni a fogyatékkal ¢lok

2023 szeptemberében Maros-, Harglta—,
Kolozs- ¢s Kovaszna megyékbc'il lelkipasz-
torok, fogyatékkal €lok és hozzatartozoik
voltak jelen egy lelki nappal egybekdotott
tandcskozason. 2023 decemberében meg-
szervezett talalkozon dr. Kerekes Laszlo, a

Féegyhdzmegye segédpiispoke is részt vett.

Fraternitas

In anul 2023 am organizat zilele spi-
rituale din postul mare de Rusalii si de
Advent si tabara de formare de vara la
Selters. In timpul postului mare si al Ad-
ventului am finut un exercitiu spiritual
online.

O caracteristica speciald a anului trecut
a fost inceputul unei idei comune in cadrul
Arhiepiscopiei Alba lulia cu privire la cre-
area unui plan pastoral cuprinzator pentru
a integra valorile spiritualitatii miscarii
Fraternitas in ingrijirea pastorala a persoa-
nelor cu dizabilitati si a bolnavilor cronici.

In septembrie 2023 am organizat Ziua de
Reculegere la care au fost prezenti preoti,
persoane cu dizabilitati si rudele acestora
din judetele Mures, Harghita, Cluj si Covas-
na. La intilnirea organizatd in luna decem-
brie 2023 a participat si Dr. Laszl6 Kerekes,

Episcop auxiliar al Arhiepiscopiei.

A 2023-as év két teljesen 1j
programmal gazdagitotta
egyesiiletiink programkinalatat

2023-ban két uj kollégandvel gazda-
godtunk, akik kedvezményezettjeink fi-
zikai jolétéért felelnek : Enyedi Orsolya,
kinetoterapeuta, illetve Szotyori Tiinde
kinaesthetics tréner. Orsolya egyéni és
csoportos foglalkozésokat kinal egyesii-
letiink termében valamint a jogosultak
otthondban. Foglalkozéasai egyénre, sze-
mélyre, valamint allapotra szabottak.

Anul 2023 a imbogitit oferta de
programe a asociafiei noastre cu
doui programe complet noi

In 2023, am castigat doi colegi noi care
sunt responsabili de bunastarea fizica a benefi-
ciarilor nostri : Orsolya Enyedi, kinetoterape-
ut, si Tiinde Szotyori, instructor kinaesthetic.
Orsolya ofera sedinte individuale si de grup in
sala de kinetoterapie a asociatiei noastre si in
casele celor care au nevoie de acest serviciu
- ocupatiile sale sunt adaptate individului, per-
soanei si conditiei 1n care se afla.
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Tiinde az iddsebb korosztaly megmoz-
gatasat tlizte ki célul, akikkel heti rend-
szerességgel dolgozik egyiitt csoportos
formaban egyesiiletiink tornatermében.

Tapasztalatunk szerint a kérések szama
meghaladja a kinalat fizikai lehetdségeit.
Igyeksziink eleget tenni minden hozzank
forduld szamara allapotuk valamint élet-
mindségiik javitasa érdekében.

Tiinde si-a propus sa motiveze benefi-
ciarii mai in varsta, cu care lucreaza sap-
tdmanal in grup In sala de kinetoterapie a
asociatiei noastre.

Din experienta noastra, numarul de so-
viciilor furnizate. Incercdm sa facem tot
ce putem pentru a le imbunatati starea si
calitatea vietii.

Jelnyelv visszatekinto

2023-ban (4prilis-julius kozott) tartot-
ta a HIFA-Romania az els6 jelnyelv tan-
folyamat. Erre a tanfolyamra 38 személy
jelentkezett. A résztvevok kozott egyarant
jelen volt: gyodgypedagdgus, kommu-
nikacioért felelos szakember, szocialis
agazatban dolgozo, egészségiigyis, sériilt
személy, miivész és kulturalis szakember,
vallalkozo, egyetemista és csaladtag.

A hatékonyabb tanulas érdekében négy
csoportra osztva, heti rendszerességgel
lettek megtartva a tevékenységek.

Julius 18-4n tartottuk meg az linnepé-
lyes tanfolyam zarast, melyen a didkok
atvehették bizonyitvanyaikat. Ezt az al-
kalmat nyitottd tettiik barki eldtt, akit
a kivancsisag vagy az egyiitt inneplés
vezetett oda.
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Retrospectiva activitatilor
organizate pentru si in favoarea
persoanelor cu dificiente de auz

In 2023 ( perioada aprilie - iulie) HI-
FA-Romania a organizat primul curs de
limbaj al semnelor. La acest curs s-au in-
scris 38 de persoane. Printre participanti au
fost prezenti: un kinetoterapeut, specialist in
comunicare, specialisti din sectorul social,
lucratori sanitar, persoane cu dizabilititi,
artisti si specialisti cultural, antreprenori,
studenti si apartinatori.

Pentru a invata mai eficient activitatile
au fost Tmpartite in patru grupe si desfasu-
rate sdptamanal.

Pe 18 iulie am tinut ceremonia de Inchi-
dere a cursului, unde studentilor le-au fost In-
manate diplomele. Am facut aceastd ocazie
oportund tuturor celor care au fost curiosi sau
au dorit sa serbeze acest eveniment special
impreund cu noi.
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A média jelenléte és kozvetitése altal
olyanok otthonéba is eljutott a hir, akik
képtelenek voltak fizikailag jelen lenni a
kozos tlinneplésen. Zard iinnepségiinket
az eloljardi beszéd, a jelnyelvvel tolma-
csolt humor és zenei eldadasok tették még
szinesebbé a jelenlévd hallassértiltek, csa-
ladtagok, baratok nagyobb 6romére.

A kezd6 tanfolyamosok koziil voltak,
akik a halad6 tanfolyamra is beiratkoztak.
Igy indult el novemberben a jelen pilla-
natban is tarté halad6 csoport.

Az év utolso negyedében meghirdetett
ujabb kezdd tanfolyamra 18 személy je-
lentkezett, ezért parhuzamosan 3 kezdd
csoport indult.

Felmeriilt mind a haladok, mind a
kezddk részérdl a tobb gyakorlasi lehetd-
ség. Ennek probalt eleget tenni a Mentor
Program, ami feliiletet és keretet biztosit
egy halado és egy kezdd k6zos interaktiv
egylittmitkdésének.

A hallassériiltek integralasa érdekében,
valamint a hall6 tarsadalom érzékenyité-
se céljabal indult el egy mozgasfejlesztd
csoport is, ahol egyarant vesz részt hallas-
sériilt és hallo személy. A gordiilékenyebb
kommunikéciot, valamint a gyakorlatok
levezetését a jeltolmacs segiti.

A hallassériiltek Istenhez valo kap-
csolodasat segitette az elsd alkalommal
megtartott jeltolmacsolt szentmise. Erre
december 26-an keriilt sor a Kereszteld
Szent Janos Plébanian, melynek folytata-
sat minden jelenlévd igényelte.

Datorita presei stirea a ajuns si in casele celor
care nu au putut fi prezenti fizic la aceasta sar-
batoare. Ceremonia noastrd de inchidere a fost
facutd si mai interesantd de discursul directoru-
lui executiv, umorul fiind interpretat in limbajul
semnelor. Spectacolele muzicale au oferit o bu-
curie si mai mare persoanelor cu deficiente de
auz, membrilor de familie si prietenilor prezenti.

Printre participantii la cursul de incepa-
tori au fost persoane care s-au Inscris si la
cursul avansat. Asa a Inceput In noiembrie
grupul avansat, care continud pana azi.

18 persoane s-au iInscris pentru noul
curs de incepatori anuntat in ultimul tri-
mestru al anului, astfel ca 3 grupe de in-
cepatori au Inceput simultan.

Au aparut mai multe oportunititi de
practica atat pentru avansati, cat si pentru
incepatori. Programul Mentor a incercat
sa indeplineascd acest lucru, oferind ca-
drul pentru cooperarea interactiva intre
cursantii avansati si Incepatori.

Pentru integrarea persoanelor cu deficiente
de auz si pentru sensibilizarea comunitatii a fost
infiintat si un grup de gimnastica, la care par-
ticipa atat persoanele cu deficiente de auz, cat
si persoanele fard deficiente de auz. Interpretul
limbajului mimico-gestual ajutd la o comunica-
re mai fluida si la desfasurarea exercitiilor.

Sfanta Liturghie interpretatd prin semne
organizatd pentru prima datd a ajutat persoa-
nele cu deficiente de auz sa se conecteze cu
Dumnezeu. Aceasta a avut loc pe 26 decem-
brie la Parohia Sfantul loan Botezatorul, si cei
prezenti au solicitat sa fie organizata lunar.
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Jelen lapszamunkban néhany, a

fogyatékkal €10 személyek életére

hatassal levo torvénymodositast
ismertetiink:

140/2022-es torvény, amely az értelmi
és pszihoszocialis fogyatékkal €16 sze-
mélyek védelmére vonatkozo szabalyo-
zasok modositasara és kiegészitésére
vonatkozik.

Ez a torvény jelentdsen modositja a
fogyatékkal ¢l6k ezen csoportjanak tarsa-
dalmi helyzetét.

A szellemi fogyatékos/elmebeteg ki-
fejezés helyett az értelmi/pszihoszocialis
fogyatékkal €16 megnevezést alkalmazzak.

Ertelmi fogyatékossag az a szamottevéen
csokkent képesség, amely 0j és Osszetett infor-
maciok megértéséhez, valamint 0 képességek
megtanulasahoz és alkalmazasahoz sziikséges.

Pszihoszocialis fogyaték azon szemé-
lyekre vonatkozik, akiknél értelmi egész-
ségligyi problémakat allapitottak meg,
¢és ezért negativ tarsadalmi hatasok érték
mint példaul megbélyegzés,diszkrimina-
cio, kirekesztés.

Az1j torvénynek megfelelden a fogya-
tékkal €l0k igénybe vehetik a:

Jogi tigyletek lebonyolitasaban nyuj-
tott segitséget

Jogi tandcsadast

Szpecialis gyamsagot

Jogi tigyletek lebonyolitasaban nyuj-
tott segitség

Ez azt jelenti, hogy egy masik személy segit
a jogi iigyletek lebonyolitasaban. Tehat segit az
iratok megszovegezésében, szerkesztésében és
leadasaban. Ezaltal a fogyatékkal €16 személy
hazasodhat, munkat vallalhat, 6rokbe adhat és
vehet, hozzajuthat az 6rokségéhez stb.
Jogi tanacsadas

Jogi tanacsadas azon személyek szama-
ra van elrendelve, akik nem képesek onal-
l6an képviselni sajat érdekeiket és sziik-
ségiik van segitségre sajat véleményiik
kialakitasaban és kifejezésre juttatasdban.

Jogi tandcsadés elrendelése orvosi ¢és
pszichoszocialis felmérés alapjan torténik.

in numirul de fati al revistei

noastre detaliem cateva modi-

ficari legislative legate de viata
persoanelor cu dizabilitati:

Legea 140/2022 privind unele masuri de
ocrotire pentru persoanele cu dizabilitati
intelectuale si psihosociale si modificarea
si completarea unor acte normative

Aceastd lege modificd semnificativ
statutul social al acestei categorii de per-
soane cu dizabilitati.

In locul termenilor alienat/debil mintal
se aplica dizabilitate intelectuald/ dizabi-
litate psihosociala.

Dizbilitatea intelectuala este capacita-
tea semnificativ redusd de a intelege in-
formatii noi sau complexe si de a invata si
de a aplica noi abilitati.

Dizabilitatea psihosociald se refera
la persoanele care au primit un dia-
gnostic de sanatate mintald si care au
experimentat factori sociali negativi,
inclusiv stigmatizarea, discriminarea
si excluderea.

Potrivit noii legi persoanele cu dizabi-
litati pot beneficia de:

asistenta pentru incheierea actelor ju-
ridice

Consilierea judiciara

Tutela speciald

Asistenta pentru
juridice

incheierea actelor

Inseamni ci o altd persoani ajuti la
incheierea actelor juridice. Deci ajuta la
intocmirea, redactarea si predarea aces-
tor acte. Prin aceasta persoana cu dizabi-
litati se poate casatori, angaja, poate in-
cheia acte de adoptie, poate sa primeasca
mostenire etc.

Consilierea judiciara

Consilierea judiciard este stabilitd
pentru persoana care nu se poate Ingriji
singurd de interesele sale si care are ne-
voie de sprijin in formarea sau exprima-
rea vointei sale.

Consilierea judiciard se stabileste in
urma evaluarii medicale si psihosociale.



A fogyatékkal ¢l6 személy akkor ré-
szesiil jogi tanacsadasban, ha értelmi ké-
pességeinek karosodasa atmeneti vagy
allando, de részleges.

Rendkiviili gydmsag

Olyan személyek szamara rendelik el,
akik folyamatos képviseletre szorulnak
jogaik érvényesitése soran.

Rendkiviili gydmséag elrendelése orvosi
és pszichoszocialis felmérés alapjan torténik.

Ez az intézkedés olyan személyekre vo-
natkozik, akiknek értelmi képességei teljes
mértékben és maradanddan karosodtak.

3 éven belil minden végérvényes
gyamsagi végzést feliil fognak vizsgalni.
A feliilvizsgalat kérésre vagy hivatalbol
torténik.

A 448/2006-0s torvény ujrakozolt val-
tozata szerint:

A fogyatékossagi fokozatot fel-
mérd bizottsag koteles végleges ha-
talyt fogyatékossagi bizonyitvanyt
kiallitani azok szamara, akik vissza-
fordithatatlan fogyatékossaggal kiiz-
denek, 6k nem hivhatok iddszakos
feliilvizsgéalatra sem.

Ujjaalakult a Fellebviteli Fogyatékossa-
got Felmérd Bizottsag, amely rendeltetése
elbiralni a megyei Bizottsagok altal hozott
dontések fellebezéseit. A fellebezéseket a
megyei bizottsagok titkarsagan, a Szocialis
¢s Gyermekvédelmi Igazgatosagok székhe-
lyén lehet letenni.

A kiemelt és sulyos fogyatékkal ¢l
személyek jogosultak 6, illetve 12 ertek-
jegyre, amelyet rehabilitacios gyogykeze-
lésre vagy kinetoterapidra lehet felhasz-
nalni. Az értékjegyek megszerzésének
feltétele a csalad vagy szakorvosi ajanlas,
szem el6tt tartva az egyéni gyermek vagy
felnott rehabilitacids programot.

Persoana cu dizabilitati va beneficia de
consiliere judiciara daca are o deteriorare
temporard sau permanentd a facultatilor
mintale si daca deteriorarea este partiala.

Tutela speciala

Este stabilitd pentru persoana care
necesitd reprezentare in mod continuu in
exercitarea drepturilor si libertatilor.

Se stabileste in urma evaluarii medica-
le si psihosociale.

Se acorda persoanei cu o deteriorare
a facultatilor mentale totald si perma-
nenta.

In termen de 3 ani vor fi reexaminate
toate hotdrarile definitive de punere sub
interdictie. Reexaminarea se va face la
cerere sau din oficiu.

Potrivit modificarilor legii 448/2006
republicata:

Comisia de evaluare are obligatia de a
stabili un termen de valabilitate perma-
nent a certificatului de incadrare in grad si
tip de handicap, pentru persoanele a caror
afectiune a generat deficiente ireversibile,
fara a fi necesard prezentarea acestora la
reevaludrile periodice.

S-a reinfiintat Comisia Superioara de
Evaluare care solutioneaza, prin admitere sau
respingere, contestatiile formulate la certifi-
catele de incadrare in grad si tip de handicap
eliberate de comisiile de evaluare judetene.
Contestatiile se depun la Secretariatul Comi-
siei de evaluare judetene, la sediul DGASPC.

Persoanele cu dizabilitti vor putea
primi in fiecare an 12 tichete, daca au un
handicap grav, sau sase tichete, daca au
un handicap accentuat. Tichetele vor pu-
tea fi folosite pentru recuperare sau rea-
bilitate prin terapia bazatd pe recuperare
medicald sau kinetoterapie, in functie de
diagnosticul principal si de fiecare diza-
bilitate.

Aceste tichete se vor acorda la recomanda-
rea medicului de familie sau a celui specialist,
pe baza planului de abilitare-reabilitare pentru
copilul cu handicap, respectiv a planului indivi-
dual de servicii al persoanei adulte cu handicap.
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A fogyatékkal €16 ember imaja

Aldott, aki tiirelmesen meghallgatja nehéz-
kes szavunkat, mert igy rajoviink, hogy ha ki-
tartoak vagyunk, meg tudjuk értetni magunkat.

Aldott, aki nem szégyell nyilvanosan mu-
tatkozni veliink, és nem térédik a rank bamu-
16 idegenekkel, mert tarsasagaban mennyei
megkonnyebbiilés az ¢letiink.

Aldott, aki sohasem siettet, és ezerszer al-
dott, aki nem veszi ki a munkat a keziinkbdl,
hogy megtegye helyettiink, mert sokszor csak
idére és nem segitségre van sziikségiink.

Aldott, aki mellettiink all, amikor valami
Ujba kezdiink, mert szamara hibaink eltorpiil-
nek az eredményeink mellett.

Aldott, aki a segitségiinket kéri, mert a
legnagyobb sziikségiink arra van, hogy sziik-
ség legyen rank.

Aldott, aki mindezen cselekedeteivel bi-
zonyitja szamunkra, hogy nem a sorvadt
izomzatunk, nem a sériilt idegrendszeriink
tesz minket egyénivé, hanem éniink, melyet
ISTEN adott, és amelybdl egyetlen gyonge-
ség sem von le semmit.

Aldottak mindazok, akik tudjék, hogy mi
is emberek vagyunk, és nem varjak téliink,
hogy szentként viselkedjiink, csak azért,
mert sériilten sziilettiink.

Aldottak mindazok, akik kérés nélkil is
megértenek minket.

Aldottak mindazok, akik elfelejtetik tes-
tiink tokéletlenségét, és legbensébb valonkat
latjak.

Aldottak mindazok, akik teljes embernek
latnak, egyediilinek és egésznek, és nem csak
egy roncsnak, a Teremtd tévedésének.

Aldottak mindazok, akik olyannak szeret-
nek, amilyenek vagyunk, és nem gondolnak
arra, hogy milyenek lehettiink volna.

Es aldottak a barataink, akikt6l fiiggiink,
mert 6k a mi életiink tartalma és 6rome.

Amen

Marjorie Chapp

Ruga persoanelor cu dizabilitati

Binecuvantat e cel care asculta cu rabdare cu-
vintele noastre greoaie, caci asa ne dam seama
daca suntem statornici ne putem face intelesi.

Binecuvantat e cel caruia nu 1i este rusine
sd se arate cu noi in public si nu i pasa de
ochii atintiti asupra noastra, pentru ca in com-
pania lui viata noastra este o usurare.

Binecuvantat e cel care niciodati nu ne grabeste si de
o mie de ori binecuvantat cel care nu scoate munca din
mana noastrd, ca sa o rezolve el in locul nostru, pentru ca
de multe ori doar de timp avem nevoie i nu de ajutor:

Binecuvantat e cel care este alaturi de noi
atunci cand Incepem ceva nou, caci pentru el gre-
selile noastre se micsoreaza, pe linga rezultate.

Binecuvantat e cel care ne cere ajutorul
pentru cad cel mai mare ajutor de care avem
nevoie, este sa fie nevoie de noi.

Bincuvantat e cel care cu toate aceste fapte
ne dovedeste, ca nu muschii nostri distrofiati,
nu sistemul nostru nervos distrus ne fac pe noi
fiinte, ci personalitatea care ne este datd de
Dumnezeu, deoarece nici cea mai mica sla-
biciune nu micsoreaza personalitatea noastra.

Binecuvantati sunt cei care stiu ca si noi
suntem oameni §i nu asteapta de la noi sa ne
purtam ca niste sfinti, deoarece ne-am nascut
cu handicap.

Binecuvantati sunt cei care ne inteleg fara
a ne cere ceva.

Binecuvantati sunt cei care ne fac sa uitam
de infirmitatea trupului nostru si vad doar per-
soana din adancul sufletului nostru.

Binecuvantati sunt cei care ne vad om,
unic si intreg, si nu ne considerd un rebut,
greseala Creatorului.

Binecuvantati sunt cei care ne iubesc asa
cum suntem si nu se gandesc la ce am fi putut
deveni.

Binecuvantati sunt prietenii nostri, cei de
care depindem, pentru ca Ei sunt esenta si bu-
curia vietii noastre.

Amin

Marjorie Chapp



