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Bevezeto gondolatok
A szeretet a legnagyobb gyogyito

Ebben a lapszamunkban azokrdl a kiilonleges
programjainkrol szamolunk be, amelyeket az év végén
vezettlink be annak érdekében, hogy kedvezménye-
zettjeinket megajandékozhassuk a szeretet jegyében.

Ilyenek voltak a:

»  FILM KLUB, amely minden honap
egyik szerdai napjan, amelyet elére kozliink,
egy bizonyos film megnézését tlizte ki célja-
ul, ezzel id6t ajandékozva és élményeket.

» A halottak napi vilagitas, amelynek se-
gitségével olyan személyek hozzatartozonak a
sirhelyét kerestiik fel, akiknek nincsenek hoz-
zatartozoik, és az allapotuk nem teszi lehetove,
hogy 6k maguk emlékezzenek meg a helyszinen

»  Esa Karacsonyi Alomfézés, amely a
kézzel foghaton tal a 1élek 6rommel és szere-
tettel valo taplalasat tlizte ki céljaul.

Minden, ami szivbol jon, az szivig ér, azaz
sikeres.

Sikerként konyveljiik el a kdzosen toltott
idot, a jokedvii adakozast €s a szeretetet, amely-
lyel ugy tudunk safarkodni, hogy az adakozas-
sal nem fogy, hanem egyenesen gyarapodik.

Ganduri introductive
Tubirea este cel mai mare vindecator

In acest numar al revistei noastre,relatim
despre programele speciale pe care le-am in-
trodus la sfarsitul anului cu scopul de a oferi
cadouri beneficiarilor nostri in spiritul iubirii.

Acestea au inclus:

»  CLUB de CINEMA, care intr-o zi de
miercuri a fiecarei luni, anuntata din timp 1si
propune vizionarea unui anumit film, ofe-
rind timp si experiente placute

»  Cu ocazia Zilei Mortilor, am vizitat
mormintele rudelor persoanelor rdmase sin-
gure si a caror stare de sandtate nu le permi-
te participarea personald la o comemorare la
fata locului

»  Si Gatitul ,,de vis” pentru Craciun
care are ca scop hranirea sufletului cu bucurie
si iubire.

Tot ceea ce vine din inima ajunge la inima,
adica are succes.

Consideram timpul petrecut impreuna, do-
barea cu voie buna si iubirea - ca succese, pe
care le putem gestiona astfel incat prin dona-
re sa nu se diminueze, ci chiar sa creasca.

(A X R X/
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Téglas Rezso kollegank
a FILM KLUB-rol

Egy program, amelyet 2024 okto-
berében inditottunk, noha a Kkeres-
let sokkal hamarabb vilagot latott. A
kezdetekben jeles iinnepek alkalmaval
szerettiink volna egy-egy tematikus
filmet kozosen megnézni. Ami mara
atalakult egy allando, havi rendszeres-
séggel jelentkez6 programma — amirol
a program egyik felelése mesél:

Anthony de Mello szerint egy
torténet jobban meg tud tanitani nagy
igazsadgokra, mint a torvények biflazasa,
Picasso pedig ezt gy fogalmazta meg,
hogy a miivészet egy olyan hazugsag, ami
meg tudja mutatni az igazsagot.

Mas megkozelitéssel - egy kép felér
ezer szoval, ha ezt elfogadjuk igaznak,
gondoljunk bele, hogy hany képkocka
van egy filmben, és hany szot tudunk at-
adni egy film segitségével.

Mert ezt akarjuk: Atadni.

A Filmklub azért sziiletett meg, hogy
adjunk és kapjunk. Erzelmeket, szavakat,
vigasztalast, oromet, mélyitsiik az emberi
mivoltunk dimenzidit, tdgitsuk a vilagunk
korlatait szeretettel atitatott megértés és
ebbdl fakado cselekedetek altal. Erezziik
jol magunkat. Szakadjunk ki a hétkozna-
pok valdsagabol, és izguljunk egyiitt a
szereplokkel, sirjunk és nevessiink, 1élek-
ben gazdagodjunk.

Tl a film nézésen — legylink egyiitt.
Osszuk meg élményeinket a filmekkel
kapcsolatban, beszélgessiink, tudjunk
meg érdekes dolgokat a filmek vilagabdl,
ismerjiik meg a kiilonb6z6 filmek mogotti
torténetek szines vilagat.

Colegul nostru Téglas Rezso
despre programul CLUB DE CINEMA

Un program pe care l-am lansat in
octombrie 2024, desi cererea a aparut
mult mai devreme. La inceput ne-am
fi dorit sa vizionim impreuna un film
tematic cu ocazia sarbatorilor impor-
tante . Ceea ce s-a transformat acum
intr-un program permanent,organizat
lunar - dupa cum ne relateazad unul
dintre responsabilii programului:

Conform lui Anthony de Mello, o po-
veste poate sd ne invete adevaruri mari
mai usor decat invatarea mecanica a le-
gilor. Picasso a exprimat acest lucru spu-
nand ca arta este o minciuna care poate sa
scoatd adevarul la suprafata.

Privind dintr-o altd perspectivd — o ima-
gine valoreaza cat o mie de cuvinte; daca
acceptam acest lucru, sd ne gandim cate
cadre sunt Intr-un film si cate cuvinte pu-
tem transmite prin intermediul acestuia.

Pentru caaceasta ne dorim: sa dammai departe.

Clubul de Cinema s-a nascut pentru
a da si a primi. Emotii, cuvinte, alinare,
bucurie; sa adancim dimensiunile umani-
tatii noastre si sa extindem limitele lumii
noastre prin intelegere ghidata de iubire
si de actiuni izvorate din aceasta. S@ ne
simtim bine. Sa lasdm In urma realitatea
cotidiana si sa traim emotiile personajelor
alaturi de e, sa plangem si sd radem, sa ne
imbogatim sufleteste.

Dincolo de vizionarea filmelor — sa fim
impreund. Sa ne impartdsim experientele
legate de filme, sa discutam, sa aflam lu-
cruri interesante despre lumea filmelor, sa
descoperim universul variat al povestilor
din spatele filmelor.
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A klub &tlete Csata Eva fejébél pattant
ki, a kivitelezést harman csinaljuk: Kiraly
Mobnika, Csata Miklds és jomagam, Téglas
Rezs6. Adminisztrativ leirasképpen havi
egy alkalommal a Szent Mihaly teremben
fogjuk vetiteni a filmeket (sotétedéskor kez-
diink a mozi élményért), alapallasban ma-
gyar szinkronnal és roman felirattal, hogy
minden jogosultunk szdmara érthetd és él-
vezhetd legyen. Ez pedig nagyon fontos
szempont a filmklubban. Aki eljon, az érez-
ze nagyon jol magat, szorakozzon, értékes
torténetekkel gazdagodjon.

Pont, ahogy elsé alkalommal tortént. Nem
voltunk sokan, de mindenkit mélyen megérintett
a “Levélird” cimil film megtekintése, és az volt
a kozos vélemény, hogy alig varjuk a kovetke-
70 ilyen élményt. Az pedig lesz jobbnal is jobb
filmek altal. Az, persze, hogy egy adott film jo-¢
vagy sem, az relativ. Pont annyit mond, mint az,
hogy finom étel, vagyis lehet, hogy egy eszkimo
inyencség szamunkra pont nem finom, hogy
gasztronomiai metaforaval €éljek. A mi kdzon-
ségilink a jogosultjaink, azaz a hifasok, és olyan
filmeket vetitiink, melyek nem feltétleniil 9 Os-
carosak, vagy Palm d’Or-al kitlintetett filmek,
hanem szivhez sz0l0, sz¢ép torténetek, melyek
segitsenek nekiink a hétkéznapok kihivésaival
szemben konnyebb szivvel talpon maradni.

Ideea clubului a avut-o Csata Eva, iar re-
alizarea apartine lui: Kirdly Monika, Csata
Miklos si Téglas Rezs6. Din punct de vedere
administrativ,filmele le vom proiecta o data
pe lund in Sala Sfantul Mihail (incepem dupa
lasarea serii pentru a crea o experienta auten-
ticd de cinema), cu dublaj in limba maghiara
si subtitrare in limba romana, astfel incat sa
fie accesibil si placut pentru toti beneficiarii
nostri. Acesta este un aspect important pentru
clubul nostru de film. Participantii sa se simta
foarte bine, s se distreze si sd se Imbogdteasca
cu povesti valoroase.

Exact asa cum s-a intdmplat la prima noastra
intalnire. Nu am fost multi, dar toti am fost pro-
fund emotionati dupa vizionarea filmului ,,Scri-
itorul de scrisori,” iar parerea unanima a fost ca
asteptim cu nerabdare urmatoarea experientd de
acest gen. Si aceasta va urma prin proiectarea de
filme din ce in ce mai bune. Desigur,sintagma de
,»fiimbun” este relativa. Asemanator cu afirmatia
,mancare gustoasa” —ceea ce ar putea fi pentru
noi o delicatesa, pentru un eskimos nu. Publi-
cul nostru este constituit din membrii HIFA, si
vom proiecta filme care, desi nu au neaparat 9
premii Oscar sau Palme d’Or, sunt povesti fru-
moase, pline de sensibilitate, care ne ajutd sa
rdmdnem cu nimd usoara in fafa

provocarilor de zi cu zi.

I XX X X/
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Marton Timea Aranka,
egyesiiletiink kollégandje, uj
programunkrol, amellyel sokak
szivébe sikeriilt 6romot lopnunk

Az emlékezés életiink része.

Visszaemlékeziink életekre, szeret-
teinkre, azok torténeteire. Kimegylink a
temetdbe, elrendezziik a sirjaikat, vissza-
gondolunk a sok szépre, felelevenitjiik a
vicces torténeteket.

Egy alkalommal, amikor a temetdben
jartam, ¢és a kollégam megmutatta egyik
jogosultunk hozzatartozojat, azon kezd-
tem el gondolkodni, hdnyan vannak, akik
otthon gytjtanak gyertyadt megemlékezés
napjan, hiszen kiilf6ldén élnek a hozza-
tartozok, vagy betegség, iddskor miatt
mar nem tudnak kimenni a temetdbe.

Emiatt jott 1étre ebben az évben az a
projekt, aminek keretén beliil rakérdez-
tiink egyediil €16 személyektdl arra, hogy
szeretnék-e, hogy megkeressiik a temeto-
ben a hozzatartozoikat és gyertyat, vala-
mint virdgot helyezziink el azok sirjan.

Fontos az emlékezés, és ez a projekt
mélységes halakat rejtegetett. Voltak, akik
sirva halalkodtak, hogy ezt is megten-
nénk értiik. Volt, ahol telefonon keresztiil
minden apro részletet el kellett meséljek a
temetdben tapasztaltakrol, majd kdzosen,
¢én a sir mellett allva, 6k pedig otthonaik-
ban, egylitt imadkoztunk.

Halas vagyok azért, hogy lehetdséget ad-
tunk ellatogatni a sirokhoz, megemlékezni,
mert elinditottunk ezaltal egy visszaemléke-
zést torténetek, fajdalmak és 6romok felsza-
baditasaval, amik hozzasegitenek benniinket
6nndn gyogyulasainkhoz.

Colega noastra Marton Timea
Aranka despre noul nostru
program, prin care am reusit sa
oferim bucurie in inimile multora

Comemorarea face parte din viata noastra.

Ne aducem aminte de vietile celor
dragi si de povestile lor. Mergem la ci-
mitir, le aranjam mormintele, ne gandim
la numeroasele lucruri frumoase, retraiim
intamplarile amuzante.

Odata, cand eram in cimitir si colegul
meu mi-a aratat rudele unuia dintre bene-
ficiarii nostri, am Inceput s ma gandesc
cati oameni aprind lumandri acasd in ziua
comemorarii, din moment ce rudele locu-
iesc 1n strdinatate, sau nu se pot deplasa
la cimitir din cauza varstei inaintate sau a
starii lor de sanatate precara .

De aceea s-a infiintat in anul acesta
proiectul, in cadrul caruia am intrebat
oamenii care locuiesc singuri daca ar
dori sa le gasim rudele in cimitir si sa
le punem lumanari si flori pe mormin-
te.

Comemorarea este importanta, iar acest
proiect contine un profund sentiment de re-
cunostinta. Au fost cei care au plans cu recu-
nostintd ca vom face asta si pentru ei. Au fost
momente in care a trebuit sd spun la telefon
fiecare mic detaliu despre ceea ce am vazut in
cimitir, apoi ne-am rugat Iimpreuna, eu stand
langa mormant si ei rugdndu-se in casele lor.

Sunt recunoscator ca ni s-a oferit oca-
zia sa vizitam mormintele, sd ne amintim,
pentru ca astfel am Inceput o retrdire, eli-
berand povesti, dureri si bucurii, care ne
vindeca.
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Karacsonyi Alomfozés

Tudod, az én ajandékom nem kaphat6 boltban.

Kicsi szivem szeretetét 6sszecsomagoltam.

Karacsonyig drizgetem szivem kozepében,

am addig is csopogtetem, osztogatom szépen.
Aranyosi Ervin

Az tinnep akkor vélik igazan linnepé,
ha a szeretet jegyében telik. Es az, hogy
ez a szeretet honnan vagy kitdl érkezik
az életlinkben, soha nem lényeges. A leg-
fontosabb, hogy nyitottak legyilink a be-
fogadasara. Hogy a karacsony igazi krisz-
tus-sziiletés lehessen az életlinkben.

Amikor ezeket a gondolatokat forgatva
elkezdtiink késziilni a decemberi hoénapra,
amelynek az egyik legfontosabb célja az, hogy
akedvezményezetteket koriil tudjuk dlelni gon-
doskodasunkkal és szeretetlinkkel — azok jutot-
tak elsdsorban esziinkbe, akik egyediil élnek.

Gatitul ,,de vis” pentru Craciun

Stii, cadoul meu nu este disponibil intr-un magazin.
Am Tmpachetat dragostea inimii mele mici.
O voi pastra n inima mea pana la Craciun,
Dar intre timp, o picur si o impart frumos.
Aranyosi Ervin

O sarbatoare devine cu adevarat o sarba-
toare atunci cand este marcatd de iubire. Si
de unde sau de la cine vine aceasta dragoste
in viata noastra nu este niciodata important.
Cel mai important lucru este sa fii deschis sa
o primesti. Pentru ca Craciunul sa fie o ade-
varata nastere a lui Hristos 1n viata noastra.

Céand am Inceput sa ne pregatim pentru
luna decembrie, al carei obiectiv cel mai
important este sd putem imbratisa benefi-
ciarii cu grija si dragostea noastrad, ne-am
gandit in primul rand la cei care locuiesc
singuri.
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Akiknek nincsenek egyaltalan, vagy
nincsenek elérhetd kozelségben rokonaik,
hozzatartozoik, akik idot, 6romot, szeretet
¢és gondoskodast lophatnak életiikbe.

Annak tudataban, hogy a I¢lek akkor valik
igazéan késsz¢ az 6rom és szeretet befogadasara,
ha adomanyoz, tigy dontdttiink, hogy ebben az
évben a mar megszokott programokon tul egy
olyan programmal kedveskediink azon ked-
vezményezettjeink szamara, akik maganyosak,
amely visszaviszi ket 1élekben a gyermekkori
onfeledt 6romok vilagaba.

Ezt a programot Karacsonyi Alom-
fozésnek neveztiik el, hiszen a Iényege az,
hogy minden olyan jogosultunknak, aki
egyedil van, megféziink egy-egy karac-
sonyi meniit, amit az {innep napjan ki is
szallitunk otthonéba.

Ennek érdekében felvettiik koténykéin-
ket, begyujtottunk kalyhdinkba ¢és ki-ki a
szerint, amit felvallalt, nekifogott siitni,
fozni, késziilni. A kozvetkezO 1épés az
elkésziilt ételek 0Osszecsomagolasa volt.
Minden egyes megajandékozott csomag-
jaba keriilt finom, hazi toltott kaposzta,
kenyér ¢és kalacs tamogatonk, a TIMKO
jovoltabol, valamint hazi vegyes siitemény.

A szeretet ¢és gondoskodas, a biz-
tonsagérzet, hogy nem vagyok egyediil
barmi torténjen is 6romét a megajandéko-
zottak arcan nem lehet szavakba Onteni.

Héla van a sziveinkben, hogy ez altal is
emelhettiik annak az tinnepnek a fényét,
amelynek egyik legfontosabb kulcsszava
a szeretet.

Celi care nu au rude deloc, sau au rude
dar nu sunt la indemana, sa poata oferi
timp, bucurie, dragoste si grija in viata
lor.

Stiind ca sufletul este cu adevarat
gata sd primeascd bucurie si dragos-
te atunci cand doneaza — am decis ca
anul acesta, pe langa programele obis-
nuite, sa oferim beneficiarilor nostri
singuratici un program care ii va duce
inapoi spiritual in lumea bucuriilor
copilariei.

Am numit acest program Christmas
Dream Cooking, pentru ca esenta sa este
ca gatim un meniu de Criciun pentru fi-
ecare dintre beneficiarii nostri care este
singur, pe care il livram la domiciliu in
ziua sarbatorilor.

In acest scop ne-am imbricat sorturi-
le, ne-am aprins aragazele si fiecare dintre
noi, dupa ceea ce si-a asumat, a inceput sa
coaca, sa gateasca si sa pregateascd. Urma-
torul pas a fost impachetarea mancarii pre-
gatite. Pachetul fiecarui destinatar a inclus
sarmale delicioase de casa, paine si praji-
turi - prin amabilitatea sponsorului nostru,
TIMKO, precum si prajituri mixte de casa.

Dragostea si grija, sentimentul de si-
gurantd cd nu sunt singuri, indiferent de
situatie, bucuria de pe fetele destinatarilor
nu pot fi exprimate in cuvinte.

Inimile noastre sunt pline de recunostinta
pentru cd acest lucru ne-a permis sa ridicim
lumina unei sarbatori 1n care iubirea este unul
dintre cele mai importante cuvinte cheie.

(XX XX
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Kollégak gondolatai a 2024-es évrol,
az élményekkel, amelyeket szereztek

és azokkal a tanulsagokkal, amiket
sikeriilt levonniuk

Arra kértiik fel egyesiiletiink alkalmazot-
tait, hogy fogalmazzak meg néhany mondat-
ban az idei évvel kapcsolatos legfontosabb
gondolataikat, valaszolva a kérdésekre:

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

2. Mi volt a legszebb élményed eb-
ben az évben?

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként
viszel magaddal a kovetkezo évre?

A kovetkez0 valaszok sziilettek:

Simon Judit-Gyongyi
1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Halaval telt szivvel zarom ezt az élmé-
nyekkel dus évet. Halas vagyok azért,
hogy a kollégdk szerves része voltak
minden ¢letmozzanatomnak: a szent (ma-
ganorokfogadalom), az Oromteli (tob-
bé-kevésbé altalam is szervezett HIFA
programok), de a fajdalmas (baleset utani
felépiilési idoszak) pillanatoknak is.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

A legszebb élményem a szelterszi tabor
volt, ahol lelkileg megpihenhettem, ami-
kor a természet 6lén Gjra élhettem minden
szent és oromteli életmozzanatomat, amit
n¢ha a szervezések elhomalyositanak, ki-
maradva a legfontosabb, a 1ényeg: Isten és
az ember kapcsolata, a szeretet, a szandék,
a cél. Tartsunk ki a Legszentebb mellett,
hogy mindenki mas mellett is ott lehes-
stink teljes odaadésunkkal.

Gandurile colegilor despre 2024,
experientele dobandite de ei
si marturiile exprimate

I-am rugat pe angajatii asociatiei
noastre sa-si formuleze cele mai impor-
tante ganduri despre acest an, raspun-
zand la urmatoarele intrebari:

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

2. Care a fost cea mai frumoasa ex-
perienta pentru tine in acest an ?

3. Care este sfatul pe care il vei lua cu
tine pentru anul viitor ?

Am primit urmatoarele raspunsuri:

Simon Judit-Gyongyi
1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an ?

Cu inima plina de recunostinta inchei acest an
plin de experiente. Sunt recunoscatoare colegi-
lor mei pentru cd au fost prezenti in toate mo-
mentele vietii mele: in cele sacre (juramantul
privat),in cele vesele (programele HIFA mai
mult sau mai putin organizate de mine), dar si
in momentele dureroase (perioada de recupe-
rare dupa accidentul suferit ).

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
entd pentru tine in acest an ?

Cea mai frumoasd experientd pentru mine a
fost tabara din Selters, unde m-am reincarcat
spiritual, am retrdit toate momentele sacre
si vesele din viata mea in mijlocul naturii,
care a fost uneori umbrita de zgomotul orga-
nizarilor, omitand lucrul cel mai important,
esenta relatiei intre Dumnezeu si om, iubi-
rea, intentia, scopul. Sa avem o viata calau-
zitd de Cel mai Sfant ca sa putem fi alaturi
de toti ceilalti cu tot devotamentul nostru.
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3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Isten, aki a szeretet, itassa at életiinket,
gondolatainkat, tetteinket, szavainkat.
Szeressiink ¢és engedjlik, hogy szeretve
legytink!

Kelemen Attila

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?
Halas vagyok, hogy minden kihivas és vi-
har ellenére sikertilt szépen atevezni ezen
az éven is.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Ha mar ,, egy csénakban” eveziink, 6rom
az és aldas, ha van csalad, barat és kozGos-
ség, ahova kikothetsz és meg pihenhetsz.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Tanulgatom, hogy okosan hasznaljam az
1domet, €s az egészségre, mint eréforrasra
gondoljak, amire vigyazni kell.

Téglas Rezso

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Erdemes kitartani akkor is, amikor nehéz.
Néha van jutalomfalat, néha nincs. Vannak
helyzetek, amikor el kell tudni engedni dolgo-
kat, de ne egyszertien azért engedjiink el vala-
mit, mert nehéz. A szeretet, baratsag, csalad,
tanulés és munka mellett érdemes kitartani.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Az idén fejeztem be Gjra egy egyetemet -
szocialis munka szakon. Fantasztikus él-
mény volt 3 nehéz, de sz&ép év. Nagyon nagy
hala van bennem ezért az €lettapasztalatért.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?
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3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul care vine?

Dumnezeu, care este Iubire, sd patrunda
in vietile, gdndurile noastre, precum si in
actiunile si in cuvintele noastre. Sa iubim
pentru ca sd putem fi iubiti!

Kelemen Attila

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

Sunt recunoscétor pentru ca, in ciuda tu-
turor provocarilor si furtunilor, am reusit
sd-mi navighez barca si peste acest an.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
entd pentru tine in acest an?

Daca tot suntem ,,Intr-o barca”, este o bucurie si
o binecuvantare sa avem familie, prieteni  si
comunitate unde poti ancora si te poti relaxa.

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Incerc sa invat sa-mi folosesc timpul cu
intelepciune si s ma gandesc la sdnatate
ca la o resursa de care trebuie sa am grija.

Téglas Rezs6

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?
Merita sa fi perseverent chiar si atunci cand este di-
ficil. Uneori existd un rasfdt, alteori nu existd. Sunt
momente in care trebuie s fii capabil sa renunti la
lucruri, dar nu renunta doar pentru ca este greu. Dra-
gostea, prietenia, familia, studiul si munca meritd sa
S
2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
entd pentru tne in acest an?
Anul acesta am terminat din nou facultatea - cu
o diploma in asistenta sociald. A fost o experientd
fantastica 3 ani dificili, dar frumosi. Sunt foarte
recunoscdtor pentru aceasta experientd de viata.
3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?
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Minden elmulik. A fajdalom nem tart
orokke, de persze a jo dolgok sem. Ezért
legyilink hélasak az aldasainkért és sze-
retteinkért most, amikor részesei életiink-
nek. A fajdalmakat és a szenvedést pedig,
ha nem tudjuk megvaltoztatni, akkor fo-
gadjuk el tiirelemmel, mert lesz fény az
alagut végén.

Marton Timea-Aranka

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

2024 Hifas ¢életem megtanitott egy olyan
aldzatra, amit eddig nem ismertem. Alazat
egymas irant, a jogosultak irdnt, magunk
irant. A kijelentés, hogy, ha sziikség van,
segitliink minden vonalon - jelen volt.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

A legszebb élményeim kozé tartoznak a
kozos rendezvények, ahol tobb jogosult-
tal és kollégaval is talalkozhatok. Ott min-
denki boldog, vagy épp elhozza a fajdal-
mat, meghallgatjuk és szeretjiik egymast.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Atanulsag pedig az, hogy az élet barmerre
is hajlit, vannak, akik ott vannak ¢és tartjak
az agaid, hogy ne torjon le.

Csata Eva

1. Milyen gondolatokkal zirod ezt az évet?
Elsésorban hala és 6rom van bennem. Hélas
vagyok azokért a pillanatokért, amiket meg-
¢lhettiink egyiitt, a rendezvényekért, amiket
megszerveztiink ¢és levezettiink, a k6zossé-
gért, amely megtart és feltolt, azokeért, akik
biztak benniink és volt erejiik segitséget
kérni t6liink. Es minden egyes hibaért, amit
vétettiink, hiszen ezekbdl olyan tanulsagok
sziilettek, amik gazdagitottak benniinket.

Totul se va termina. Durerea nu tine pana
la infinit , dar nici lucrurile bune. Prin ur-
mare, sd fim recunoscatori pentru binecu-
vantari si pentru cei dragi acum cand fac
parte din viata noastrd.Durerile si suferin-
ta, daca nu le putem schimba, sa le accep-
tam cu rabdare, pentru ca va fi lumina la
capatul tunelului.

Marton Timea-Aranka

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?
2024 trait in sanul Asociatiei HIFA m-a invatat
un sentiment de sacrificiu care imi era necunos-
cut pana acum.Sacrificiu pentru ceilalti, pentru
beneficiari, pentru noi insine. Afirmatia - ajutor
in toate domeniile - era prezenta.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta pentru tine in acest an?

Una dintre cele mai frumoase experiente pentru
mine au fost evenimentele comune, unde ma pot
intalni cu mai mulfi beneficiari si colegi. Acolo, toa-
ta lumea este fericitd sau isi aduce durerile sale care
sunt alinate prin impartasire si ubire reciproca.

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Marturie este: oriunde se indreaptd viata
ta, vor fi cei care iti tin crengile ca sa nu
se rupa.

Csata Eva

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

In primul rand, simt recunostinta si bucurie.
Sunt recunoscatoare pentru momentele pe
care le-am trait impreuna, pentru evenimen-
tele pe care le-am organizat si le-am desfasu-
rat, pentru comunitatea care ne mentine, pen-
tru cei care au avut incredere in noi si au avut
puterea sa ne ceara ajutorul. Si pentru fiecare
greseald pe care am facut-o, pentru cd din ele
s-au ndscut trairi prin care ne-am Imbogatit.
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2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Minden egyes egylittlétiink a kedvencem.
Orzok mosolyokat, batoritasokat, a koszo-
ném sz6 kimondott és kimondatlan erejét,
az egylitt toltott id6 megszervezésének ne-
hézségeit és a levezetés sikerét, pillantasokat,
amelyek tobbet mondtak minden szonal.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

A higgadtsag tanitasat. Hogy nem kell azon-
nal reagalnom mindenre. Bizonyos tavolsag-
bol —legyen az id0 és/vagy térbeli —a dolgok
kezelhet6vé valnak. Es mindenre van megol-
das, ha az érzelmi talfiitottségiinket félretéve,
higgadtan megkeressiik a megfelel6t.

Péter Alfonz Laszlo

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?
Hala van bennem és remény a jovo felé.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Legszebb ¢lményem ebben az évben, hogy
ismét eljuthattam a csiksomlydi bucsura.
Nem terveztem elére, de egy régi baratom és
volt kollégam jovoltabol részt vehettem. O
minden évben megy, és mar olyan jol ismeri
a mellékutakat, hogy elég kozel és konnyen
tudtuk megkdzeliteni a helyszint.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Tanulség az szamomra, hogy minden Isten
kezében van. Ajo is €s arosszis, nem érde-
mes eldre tervezni semmit, mert a legjobb
dolgok varatlanul jonnek az életben. A Hit
¢s az imadsag a legfontosabb! Kevésbé jo
dolgokban is meglatni a szépet. Vannak
néha nehézségek, de azok altal fejlodiink
¢s segitenek kozelebb kertilni Istenhez.
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2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
entd pentru tine in acest an?

Ma bucur pentru fiecare ocazie petrecutd
impreuna. Pretuiesc zambetele, incurajari-
le,puterea multumirilor rostite si nerostite,
dificultatile organizarii, timpul petrecut Tm-
preuna si succesul petrecerii, priviri care
spun mai mult decat o sutd de cuvinte .

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Predarea calmului. Ca nu trebuie sa reactionez
imediat la toate. De la o anumita distant, fie
ca este vorba de timp si/sau spatiu, lucrurile
devin gestionabile. Si existd o solutie pentru
orice dacd lasam deoparte supraincalzirea
emotionala si o cautdm calm pe cea potrivita.

Péter Alfonz-Laszlo

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?
Simt recunostinta si sperantd pentru viitor.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta pentru tine in acest an?

Ceamai frumoasa experientd pentru mine din acest
an a fost faptul ci am putut participa din nou la
pelerinajul de la Sumuleu Ciuc, nu am planificat
din timp, dar am putut participa datorita unui vechi
prieten si fost coleg. El participa in fiecare an si cu-
noaste deja scurtiturile atat de bine incat am reusit sa
ajungem pe deal destul de aproape si usor:

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Am invatat ca totul este in mainile lui Dumne-
zeu. Atat cele bune, cét si cele rele, nu merita
sd planificati nimic dinainte, pentru ca cele mai
bune lucruri din viata vin pe neasteptate. Credin-
ta si rugdciunea sunt primordiale! Sa vezi fru-
musetea In lucruri mai putin bune. Uneori avem
dificultati, dar ele ne ajutd sa crestem si ne ajuta
sa ajungem mai aproape de Dumnezeu.
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Siké Eva
1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Hala Istennek a HIFA tevékenységéért, a
kollegékért, hogy ,,lehetetlen” eseteket is
felvallalunk.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

A kollegédk 0Osszetartdsa, amikor valaki
koziiliink igazéan segitségre szorult — min-
denki egy emberként allt mellé.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Hogy ne aggodalmaskodjak, hogy mi
lesz, ha szabadsagra megyek, mert ott
ahova nem érek el, Isten keze mindig
megjelenik és megoldja.

Csata Miklos

1. Milyen gondolatokkal zirod ezt az évet?

Az ¢év kozepén sikeriilt a szervezethez
csatlakoznom. Igaz, mar joval eldtte is-
mertem a kollégakat és Csata Eva révén
ismertem bizonyos foglalkozasokat, ame-
lyekkel a HIFA foglalkozik. Egy szeretd,
elfogadd csapatra taldltam és minden t6-
lem telhet6t megteszek, hogy ezt a csapa-
tot tovabb tudjam épiteni €s én is maxi-
malisan kivegyem a részemet abbol, ami
a kozos célokat, kitlizéseket jelenti.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

A legszebb élményem a Remete szoroshoz
tett kirandulasunk volt, amit igazi csapatépitd
egyiittlétnek is mondanék. De ugyanakkor szeép
¢lményekkel toltétt el az idés betegek megis-
merése is. Egy egészen mas vilag tarult elém.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Siké Eva
1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

Multumiri lui Dumnezeu pentru activita-
tea HIFA si pentru colegi cu care accep-
tam si cazuri ,,imposibile”.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta pentru tine in acest an?

Solidaritatea colegiald,cand cineva dintre noi
avea cu adevarat nevoie de ajutor — toata lu-
mea era alaturi de el fara nici o exceptie.

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Sa nu ma ingrijorez cu privire la ce se va
intampla daca plec in concediu, pentru ca
acolo unde nu pot ajunge, mana lui Dum-
nezeu apare mereu si rezolva.

Csata Miklos

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

M-am aldturat organizatiei la mijlocul
anului. Este adevarat cad mi-am cunos-
cut colegii cu mult timp Tnainte, si prin
Eva Csata am cunoscut anumite activi-
tati cu care se ocupd HIFA. Am gésit o
echipd iubitoare si toleranta si voi face
tot posibilul pentru construirea acestei
echipe in continuare, pentru atingerea
deplind a obiectivelor comune si prin
munca mea .

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
entd pentru tine in acest an?

Cea mai fiumoasa experientd pentru mine a fost
excursia noastra la Ramet, pe care as numi-o si o
adevarata team-building. Dar, in acelasi timp, am
avut o experientd placutd de a cunoagte beneficia-
rii. O lume complet diferita s-a deschis in fata mea.

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?
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Par honapos munkam soran kdrvonalazo-
dott, hogy az ember ¢letében a legfontosabb
az egészség. Es az, hogy soha ne maradjon
kiszolgaltatott helyzetben. Ha meg igen, ak-
kor értékelje azokat a segitségeket, amelye-
ket kap ¢és legyen halas azoknak a szemé-
lyeknek, akiktol ezeket kapja.

Toth Beata

1. Milyen gondolatokkal zirod ezt az évet?

Az év vége felé kozeledve halaval tekintek
vissza az elmult honapokra. Halas vagyok,
hogy még a legnehezebb pillanatok is megol-

dast hoztak, és minden tapasztalat gazdagabba
tett — a pillanatokért és a tanuldsért egyarant.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Ebben az évben sok szép ¢élményben volt
részem, ¢és taldn lehetetlen lenne egyet
kiemelni koziiliikk. Az teszi kiillonlegessé
ezeket a pillanatokat, hogy azokkal tolt-
hetem, akik igazan fontosak szamomra,
¢€s barmi, amit csindlunk, az jo.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

A legfontosabb tanulsag, amit tovabbvi-
szek, hogy minden kihivas egy 0j lehe-
toség a fejlodésre, illetve arra is emlé-
keztetem magam, hogy minden nap egy
Uj kezdet, és barmikor lehetéségem van
valtoztatni €s ijra kezdeni.

Orban Istvan

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Arra gondolok, hogy alaposabban oda kell fi-
gyelnem, példaul az emberekre, de nem csak,
hogy jol ismerjem fel a helyzeteket, amikbe ke-
riilok. Persze némiképp halas is vagyok azért,
hogy még élek, még vannak bardtaim és ko-
moly, sulyos nélkiilézest nem kell elviseljek.
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In timpul muncii mele de cateva luni, a
devenit clar ca cel mai important lucru in
viata unei persoane este sandtatea. Si este
sd nu ramanem niciodata intr-o pozitie
vulnerabild. Daca da, sa apreciem fiecare
ajutor pe care il primim si sa fim recunos-
catori oamenilor care ni-1 ofera.

Toth Beata

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

Pe masura ce ne apropiem de sfarsitul anului, pri-
vesc Tnapoi la ultimele luni cu recunogtingd. Sunt
recunoscatoare pentru ca si cele mai dificile mo-
mente au fost rezolvate si ne-a imboggtit fiecare
experientd — atat ca si moment, cat i ca experienta.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta pentru tine in acest an?

Am avut multe experiente frumoase anul
acesta si ar fi imposibil sa aleg una dintre
ele. Ceea ce face aceste momente speciale
este ca le petrec cu oamenii care contea-
za cu adevarat pentru mine si orice facem
impreuna este bine.

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor?

Cea mai importantd marturie pe care o
duc mai departe este ca fiecare provocare
este 0 noud oportunitate de a creste si, de
asemenea, imi amintesc ca fiecare zi este
un nou Inceput si intotdeauna am ocazia
sa ma schimb si sa o iau de la capat.

Orban Istvan

1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

Ceea ce vreau sa spun este ca trebuie sa acord
mai multa atentie, de exemplu, oamenilor, dar
nunumai pentru a putea recunoaste situatiile in
care ma aflu. Desigur, sunt oarecum recunosca-
tor pentru cd sunt incd in viatd, am prieteni si
nu trebuie sd suport privatiuni grave si severe.
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2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Nem tudnék egyet pusztin legszebbként
kiemelni, de mindig az a legszebb sza-
momra, ha valakivel &szintén, jatszmak
nélkil tudok kommunikalni, és azért ilyen
is akad. Olyankor feliidiil a lelkem.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Ezt, azt hiszem, mar beleszottem az elso
kérdésre adott valaszba.

Papai Attila
1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Ebben az évben is beigazolddott, hogy
ezt a munkat csak szeretettel lehet vé-
gezni. Mert a betegektdl, fogyatékkal
¢loktol, 1dds személyektol, akiken segi-
tiink - néha rosszat, maskor jot kapunk.
A rosszat meg kell tanuljuk levéalaszta-
ni magunkrél. Felismerni, hogy az nem
nekiink, vagy nem rélunk sz6l, hanem a
tehetetlenségilikrél. Nem konnyli mind-
ezt megérteni ¢s elfogadni. Szdmomra
bevalt modszer, hogy a rosszat mun-
kaval igyekszem feldolgozni, kezelni.
Nekem a munka ¢és elfoglaltsag igazi
terapia.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Akollégakkal toltott ido. Ezeken az al-
kalmakon olyanokkal vagyok egyiitt,
akik ugyanazokon mennek keresztiil,
mint én. Ertenek és elfogadnak. Igy
igazi feltoltédést jelent barmit is csi-
naljunk egyiitt: kozdsen segitsiink,
kiranduljunk, vagy éppen egy, a jo-
gosultak szamara szervezett eseményt
vezessiink le.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta pentru tine in acest an?

Nu as putea s aleg una ca fiind cea mai
frumoasa, dar este intotdeauna cel mai fru-
mos lucru pentru mine daca pot comunica
sincer cu cineva fara sa fiu obligat sa joc un
rol. Atunci sufletul meu este reimprospatat.

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Am formulat deja acest lucru in raspunsul
la prima Intrebare.

Papai Attila
1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

Si1n acest an s-a dovedit ca aceasta pro-
fesie poate fi exercitatd doar cu dragoste.
Pentru cd de la bolnavii, persoanele cu
dizabilitati si batranii pe care 11 ajutdm -
uneori primim impulsuri negative, alteori
pozitive. Trebuie sd invatim sa ne deta-
sam de raul primit de noi. Realizand ca
nu este vorba despre noi ca si oameni, ci
despre neputinta lor. Nu este usor sa in-
telegi si sd accepti toate acestea. Pentru
mine, este o0 metoda doveditd de a incer-
ca sa ma indepartez de aceste trdiri prin
muncd. Pentru ca pentru mine, munca si
aceasta profesie sunt o adevarata terapie.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
entd pentru tine in acest an?

Timpul petrecut cu colegii. Cu aceste ocazii,
ma Intalnesc cu ceilalti care se confruntd cu
aceleasi probleme ca si mine. Sunt inteles
si acceptat. Asadar, orice facem impreuna
este o adevarata reincarcare: ajutam impre-
und, mergem intr-o excursie sau planificam
un eveniment organizat pentru beneficiari,
adica tot ce facem impreuna, ne incarca si
ne da puterea de a merge mai departe.

17



2024./XXII./1V./84

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Mint minden évben, de eddig még nem jar-
tam sikerrel. Meg kell tanulnom énmagam
hosszu tavii megorzése érdekében, bizonyos
helyzetekben nemet mondani. A kdvetkezd
évben ezen szeretnék tovabb dolgozni.

Kiraly Monika
1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

fgy az év vége felé egyre tobbszor jut
eszembe, hogy a nagy tanulsagok egyike
az lehetne, hogy a valtozds nem mindig
rossz, ha elég nyitottak vagyunk a befo-
gadasara, akkor az eldnyiinkre is fordit-
hatjuk.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Minden egyes alkalom, amikor lehetGség volt a
jogosultakkal kozos mindségi id6t tolteni (barmi-
10l is legyen sz0), az mindig felejthetetlen éimény;,
mindegyik egy csoda dnmagaban és mindegyiket
szeretettel 6rz0m meg a szivemben, lelkemben
¢és emlékeimben. Ami pedig a kollégakat illeti: ha
szigoruan vessziik, nem az idén tortént, de a tavalyi
kérdés utan, szoval tigy vélem, belefér azelmultegy
éves iddintervallumba: Nagyon jol esett, amikor a
kollégak egy része eljott kantalni a tombhaz elé, és
gy éreztem, tlilszamyal a sztvem a szeretettol.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Legyek nyitottabb, €éljem meg a pilla-
natokat, ne aggodalmaskodjak annyit,
hanem egyszertien lazan fogjam fel az
¢életet, mert minden, ami torténik, csiszol
¢s fejlddésemhez szolgal. Bizzak jobban
magamban ¢és a koriilottem 1évdkben.
Egyiitt, csapatként mindenre képesek va-
gyunk. Ha Isten veliink, ki ellentink?
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3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Ca in fiecare an..., Insd pand acum nu am
avut succes. Trebuie sd invat sa spun NU
in anumite situatii pentru a-mi pastra sa-
ndtatea pe termen lung. Vreau sa continui
sd lucrez la acest aspect anul viitor.

Kiraly Monika
1. Ce ganduri aveti la sfarsit de an?

Spre sfarsitul anului, Imi vine din ce In
ce mai mult in minte cd una dintre mari-
le lectii ar putea fi ca schimbarea nu este
intotdeauna rea, daca suntem suficient de
deschisi sa o Tmbratisdm, o putem folosi
in avantajul nostru.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta pentru tine in acest an?

De fiecare datd cand am avut ocazia
sa petrec timp de calitate cu benefi-
ciarii este intotdeauna o experientd
de neuitat, fiecare un miracol in sine
si pretuiesc cu dragoste 1n suflet si
in amintiri. Cat despre colegi: m-am
simtit minunat cand unii dintre co-
legii mei au venit sa colinde de Cra-
ciun in fata blocului si am simtit ca
inima mea este coplesitd de dragos-
te.

3. Care este marturia pe care o vei lua
cu tine ca sfat pentru anul viitor ?

Sa devin mai deschisa, sa traiesc momente-
le, s& nu-mi fac griji atat de mult, ci pur si
simplu sa iau viata mai lejer, pentru ca tot
ceea ce se intampla ma slefuieste si ma ser-
veste sa cresc. Am mai multa incredere in
mine si in cei din jurul meu. Impreuni, ca
echipa, putem face orice. Daca Dumnezeu
este cu noi, cine este impotriva noastra?
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Biré Kinga
1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Vigydzz magadra, a fizikai és mentalis
egészségedre! Tudj hatart szabni és tervez elo-
re, ha lehet, és, ha kozbe jon valami ahogy mindig
is szokott akkor talalj ki rd megoldast!

Ne hagyj semmit az utolso percre!

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Mikor Kelemen Attildval elmentiink
mohaért és megalltunk, hogy vegyiink
fagyit, és kaptam a régi 80 banis fagyi-
bol, amit a falunkban arultak régebb,
€s a Maros-parton leiilve fogyasztot-
tuk el, és egy jot beszélgettiink. Meg
Osz Szilarddal is van egy, amikor csak
szorakozasbol tancoltunk Onfeledten
tanc proban.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Vigyazz, kinek mit mondasz. Vannak
olyan dolgok amiket jobb, ha megtar-
tasz magadnak, és csak olyannak besz¢lj
magadrol és a legbelsd érzéseidrdl, akik
megérdemlik, és tényleg érdekli Oket.
Szamomra ezek lesznek az év tanulsagai.

Enyedi Orsolya

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?
Faradtan zarom ezt az évet, de halas va-
gyok, hogy sok szépnek a részese lehet-
tem. Haldsa vagyok a kapcsolatokért,
amelyek a fejlodésemet szolgaltak.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Legszebb élményem a kollégakkal k6zo-
sen eltoltott 1d6 és a balokon valo rész-
vétel, ahol részese lehettem a fogyatékkal
¢l6k onfeledt boldogsaganak.

Biré Kinga

1. Cu ce ganduri inchei acest an?

A1 grija de sandtatea ta fizica si mentala.
Stabileste limite si planificd din timp, daca
este posibil, iar dacd intervine ceva, asa
cum se intampla mereu, gaseste o solutie.
Nu lasa nimic pe ultima sutd de metri.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta din acest an?

Cand am fost cu Kelemen Attila sa cu-
legem muschi si ne-am oprit s mancam
inghetatd, am primit inghetata veche de
80 de bani pe care o vindeau in satul nos-
tru si am mancat-o pe malul Muresului,
stand jos si povestind. Si cu Szilard Osz
am avut o amintire cand dansam fara grija
la repetitiile pentru dansuri, doar pentru
distractie.

3. Care este invatitura pe care o vei
purta cu tine in anul urmaétor?

A1 grija ce spui, existd lucruri pe care e
mai bine sd le tii pentru tine. Vorbeste
doar despre tine si despre cele mai pro-
funde sentimente ale tale cu cei care me-
ritd si sunt cu adevarat interesati. Acestea
vor fi lectiile mele din acest an.

Enyedi Orsolya

1. Cu ce ganduri inchei acest an?

Inchei acest an obositd, dar recunoscitoare
pentru faptul ca am fost parte din multe mo-
mente frumoase. Sunt recunoscatoare pentru
relatiile care au contribuit la dezvoltarea mea.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta din acest an?

Cea mai frumoasa experienta a fost timpul
petrecut aldturi de colegi si participarea la
baluri, unde am fost parte din fericirea ne-
ingradita a persoanelor cu dizabilitati.
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3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Egyes dolgokat elengedni, a tobbit, mint
kincset, jobban Orizni.

Szotyori Tiinde

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Megelégedettséggel tekintek vissza erre az évre.

Ha par évvel ezel6tt lennénk, bizonyéra talalnék
kifogast munkamban, de ma mar tudom - az els6
helyezet Istent illeti. Nem kell dsszeroskadnom,
ha valami nem a legjobban sikeril.

2. Mi volt a legszebb ¢lményed ebben
az évben?

Képtelenség kiemelnem a legszebb idei élményt,
aminek részese lehettem, ezért Osszefoglalva igy
tudok nyilatkozni. Az volt a legszebb, amikor em-
beri korlatozottsagomat hattérbe téve megadtam
magamat a kivitelezhetetlennek tin6 feladatnak,
mely Isten sz4jabol szarmazott.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként
viszel magaddal a kovetkezo évre?

Ismervén magamat nem lep meg, hogy a
nehezebb utat valasztom, amikor van le-
hetéségem ra. Ez az ut egyben éltetd is,
ezért kovetkezd évben is kivanok csator-
na maradni a két oldal kozott.

Marosi Csaba

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Halaval zarom ezt az évet és egy Uj kez-
detben reménykedem, oOrvendek, hogy
folytathatom a jelnyelv képzést.

2. Mi volt a legszebb ¢lményed ebben
az évben?

A Remetei szorosban tett kirandulas volt a
legszebb élményem szdmomra, amikor a
kollegakkal egy hétvégén, csapatépitd gya-
nant szerveztiink egy turazast és kirandulast.
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3. Care este invatitura pe care o vei
purta cu tine in anul urmétor?

Sa las unele lucruri sa dispara si sa pastrez
cu mai multa grija restul, ca pe o comoara.

Szotyori Tunde

1. Cu ce ganduri inchei acest an?

Privesc acest an cu multumire. Daca am fi
acum cativa ani, cu siguranta as gasi imperfec-
tiuni si greseli in munca mea, dar astazi stiu ca
primul loc 1i apartine lui Dumnezeu. Nu trebu-
ie s3 ma prabusesc daca ceva nu iese perfect.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta din acest an?

Este imposibil sa aleg cea mai frumoa-
sd experienta din acest an, dar in ge-
neral pot spune cd a fost atunci cand,
lasand la o parte limitele umane, am
acceptat o sarcind care parea imposibi-
1a, dar care venea de la Dumnezeu.

3. Care este invititura pe care o vei
purta cu tine in anul urmator?
Stiindu-ma, nu ma surprinde ca aleg intot-
deauna drumul mai greu, atunci cand am oca-
zia. Acest drum este, de asemenea, cel care ma
hraneste, asa ca si in anul urmator imi doresc
sa raman un canal intre cele doua parti.

Marosi Csaba

1. Cu ce ganduri inchei acest an?

Inchei acest an cu recunostintd si sper in-
tr-un nou Inceput, bucurandu-ma ca pot
continua cursurile de limbaj al semnelor.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta din acest an?

Cea mai frumoasa experientd pentru mine
a fost excursia la Cheile Remetilor, cand
impreuna cu colegii am organizat o excur-
sie de weekend ca si team-building
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3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Tanulsag, amit magammal viszek a ko-
vetkezO évre, hogy egy kicsit lazabban
vegyem a nehézségeket. Szeretnék keve-
sebbet aggodalmaskodni, hiszen a végén
ugyis minden javamra szolgal.

Lucaci Imola

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Elengedés! ez jutott eszembe a
leghamarabb...s bar tobbszor visz-
szatértem a kérdésre, semmi mas
nem jutott eszembe! Sok megpro-
baltatas, nehéz év volt ez a 2024!
De meg- erdsitette bennem, hogy
semmihez sem szabad gdrcsdsen ra-
gaszkodni ebben az életben! Még az
¢lethez sem! Van az a pont, amikor
el kell engedni! Ezt tanulom folya-
matosan ...

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Megtapasztalni, hogy a puszta jelenlét
egy nehéz idészakban milyen sokat tud
jelenteni. Es ez vice versa: amikor nekem
jelentett sokat valaki/valakik jelenléte, és
amikor én lehettem jelen valaki/valakik
¢letében.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

,,Bizz a varakozasban. Oleld 4t a bizony-
talansagot.. Elvezd a véltozas szépségét...
Amikor mar semmi sem biztos, minden
lehetséges.” (Mandy Hale)

Kiss Attila
1. Milyen gondolatokkal zirod ezt az évet?

3. Care este Invatiatura pe care o vei
purta cu tine in anul urmaétor?

Inviatatura pe care o voi purta cu mine in
anul urmator este sa iau mai usor dificul-
tatile. As dori sd ma ingrijorez mai putin,
pentru ca la final totul se va dovedi a fi
spre binele meu.

Lucaci Imola

1. Cu ce ganduri inchei acest an?

Lasand sa plece! Asta a fost primul lu-
cru care mi-a venit in minte... Si, desi
am revenit de mai multe ori la aceasta
intrebare, nu mi-a venit nimic altceva
in minte! A fost un an greu, cu multe
incercari, un an extrem de dificil! Dar
m-a Intdrit in mine cd nu trebuie sa ma
agat de nimic 1n viatd! Nici macar de
viatd! Existd un punct in care trebuie
sd lasi sd plece! Acesta este un lucru
pe care il invat continuu...

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta din acest an?

Am experimentat cat de mult poate in-
semna simpla prezentd intr-o perioada
dificila! Si acest lucru se aplica reciproc:
cand prezenta cuiva a Tnsemnat mult pen-
tru mine si cand am fost eu cel care am
fost prezent 1n viata cuiva.

3. Care este invatitura pe care o vei
purta cu tine in anul urmaétor?

,Fii increzitor in asteptare. Imbritiseaza
incertitudinea... Bucurd-te de frumusetea
schimbarii... Cand nimic nu este sigur, to-
tul este posibil.” (Mandy Hale)

Kiss Attila

1. Cu ce ganduri inchei acest an?
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Kijelenthetem, hogy 2024 életiink legszebb
leggazdagabb éve volt. A J6 Isten bokezii volt
hozzank. HIFA téren szép, tanulsagos, meg-
hat6 és f6leg tanitd. Megtanultam tiirelmes
lenni, halat adni mindenért, elfogad6 lenni.
Nagyon nagy er6t kaptam a Fennvalotol, és
remélem, hogy a jovo évben is kitartassal,
lelkesedéssel tudom folytatni munkamat.
Az egyesiileten beliili munka gyonyorii és
egyben nehéz is. Lélekben er6s kell maradj
minden szituicioban nem viheted haza ma-
sok gondjait, de nem is hagyhatod figyelmen
kiviil, meg kell talald a koz€p utat.

2. Mi volt a legszebb ¢lményed ebben
az évben?

Rengeteg szép ¢lményem volt. A legelso,
ami eszembe jutott az, amikor Csata Eva
figyelmeztetett, hogy egyszerli cseleke-
dettel mekkora 6romét szerezhetiink egy
jogosultnak. Attol kezdve nem csak arra
figyeltem, hogy segitsek a jogosultaknak,
hanem 6romot is szerezzek. Egy masik
¢lmény, mikor kisfiam azt mondta ,, apa
én is Hifas akarok lenni, hogy segitsek az
embereken”.

Egy masik nagyon kedves élmény, amikor
¢jfélkor ir egy kedvezményezettiink, hogy:
Attila draga koszonom a segitséget, meg-
fogta az egeret az 6n csapddja. Reggel fel
is hivott, éreztem az 6romot €és megkony-
nyebbiilést rajta. A kirandulasok ¢és kozos
programok a kollégéakkal szintén sz&p em-
lékek, amik akkor toltottek fel, amikor a
legnagyobb sziikségem volt rajuk.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?
Tandcs a jovore: informalddjak, mieldtt
itéelkezem. Tegyek meg minden t6lem tel-
hetét minden esetben . Szeressek minden-
kit gy ahogy van.

Pot spune ca 2024 a fost cel mai frumos
si cel mai bogat an din viata noastrd. Bu-
nul Dumnezeu a fost generos cu noi. Pe
plan profesional, a fost un an frumos, plin
de lectii, emotionant si mai ales educativ.
Am invatat sa fiu rabdator, sd dau multu-
mire pentru tot, s fiu mai acceptant. Am
primit multa putere de la Cel de Sus si sper
ca n anul urmator sa pot continua munca
mea cu perseverentd si entuziasm. Munca
in cadrul asociatiei este frumoasd, dar si
grea. Trebuie sd ramai puternic din punct
de vedere psihic in fiecare situatie, nu poti
duce acasa grijile altora, dar nici nu le poti
ignora, trebuie sd gasesti un echilibru.

2. Care a fost cea mai frumoasa expe-
rientd din acest an?

Am avut multe experiente frumoase. Cea
care mi-a venit prima in minte a fost, cand
Csata Eva mi-a atras atentia ci, printr-un
simplu gest, putem aduce o mare bucurie
unui beneficiar. De atunci, nu m-am con-
centrat doar pe a ajuta beneficiarii, ci si
pe a le aduce bucurie. O altd experienta
frumoasa a fost cand fiul meu mi-a spus:
»latd, si eu vreau sa fiu angajat la HIFA,
sd ajut oamenii.”

Un alt moment foarte drag a fost cand la
miezul noptii un beneficiar mi-a scris, spu-
nandu-mi: ,,Attila draga, iti multumesc pen-
tru ajutor, am prins soricelul din capcana ta”
si m-a sunat dimineata, simtind bucuria si
usurarea in vocea lui. Excursiile si activita-
tile comune cu colegii au fost si ele amintiri
frumoase, care m-au incarcat atunci cand
aveam cea mai mare nevoie de ele.

3. Care este invatatura pe care o vei
purta cu tine in anul urmaétor?

Un sfat pentru anul viitor: sd ma informez
inainte de a judeca. Sa fac tot ce Tmi sta in
putintd in fiecare caz. Sa iubesc pe toata
lumea asa cum este.



Marton Zolyomi Attila Csaba

1. Milyen gondolatokkal zarod ezt az évet?

Szeretem, amit csinalok, ebben a legna-
gyobb kihivds szdmomra: megértetni az
egyesiilethez jogi vagy adminisztrativ se-
gitségért fordulo emberekkel, hogy nem
mindig az a megoldds a problémajukra,
amit 6k gondolnak, de mindig van meg-
oldas és remény. Eddig sikeriilt. Tehat tet-
tem a dolgom erém és tuddsom szerint, jO
szandékkal.

2. Mi volt a legszebb élményed ebben
az évben?

Egyfelol az emberek elégedettsége,
amely 0jabb ,kliensek” szamdra nyitja
meg az egyesiilet ajtajat, masfeldl jolesd
érzés, amikor az egyesiilet figyelemfel-
keltd programjanak, az Interaktiv Szige-
tek aktiv részeseként, visszajelzést kapok
a résztvevoktol egy-egy apro gesztus for-
majaban.

3. Mi az a tanulsag, amit tanacsként vi-
szel magaddal a kovetkezo évre?

Az életnek akkor van értelme, ha van el-
érhetd, megvalosithato CEL. Szamomra
ez annyit jelent: aktiv és hasznos tagja
maradni a tarsadalomnak, sziikebb kor-
ben az egyesiiletnek, tovabbra is segitve
¢s reményt adva embertarsaimnak.

Kd6szonjiik szépen az Oszinte valaszo-
kat. Nem lehetett konnyl az évvégi ro-
hanas kozepette megallni és reflektélni
ezekre a feltett kérdésekre, de bizom
benne, hogy ez nem csak azokon segi-
tett, akik olvasni fogjak, hanem azokon
is, akik valaszt adtak ezekre.

Marton Zolyomi Attila Csaba

1. Cu ce ganduri inchei acest an?

Imi place ceea ce fac, cea mai mare pro-
vocare pentru mine este : sd-i conving pe
oamenii care se adreseaza asociatiei pentru
ajutor juridic sau administrativ, ca nu intot-
deauna este solutia corecta pentru problema
lor, cea pe o care cred ei, dar mereu exista
o solutie si o sperantd. Pana acum am reusit.
Asadar, imi fac treaba, potrivit puterilor si
cunostintelor mele, cu buna credinta.

2. Care a fost cea mai frumoasa experi-
enta din acest an?

Pe de o parte, satisfactia oamenilor, care
deschid usile asociatiei pentru ,,noi cli-
enti”, iar pe de alta parte, este un senti-
ment placut cand primesc - in calitate de
parte activa a programului de sensibiliza-
re al asociatiei, Insulele Interactive, - con-
firmare sub forma unor mici gesturi  din
partea participantilor.

3. Care este invititura pe care o vei
purta cu tine in anul urmator?

Viata are sens atunci cand existd un
OBIECTIV realizabil, iar pentru mine
acest lucru ITnseamna: sd raman un mem-
bru activ si util al societdtii, In sens re-
strans, al asociatiei, continuand sa ajut si
sa dau speranta celor din jurul meu.

Va multumim mult pentru raspunsurile
sincere. Nu a fost usor in mijlocul agita-
tiei de la sfarsitul anului, sd te opresti si
sa reflectezi asupra acestor intrebari, dar
am incredere cd acest lucru nu ii va ajuta
doar pe cei care vor citi, ci si pe cei care
au raspuns la ele.
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