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Egyiitt konnyebb...

Egyesiiletink, a HIFA-ROMANIA, 24 éve te-
vékenykedik a szocidlis szféraban, nevéhez méltoan,
igyekezvén segiteni mindenkinek, akinek barmine-
mil segitségre, tAmogatasra, tanacsadasra, Osszefo-
gasra vagy érdekvédelemre van sziiksége.

Mindez azonban nem johetne létre a tevé-
kenységeinket ¢és fenntartasunkat tamogatod
hivatalos szervek és civilek nélkiil, akiknek
belénk vetett bizalma és dsszefogasa nélkiiloz-
hetetlen volt szamunkra az idei évben is.

Kiknek koszonjiik:

Palyaztatok (Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hi-
vatal, Szocialis Osztaly, Maros Megyei Tanacs, Beth-
len Gabor ZRT, Communitas Alapitvany), cégek, ci-
vil személyek, partnerek, onkéntesek.

Altalanos tevékenységek:

v A kedvezményezettek tajékoztatasa a
jogaikrol és kotelezettségeikrol

V' Az egyéni, csaladi és csoportos szocia-
lis sziikségletek azonositasa, felmérése
és nyilvantartasba vétele;

V' Szocidlis integraciéo és reintegracio,
munkakozvetités

v Kiilonboz6 pénziigyi segélyek biztositasa al-
kalmanként: élelmiszer és higiéniai termékek;

v Palyaorientacio;

v A fogyatékkal €16 személyek szamara
kézmiives tevékenységek szervezése,
a termékek kiallitasa;

v Akadalymentes szallitas biztositasa;

Egyéb adminisztrativ tevékenységek

Megvalositasaink az eltelt esztend6ben

v Akadalymentes szallitas biztositasa

v Raktarhelyiség bérlése orvosi se-
gédeszkozeink tarolasa érdekében

v Gyogytorna és masszazs

v Havi alapélelem biztositasa kedvez-
ményezettjeink szamara

Impreuna este mai usor...

Asociatia noastri HIFA-ROMANIA acti-
veaza de 24 de ani in sfera sociala. Respectan-
du-si numele. incearcé sa-i sprijine pe toti care
au nevoie de ajutor, sustinere de orice fel, con-
siliere sau de reprezezentarea intereselor lor.

Toate acestea Insa nu s-ar fi putut realiza
fara sprijinul institutiilor publice, a compa-
niilor si persoanelor fizice, care sunt susti-
natorii nostri, increderea si contributia lor au
fost indispensabile si in acest an.

Multumim:

Finantatorilor (Priméaria Targu Mures, Directia
de Asistenta Sociald, Consiliul Judetean Mures, Be-
thlen Gabor ZRT, Fundatia Communitas), compa-
niilor, persoanelor fizice, partenerilor, voluntarilor.

Activitati generale:

v Informarea beneficiarilor despre drep-
turile si obligatiile lor;

v Identificarea, evaluarea si luarea in
evidentd a nevoilor sociale individua-
le, familiale si de grup;

v Integrare si reintegrare sociala prin
mediere pe piata muncii;

V' Acordarea de ajutoare financiare ocazi-
onale: alimentare si materiale sanitare;

v/ Orientare vocationala;

v Organizarea de activitati de creare de obiecte
de expozitii cu aceste creatii;

v/ Asigurarea transportului accesibilizat;

Alte activitati administrative.

Realizarile noastre din anul trecut:

v/ Asigurarea transportului accesibilizat;

v Inchirierea unui loc pentru depozitarea
materialelor medico-igienico-sanitare

v Kinetoterapie si masaj terapeutic

v Asigurarea de pachete alimentare de
baza lunara pentru beneficiarii nostri
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v

v

Havi gydgyaszati és segédeszkoz biz-
tositas kedvezményezettjeink szamara
Havi gyogyszeres segitségnytjtas
kedvezményezettjeink szamara
Havonta kirandulés szervezése és le-
vezetése fogyatékkal élok és kronikus
betegek szamara

Idés személyek szamdara csoportos
torna heti rendszerességgel

Ingyenes Jelnyelv tanfolyam
Ingyenes jogi, adminisztrativ és pszi-
chologiai tanacsadas

Interaktiv Szigetek program szervezése
havonta tobb alkalommal

Mézeskalacs siités a kedvezményezet-
tekkel

Onegyiittérzést fejlesztd csoportmun-
ka gondozoknak

Pasztoracios munkacsoport 1étrehoza-
sa és mitkodtetése
Szentmisék
csolasa

Tavaszi, nyari, 6szi és téli mulattsag
szervezése €s levezetése

Tematikus taborok szervezése és leve-
zetése

jelnyelv-tolma-

Allandé és kiilonleges programok

v

v

SNEN

NENENEN

Alland6 akadalymentes szallitas biz-
tositasa

BB DANCE tanccsoportunk: allando
probak, fellépések, flash mobok, éven-
te megszervezett intenziv tanctabor
Civil szervezetek vasaran valo részvétel
Fraternitas Tabor fogyatékkal él6knek
¢s gondozoknak

Film Klub

Halottainkra valo megemlékezés
Irodalmi Osszhang fesztival
Karacsonyi alomfézés olyan szemé-
lyek szamara, akik egyediil élnek és
allapotuk nem teszi lehetdvé szamuk-
ra a f6zés tevékenységét

v

v

Asigurarea de materiale medico-sani-
tare pentru beneficiarii nostri

Ajutor lunar de medicamente pentru
beneficiarii nostri

Organizarea si desfasurarea de excur-
sii lunare pentru persoane cu dizabili-
tati si bolnavi cronici

Gimnasticd saptdmanald in grup pen-
tru seniori

Cursuri gratuite de limbaj mimico-gestual
Consiliere juridicd, adminstrativa si
psihologica gratuita

Organizarea programului ,,Insule inter-
active” de mai multe ori pe luna
Prepararea de turta dulce Impreuna cu
beneficiarii

Activitate n grup pentru dezvoltarea au-
tocompasiunii pentru insotitori
Infiintarea si functionarea unui grup
de lucru de pastoratie

Slujbe religioase traduse in limbajul
mimico-gestual

Organizarea si desfasurarea petrecerilor
de primavara, vara, toamna, iarna
Organizarea si desfasurarea de tabere
tematice

Programe permanente si speciale:

v

v

SNEN

SENENEN

Asigurarea permanenta a transportului
accesibilizat

Grupul nostru de dans BB DANCE:
repetitii permanente, spectacole, flash
moburi, tabere de dans intensiv (an-
uale)

Participare la Targul ONG

Tabara Fraternitas pentru persoane cu
dizabilitati si Intotitori

Clubul de cinema

Comemorarea mortilor nostri
Festivalul Literar Armonia

Gatitul de vis pentru Craciun asigurat pentru
persoane singure si a caror stare de sanatate
nu permite prepararea mancarurilor
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v Kedvezményezettjeink hozzatartozoi-
nak felkeresése a temetdkben
Koényvbemutatok szervezése
Konyvkiadas
Mandala festés
Nappali foglalkoztato - irodalmi kor,
zene kor, Bibliaismereti kor, kézm-
ves foglalkozés, tematikus csoport-
foglalkozasok, sporttevékenységek,
Fraternitas Lelki Napok és talalkozok,
tematikus tinnepi vagy linnepre han-
golo rendezvények, interkativ €s tar-
sasjatéknapok, sportnapok
v Negyedévenként megjelend folyoirat kiadasa
v Online Alkotéi Tabor fogyatékkal
¢éloknek
Otthoni Beteggondozas biztositasa
Rejtett Gyongyszemek kiallitas
Tanacsadas - személyes, egyéni és cso-
portos, telefonos és online - pszichologiai,
jogi illetve adminisztrativ téren
v Tanuljunk Masként - Milyen fogyaték-
kal élni - Interaktiv Szigetek programunk
keretén beliil: Maros megyei és marosva-
sarhelyi tanintézmények meglatogatasa, a
program levezetése, munkacsoport létre-
hozasa és miikodtetése, vezetokkel vald
talalkozok megszervezése és levezetése
v/ Tematikus karaoké délutan

SNENENEN

SNENEN

Isten fizesse minden adakozo szamara azt, amivel
hozzjarult terveink, vagyaink és almaink megvalosi-
tasahoz. Készen allunk a kovetkez6 év kegyelmére,
aldasaira és kihivasaira, hogy mindenkin segithes-
stink, aki hozzank fordul.

Az eltelt évben rengeteg {1j programot vezettiink be
és rengeteg régi programot gondoltunk tjra, és leheltiink
bele lelket azzal a céllal, hogy minden egyes fogyatékkal
¢lo, kronikus beteg, hatranyos helyzetben él6 — illetve
ezen kozvetlen célesoport csaladtagjai, gondozoi, sziilei,
testvérei —megtalaljak a maguknak megfelelot.

v Vizitarea mormintelor apartinatorilor
beneficiarilor imobilizati la pat
Organizarea de lansari de carti
Editare de carti
Pictare de mandale

Centru de zi — cerc literar, cerc de
muzicd, cerc de cunoastere a Bibliei,
activitati de artizanat, activitati tem-
atice in grup, activitati sportive, Zile
de reculegere Fraternitas si intalniri,
evenimente tematice de sarbatori sau
de pregatire de sarbatori, zile de jocu-
ri interactive, zile de sport
v/ Editarea revistei trimestriale.
v/ Tabara de Creatie Online pentru per-

soane cu dizabilitati.

SNENENEN

Expozitia ,,Perle Ascunse”

Consiliere — psihologica, juridica si

administrativd individuala, de grup,

telefonica, si online

v Sainvatam altfel — Cum este sa triiesti cu o
dizabilitate —in cadrul programului Insule In-
teractive: Vizitarea institutiilor de nvatamant
din judetul Mures si din Targu Mures, des-
fasurarea activitatii, crearea echipelor de lu-
cru si gestionarea activitatilor, organizarea si
desfasurarea intalnirilor cu conducatorii

v/ Dupd-amiezi tematice de karaoke

SNENEN

Dumnezeu sé-i rasplateasca pe toti care au con-
tribuit la realizarea planurilor, dorintelor si viselor
noastre. Suntem pregatiti pentru harul, binecuvan-
tarile si provocarile anului urmator, pentru a ajuta pe
toti cei care se adreseaza noua.

In anul precedent am introdus o multime de pro-
grame noi si am regandit si revitalizat multe dintre cele
vechi cu scopul, ca fiecare persoana cu dizabilitati, cu
boli cronice, persoana aflatd in situatie de risc—precum
si membrii familiilor acestora, ingrijitorii, parintii, fratii
si surorile lor —sa géseasca ceea ce li se potriveste.
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Az eléttiink allo évet is ennek szolgalataba sze-
retnénk allitani.

Hiszen, ha egy mod is adodik arra, hogy 6romot
szerezziink, akkor azt fel fogjuk kutatni és a helyzet-
hez, személyhez fogjuk igazitani annak érdekében,
hogy mosolyt csaljunk az arcara, fényt lopjunk a
hétkdznapiaiba, hogy érezze, tudja és szamoljon az-
zal, hogy valahova tartozik, ahol fontos helyet tolt be
ugy 6, mint azok a specialis igények, amik jellemzik.
Ezeknek kielégitése szamunkra nem teher, hanem
esély eszkoztarunk bovitésére és azon képességeink
fejlesztésére, amik segitenek benniinket célcsoportja-
inkkal valé munkank soran.

Koszonjiik a bizalmat, a lehetéségeket, és készen
allunk egy ujabb esztenddre tele tapasztalatokkal,
élményekkel, 6romokkel és fajdalmakkal, amiket
egyltt mindig konnyebb elviselni. Ezt jelenti a vala-
hova tartozas.

Anul care vine, vrem sa ne punem iarasi in
slujba acestui obiectiv.

Cici, daca exista o oportunitate de a aduce
bucurie, o vom cauta si o vom adapta situatiei si
persoanei, pentru a-i aduce zdmbetul pe fat, a
aduce lumina in viata, astfel incat sa simta si sa
stie si sa poatd conta pe faptul ca apartine unui
loc in care este important atat el, cat si nevo-
ile speciale care il caracterizeaza. Indeplinirea
acestor nevoi nu este o povara pentru noi, ci o
oportunitate de a ne extinde instrumentele din
portofoliul nostru si de a dezvolta abilitatile care
ne ajutd In munca noastra cu grupurile tinta.

Va multumim pentru Incredere, pentru oportuni-
tati si suntem pregatiti pentru un nou an plin de expe-
riente, triri, bucurii i dureri, pe care, impreund, este
intotdeauna mai usor sa le suportim. Aceasta este
adevaratul sens al apartenentei.

(XX XX
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Balok — tematikus, évszakhoz kotodo balok
— tavaszi, nyari, 6szi, téli

Nota és karaoke délutan

Ezekkel a programokkal a célunk az 6rom
¢s vidamsag belopasa a sziirke hétkéznapok
egyhangtsagaba. El6 zenével, tanccal, ének-
1¢ési lehet6séggel teremtiink egy feledhetetlen
hangulatot, amely egyre nagyobb szamban
szolitja koreinkbe a fogyatékkal éloket, kro-
nikus betegeket és gondozodikat, csaladtagja-
ikat.

Jelnyelvképzés és jelnyelven tolmacsolt
szentmisék

2023-ban (aprilis-julius kozdott) tar-
totta a HIFA-Roméania az elsé jel-
nyelv tanfolyamat. Ez azdta is sze-
repel egyesiiletiink kinalataban.

Baluri — baluri tematice, legate de anotimpuri
— priméavara, vara, toamna, iarna

Dupa-amiaza de muzica populara si kara-
oke

Cu aceste programe, scopul nostru este de a
aduce bucurie si veselie in monotonia vietii co-
tidiene. Cu muzica live, dans si oportunitati de
cantat, credm o atmosfera de neuitat, care atrage
printre noi din ce in ce mai multe persoane cu
dizabilitati, bolnavi cronici si ingrijitorii lor, pre-
cum si membrii familiilor acestora.

Cursuri de limbaj mimico-gestual si liturghii
traduse in limbajul mimico-gestual

In anul 2023 (intre aprilie si iulie) HI-
FA-Romania a organizat primul curs de
limbaj mimico-gestual. Aceasta face parte
si in prezent din oferta asociatiei noastre.
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A hallassériiltek integralasa érdeké-
ben, valamint a hall6 tarsadalom érzé-
kenyitése céljabol indult el egy moz-
gasfejlesztd csoport is,. itt egyarant
vesz részt hallassériilt és hallo sze-
mély. A hallassériiltek Istenhez valo
kapcsolodasat segiti a jeltolmacsolt
szentmise, amelyre havi rendszeres-
séggel keriil sor.

In scopul integrarii persoanelor cu deficien-
te de auz si a sensibilizarii restului societa-
tii au fost infiintate si grupuri de dezvolta-
re motorie, la care participa atat persoane
cu deficiente de auz, cat si persoane fara
aceasta deficienta. Legatura persoanelor cu
deficiente de auz cu Dumnezeu este spiji-
nita prin slujbe traduse prin limbaj mimi-
co-gestual care au loc lunar.

[ XX X X4
BB DANCE Activititile grupului nostru de dans
Tanccsoportunk tevékenységei BB DANCE
v/ Szovatai Tokfesztival V' Festivalul dovleacului de la Sovata
v Fellépések V' Spectacole
v/ Villamcsédiiletek v/ Flash moburi
v Karitativ szolgalat v/ Actiuni caritabile

Tanccsoportunk hatalmas valtozason esett at.
A mogottiink hagyott év inkabb a terapias jelle-
get erdsitette, s az érzékenyités céljat szolgalta.

Grupul nostru de dans a trecut printr-o schim-
bare majora. Anul precedent a fost mai mult dedicat
scopului terapeutic si sensibilizarii.
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Igyekeztiink bevonni kiilonbdzo életkoru ko-
z0sségeket — gyerekektol iddsekig-, jelen lenni
olyan rendezvényeken, amely a tinc szépségét ¢s
mindenki altali elérhetdségét mutatta be, illetve
szervezni flash mobokat, villamesddiileteket, amely
felhivta a figyelmet a fogyatékkal ¢lok beilleszke-
désének fontossagara.

Am incercat sd implicam grupuri de tintd
de varste diferite — de la copii pana la varstnici
— participand la evenimente care au promovat
frumusetea dansului si accesibilitatea acestuia
pentru toti. De asemenea, am organizat flash
moburi pentru a atrage atentia asupra impor-
tantei integrarii persoanelor cu dizabilitati.

*o4 00

Interaktiv Szigetek, Tanuljunk Masként —
Milyen fogyatékkal élni

v/ Meglatogatott oktatasi intézmények
— Elektromaros Liceum, Katolikus
Gimnazium, Bolyai Farkas, Romulus
Guga Gimnazium, a nyaradszeredai
Deék Farkas Altalanos Iskola, a Ma-
roskeresztari Altalanos Iskola

v/ Szamokban kifejezve: Kozel 400 diak

Insulele Interactive, invitim Altfel - Cum
este s traiesti cu diferite dizabilitati

v Institutii educationale vizitate — Lice-
ul Electromaros, Liceul Romano-Ca-
tolic, Liceul Bolyai Farkas, Gimnaziul
Romulus Guga, Scoala Generala Deak
Farkas din Miercurea Nirajului, Scoa-
la Generala din Cristesti

v In cifre: Aproximativ 400 de elevi
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v/ Egyéb tevékenységek: 2 tancos figye-
lemfelkeltés — junius 12, illetve a fo-
gyatékkal €16k vilagnapja alkalmabol
december 4-¢

Ennek a programnak a keretén beliil a

résztvevOk megtapasztalhatjak, hogy milyen
fogyatékkal éIni kiprobalva a kerekesszéket,
vakbotot, Braille irds-olvasas rejtelmeit, a jel-
nyelvet, az E16 Konyvtar keretén beliil pedig
beszamolot hallhatnak sikeres fogyatékkal
¢loktol, akik aktiv résztvevdi és tagjai a tar-
sadalomnak.

Kellj fel és jarj!

A beteg legyen a beteg apostola

Ennek a programnak a célja a lelki egész-
ségnyujtas, tamogatas, a felekezettdl fligget-
len — Istennel val6 kapcsolat kialakitasa és
elmélyitése.

10

V' Alte activitati: 2 actiuni de sensibilizare
prin dans — 12 iunie si, cu ocazia Zilei
Internationale a Persoanelor cu Dizabi-
litati, 4 decembrie

In cadrul acestui program participantii pot

experimenta ce inseamna sa traiesti cu diza-

pentru nevazatori, tainele citirii si scrierii
Braille, limbajul semnelor, iar in cadrul ,,Bi-
bliotecii Vii” pot asculta povesti de viatd de
la persoane cu dizabilitéti, care sunt membri
activi ai societatii.

Ridica-te si umbla!

Bolnavul sa fie apostolul bolnavilor

Scopul acestui program este de a oferi
sprijin spiritual, de a sustine sanatatea sufle-
teascd si de a crea o relatie aprofundatd cu
Dumnezeu, indiferent de confesiune. In acest



Ennek érdekében havi két alkalommal,
azaz minden honap elsd és harmadik szom-
batjan talalkozokat szerveziink.

Az ezzel megbizott kollégank telefonos és
online kapcsolatot tart fent azokkal, akiknek
erre igényiik mutatkozik.

Nagyobb linnepek alkalmaval egésznapos
lelki napokat tartunk — kiillonb6z6 felekezetti
lelkészek bevonasaval, illetve minden nyaron
tabort szerveziink kozel 100 személy szama-
ra.

Aktiv tagja vagyunk az Eurdpai Fraterni-
tas mozgalomnak, ahol segitiink a dontésho-
zatalban és a mozgalom minél szélesebb kort
megismertetésében, megszilarditasaban.

Allando tevékenységek:

v Fraternitas Lelki Napok — nagyboijt,
Husvét, Pinkosd, Advent

v Fraternitas Talalkozok — minden ho-
nap elsd és harmadik szombatjan

v Fraternitas Tabor — augusztus honap
soran, 2 turnusban

v Fraternitas Eurépai Mozgalom gyiilé-
sein, megbeszélésein vald aktiv rész-
vétel
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sens, organizam intalniri de doua ori pe luna,
in fiecare prima si a treia sdmbata a lunii.

Colegul nostru, responsabil cu acest pro-
gram mentine contact telefonic si online cu
cei care doresc acest lucru.

Cu ocazia sarbatorilor importante, organi-
zam zile de reculegere cu program prelungit
— implicand preoti ale diferitelor confesiuni,
iar In fiecare vard organizam o tabara pentru
aproape 100 de persoane.

Suntem membri activi ai Miscarii Europe-
ne Fraternitas, unde participam in luarea deci-
ziilor si la promovarea si consolidarea misca-
rii In randul unui public cat mai larg.

Activitadti permanente:

V' Zile de reculegere Fraternitas — Postul
Mare, Pastele, Rusaliile, Adventul

v Intalniri Fraternitas — in prima si a tre-
ia sambata a fiecarei luni

v Tabara Fraternitas — in luna august, in
doua tururi

v/ Participare  activd la  intalniri-
le si discutiile Miscdrii Europene
Fraternitas
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Jatéknapok

Kotetlen beszélgetések, tarsas jatekok, fejleszt6 ja-
tékok, rajzolas és szinezes, ostablazas és sakkozas, kar-
tyajatékok és kozos étkezések, valamint nagy nevetések
napja a havonta egy alkalommal megrendezett jaték
nap. Amikor egyiitt jatszik felndtt és gyerek, kiilonbozo
fogyatékkal €l6 és egészséges.
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Zilele jocului

Discutii cordiale, jocuri de societate, jocuri educative,
desen si colorat, sah si table, jocuri de carti si mese luate
impreund, precum §i voie bund caracterizeaza zilele de
joc organizate o datd pe lund, in cadrul carora se joaca im-

I XX X X/

Filmklub

A kezdetekben jeles
maval

iinnepek  alkal-
szerettiink volna egy-egy temati-
kus filmet kozosen megnézni. Ez mara at-
alakult egy allando, havi rendszerességgel
jelentkezd programma, ami egy biztos ¢s kedves
kikapcsolodasi lehetséget nyujt azoknak, akik
bizalmat szavaznak ennek a programnak.

Clubul de Film

La inceput, cu ocazia unor sarbatori impor-
tante, ne-am dorit sa vizionam Impreuna cate un
film tematic. Ceea ce intre timp s-a transformat
intr-un program permanent, care se desfasoara
lunar si oferd o oportunitate sigura si placuta de
relaxare celor care aleg sa participe la acest pro-
gram.
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Kirandulasok

Havi egy, két alkalommal szerveztiink te-
matikus kirdndulast kedvezményezettjeink-
nek — olyan helyszinekre, amelyek akadaly-
mentesitettek és elérhetdk.

Excursii

Organizadm excursii tematice odatd sau
de douad ori pe luna pentru beneficiarii nostri
—1n locuri accesibilizate si fara bariere.

(XXX X/

Sport Napok

A Sport Napok célja a fogyatékkal €lok,
kronikus betegek és kiilonbiizé fizikai korla-
tokkal ¢l6 személyek egészségnevelése, a be-
rekesztettség, izolacidé megsziintetése, megfe-
lel6 mozgasformak elsajatittatasa.

Kiilon koszonet a Varosi Sport Klub-
nak (CSM), akik a Liget hasznalatat in-
gyen rendelkezésiinkre bocsatottak
minden egyes program alkalmaval.
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Zile de Sport

Scopul Zilelor de Sport este educarea la
sandtate a persoanelor cu dizabilitati, a bolna-
vilor cronici si a celor care traiesc cu diverse
limite fizice, eliminarea izolarii sociale, Inva-
tarea unor forme adecvate de miscare.

Suntem recunoscdtori Clubului
tiv. Municipal (CSM), care
la dispozitie gratuit spatiul din Parcul
Municipal pentru fiecare program organizat.

Spor-
ne-a pus
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Mézeskalacs siités

Egy mar régiséggel rendelkezd program,
aminek a célja az tinnepre vald hangolddas,
késziilodés. Kozosen készitiink és diszitlink
mézeskalacsokat — fogyatékkal é16k és gon-
dozoik, alkalmazottak és Onkéntesek.

Coacerea de turta dulce

Un program de traditie, care are ca scop
pregitirea pentru sarbatori. impreuni cu per-
soanele cu dizabilitati si ingrijitorii lor an-
gajatii si voluntarii coacem si decordm turta
dulce.

tee 00

Irodalmi Osszhang

Az idei évben kertilt sor a hatodik Irodal-
mi Osszhang Vetélkeddre.

A program célja arra batoritani az érdekloddket,
hogy nevezzenek be vers és/vagy proza kategoriaban
fliggetlentil attol, hogy fogyatékkal €lok, kronikus be-
tegek vagy egészségesek, de kozos benniik az irott sz0
iranti tisztelet és szeretet. Erre a programra az orszag
minden pontjardl be szoktak nevezni ugy fogyatékkal
€lok, mint egészségesek.

Rejtett Gyongyszemek

Az eltelt évben szerveztilk meg a XVI-ik Rejtett
Gyongyszemek kiallitast €s Online Alkot6i tabort,
amelynek segitségével olyan fogyatékkal éloknek
adunk lehet6séget a bemutatkozasra, akik az alko-
tas szerelmesei - legyen szo festésrol, szobraszatrol,
grafikarol, fotozasrol, vagy kézmiives targyak ké-
szitésérol.

Armonii Literare

In acest an a avut loc a sasea editie a Con-
cursului ,,Armonii Literare”.

Scopul programului este de a-i incuraja pe partici-
panti sa se inscrie la categoriile de poezie si/sau proza,
indiferent daca sunt persoane cu dizabilitati, cu boli
cronice sau persoane sandtoase, dar ceea ce 1i uneste
este respectul si iubirea fatd de cuvantul scris. La acest
program se Inscriu persoane din Intreaga tard, atat cu
dizabilitati, cat si sandtoase.

Perle Ascunse

o000

Anul trecut am organizat cea de-a XVI-a
editie a expozitiei ,,Perle Ascunse” si Tabara de
Creatie Online, prin care oferim oportunitati de
a se prezenta persoanelor cu dizabilitati care sunt
pasionate de creatie — fie ca este vorba de pictu-
ra, sculpturd, grafica, fotografie sau realizarea de
obiecte artizanale.

tee 00

Adventi koszoru készités

Ez a program egy hid volt a régi és az 0j ko-
z0tt, hiszen olyan kollégak, onkéntesek dolgoz-
tak vallvetve, akik mar 25 évvel ezelétt is ko-
szorut kotottek az egyesiiletnek olyanokkal, akik
csak rovid ideje csatlakoztak a szervezethez.
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Confectionarea coronitelor de Advent

Acest program a fost o punte intre cel vechi si
cel nou, deoarece colegi si voluntari care au lucrat
impreuna la confectionarea coroanitelor pentru
asociatie, cu 25 de ani in urma, au colaborat acum
cu cei care s-au aldturat organizatiei de curand.
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Karacsonyi alomfézés

Ez a programunk lehetdséget biztositott
arra, hogy minden olyan jogosultunk szamara,
aki egyediil él, vagy tobbedmagaval, de az al-
lapota nem teszi lehetové a f6zést - egy-egy
karacsonyi meniisort ajandékoztunk, amit az
tinnep napjan ki is szallitottunk otthonaikba.

Programul de ,,Gitit pentru Visul de
Craciun”

Programul a oferit oportunitatea ca toti
beneficiarii care trdiesc singuri sau cu alti
membri ai familiei, dar din cauza starii de
sdndtate nu-si pot permite sd gateasca, sa
primeascd un meniu de Craciun, pe care l-am
livrat la domiciliu in ziua sarbatorii.

(XX XX

Halottak napja, halottainkra valé megem-
1ékezés

A kedvezményezettek elhunyt hozzatar-
tozoinak felkeresése — azon kedvezményezet-
teink szamara szol ez a program, akik mar nem
tudnak ellatogatni szeretteik siremlékéhez.
Elmegyiink, felkeressiik, viragot és gyertzat
helyeziink a sirra, majd online kapcsolodva
kozosen imadkozunk a hozzatartozoval .
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Ziua Mortilor, comemorarea celor dece-
dati

Vizitarea mormintelor rudelor decedate
ale beneficiarilor — acest program este desti-
nat celor care nu mai pot merge sa viziteze
mormintele celor dragi. Mergem, le amena-
jam, punem flori si lumanari pe mormant, iar
apoi ne conectdm online pentru a ne ruga im-
preuna cu familia decedatului.



K6z06s megemlékezés elhunytjainkrol—ezegy rend-
hagy6, immaron tobbedik alkalommal megszervezett
rendezvény, amely teret ad lelkiekben az elmélyiilésre,
gyaszfeldolgozasra, elengedésre, amelyben a jelenlévo-
ket meghivottak és csoportos beszEelgetések segitik.
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Comemorarea celor decedati — un eveni-
ment special, organizat pentru a cincea oara,
care ofera un spatiu pentru reflectie, perioada
de doliu si de eliberare, fiind sustinuta de in-
vitati de seama si discutii de grup.

(XX X X

Allandé6 segitségnyiijtasi forrasok:

Elelmiszer és higiéniai cso-
mag, valamint gyogyszer
tamogatas

Segédeszk6zok, pelenkdk, egyéb esz-
kozok kolesonzése

Akadalymentes szallitas biztositasa

Tovabba elérhetd volt ebben az évben
is ajanlott tevékenységeink soraban az

v 1d6s torna

V' Kinetoterapia, masszazs

Resurse de ajutor permanente:

Pachete alimentare si de materiale ig-
ienico-sanitare, precum s$i sprijin pentru
procurarea medicamentelor

Imprumut de dispozitive de ajutor,
scutece, si alte echipamente

Transport accesibilizat

De asemenea, 1n acest an au fost disponi-
bile urmatoarele activitati recomandate:

v/ Gimnastica pentru varstnici

V' Kinetoterapie, masaj
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Tedd hasznossa adéd 3,5%—&'1‘2.’

Foloseste util 3,5% din impozi‘cul tau!

TE donthetsz jovedelemaddd 3,5%-
rol.

Mindenekel6tt tudnod kell, hogy amen-
nyiben ezt a dontést nem hozod meg
tudatosan, akkor ez az 6sszeg az allam-
kasszaban landol.

Ha mellettiink dontesz, akkor adéddal
tamogatod a fogyatékkal él6k, kroni-
kus betegek, iddsek, hatranyos helyzet-
ben él6k, mélyszegénységben él6k —
gyogyszer, élelem, segédeszkoz, terdpias
foglalkoztatas és ellatds sziikségleteit.

Donts még MA adéd 3,5%-rol!

Mit kell tenned, ha mellettiink dontesz?

Kattints a linkre és mindossze 3 perc alatt
toltsd ki adataiddal a formanyomtatvanyt.

https://formular230.ro/asociatia-hifa-ro-
mania

Ko6szonjiik, hogy adéddal tamogatod
azokat, akik segitségre szorulnak.
Segitettél, hogy segithessiink.

au!

As dori s iti aduc la cunostintd ca TU poti de-
cide asupra a 3,5% din impozitul tdu pe venit.

In primul rand, trebuie sd stii ca, daca
nu iei aceasta decizie in mod constient,
acesti bani vor ajunge in bugetul statu-
lui.

Daca alegi sa ne sustii, cu impozitul tdu vei spri-
jini nevoile persoanelor cu dizabilitati, bolnavii

cronici, varstnicii, persoanele aflate in situatii de
risc, cei care traiesc in sardcie extrema — nevoile
lor de medicamente, hrand, dispozitive de asis-

tenta, terapie ocupationald si ingrijire.

Decide inca astdzi asupra a 3,5% din
impozitul tau!

Ce trebuie sa faci dacd alegi sa ne sprijini?

Da click pe link si completeaza formu-
larul cu datele tale in doar 3 minute.

https://formular230.ro/asociatia-hifa-ro-
mania

Iti multumim c4 ii sprijini cu impozitul
tau pe cei care au nevoie de ajutor.
Al ajutat, pentru a putea ajuta.



