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Bevezeto

Alegjobb érzés a vilagon — tartozni va-
lahova. Azaz, otthon lenni benne. Es ehhez
a legfontosabb kulcs nem mas, mint egy
olyan csoport, kozosség, ahol dnmagad
lehetsz. Ahol elfogadnak, szeretnek, is-
mernek, neveden szoélitanak.

Ez ahely szamunkra nem mas, minta HIFA,
amely lehetdséget ad ismerkedésre, kapc-
solatépitésre, a kozOsség megtartd ere-
jének megtapasztalasara, beszélgetésre és
masok meghallgatasara, segitség kérésére
¢s nyujtasara, valamint olyan élmények
¢s tapasztalatok szerzésére, amelyek
megszEepitik a mindennapjainkat.

Ebben a lapszdmban az év elejétdl
tortént kiemelkedobb eseményeket mu-
tatjuk be, amelyek mindegyike a fent em-
litettekre példa:

v A hazasok lelkinapja, amely-
et alkalmazottaink ¢épiilése ¢és
feltoltédése érdekében szerveztiink
meg februarban

v/ ANOk Napja, amelyet olyan fogyaték-
kal ¢él6 és kronikus beteg holgyek,
illetve  beteggondozdk  érdekében
szerveztiink meg, akiknek nem jut hely,
id6 ¢és anyagi er6forras az életiikkben
sz€pitkezésre, ndiességiik megélésére.

V' Akozos majalisozas, amelynek Gtlete utolsd
percben sziiletett, de annyi mosolyt csalt a
résztvevok arcara, hogy tudtuk, éreztiik és
lattuk, hogy minden faradozast megért.

V' Civil Szervezetek Vasarara, amelynek
mar sokadik éve vagyunk résztvevoi,
¢s amely esélyt ad bemutatni és meg-
mutatni tevékenységeinket, alkalmazot-
tainkat, jogosultjainkat, egyesiiletiinket.

v/ A Sport Napra, amelyet ezuttal kivit-
tink egy, a varosban nemrégiben
létrehozott szabadidds parkba.

v/ A Paszmosi kastély meglatogatasara,
amely kikapcsolodast, feltoltédést
¢s ¢pllést nyuajtott mindannyiunk
szamara.

Introducere

Cel mai frumos sentiment din lume
este sa apartii unui loc. Sa te simti acasa.
lar cheia acestui sentiment este comuni-
tatea — grupul de oameni 1n care poti fi tu
insuti. Unde esti acceptat, iubit, cunoscut,
si strigat pe nume.

Pentru noi, acest loc este HIFA.

Spatiu care ne oferd ocazia de a cu-
noaste oameni noi, de a construi relatii,
de a simti puterea unei comunitati unite.
Un loc al dialogului si al ascultarii, al
sprijinului cerut si oferit. Un cadru in care
trdiim experiente si momente care ne in-
frumuseteaza viata de zi cu zi.

In acest numar al revistei va prezentim
cele mai semnificative evenimente din
prima parte a anului — fiecare dintre ele
reflectand spiritul celor de mai sus:

v/ Ziua spirituala pentru cuplurile
casatorite, organizatd 1n februarie
pentru intdrirea si reinnoirea sufle-
teascd a angajatilor nostri;

v Ziua Femeii, dedicatd femeilor cu
dizabilitati, celor care suferd de boli
cronice, dar si ingrijitoarelor lor —
persoane pentru care timpul, spatiul
sau resursele materiale rareori permit
rasfatul si exprimarea feminitatii;

v/ Sarbatoarea de 1 Mai, nascuta din-
tr-o idee de ultim moment, dar care
a adus atat de multe zambete, incat
am stiut cu totii: a meritat din plin;

v Targul O.N.G-urilor, la care par-
ticipdm de ani si care ne oferd
ocazia de a ne face cunoscuti: ac-
tivitatile noastre, angajatii, bene-
ficiarii, siintreaga asociatie;

V' Zi de Sport, pe care am organizat-o,
de aceasta data, intr-un parc de rec-
reere nou amenajat in oras;

V' Vizita la castelul din Posmus, care a
adus relaxare, reincarcare sufleteas-
ca si bucurie pentru toti participantii;
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v Es nem utolsé sorban az Adrienne szAméara
elokészitett meglepetés —amely mindannyiunk
szemébe konnyeket csalt, hiszen egy olyan
alom beteljesitése volt, amelyet Adrienne régen
dédelgetett, é&s minddssze egy kis segitségre
volt sziiksége ahhoz, hogy valora valjon.

Es ez tulajdonképpen a mi feladatunk,
célunk és almunk:
Segitség lenni Mindenkinek.

v Sinuinultimul rand, surpriza pregatita
pentru Adrienne — un moment care a
adus lacrimi in ochii nostri, pentru ca
a fost Implinirea unui vis vechi, drag
inimii ei, ce a devenit realitate cu doar
putin ajutor din partea noastra.

Aceasta este de fapt, misiunea, visul si
scopul nostru:
Sa fim sprijin pentru fiecare.

(XX R X/

PROGRAMBESZAMOLOK:

HIFA-ROMANTIA 2000-2025

25 de ani in beneficiul comunitatii
- 25 de arbori pentru aerul curat din
Targu-Mures

25 év a kozosség szolgalataban - 25 fa
Marosvasarhely tiszta levegdjéért.

Egyesiiletiink idén t{innepli fennallasanak
25. évforduldjat. Ennek az linnepségsorozat-
nak els6 allomasa, rendezvénye a 2025 aprilis
8-an megszervezett 25 juharfa eliiltetése volt,
amelyeket a marosvasarhelyi Kdvesdomb
negyedben iiltettek el kollégaink, kedvezmé-
nyezettjeink, tdmogatdik, valamint a viragker-
tészet munkatarsai, szakemberei.

Aprogram célja a mogottiink hagyott 25 év
el6tti tisztelgésen tal a kozosség érzékenyitése
a fogyatékkal €16 személyek problémai irant,
valamint a kornyezetvédelem fontossaganak
hangsulyozésa egy olyan varosban, ahol egyre
tobb az autd, egyre nagyobb a forgalom ¢s az
¢let is annyira rohand, hogy szinte alig marad
idénk a legfontosabbakra: csend, séta, elmél-
kedés, szemlélodés, tiszta levegd, egészségtu-
datossag a hétkdznapok gyakorlataban.

Tamogatdink ebben a projektben:

MAROSVASARHELY  POLGAR-
MESTERI HIVATALA valamint a
FOMCO GROUP voltak.

Koszonet és hala, hogy dlmaink valo-
sagga valhattak.

RAPOARTE DE ACTIVITATE:

HIFA-ROMANIA 20002025

25 de ani in beneficiul comunitatii —
25 de arbori pentru aerul curat din Targu
Mures

25 de ani in slujba comunitatii — 25 de
arbori pentru aer curat la Targu Mures

Asociatia noastra sarbatoreste in acest
an cea de-a 25-a aniversare de la infiintare.
Primul eveniment din seria dedicata acestui
jubileu a avut loc in data de 8 aprilie 2025,
cand am plantat 25 de artari in cartierul
Dambul Pietros din Targu Mures, Impreuna
cu colegii nostri, beneficiarii, sustindtorii si
specialistii de la gradina botanica.

Scopul programului, pe 1anga omagierea celor
25 de ani care au trecut, este sensibilizarea comu-
nitatii fatd de problemele persoanelor cu dizabili-
tati si sublinierea importantei protectiei mediului
intr-un oras in care numarul autoturismelor creste
constant, traficul devine tot mai intens, iar ritmul
vietil este atat de alert incat abia dacd mai avem
timp pentru lucrurile cu adevarat esentiale: liniste,
plimbari, reflectie, contemplare, aer curat si consti-
entizarea sanatatii in viata de zi cu zi.

Sustindtorii acestui proiect au fost:

Primdria Municipiului Targu Mures si
grupul FOMCO.

Le multumim din suflet pentru ca au facut po-
sibila transformarea visurilor noastre in realitate.

I AR XX/
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1. A hazastarsak lelkinapja

Ezt a programot alkalmazottaink
éplilése ¢s feltoltddése érdekében szer-
veztliik meg februdrban, a Hazassag hete
idészakdban. A program megnevezése
ellenére arra biztattuk azokat a munka-
tarsakat is, akik még nem élnek hazas-
sagban, de nyitottak a téma irdnyaban,
hogy jojjenek el és vegyenek részt ezen
a mély, lelki épiilést igérd napon.

Meghivottaink:

Kiss Zsuzsanna unitarius lelkésznd,
Bartos Karoly gyergydcsomafalvi plé-
banos valamint Szab6 Istvan reformétus
lelkész, a Bonus Pastor igazgatoja voltak.

A résztvevo alkalmazottak nem csak fel-
toltédtek annak a kozosen eltoltott par oranak
koszonhetden, hanem megismerhették azokat
a technikdkat, gyakorlati tudnivalokat, ame-
lyek kapcsolataik megerdsitésére szolgalnak.

Koszonjiik ezt a felejthetetlen alkal-
mat, amely kozosséggé formalta csa-
ladtagjainkat is megerdsitve benniinket
abban, hogy a hazassag szentsége érték,
melynek megdrzése nem csak lehetdsé-
giink, hanem kételezettséglink is.

1. Zide reflectie spirituala pentru cupluri

Am organizat acest proiect in luna fe-
bruarie, in perioada ,,Sdptadmanii Casatori-
ei1”, cu scopul de a oferi angajatilor nostri
o oportunitate de dezvoltare si reincéarcare
spirituald. In ciuda denumirii programu-
lui, i-am Incurajat si colegii necdsatoriti,
dar interesati de subiect, sd participe la
aceastd zi promitdtoare de introspectie si
imbogatire sufleteasca.

Invitatii nostri speciali au fost: Kiss
Zsuzsanna, preoteasa unitariana, Bartos
Karoly, paroh catolic din Ciumani, Szabo
Istvan, pastor reformat si director al orga-
nizatiei Bonus Pastor.

Angajatii participanti nu doar ca s-au
incarcat sufleteste datoritd orelor petre-
cute impreund, ci au avut si ocazia de a
invata tehnici si informatii practice utile
pentru intdrirea relatiilor personale.

Multumim pentru aceasta experienta
de neuitat care a adus unitate in randul
»familiei” noastre de colegi, reafirmand
faptul ca sfintenia casatoriei este o valoa-
re de pastrat — nu doar o optiune, ci o
adevarata responsabilitate.

I XX X X



2025./XXII1./11./86

2. ANok Napja

A programot olyan fogyatékkal €16 és
kronikus beteg holgyek, illetve beteggon-
dozok érdekében szerveztik meg, akik
szamara nem jut hely, id6 és anyagi erd-
forras az ¢életiikben szépitkezésre, ndies-
ségiik megélésére, énidore. Ennek adtunk
teret és id6t azon a marcius 8-i napon,
amely roluk szol.

Az esemény meghivottai ¢és eléadasté-
mai a kovetkezdk voltak:

* A szépség beliilrél fakad — motivalod
eldéadas — Kiss Edith

» Egészségtudatos ¢életmod — nem mindig
van koze a pénzhez — Fiilop Katalin

*  Sminkelés és 61t6zkodés —milyen szinek
allnak jol nekem — fobb tipusok ismerte-
tése — Csatlos Andrea szintanacsado

A rendelkezésiikre all6 workshopok va-
laszthatok voltak, ami azt jelenti, hogy ki
lehetett probalni mindent, de ha valaki ugy
dontott, hogy a felkinalt lehetdségek koziil
csak eggyel ¢, akkor azt tette.

A workshopok a kovetkezdk voltak:
masszazs, manikir, smink, fonas, szinta-
nacsadas fodrasz, fotdsarok.

De lassuk cask, hogyan telt a résztve-
voknek a program:

Orosz Réka szerint: idén marcius nyol-
cadikan a nénapi délutant a Hifa Roma-
niaval toltttem. En és még paran, mind
sériilt nok, vagy gondozok. Kaptunk ajan-
dékba kozmetikumot, motivacios beszé-
deket, fincsi kajat, masszazst, mindenféle
szépiilést, megtudtuk, hogy kinek mely
szinek allnak jol, késziiltek sztarfotok
¢s kacagtunk nagyokat. Igazan értékelni
vald, hogy azok az alkalmazottak, akik
ott minket elkényeztettek, szintén ndok,
6k dolgoztak veliink, értiink és 6k koordi-
naltdk az onkénteseket. Koszonom, hogy
ennyi nagyszeri emberrel talalkozhattam,
és egy kicsit sajat magammal is.

Toth Timea igy vélekedett: koszondm, hogy
részese lehettem ennek a programnak. Nagyon jol
éreztem magam, hiszen el voltunk kényeztetve.

6

2. Ziua Femeii
Acest program a fost organizat pentru
femeile cu dizabilitati si bolnave cronice,
precum si pentru ingrijitoarele lor, care nu
au suficient timp, spatiu sau resurse finan-
ciare pentru a se ingriji, a-si exprima fe-
minitatea si a-si acorda timp pentru sine.
Am oferit acest spatiu si acest timp 1n ziua
de 8 martie, o zi dedicata lor.
Invitatii evenimentului si temele pre-
zentdrilor au fost urmatoarele:
,Frumusetea vine din interior” — pre-
zentare motivationalad — Kiss Edith

* ,Un stil de viatd sandtos — nu tine in-
totdeauna de bani” — Fiilop Katalin

* ,,Machiaj si imbracaminte — ce culori mi se
potrivesc” — prezentare a principalelor ti-
puri — Csatlos Andrea, consilier de culoare

Atelierele disponibile au fost
optionale, ceea ce Insemnd ca
participantele puteau incerca toa-
te activitdtile sau doar una, dupa
preferinta.

Atelierele au fost: masaj, manichiura,
machiaj, impletituri, consiliere de culoa-
re, coafor, colt foto.

Iata cum au descris participantele pro-
gramul:

Conform lui Orosz Réka: ,,in acest 8
martie, am petrecut dupd-amiaza de Ziua
Femeii impreuna cu Hifa Romania. Eu si
cateva persoane, toate femei cu dizabilitati
sau ingrijitoare. Am primit cadou produse
cosmetice, discursuri motivationale, man-
care gustoasa, masaj, tot felul de ingrijiri,
ne-am consultat despre ce culori ni se po-
trivesc, am facut poze ca niste vedete si
am ras mult. Este cu adevarat de apreciat
ca angajatii care ne-au rasfatat acolo sunt
tot femei, care au lucrat cu noi, pentru noi
si au coordonat voluntarii. Multumesc ca
am putut Intalni atdt de multi oameni mi-
nunati si sa ma regasesc putin si pe mine.”

Toé6th Timea a spus: ,,Multumesc ca fa-
cut parte din acest program. M-am simtit
foarte bine, pentru cd am fost rasfatata.
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Részt vettem masszazson, hajigazitdson,
szinterapian, ami nagyon jo volt. Természete-
sen az eléadasok is tanulsagosak voltak. Ritka
alkalmak egyike, amikor egyediil mehettem és
rélam szolt a nap. Halas vagyok a HIFA-Ro-
mania egyesliletnek azért, hogy a jogosultjaitok
lehetiink. Minden programotokat nagyon var-
Juk és szeretiink veletek lenni.

Laszl6 Gabriella szerint: Nonap alkal-
mabol részt vettiink a HIFA 4ltal szervezett
»SzEpség ¢s egészség” rendezvényen. Még
az elején oriiltiink a motivaciot erdsitd elda-
dasnak, mert mindig jol jon egy kicsi meg-
erdsités a sajat magunk elfogaddsa szem-
pontjabdl. Az egészséges életmodszakértd
1s hasznos tanacsokkal latott el minket, min-
dig hallunk valami (jdonsagot, amit meg-
fogadunk, hogy ettdl a naptol betartunk. A
finom falatok utan j6tt az igazi lazitas. En a
fodrasz kezei alatt lazitottam, meg szepiil-
tem, amelyet meg is Orokitettem. A lanyom
a masszazst valasztotta, amelytdl teljesen
ellazult. K6szonjiik a lehetdséget, hogy ezt
a napot igazan ndként élhettiik meg, s mo-
solyogva, ellazultan tavoztunk!

Am participat la masaj, aranjat par, tera-
pie de culoare, care a fost foarte buna. Evi-
dent, prezentarile au fost si ele instructive.
Este una dintre rarele ocazii cand am mers
singura si ziua mi-a fost dedicata. Sunt re-
cunoscatoare asociatiei HIFA-Romania ca
suntem beneficiarii vostri. Asteptdm si iu-
bim toate programele voastre.”

Conform lui Laszlé Gabriella: ,,Cu
ocazia Zilei Femeii am participat la eve-
nimentul ,,Frumusete si sdnatate” organi-
zat de HIFA. La inceput ne-am bucurat de
prezentarea motivationala, deoarece me-
reu e bine sd primim un mic impuls pentru
acceptarea de sine. Expertul 1n stil de via-
ta sanatos ne-a oferit sfaturi utile, mereu
aflam ceva nou pe care merita sa il punem
in aplicare. Dupd gustdrile delicioase a
venit adevarata relaxare. Eu m-am relaxat
si m-am Infrumusetat la coafor, iar acest
lucru l-am si imortalizat. Fiica mea a ales
masajul, care a relaxat-o complet. Multu-
mim pentru aceastd oportunitate de a trai
aceasta zi ca femei adevarate, plecand cu
zambetul pe buze si relaxate!”

*o 400
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3. A kozos majalisozas.

Ennek a programnak az otlete utolsod
percben sziiletett, de annyi mosolyt csalt
a résztvevok arcéra, hogy tudtuk, éreztiik
¢s lattuk, hogy minden faradozast megért.

Egyesiiletiink jogosultjai és alkalmazottai
utolso szdz méteren dontotték el, hogy részt
vesznek egy gulyasfozo versenyt is magaba
foglald programon, amelyet Marosvasarhely
szabadidételepén, a Weekenden szerveztek
meg, és amely a Csaladi majalis cimet viselte.

A program magaba foglalt egy gulyas-
f6z6 versenyt is, amelyre természetesen
benevezett a HIFA-Romania egyesiilet.
Két nagy bogracs gulyast foztiink meg,
amibdl nem csak mi, hanem a programon
1évé mas résztvevok is jollaktak, amig a
készlet tartott.

Az eredményhirdetés pillanatdban
orommel értesiiltiink arrol, hogy csapa-
tunk a harmadik helyet nyerte el a részt-
vevo 11 csapat koziil. Koszonet a kozos
¢lményért és csodaszép napért a tdmoga-
toknak, résztvevoknek, a zslri szamara
elokészitett csodaszép asztalt diszitOknek,
valamint segitd kezeknek és izletes, nyer-
tes gulyast f6z6 kollégaknak.

3. Sarbatoarea de 1 Mai

Ideea acestui program a aparut in ultimul
moment, dar a adus atat de multe zdmbete pe
fetele participantilor, iIncat am stiut, am simtit
sl am vazut ca toate eforturile au meritat.

Beneficiarii si angajatii  asociatiei
noastre au decis,pe ultima sutd de metri,
sa participe la un concurs de gatit gulas,
organizat la centrul de agrement Weekend
din Targu Mures, program ce a purtat nu-
mele ,,Sarbatoarea Familiei”.

Programul a inclus si un concurs de ga-
tit, la care, desigur, a participat si asocia-
tia HIFA-Romania.

Am gatit doud mari ceaune cu gulas,
din care am mancat nu doar noi, ci si cei-
lalti participanti la program, pand cand
s-au terminat proviziile.

In momentul anuntirii rezultatelor am
fost Incantati sd aflam ca echipa noastra a
obtinut locul al treilea din cele 11 echipe
participante. Multumiri pentru aceasta ex-
perientd comund $i pentru o zi minunata:
sustindtorilor, participantilor, celor care
au pregatit minunatele mese pentru juriu,
persoanelor care ne-au ajutat si colegilor
care au gatit deliciosul gulas castigator.
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4. A Civil Szervezetek Vasara,
amelynek mar sokadik éve vagyunk részt-
vevoi, és amely esélyt ad bemutatni és meg-
mutatni tevékenységeinket, alkalmazottain-
kat, jogosultjainkat, egyesiiletiinket:

Idén kertilt sor a 26. Civil Szervezetek
Viasarara, amely tobb rendezvényt foglal
magaba, felkészitve a civileket, érdek-
16doket a szombati napra, amikor a ma-
rosvasarhelyen miikddo civil szervezetek
egy egész nap folyaman tevékenysége-
ikkel, termékeikkel megdrvendeztetik a
Marovasarhely Foterére latogatokat.

Egyesiiletiink ebben az évben sok szi-
nes programmal késziilt: vittiink a fogya-
tékkal €16k €s kronikus betegek altal ke-
szitett kézmuves termékekbol, de lehetett
E16 konyvként kikolesondzni jelnyelvtol-
macs kollégndnket, Szotyori Tiindét, va-
lamint Braille irds-olvasas szakértd kol-
légndénket, Bird Adriennet.

Tovabba a gyerekeknek ajanlottunk: arc-
festést, kézmiives foglalkozast fogyatékkal
€16 kollégak vezetésével és lufihajtogatast.
Részt vettiink a tobbi civil szervezettel a
Civil felvonulason, illetve beszélgettiink
azokkal, akiknek informaciokra vagy csak
egy batorito szora volt sziikségiik.

4. Téargul Organizatiilor Non Gu-
vernamentale, la care participam de mai
multi ani §i care ne oferd oportunitatea de
a prezenta activitatile noastre, angajatii,
beneficiarii si asociatia noastra:

Anul acesta a avut loc cea de-a XX VI-a
editie a Targului Organizatiilor Civi-
le, care include mai multe evenimente,
pregatind civilii s1 persoanele interesate
pentru ziua de sambata, cand organizati-
ile civile din Targu-Mures isi vor Incanta
vizitatorii pe tot parcursul zilei in Piata
Centrala cu activitatile si produsele lor.

Asociatia noastra a pregatit anul acesta mul-
te programe diverse: am adus produse handma-
navi cronicli, iar colegii nostri au fost disponibili
pentruafi,carte vie” — interpretul de limbaj mi-
mico-gestual, doamna Szotyori Tiinde, precum
si colega specialista in scrierea si citirea Braille,
doamna Bir6 Adrienne.

De asemenea, am oferit copiilor: pic-
turd pe fata, ateliere de creatie conduse de
colegi cu dizabilitati si modelaj din baloa-
ne. Am participat impreund cu celelalte
organizatii civile la Marsul Civic si am
discutat cu cei care aveau nevoie de infor-
matii sau doar de un cuvant de Incurajare.

I XX X X/
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5. Sportnap fogyatékkal €16, kronikus
betegek valamint beteggondozok szdmara:
A nyari honapokban havonta megszervezett
¢és levezetett programra ezlttal a nemrégi-
ben létrehozott szabadidé parkban kertilt
sor, amely a Cserealji Park nevet viseli.

A park egy hatalmas nagy teriileten he-
lyezkedik el, amely nem csak a friss le-
vegdn valo sétara ad kivald lehetdséget,
de ellatottsagaval mind a gyerekek, mind
a tornazni, jatszani kivano felnéttek sza-
mara kikapcsolddast nyujt.

Kiilon kiemelendd, hogy a park akadaly-
mentes, s ennek megfeleléen egy optimalisan
felszerelt és ellatott akadalymentes mosdo-
val, valamit parkolohellyel is rendelkezik.

Ennyit a parkrol.

Na, de mivel toltottiik a rendelkezé-
stinkre 4116 napot?

Sziiletésnapost koszontottiink, termé-
szetesen alkoholmentes pezsgdvel koc-
cintva az iinnepeltre.

Ko6zosen megnéztiik a varos latképét a
kilatobol.

Labdaztunk, tollasoztunk, besz¢lgettiink.

Kis csoportban kiprobaltuk ¢és meg-
ismertiik a park 0sszes tornagépét. Volt,
aminek a rendeltetésére a késdbbiekben
sikeriilt r4jonni, ami nem kis deriiltséget
okozott a résztvevok korében.

De a nap fénypontja azok a mar felnott,
de 6rok gyereklelk fiatalok maradtak, akik-
nek eddig nem volt batorsaguk kiprobalni a
csuszdakat, itt azonban alapos felkésziilés,
utbaigazitds utdn sikeriilt megvalositani ezt
a régen dédelgetett 4lmot.

Osszességében csodaszép napot zartunk.

S mig az eddigi években inkabb ugyanazon
helyszinen igyekeztiink megszervezni ezt a progra-
mot, az idei évtdl azt a dontést hoztuk meg, hogy
ennek a napnak a mintajéra, az eldttiink 41l hdna-
pok sordn ellatogatunk a varos teriiletén 1évo Osszes
parkba, hogy elkeriljik az egyhangtisagot, illetve
mozgasra 0sz0tondzziik a batortalanabb, de abban
azonaban ¢éloket.
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5. Zi de Sport pentru persoanele
cu dizabilitati, bolnavi cronici si ingri-
jitori: Programul, organizat lunar in lu-
nile de vara, a avut loc de aceasta data
in noul parc de agrement, numit Green
PARC .

Parcul se intinde pe o suprafata
foarte mare, oferind nu doar posibili-
tatea unor plimbari in aer liber, ci si
facilitati pentru copii, precum si pen-
tru adultii care doresc sa faca exercitii
sau sa se joace.

Este important de mentionat cd par-
cul este accesibil persoanelor cu diza-
bilitati, fiind dotat cu o pistd de miscare
adaptatd si locuri de parcare speciale.

Atat despre parc.

Dar cu ce ne-am umplut ziua respecti-
va si timpul pus la dispozitie ?

Am sarbatorit o zi de nastere, desigur
ciocnind un pahar de sampanie fara alcool
in cinstea sarbatoritului.

Am admirat impreuna privelistea ora-
sului din turnul de observatie.

Ne-amjucat cu mingea, badminton si am discutat.

In grupuri mici am incercat si am des-
coperit toate aparatele de gimnastica din
parc. Unele functii ale aparatelor au deve-
nit clare abia mai tarziu, ceea ce a starnit
rasul printre participanti.

Dar punctul culminant al zilei a fost fap-
tul ca tinerii care, desi sunt adulti, au suflet
de copil s1 pand acum nu au avut curajul sa
incerce toboganele; aici, dupa o pregatire
temeinica si instructiuni, au reusit sa isi In-
deplineasca acest vis mult dorit.

Per total, am incheiat o zi minunata.

In timp ce in anii precedenti am or-
ganizat programul in acelasi loc, in-
cepand cu acest an am decis sa vizi-
tdm toate parcurile din oras in lunile
urmatoare, pentru a evita monotonia
si pentru a Incuraja miscarea persoa-
nelor mai reticente, care locuiesc in
respectivele zone.
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¢o 400

6. Beszterce megyei kirandulas

Mijus 21-én kirandulast szerveztiink,
amelyen kedvezményezettjeink €s kolléga-
ink egylitt vettek részt és kapcsolodtak ki
egy olyan kozos kirdnduldson, amelynek
célja Beszterce megye meglatogatasa volt.

Els6 korben meglatogattak egy emlék-
miuvet a két megye hatardban, amit annak
a 13 fiatalnak az emlékére allitottak, aki-
ket egy ¢jszaka leforgésa alatt végzett ki a
kommunista rendszer.

Ezt kovetden a Teleki Kastélyt latogattak
meg Paszmoson, ahol nem csak a tobb szaz
éves tolgyfa jelent feledhetetlen latvanyos-
sdgot, hanem azok a tematikus kiallitdsok
is, amelyekkel a latogatdkat fogadjak.

Kovetkezd allomasuk a Beszterce szi-
vében 1évé evangélikus templom volt. Az
adomanyokbdl €és kozdsségi Osszefogas-
bol gjraépitett templom nem csak paratla-
nul szép, de akaddlymentes mind fizikai,
mind latassériiltek szamara.

Ugyanitt megcsodaltak a 75 méter magas
templomtornyot is, amely feledhetetlen kilatast
tart a résztvevok szeme elé Beszterce varosarol.

6. Excursie in judetul Bistrita

Pe 21 mai am organizat o excursie
la care au participat beneficiarii si co-
legii nostri, petrecand Impreund o zi de
relaxare si vizitare turisticd 1n judetul
Bistrita.

Initial, au vizitat un monument si-
tuat la granita dintre cele doua judete,
ridicat in memoria celor 13 tineri exe-
cutati intr-o singura noapte de regimul
comunist.

Ulterior, au vizitat Castelul Teleki din
Posmus, unde nu doar stejarul vechi de
sute de ani a fost o atractie deosebita, ci
si expozitiile tematice cu care sunt primiti
vizitatorii.

Urmatoarea oprire a fost biserica evanghe-
lica din centrul Bistritei. Aceasta biserica, re-
construita prin donatii si cu efortul comunita-
tii, este nu doar extraordinar de frumoasa, dar
s accesibila pentru persoanele cu dizabilitati
fizice si pentru cei cu deficiente de vedere.

Tot aici au admirat si turnul bisericii
inalt de 75 de metri, care a oferit o prive-
liste de neuitat asupra orasului Bistrita.

11
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Ezt kovetden a Besztercei informéci-
6s iroda jovoltabol bemutaton vehettek
részt, amit nemlatd kollégandnk Braille
nyelven is végigkovethetett.

Ez a nap a sok csodas emlék és kivald han-
gulat mellett a sikeres akadalymentesitésrol is
sz6lt, amiért igazan halasak tudtunk lenni.

Mai departe, datorita biroului de informa-
re turistica din Bistrita, au participat la o pre-
zentare pe care colega noastra nevazatoare a
putut sa o urmdreasca in limbajul Braille.

Aceastd z1, plind de amintiri minunate i 0 atmo-
sferd excelentd, a fost si despre succesul accesibili-
Zarii, pentru care am fost cu adevérat recunoscatori.

I XX X X/

7. ,Ne csak almodd az életed — éld
meg az almaidat.”

Adriennek volt egy alma, amit éveken
keresztiil dédelgetett, mik6zben soha nem
mert abban reménykedni, hogy eljohet az
a nap, amikor dlma valdsagga valik.

A biciklizés egy hétkdznapi tevékenység,
ami a legtobb biciklizni tud6 €s mozogni sze-
retd egészséges szamara nem tiinik megvalo-
sithatatlannak, egy nemlato személy szdmara
azonban ugyancsak az.

Adrienne 15 évesen vesztette el a latasat, és
ezzel egyiitt sok minden massal egyetemben azt
aremény¢t is, hogy valaha az életben biciklizhet.

12

7. ,Nu visa doar viata — traieste-ti
visurile.”

Adrienne avea un vis pe care l-a pastrat
in suflet ani la rand, fara sa indrazneasca
vreodatd sa spere cd va veni ziua in care
visul ei va deveni realitate.

Plimbatul cu bicicleta este o activitate
obisnuita, care pentru majoritatea persoa-
nelor sdndtoase care iubesc miscarea si pot
pedala nu pare ceva imposibil, insa pentru o
persoand nevazatoare este cu totul altceva.

Adrienne si-a pierdut vederea la varsta de 15 ani
si odatd cu asta, impreuna cu multe alte lucruri, si spe-
ranfa ca va putea vreodatd s3 meargd cu bicicleta.
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De, mivel Adrienne egy szeretd kzos-
ség tagja, sohajai hallo fiilekre talaltak.
Mi sem volt megfeleldbb aprop6 az alom
teljesitésére, mint kozelgd sziiletésnapja,
ami raadésul a hideg ellenére napos id6-
vel is kecsegtetett.

J6 idejében megkerestiik Gal Sandort, a Ma-
rossz¢ki Kozosségi Alapitvany igazgatojat, hogy
szerezzen be egy tandem biciklit, a feladatot
végrehajtandd. Sandor nem nevetett ki benniin-
ket, nem 6dzkodott ettol a szokatlan kihivastol,
hanem azonnal ugrott és cselekedett, felhivast
intézve Vasarhely lak6ihoz. Koszonet ez titon
a kolcsonzott alomszallitd eszkozért, azaz jelen
esetben a tandem bicikliért Szabo Lehelnek.

Es, hogy milyen volt egy latassériilt
ember szamara 24 ¢év utan Ujra biciklizni,
érezni a szelet, amely konnyedén Ossze-
forrasztja az dlmot a valosaggal? Arrdl a
leginkdbb Adrienne arca mesélt, aki sz¢-
les mosollyal az ajkain rétta az Gjabb és
ujabb koroket ki¢lvezve ezt a nem min-
dennapi 6romét az utolso cseppig.

Ko6szonet mindazoknak, akik részt vallal-
tak ennek az dlomnak a megvaldsitasaban.

Dar, deoarece Adrienne face parte din-
tr-o comunitate iubitoare, suspinele ei au
gasit urechi care sa le asculte. Nimic nu a
fost mai potrivit pentru a Implini acest vis
decat apropiata ei zi de nastere, care pro-
mitea vreme Tnsoritd, in ciuda frigului.

Din timp, l-am contactat pe Gél Sandor, di-
rectorul Fundatiei Comunitare Maros, pentru
a procura o bicicletd tandem, pentru a realiza
aceasta provocare. Sandor ne-a luat in serios, nu
s-a temut de aceastd provocare neobisnuita, ci
ne-a sarit imediat Tn ajutor si a lansat un apel ca-
tre locuitorii din Targu Mures. Multumim astfel
lui Szabd Lehel pentru imprumutul acestei bi-
ciclete de vis, n cazul de fata bicicleta tandem.

Si cum a fost pentru o persoana cu defici-
ente de vedere sa mearga din nou cu bicicleta
dupd 24 de ani, sa simtd vantul, care leaga
cu usurintd visul de realitate? Cel mai bine a
spus-o fata Adriennei, care, cu un zambet larg
pe buze, a facut tur dupa tur, bucurandu-se
din plin de aceastd posibilitate nemaipome-
nita pe care a simti-o pand la ultima picatura.

Multumiri tuturor celor care au contri-
buit la implinirea acestui vis.

o000
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Eletképek

1. Mesélj magadrol — hol sziilettél, hol
élsz?

Nyik6é Anetta vagyok, Székely-
szaldoboson egy kis Kovaszna me-
gyei faluban sziilettem, ¢és ott is
ndttem fel. Egyetemre keriiltem Ma-
rosvasarhelyre, majd kozel 11 évnyi
vasarhelyi 1ét utan par hete koltoz-
tem Sepsiszentgyorgyre, hogy itt
folytassam tovabb, kdzelebb a csa-
ladomhoz.

Sziiletésemtdl fogva vagyok moz-
gassériilt (kisnovés és a labaimat érin-
t6 fejlodési rendellenesség), 12 mutéti
beavatkozas segitett hozza, hogy jelen-
leg sétabottal tudok rovid tavon jarni,
hosszu tdvon kerekesszéket hasznalok.

Programozoként dolgozom ¢és egyediil
élek.

2. El tudnad-e képzelni valahol mashol
az ¢letedet? Vagytal-e valaha arra,
hogy mas orszagban élj?

Hazudnék, ha azt mondanam, hogy
nem vagytam el innen, €s nem jatszottam
el a gondolattal. Hollandia szdmomra az a
hely, ahova, ha muszdj lenne, akar egyik
pillanatrol a masikra el is koltéznék. De
valahogy mindig itthon tartott a csalad, a
kiildetéstudat, a tenni akaras.

3. Kivel, vagy kikkel élsz egyiitt? Mi az,
amit te csaladnak nevezel?

Egyediil ¢élek, mar tobb éve. Sokaig
laktam egyetemi iddszak alatt baratok-
kal, aztan kiprobaltam, milyen fiiggetle-
niil, egyediil €Ini, és nagyon megtetszett a
szabadsag, fliggetlenség ize. A sajat kor-
nyezetemet ugy alakitom, ahogy nekem
kényelmes, és szdmomra nagyon fontos,
hogy elérjem a sziikséges eszkozoket,
senki ne pakolja, még véletleniil se, sza-
momra elérhetetlen helyre a dolgaimat.
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Imagini din viata

1. Spune-ne despre tine — unde te-ai
nascut, unde traiesti?

Sunt Anetta Nyik6é, m-am ndscut
si am crescut Intr-un satuc mic din
judetul Covasna, numit Székelyszal-
dobos. Am urmat facultatea la Targu
Mures, iar dupd aproape 11 ani pe-
trecuti acolo, acum cateva saptamani
m-am mutat la Sfantu Gheorghe, pen-
tru a continua aici, mai aproape de
familia mea.

Sunt persoand cu dizabilitati motorii
de la nastere (talia mica si o afectiune de
dezvoltare la picioare). Am trecut prin 12
interventii chirurgicale, iar in prezent pot
merge pe distante scurte cu ajutorul unui
baston, iar pe distante lungi folosesc sca-
unul cu rotile. Lucrez ca programatoare si
traiesc singura.

2. Ti-ai putea imagina viata in alta par-
te? Ai dorit vreodata sa triiesti intr-o
alta tara?

As minti daca as spune ca nu mi-am
dorit s plec si cd nu m-am gandit la asta.
Pentru mine, Olanda este locul in care as
putea s& ma mut chiar si dintr-o clipd in
alta, daca ar fi nevoie. Dar de fiecare data
m-au tinut aici familia, simtul datoriei si
dorinta de a face ceva.

3. Cu cine locuiesti? Ce inseamna pent-
ru tine ,,familie”?

Locuiesc singura de cativa ani. In peri-
oada facultatii am locuit mult timp cu pri-
etenii, apoi am Incercat sa traiesc indepen-
dent si singura si mi-a placut foarte mult
sentimentul de libertate si independenta.
Imi organizez spatiul personal dupid cum
imi este confortabil si pentru mine este
foarte important sa am acces la lucrurile
mele si nimeni sd nu le puna, nici macar
din greseala, intr-un loc inaccesibil.
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Szdmomra van a kis csaldd, a nagy csa-
lad és a még nagyobb csalad. A kis csalad a
szlileim, testvérem és az O csaladja, nagy-
szlileim. A nagy csalad a nagynénéim, és
unokatestvéreim, és a még nagyobb csa-
ladba beletartoznak a kdzeli barataim is. A
csalad szdmomra az egység, ami 0sszekot
kiilonb6z6 embereket, a hasonlod cél, az
egymas tamogatasa, a feltétel nélkiili sze-
retet és elfogadas. Nekem nagyon-nagyon
jO viszonyom van a csalddommal, barmi-
ben, barmikor szamithatok rajuk, és ezért
mérhetetleniil halas vagyok!

4. Mi a legfontosabb szamodra az élet-
ben?

A fliggetlenség szdmomra a legfonto-
sabb és a szeretet.

5. Mi vagy mik azok, amik 6romoét okoznak
szamodra a mindennapokban? Itt elsésorban
hobbira, tirgyakra, tevékenységekre gon-
dolok, de ha emberrel vagy emberekkel valé
kapcsolataid jelentik a legnagyobb 6romot,
akkor természetesen arrol is mesélhetsz.
Szamomra a zene az ami éllandoan 6ro-
mot tud okozni. Enekelek és basszusgitarozok
egy zenekarban, a szinpadon Uigy érzem, hogy
legy6zhetetlen vagyok. De, ha csak egy egy-
szerli, nehezebb napon teszek be valami jo kis
dalt, az is 6romet tud okozni. Vagy ha egyediil
énekelhetek takaritds kézben. Minden hangu-
latomra tudok talalni megfeleld dalt, ami vagy
kiemel a mélységbdl, vagy fenntartja a jo ked-
vemet, vagy elgondolkoztat, ha épp arra van
sziikségem. Szeretem megélni, atélni a dalokat.
Ugyanakkor a baratokkal, szeretteimmel toltott
mindségi id0 is nagyon sokat jelent szamomra.

6. Mi volt alegnagyobb almod? Sikeriilt-e
megvaldsitani, vagy ha nem, hol tartasz a
megvalositasi folyamatban?

Ez egy nagyon jo kérdés, hiszen én kifejezet-
ten dlmodozonak tartom magam. Szeretek almo-
dozni mindenfélérdl, hogy mit hogyan kéne és ho-
gyan tudnék csindlni, aztan van, hogy ezekbdl az
almokbol valosag lesz. Ilyen dlombol lett valosag

Pentru mine exista familia mica, fami-
lia mare si familia si mai mare. Familia
mica este formata din parintii mei, frate-
le meu si familia lui, bunicii mei. Fami-
lia mare este alcatuita din matusile mele
si verisorii mei, iar In familia si mai mare
sunt inclusi si prietenii apropiati. Pentru
mine familia este unitatea care leagd
oameni diferiti, un scop comun, sprijin
reciproc, iubire neconditionata si accep-
tare. Am o relatie foarte bund cu familia
mea, pot conta oricand pe ei, si pentru
asta le sunt enorm de recunoscatoare!

4. Ce este cel mai important pentru tine
in viata?

Libertatea si iubirea sunt cele mai im-
portante pentru mine.

5. Ce iti aduce bucurie in viata
de zi cu zi? Ma refer aici la hob-
by-uri, obiecte, activitati, dar daca
relatiile cu oamenii iti aduc cea
mai mare bucurie, povesteste si
despre ele.

Muzica imi aduce mereu bucurie.
Cant la voce si la chitara bas intr-o trupa,
pe scend ma simt de neoprit. Dar si in zi-
lele mai grele, atunci cand pun o melodie
buna, asta ma face sa ma simt bine. Sau
cand cant singura In timp ce fac curite-
nie. Pot gasi o melodie pentru orice sta-
re, care sa ma scoata dintr-o stare proas-
td, sd imi mentind buna dispozitie sau sa
ma faca sa reflectez, daca am nevoie. Imi
place sa traiesc si sd simt muzica. Tot-
odatd timpul petrecut cu prietenii si cei
dragi este foarte valoros pentru mine.

6. Care a fost cel mai mare vis al tau?
Al reusit sa 1l implinesti sau in ce stadiu
esti in procesul de realizare?

Este o intrebare foarte buna, pentru
ci ma consider o visitoare. Imi place
sa visez la multe lucruri, la cum ar tre-
bui s fie si cum ag putea face eu, iar
uneori aceste vise devin realitate.

15
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A kalitkaba zart végtelen cimii kdnyv
is. Allandoan figyelem a lehetéségeket, és
ha van lehet6ségem valamely almom meg-
valdsitasa felé tenni egy-egy apro 1€pést,
gondolkodés nélkiill megteszem. Vannak
még folyamatban levd éalmok. Nagyon
sok. Mindig igyekszem valogatni koziiliik,
hogy mikor, melyikért érdemes épp teper-
ni. Szoktam mondani, hogy ha csak addig
¢lek is, ameddig almaim vannak, akkor én
mar halhatatlan vagyok. :D

7. A konyved, “A kalitkaba zart végtel-
en” cimii , mirél szol pontosan, és mily-
en iizenetet probaltal atadni vele?

A konyv egy onéletrajzi irds. Nem volt
konkrét ilizenet megfogalmazodva ben-
nem az irasa kozben, csak magambol ki
akartam adni mindazt, ami az évek soran
felgytlt. Utolag keriilt hozza inkabb ko-
vetkezményként, mint célként, hogy kicsit
betekintést engedjek az atlagembereknek
abba, hogy bizonyos dolgok és dontések
mogott milyen sok aspektus 1étezhet. Na-
gyon sok embernek fogalma sincs, mi-
lyen kovetkezményekkel jar fogyatékkal
¢lni, milyen melléktevékenységekkel, ¢€s
a konyv egy jo kis betekinté mindebbe. A
visszajelzések alapjan egy teljesen 0j né-
zOpontot sikeriilt adnom az olvasdknak a
teljes vilagnézethez.

8. Milyen hatassal volt rad az iras foly-
amata? Segitett valamilyen modon fel-
dolgozni a sajat tapasztalataidat?

Megkonnyebbiiltem, amikor befejeztem a
konyvet. Nagyon rég nekifogtam megimi ezt a
konyvet, de valahogy mindig arra a kdvetkezte-
tésre jutottam, hogy még nem allok készen ra.
T6bb mint 10 évvel ezel6tt kezdtem el, mindig
nagyon hamar abbahagytam, mert tal fajdal-
mas volt hozzanyulni a muilthoz. Pont ennek
koszonhetden mérhetetlentil biiszke voltam
magamra, amikor a végére értem. Sikertilt al-
tala letennem olyan terheket, melyeket évek 6ta
hordoztam a véllamon.
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Cartea ,Infinitul inchis in cus-
ca” este un astfel de vis care a de-
venit realitate. Sunt mereu atenta
la oportunitdti si daca pot face un
pas mic spre implinirea unui vis, il
fac fara ezitare. Am multe vise in
desfasurare si incerc sd aleg mereu
pentru care si lupt mai intens. Imi
place sa spun ca daca voi trai doar
atat cat am vise, sunt deja nemuri-
toare.

7. Despre ce este vorba in cartea
ta, ,,Infinitul inchis in cusca”, si ce me-
saj ai vrut sa transmiti?

Cartea este o autobiografie. Nu am
avut un mesaj concret in minte cand
am scris-o, am vrut doar sa dau afara
tot ce s-a acumulat in ani . Ulterior,
mai mult ca o consecintd, am realizat
ca ofer o perspectivd oamenilor obis-
nuiti despre cat de multe aspecte pot
exista in spatele unor lucruri si deci-
zii. Multi oameni nu 1si dau seama ce
consecinte are viata ca persoand cu o
dizabilitate si ce activitdati secundare
presupune. Cartea oferd o privire cla-
rd asupra acestui subiect. Feedback-ul
cititorilor a fost cd am reusit sd ofer o
perspectiva complet noua asupra intre-
gii viziuni despre lume.

8. Cum te-a afectat procesul de scriere?
Te-a ajutat sa-ti prelucrezi experientele
personale?

M-am simtit eliberatd cand am
terminat cartea. Am finceput sda o
scriu acum mult timp, dar mereu
simteam ca nu sunt pregatitd. Acum
mai bine de 10 ani am inceput, dar
am abandonat rapid pentru ca era
prea dureros sa ating trecutul. Toc-
mai de aceea am fost foarte mandra
cand am ajuns la final. Am reusit sa
scap de poverile pe care le purtam
de ani de zile.
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Inkabb terapias jellegli irds volt: nyo-
masztd, fajdalmas vagy akar nagyon bol-
dog eml¢keket, megéléseket tettem le a
vallamrol. Es voltak torténetek, amelyek
a megfogalmazas révén teljesen Ujrake-
retezddtek bennem. Halds vagyok az iras
folyamatéért.

9. Mi a kedvenc idézeted, gondolatod
vagy motivaciod a hétkoznapokban,
ami gyakran eszedbe jut, megerosit?

Az egyik legfontosabb, ami mostana-
ban rengetegszer eszembe jut, egy Szabo
Magda idézet: “Ugy kell éIni, hogy mig a
vilagban forgolddunk, ne suroljuk le mas
emberrdl a bort.”

Nem feltétlentil megerdsit, de mérték-
letességre és figyelmességre int.

10. Ha a mai lenne életed utolsé napja,
mivel toltenéd el?

En hatarozottan prébalom gy élni az éle-
tem, hogy minden napot ugy ¢ljek meg, mintha
utolso lenne. Nem szeretnék megbanni semmit,
ha majd eljon az 1d6, f0képp az elszalasztott le-
hetdség miatt nem szeretnék bankodni. Ha tud-
nam, hogy a mai az utolsd napom, megdlelném
még egyszer, utoljara a szeretteimet. De igaza-
bol ezt minden lehetséges alkalommal meg is
teszem, hiszen Olelésbol sosem elég.

11. Milyen iizenetet hagynal az utokor-
nak, azaz mi a legnagyobb tanulsag ed-
digi életed soran.

Nem tudok konkrétan egy iizenetet
megfogalmazni. Amit megtanultam,
hogy ha nehéz is, menni kell és fel kell
allni, csindlni tovabb azt, amit jonak
gondolunk. Es legtobbszor az ember
csak magara szamithat. Vannak embe-
rek, akik lépten-nyomon segithetnek,
de ha 6nmagadban nem tudod meglel-
ni a boldogsagot, akkor mas sem fogja
tudni neked odaadni. Es maga az it a
boldogsag, nem a cél.

A fost mai mult o scriere terapeuti-
ca: am pus pe hartie amintiri apasdtoa-
re, dureroase sau chiar foarte fericite.
Unele povesti, prin exprimarea in scris,
s-au reincadrat complet i1n mintea mea.
Sunt recunoscatoare pentru procesul de
scriere.

9. Care este citatul, gandul sau mo-
tivatia ta preferata din viata de zi de zi,
care te intireste?

Unul dintre cele mai importante cita-
te care Tmi vine mereu in minte este de
la Szab6é Magda: ,, Trebuie sa traim astfel
incat, in timp ce ne invartim prin lume, sa
nu julim pielea altor oameni.”

Nu neaparat ma intdreste, dar ma in-
deamna la masura si atentie.

10. Daca astazi ar fi ultima zi din viata
ta, cum ti-ai petrece-o0?

Incerc si traiesc viata, astfel in-
cat, sd simt fiecare zi ca pe ultima.
Nu vreau sa regret nimic, mai ales
oportunitati pierdute. Dacad as sti
ca astazi este ultima zi, i-as imbra-
tisa incd o datd pe cei dragi. Dar, de
fapt, fac asta de fiecare data cand
am ocazia, pentru cd niciodatd nu e
destul timp pentru imbratisari.

11. Ce mesaj ai lasa generatiilor vii-
toare, deci care este cea mai importanta
lectie din viata ta?

Nu pot formula un mesaj concret.
Am invatat ca, oricat de greu ar fi,
trebuie sd mergi inainte si sd te ri-
dici, sa continui sa faci ceea ce crezi
cd este bine. Si de cele mai multe
ori, te poti baza doar pe tine insuti.
Sunt oameni care pot ajuta la tot pa-
sul, dar daca nu gasesti fericirea in
tine, nimeni altcineva nu ti-o poa-
te da. lar fericirea este cdldtoria in
sine, nu destinatia

o000
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Eletleckék
see the person, not the disability / lasd
az embert, ne a fogyatékossagot /
vezi persoana, nu dizabilitatea

Lehet, hogy nem latszik rajtam, ... de,
ha beszélgetsz velem, akkor furcsanak
tlinhetek a szamodra. Az atlagostol eltérd
agyi szerkezettel élek (neorodivergens),
autista és figyelemzavarral €16 személy
vagyok.

Szeretném, ha megfogadnal t6lem né-
hany tanacsot, hogy jobban megértsiik
egymast:

1. Nem tudok sokaig a szemedbe néz-
ni, mert til sok energiat jelent nekem be-
sz¢éd kozben.

Kérlek, mondd, amit szeretnél, gy,
mintha méssal tennéd.

2. Gyorsabban beszélek, kérlek, ne
vagj a szavamba, mert nem fogok emlé-
kezni a mondanivalémra.

Kérlek, vard meg, amig befejezem a
mondanivalémat, majd folytasd.

3. Ne hasznalj félreérhetd/kétértelmi
kifejezést, mert nem fogom érteni, hogy
pontosan mit szeretnél mondani nekem.

Kérlek, fejezd ki magad a lehetd leg-
pontosabban, mert, ha nem értem, amit
hallok, akkor elveszek a hallottak megér-
tésében, és nem tudok valaszolni neked.

4. Ne haszndlj vicceket, mert alta-
laban mindent sz6 szerint értek, igy csak
0sszezavarsz engem.

Nem értem a vicceket, nem fogok tud-
ni hat nevetni veled rajtuk, ezért kérlek,
melldzd oket, ha lehet.

5. Kérlek, ne hasznalj mobiltelefont vagy
barmilyen mas eszkozt, mert elvonhatja a
figyelmemet a beszélgetésiink témajarol.

A sok hang nagyon zavar, hamar fara-
dok toliik, ezért kérlek, mellozd a haszna-
latukat, mik6zben beszélgetsz velem.

6. Nem tudok sokaig figyelni rad, mert
hamar elfaradok, ezért kérlek, csak a fon-
tos dolgokat mondd el.
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Lectii de viata
see the person, not the disability / lasd
az embert, ne a fogyatékossagot /
vezi persoana, nu dizabilitatea

Poate ca nu se observa la mine, ... dar
daca vorbesti cu mine, s-ar putea sa ti se
par ciudat. Traiesc cu o structura cerebrala
diferitd de cea obisnuita (neuro divergent),
sunt o persoana autistd si cu tulburare de
atentie.

As vrea sa tii cont de cateva sfa-
turi de la mine, ca sa ne intelegem mai
bine:

1. Nu pot sa privesc in ochii tai mult
timp, pentru ca Tmi consuma prea multa
energie cand vorbesc.

Te rog sd spui ceea ce vrei ca si cum ai
vorbi cu altcineva.

2. Vorbesc mai repede, te rog sa nu ma
intrerupi, pentru ca nu o sd-mi amintesc ce
voiam sa spun.

Te rog sa astepti sd termin ce am de
spus, apoi continua.

3. Nu folosi expresii ambigue sau cu
dublu inteles, pentru cd nu voi intelege
exact ce vrei sd-mi spui.

Te rog sa te exprimi cat mai clar posibil,
pentru ca dacd nu inteleg ce aud, ma pierd
in intelegerea mesajului si nu pot sa-ti ras-
pund.

4. Nu folosi glume, pentru ca, de obi-
cel, 1au totul literal, asa ca doar ma vei de-
ruta.

Nu inteleg glumele, nu o sd pot sa rad
cu tine de ele, asa ca te rog sd eviti daca se
poate.

5. Te rog sa nu folosesti telefonul mobil
sau alte dispozitive, pentru cd imi distrag
atentia de la subiectul conversatiei noastre.

Multe sunete ma deranjeaza, obosesc
repede din cauza lor, asa cd te rog sa eviti
folosirea lor in timp ce vorbesti cu mine.

6. Nu pot sa ma concentrez mult timp
la tine, pentru ca obosesc repede, asa ca te
rog sa spui doar lucrurile importante.
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Nehezen tudok egy dologra figyelni egy-
szerre sokaig, kérlek ezért, hogy igyekezz
egyszertien, tomoren, pontosan fogalmazni
ugy, hogy ne teljen el sok 1d6 kdzben.

7. Nem biztos, hogy az arckifejezéseim, gesz-
tusaim Osszhangban lesznek a beszédemmel.
Kérlek, ne itélj el, ezen nem tudok valtoztatni.

Lehet, hogy ijedt, meglepddott vagy sszeza-
varodott arcot mutatok, de nyugodtan, érthetden
beszélek veled. Kérlek, legyél velem tiirelmes.

Imi este greu sa mi concentrez pe un
singur lucru mult timp, asa ca incearca sa
fii simplu, concis si precis, ca sa nu dureze
prea mult.

7. E posibil ca expresiile fetei si gestu-
rile mele sa nu oglindeasca ce spun. Te rog
sa nu ma judeci, nu pot sa schimb asta.

Poate ca voi avea o expresie speriata,
surprinsa sau confuza, dar vorbesc calm si
clar cu tine. Te rog sa ai rdbdare cu mine.

I XA X X/

Torvénymodositasok

 Hatrdnyos megkiilonboztetésnek
szamit, ha a taxiszolgélat vezetdje
vagy fogyatékkal é16k szallitdsara
alkalmas jarmii vezetdje megta-
gadja a jarast eldsegitd gyodgyasza-
ti segéd eszkozok vagy a vakvezetd
kutya szallitasat.

* A fogyatékkal ¢€l6 személyt kisérd
vakvezetd kutya korlatozas nélkiil és
ingyen bemehet kozterekre, kozintéz-
ményekbe, felszallhat kozszallitast
ellato jarmuvekre, beleértve a taxikat
¢s a fogyatékkal €16k szallitasara al-
kalmas jarmtvekre.

* A munkaadok kotelesek figyelembe
venni, azt az elbirast, amely szerint
az alkalmazottak 4% -a, fogyatékkal
€16 kell legyen.

* A 2025-6s évtdl a munkaadok a fogya-
tékkal €16 munkaerd beszerzéséért tett
er6feszitéseik alapjan is lesznek elbiral-
va, nem csak a fogyatékkal €16 alkalma-
zottak szama szerint.

*  Astlyos és halmozottan fogyatékos sze-
mélyek jogosultak az allam éltal garantalt
kamatmentes hitelre akadalymentesitett
gépjarmil vésarlasara és lakas akadaly-
mentesitésére. Ez a kedvezmény, azon
csaladokra is kiterjed, ahol stlyos és hal-
mozottan fogyatékos gyereket nevelnek.

Modificari legislative

* Constituie discriminare refuzul con-
ducatorului serviciului de taximetrie,
precum si al conducdtorului auto de
transport alternativ cu autoturism de a
asigura transportul persoanei cu handi-
cap si al dispozitivului de mers, inclusiv
accesul in taxi alaturi de cainele-ghid.

* Cainele-ghid care insoteste persoana
cu handicap grav are acces liber si gra-
tuit in toate locurile publice, inclusiv
in locatiile in care se asigura servicii
publice si in mijloacele de transport in
comun, inclusiv in taxiuri si in mijloa-
cele auto de transport alternativ.

* Angajatorii sunt obligati sd angajeze
cel putin 4% din numarul total de an-
gajati.

* Incepand cu 2025, angajatorii vor fi
evaluati In functie de eforturile depuse
pentru a angaja persoane cu dizabili-
tati, nu doar in baza numarului de an-
gajati cu dizabilitati.

» Persoanele cu handicap grav si accen-
tuat pot beneficia de credite cu dobanda
suportatd de stat pentru achizitionarea
unui mijloc de transport si adaptarea
unei locuinte. Aceste facilitati se extind
si la familiile care au 1n ingrijire copii
cu handicap grav sau accentuat.
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Le egyeszerlisodik az lizemanyag
koltségek visszatéritésének modja a
fogyatékkal €16 személyek szamara
az elektronikus lizemanyag kartya ki-
bocsdjtasa altal, amelyet feltoltenek a
jogosult fogyatékossagi fokozatanak
megfeleld Osszeggel ( stlyos fogya-
tek 750 lej/ év, halmozott fogyaték
1500 lej/év).

Iratok: formanyomtatvéany, a jogosult
személyi igazolvanya, fogyatékossa-
gi bizonyitvanya

Az utobbi hetekben a fogyatékkal
¢16 személyek egy boritékot kaptak a
GYSZI -t61, amelyben 3 irat talalhat6
2 nyilatkozat és egy kérvény: az egyik
nyilatkozat tisztazza, hogy a fogya-
tékkal €10 személy gydmsag alatt 4ll
vagy sem, a masodik egy vallalas arra
vonatkozolag, hogy barmilyen valto-
zast a fogyatékkal €16 személy hely-
zetét illetOen 48 ora alatt lek6zolnek,
a kérvény a gondozo pénz elfogadasa
vagy gondozd személy alkalmazéisa
kozotti lehetdség kivalasztasara vo-
natkozik. Az eljaras a fogyatékkal
¢lo személyek jogi helyzetének nap-
rakész tisztazasa céljabol torténik.

(XX X X/

Se simplifica procedura de decontare
a carburantului pentru persoanele cu
dizabilitati, prin acordarea unui card
electronic de carburant, care va fi ali-
mentatd cu suma aferenta gradului de
handicap in care este incadrat benefi-
ciarul (grad accentuat 750 de lei/ an,
grad grav 1500 de lei/ an)

acte necesare: cerere tip, actul de iden-
titate si certificatul de incadrare in grad
de handicap al beneficiarului.
Informare: Persoanele cu dizabilitati,
in ultimele saptamani primesc plicuri
de la DGASPC 1in care sunt incluse
trei documente, 2 declaratii si o ce-
rere: prima clarificd daca persoana cu
dizabilitati este sau nu sub tuteld/ cu-
rateld, al doilea este un angajament de
informare 1n 48 de ore legat de orice
schimbare referitoare la situatia per-
soanei cu dizabilitati, cererea se refera
la alegerea optiunii intre indemnizatie
de insotitor si angajarea unui asistent
personal.

Scopul procedurii este clarificarea si-
tuatiei juridice actuale a persoanelor
cu dizabilitati.



