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Bevezeto

., Nagy dolgokra nem mindenki képes.

De kis dolgokat nagy szeretettel bar-
melyikiink megtehet.”

Teréz anya

25 év szeretetszolgalat.

25 év az emberek szolgalataban.

Ez jellemzi a HIFAT, amelynek jelenté-
se Hilfe fiir alle, azaz, Segitség Mindenki-
nek. Torténete a legszebb emberi torténetek
egyike. Hiszen a kilencvenes évek vége fele
néhany fogyatékkal €16 fiatal apolni kezdte
a FRATERNITAS mozgalom alapjait Ro-
maniaban. Amelynek jelmondata, hogy a sé-
riilt, gyenge, beteg legyen a beteg apostola.
Majd kétezerben intézményesitve ezeket az
almokat a nagyobb hatékonysag elérése ér-
dekében létrehoztak a HIFA-Romania Egye-
siiletet. Mai napig Orizziik ezt az almot. Mai
napig aktivan éltetjiik és apoljuk azt a moz-
galmat, amely életre hivta a szervezetet.

Hisziink abban, hogy ahhoz, hogy a vi-
lag jobb €s szebb legyen, az a hely, ahol €Ini
jO — sziikség van a civil szervezetek szol-
galatara. Arra a szeretetszolgélatra, amely
nem munka, hanem elsGsorban hivatas.

Mert ezt a tevékenységet a csodak tap-
laljal és éltetik.

Ez az eltelt 25 év torténete.

Csodalatos fiataloké, akik felismerték,
hogy vannak naluk nehezebb helyzetben
€16k, akik harcolni sem képesek jogaikért
¢és almaikért.

Csodalatos kozosségé, amely mikodott,
mozgott, valtozott, ijjasziiletett és fennmaradt.

Csodalatos embereké, akik felismerték
a jotevOket és mell¢jiik alltak.

Es apr6 és nagyobb csoddké, amik
képesek voltak emberek életét szebbé és
jobba tenni.

Mit kivanunk a kovetkezd 25 évre?

Ugyanezt a toretlen hitet és szeretet.
Hogy neviinkh6z hiven mindenkin segite-
ni tudjunk, aki hozzank fordul.

Introducere

., Nu suntem toti capabili de lucruri mari.

Dar fiecare dintre noi poate face lucruri
mici cu multa dragoste.”

Maica Tereza

25 de ani de slujire prin iubire.

25 de ani 1n slujba oamenilor.

Acest lucru caracterizeaza asociatia HIFA, al
carei nume provine de la Hilfe fiir alle, adica Aju-
tor pentru toti. Povestea ei este una dintre cele mai
frumoase povesti umane. La sfarsitul anilor *90,
cativa tineri cu dizabilitati au pus bazele miscarii
FRATERNITAS in Roménia. Deviza acestei
miscari este ca persoana cu dizabilitati, slaba, bol-
nava, sa devin apostolul celui care sufera.

In anul 2000, s-a creat o forma institution-
ald pentru realizarea eficientd a acestor vise,
a fost infiintatd Asociatia HIFA-Romania. in
continuare, pastram viu acest vis. Ingrijim si
sustinem activ miscarea care a dat nastere or-
ganizatiei.

Credem c4, pentru ca lumea sd devind un loc
mai bun si mai frumos, un loc in care este bine sa
traiesti — este nevoie de activitatea organizatiilor
civice. Avem nevoie de slujirea prin iubire, care
nu este doar munca, ci in primul rand vocatie.

Deoarece aceasta activitate este hranita
st sustinuta de miracole. Aceasta este po-
vestea celor 25 de ani care au trecut.

Povestea unor tineri minunati, care au
inteles cd sunt oameni intr-o situatie si mai
dificila decat ei, oameni care nu mai au
puterea sa lupte pentru drepturile si visele lor.

Povestea unei comunitdti minunate, care
este vie, se schimba, a rendscut si a rezistat.

Povestea unor oameni extraordinari, care
i-au recunoscut pe binefacatori si li s-au alaturat.

Si asa au aparut acele miracole, mici
sau mai mari, prin care viata oamenilor a
devenit mai frumoasd si mai bund

Ce ne dorim pentru urmatorii 25 de ani?

Aceeasi credinta si iubire neclintita. Ca
sa ramanem fideli numelui si sa putem oferi
ajutor tuturor celor care ne cer sprijinul.

I XX X X/
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Egy hét az iinnep és megemlékezés jegyében

2025 szeptemberének elsd hetében iin-
nepeltiik egyestiletiink fennallasanak 25-ik
évforduldjat. Egy egész hetes linnepségso-
rozattal késziiltiink annak érdekében, hogy
be tudjuk mutatni, izelitét tudjunk adni
azokrdl a programjainkrol, amik csoporto-
san és kozosségben zajlanak. Nem meritet-
tiik ki teljes mértékben az allanddan zajlo
programjaink ajanlatat, de agy éreztiik,
hogy sikeriilt megeleveniteni azt a hangu-
latot, ami ezeket az alkalmakat jellemzi.

O siptaiméana dedicati sarbétorii si comemorsrii

In prima siptimand a lunii septembrie
2025 am sarbatorit cea de-a 25-a aniversare
a de la infiintarea asociatiei noastre.

Ne-am pregitit cu o serie de programe
festive pe durata Intregii saptamani, cu sco-
pul de a prezenta si oferi o un exemplu din
activitatile noastre desfasurate in grup si in
comunitate. Nu am reusit s prezentdm in
totalitate oferta programelor noastre perma-
nente, dar consideram cd am reusit sa redam
atmosfera specifica intalnirilor noastre.

I XX X X

Tarsasjaték Nap

Hétfon két programmal inditottunk: a
nap elsd felében Téarsasjaték Nap progra-
munkkal, amelynek lényege az interaktiv
jaték. Az eltelt két évben sikertilt fejlesz-
teniink a rendelkezésiinkre 4ll6 eszkoztarat
olyan fejlesztd jatékokkal, amelyek ki-
szolgalnak minden igényt. A jatéknap igen
kozkedvelt a kedvezményezettek korében,
hiszen mindenki megtaldlja a szdmara
megfeleld szorakozast és kikapcsolodast.

Ziua jocurilor de societate

Luni am pornit cu doud programe: in pri-
ma parte a zilei, s-a desfasurat programul
Ziua jocurilor de societate, insemnénd jo-
curi interactive. In ultimii doi ani am reusit
sa diversificam oferta cu jocuri educative
care corespund tuturor nevoilor.

Acest program a devenit foarte indragit
in randul beneficiarilor, deoarece fiecare 1si
gaseste activitatea potrivitd pentru distractie
si relaxare.
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Jelnyelv bemutato

A nap masodik felében Szotyori
Tiinde kollegandnk jelnyelv bemutatot
tartott az egybegytlilteknek, amelyen
nem csak azok vettek részt, akik allan-
do6 tagjai a jelnyelv csoportoknak, ha-
nem azok is, akik még nem vettek részt
hasonl6 alkalmakon. Igy nem csak be-
tekintést nytjtott, hanem érzékenyitést
is a siketek irdnyaba

Prezentare de limbaj mimico-gestual

In a doua parte a zilei, colega noastra
Szotyori Tiinde a sustinut o prezentare de
limbaj mimico-gestual pentru participanti.

La eveniment au participat atdit mem-
brii constanti ai grupurilor de limbaj mimi-
co-gestual, cat si persoane care anterior nu
au avut parte de astfel de experiente.

Astfel, nu a fost doar o prezentare infor-
mativa, ci si o activitate de sensibilizare fata
de persoanele cu deficiente de auz.

Tamaszcsoportok bemutatkozasa

Kedden, azaz az {innepségsorozat
masodik napjan két tamaszcsoportunk
mutatkozott be. Hogy miért kett6? Mert
mindegyik mdés-mas programot kinal a
beteggondozoknak.

A zart csoportot Zsigmond Julia kol-
legandnk vezeti, aki pszichodrdma el-
emekkel teszi az Onsimeretet hatékon-
yabba ¢és érdekesebbé a résztvevok
szamara.

A nyilt csoportot Téglds Rezsd vezeti,
aki alkalomrol-alkalomra szines témakkal,
meghivottakkal, a mentalis egészségség
érdekét szolgalo érdekességekkel és fejlesztd
alkalmakkal 6rvendezteti meg azokat, akik
részt vesznek ezeken a tevékenységeken.

Prezentarea grupurilor de sprijin

Marti, in a doua zi a saptamanii festive,
s-au prezentat publicului doud dintre gru-
purile noastre de sprijin. De ce doar doua?
Pentru ca fiecare oferd un program diferit
ingrijitorilor.

Colega noastra Zsigmond Julia, intr-un
grup inchis, prin elemente de psihodrama,
eficientizeaza procesul de autocunoastere ,
care devine, astfel, si mai interesant pentru
participanti.

Téglas Rezsd, coordoneazda un grup
deschis in care, prin activititi captivante si
subiecte variate, cu invitati speciali, ajutd
dezvoltarea personald si sprijind sanatatea
mintald a participantilor.
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Fesztiv sziiletésnapi iinnepség

A hét kdzepén keriilt sor a programok fény-
pontjara, a fesztiv sziiletésnapi tinnepségre, ame-
lyen meghivott miivészek Orvendeztették meg
tehetségiikkel az egybegylilteket. Fellépett Bird
Zsuzsanna harfamiivész, Jakab Akos és Gall Ani-
ta Ingrid, akik tehetségiik sokszintiségét bizonyi-
tottak fellépésiik sordn a néptanccal, valamint a
pop és folk zenével, amit megszolaltattak.

Az tinnepi miisort kovetden allofogadasra kertilt
sor, kotetlen beszélgetésekkel, kozos zenéléssel és
énekléssel, amibe minden résztvevo bekapesolodott.

Sarbatoare festiva de aniversare

La mijlocul saptdmanii a avut loc punc-
tul culminant al programelor — intdlnirea
festiva de aniversare.

Cu aceasta ocazie, artistii invitati ne-au
incantat cu talentul lor.

Au urcat pe scena artista la harpa Bird
Zsuzsanna, precum si Jakab Akos si Gall
Anita Ingrid, care si-au demonstrat talentul
lor in dans popular si muzica pop, folk.

Pogramul artistic, a fost urmat de o recep-
tie, incluzand discutii personale si o petrecere
cumuzica, la care s-au alaturat toti participantii.
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A Fraternitas egy interkontinentalis vila-
gi hivok egyhazi mozgalma, hordozoi beteg és
fogyatékossaggal €16 személyek kozossége, €s
feladata, hogy beteg és fogyat¢kossaggal €lo
testvéreiknek vigyék az 6romhirt Istenrol, aki
Szeretet és Elet.

A Fraternitds arra torekszik, hogy
a személy teljesen kibontakozzon, a
kornyezetébe beilleszkedjen, cselekvoen
részt vegyen a vilag és az egyhaz ¢letében.
Ezért a Fraternitas az elkiiloniilésnek és az
istdpolasnak minden form4jat (amilyen a
paternalizmus és a dolorizmus) elveti.

1942-ben Verdunban jott Ilétre. Hen-
ri Frangois sok éven at salyos beteg volt.
Korhazlelkészi  feladata miatt Ilehetetlenné
valt szamara, hogy tovabbra is latogassa sa-
jat plébanidjanak betegeit. Ezért megkérte
plébanigjanak néhany fogyatékossaggal €lo
tagjat, hogy végezzék helyette ezeket a 1a-
togatasokat.

A felelések” kis csoportja ,,Francois
atyaval” havonként egyszer talalkozott.
fgy 6 is részt vehetett tevékenységiikben
¢s batorithatta dket. Azonnal észrevette
a betegek testvéri kapcsolatdnak mély
hatasat és jelent0ségét. A Fraternitas kife-
jezetten egy evangélizacidos kozdsség,
ahol az Istenben valo elmélyiilés a f6 cél.

A mozgalom, bar katolikus berkekben
sziiletett, 1974-ben Okumenikus lett, hogy
senki se legyen kizarva a kozosségbdl és az
egységbOl, amire Jézus hivott mindanny-
unkat. Az alapitd 1986 februar 3-an, 89 éves
koraban meghalt, akkor a mozgalom mar
szilardan meggyokerezett. A Fraternitas jelen
van Eur6péban, Afrik4ban, Eszak-, Kozep- és
Dél-Amerikaban, valamint Azsia teriiletén.

A Fraternitds alapgondolata, hogy a
beteg ¢és fogyatékossaggal €16 embere-
ket az evangélium testvéri szeretete altal
mozgasba hozza.

A Fraternitds az evangélium fényénél
az emberi ¢let értelmét keresi, és igy
jarul hozza az emberhez mélto viladg
megteremtéséhez.

8

Fraternitas este o miscare ecleziastica
intercontinentala laica, alcatuita din co-
munitatea bolnavilor si a persoanelor cu
dizabilitati, care are misiunea de a trans-
mite semenilor vestea cea buna despre
Dumnezeu, care este lubirea si Viata.

Fraternitas urmareste dezvoltarea de-
plind a persoanei, integrarea sa in mediul
in care trdieste si participarea activa a
acesteia la viata mondena si religoasa.

De aceea, Fraternitas respinge orice
forma de izolare si pasivitate (precum pa-
ternalismul sau dolorismul).

Miscarea a luat nastere in anul 1942 la
Verdun. Henri Frangois, era grav bolnav
de mai multi ani. Avea sarcini de preot
de spital si din aceastd cauza nu a mai
putut vizita bolnavii din propria parohie.
De aceea, i-a rugat pe cativa membri cu
dizabilitati a parohiei sale sa il inlocuias-
ca la aceste vizite.

Micul grup de ,responsabili” se intilnea
lunar cu parintele Frangois, astfel incét si el
putea participa la activitatea lor si putea sa -i
incurajeze. A observat imediat impactul pro-
fund si importanta legaturii fratesti dintre bol-
navi. Fraternitas este in mod explicit o comu-
nitate de evanghelizare, in care aprofundarea
relatiei cu Dumnezeu este obiectivul central.

Desi miscarea s-a nascut in cadrul Bisericii
Catolice, in anul 1974 a devenit ecumenica,
pentru ca nimeni sa nu fie exclus din comunita-
te si din unitatea la care Isus ne-a chemat pe toti.

Fondatorul a murit pe 3 februarie 1986, la
varsta de 89 de ani, moment in care miscarea
era deja bine inradacinata.Fraternitas este pre-
zentd In Europa, Aftica, America de Nord, Cen-
trala si de Sud, precum si in Asia.

Ideea de bazd a Fraternitas este aceea
de a pune in miscare persoanele bolnave
si pe cele cu dizabilitati prin iubirea fra-
ternd a evangheliei.

Fraternitas cautd sensul vietii umane
prin lumina Evangheliei si astfel contri-
buie la construirea unei lumi a demnitatii
umane.



2025./XXII1./111./8

Részt vesz a betegek ¢és fogyatékossag-
gal ¢l6 emberek méltosaganak védelmé-
ben. Segit abban, hogy megtalaljak az Is-
tent, aki az emberekhez olyan kozel van,
¢s arra 0sztondz, hogy mindenki a sajat
korlataiban megtalalja azt, amivel szol-
galhat hasonl6 helyzeti testvéreinek.

Ezért a Fraternitas két legfébb
mottdja a Kelj fel €s jarj! és A beteg
a betegnek apostola, mert a Frater-
nitds Jézus Oromhirének a hirde-
tésére sziiletett, hogy hiteles moédon
korlataik ellenére feliilkereked-
jenek, és kilépjenek a masik ember
felé.

Minden szeretetbdl fakado cselekedet al-
tal isteni kegyelmet kozvetit, Jézus szeretetét,
hogy minden ember megtalalhassa Jézust.

Az evangélium csodéja, hogy minden
koriilmények kozott, a legnagyobb tap-
intattal, tiszteletben tartva a masik ember
szabadsagat Krisztus 6romét kozvetitjiik.

Romanidban 1996-ban talalkoztunk
el0szor a Fraternitas lelkiséggel €s 2000-
t6l a HIFA-Romania Segitség Mindenki-
nek Egyesiilet keretén beliil miikodik.

A Fraternitas arra biztat, hogy meglas-
sam, ami koriilottem torténik, itéljem meg
az adott helyzetet (eznem itélkezést jelent)
¢s cselekedjek, vallaljak feleldsséget test-
véreimért, a kdrnyezetemért.

Amikor Jézus gyogyit nem semmit-
tevésre hivja meg az embert, hanem arra,
hogy cselekedjen. Ami érdekes, hogy a
Beteszdai gyogyitasnal, azt mondja - fogd
az adgyadat. Mindazt, amihez oda vagyok
kotve fogadjam el, mert az enyém, és az-
zal egylitt menjek, és vallaljak feladatot
¢s felelosséget. Erre Jézus azt mondta
neki: ,,Kelj fol, fogd az dgyadat, és menj!”
Az ember azon nyomban meggyogyult,
folvette agyat, és elindult. Tehat elindult!
Kiemelkedett a megkotozottségbol, de
nem hagyta ott azt, amihez hozzd volt
kotve. De most mar 6 vitte, és nem fekiidt
rajta

Participa activ la apararea demnitatii per-
soanelor bolnave si a celor cu dizabilitati. i
ajutd sa Il descopere pe Dumnezeu, care
este atat de aproape de oameni, si1i incura-
jeaza sd-si gaseascd, in propriile limite, mij-
loacele prin care pot sd slujeasca pe semenii
lor, aflati in situatii asemanatoare.

De aceea, cele doud motouri esentiale ale
organizatiei Fraternitas sunt: ,,Ridica-te si
umbla!” si ,,Bolnavul este apostolul bolna-
vului” pentru ca Fraternitas s-a nascut pen-
tru a propovadui vestea cea buna a nasterii
lui Isus, pentru ca oamenii sd-si depaseasca
propriile limite intr-un mod autentic si sa faca
pasul unii spre ceilalti.

Prin fiecare fapta izvoratd din iubire se
transmite harul divin, prin care fiecare om
Il poate gasi pe Isus.

Minunea evangheliei consta in faptul
ca, 1n orice Imprejurare, cu cel mai mare
tact si respect fatd de libertatea celuilalt,
putem transmite bucuria lui Hristos.

In Romania,ne- am intlnit prima dati cu
spiritualitatea Fraternitas in anul 1996, iar din
anul 2000 ea functioneaza in cadrul Asociati-
ei HIFA-Romaéania — Ajutor pentru Toti.

Fratemitas ne Incurajeaza si observam cea ce
se intimpla in jurul nostru, sa analizim si sa eva-
luam situatiile (aceasta nu inseamna judecatd) si sa
actiondm, asumandu-ne responsabilitatea fatd de
fratii nostri si fatd de mediul in care tréiesc.

Cand Isus vindeca, El nu ne cheama la
pasivitate, ci la actiune. Un detaliu intere-
sant este ca, in vindecarea de la Betesda,
Isus spune omului bolnav: ,Ia-ti patul!”
Sa accept totul ceea ce ma leaga, ceea ce
imi apartine, si merg mai departe cu acel
lucru. Sa iau cu mine si sd asum o misiune
si o responsabilitate.

Iar Isus a zis: ,,Ridica-te, ia-t1 patul si
umbla!” Omul s-a vindecat deindata, si-a
luat patul si a pornit. Asadar, a pornit. A ie-
sit din starea de inldntuire, dar nu a abando-
nat ceea ce l-a tinut legat. Acum, el poarta
acel pat, si nu mai zacea pe el neputincios.
A depasit propria neputinta sufleteasca.
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A mult héten volt a Fraternitds Inter-
kontinentalis Talalkozdja. Sok minden el-
hangzott. 4 kontinens szdmolt be az evan-
gelizacidos munkdjarol. Nem engedhetjiik
kialudni a Krisztus tiizét, az emberiség
eldtt allo fobb kihivasok miatt. A Frater-
nitas 80. Az a feladatunk, hogy vigyiik a
fényt, az 6romhirt, ahogy nekiink is el-
hoztdk mésok. A mi felel6sségiink, hogy
szeretet legyen a kornyezetiinkben. Ehhez
elengedhetetlen az egyiittmiikdés a Sz-
entlélekkel!

Beszéltink a  szinodalitasrol, amirdl
majd bdévebben késébb beszéliink. Fontos
tényez0, hogy a Fraternitas egy tagja, jelen-
leg az Ujonnan megvalasztott Interkonti-
nentalis Mag Equipe koordinatora, Enrique
Alarcon Garcia részt vett ebben a munkaban,
¢és orommel kozolte, hogy végre az Egyhaz
besz¢élt a fogyatékossaggal él0krdl. Kiemelte,
hogy az egész kezdeményezés dkumenikus
alapokon tortént. Tovabba elhangzott a Fra-
ternitas lelkiségének fontossaga a mai vilag
szamara. A Fraternitas az Isten jelenlétének
szeretetének ma

Eljiik meg ezt a valésagot és vigyiik
tovabb!

Saptamana trecutd a avut loc Intilnirea
Intercontinentald Fraternitas.

S-au spus multe lucruri importante. Patru con-
tinente au prezentat rapoarte despre activitatea lor
de evanghelizare. Nu ne putem permite ca focul
lui Hristos sa se stingd, din cauza marilor provo-
cari cu care se confruntd omenirea. Fratemitas im-
plineste 80 de ani. Misiunea noastra este sa ducem
lumina, vestea cea buni — asa cum am primit-o
si noi de la altii. Este responsabilitatea noastra pre-
saram iubire in jurul nostru. Pentru aceasta, este
esentiala colaborarea cu Duhul Sfant!

Am vorbit si despre sinodalitate, despre
care vom dicuta mai tarziu.

Un aspect important este cd unul dintre
membrii Fraternitas, Enrique Alarcon Garcia,
proaspat ales coordonator al noii Mag Echipe
Intercontinental, a participat la intalnire. EI
ne-a Impartasit cu bucurie cd, in sfarsit, Bise-
rica a inceput si vorbeasca despre persoanele
cu dizabilitati. A subliniat, de asemenea, ca in-
treaga initiativa s-a desfasurat pe baze ecume-
nice.S-a evidentiat si importanta spiritualitatii
Fraternitas in lumea de astazi. Fraternitas este
un loc al prezentei lui Dumnezeu, al iubirii di-
vine si al trdirii iubirii fatd de aproapele.

Sa trdim aceasta realitate si sa o ducem
mai departe!

o000

10



2025./XXII1./111./8

Megemlékezés a faknal

Pénteken a hét rendezvénysorozatat
azzal az eseménnyel zartuk, amellyel
aprilis 8-an utnak inditottuk a megem-
1¢kezések sorat.

Aprilis 8-an 25 fat iiltettiink a kozosség
javara, amirdl az elézé lapszdmunkban
be is szamoltunk — ezeket a fakat la-
togattuk meg az alkalmazottakkal, ked-
vezményezetekkel, fotozassal és kote-
tlen beszélgetéssel korondzva meg a hét
torténéseit.

Koszonet  azoknak, akik  vé-
gigkisérték a hét torténéseit jelenlétiik-
kel, imaikkal, tamogatasukkal. Istennek
legyen hala azokért az emberekért, akik
a kezdetektdl veliink voltak, akik az ut
soran csatlakoztak hozzank, vagy akik
mar nincsenek kozottiink, de emlékiik
benniink 6rokké él.

Comemorare in jurul copacilor

Vineri am incheiat evenimente-
le sdptamanii cu un eveniment prin
care, pe 8 aprilie, am dat startul ani-
versarilor.

Pe 8 aprilie am plantat 25 de copaci in benefi-
ciul comunitatii — despre acest eveniment am re-
latat in numéarul anterior al revistei noastre. Vineri
ne-am reintors printre acesti copaci impreund cu
angajatii si beneficiarii nostri, marcand incheie-
rea activitafilor festive ale saptamanii printr-o vi-
zitd simbolica, fotografii si discutii libere.

Multumim tuturor celor care ne-au fost
alaturi pe parcursul intregii saptdmani prin
prezenta lor, prin rugaciune si prin sprijinul
oferit. Slava pentru toti cei care au fost aldturi
de noi inca de la inceput, care ni s-au alaturat
pe parcursul drumului, sau care nu mai sunt
printre noi, dar a caror amintire va trdi mereu
in inimile noastre.

u,. '
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Eletleckék

Ujrainditott rovatunk az Eletleckék
cimet viseli. Célunk, lapszamrol-lapszam-
ra bemutatni egy-egy HIFA-tagot, aki
megadott, azaz standard kérdések alap-
jan mesél életérdl, vagyairdl, almairdl,
hitérol.

Ko6szonet azoknak, akik fel merik val-
lalni 6nmagukat és megosztjak kincseiket
azokkal, akik olvassak ilizenetiiket.

Lectii de viata

Am reluat rubrica cu titlul ,,Lectii de
viata”.

Scopul nostru este ca, 1n editiile viitoare ale re-
vistei, sa prezentam cate un membru HIFA care,
pe baza unor Intrebari standard, ne va povesti des-
pre viata, dorintele, visele si credinta sale.

Le multumim celor care au curajul sa se
deschida si sd isi impartaseascd comorile
interioare cu cei care le citesc mesajele.

11
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Szamunkra megtiszteltetés, hogy en-
nek a HIFA-Ro Infoban helyet adhatunk.

Ebben a lapszdmunkban Bird Adrien-
nel inditjuk bemutatonkat.

1. Mesélj magadrol — hol sziilettél, hol
élsz?

Bir6 Adrienne vagyok, 39 éves. Ma-
rosvasarhely a sziilévarosom, itt néttem
fel, és ma is itt ¢lek, az édesapdmmal és
az 6csémmel egyiitt. Az édesanyamat sa-
jnos mar tobb mint kilenc éve veszitettiik
el, betegség miatt ment el.

2. El tudnad e képzelni valahol mashol
az életedet? Vagytal e valaha arra, hogy
mas orszagban élj?

Eljatszottam mar a gondolattal, hogy mi-
lyen lenne egy masik orszagban €lni, de
ez inkdbb csak a képzeletem jatéka volt.
A valosagban nem tudnam elképzelni,
hogy messze legyek a Szeretteimtdl és a
barataimtol. Egyetlen esetben koltoznék
habozas nélkiil kiilfoldre: Ha a testvérem
ugy dontene, hogy ott szeretne ¢lni. Nem
szeretnék elszakadni tdle.

3. Kikkel élsz egyiitt? Mi az, amit te
csaladnak nevezel?

Jelenleg az édesapammal és az Ocsém-
mel ¢élek, de régota dédelgetett vagyam,
hogy megtapasztaljam, milyen az 6nallo
élet. Ugy érzem, ez az alom mostanra las-
san format 01t és egyre kozelebb keriilok
a megvalosulasahoz. Szamomra a csala-
dod azok az emberek jelentik, akik igazan
kozel allnak a szivemhez. Ok azok, akik-
kel eldszor osztom meg az dromeimet, a
sikereimet; de 0k azok is, akikhez elsoként
fordulok, ha béanat ér vagy ha segitségre
van sziikségem.

4. Betegséged, fogyatékod veled-

sziiletett vagy szerzett?

12

Pentru noi este o onoare sd oferim spa-
tiu in HIFA-Ro Info pentru aceasta initia-
tiva. In acest numar, incepem prezentarea
cu Bir6 Adrienne.

1. Povesteste-ne despre tine — unde te-ai
nascut, unde locuiesti?

Ma numesc Bir6 Adrienne, am 39 de ani.
M-am nascut la Targu Mures, aici am
crescut si tot aici locuiesc si acum, impre-
una cu tatdl si fratele meu mai mic.

Din pacate, mama mea a murit acum
mai bine de noua ani, in urma unei boli.

2. Ti-ai putea imagina viata in alta par-
te? Ti-ai dorit vreodata sa traiesti in-
tr-o alta tara?

M-am jucat de multe ori cu gandul — cum
ar fi sd trdiesc intr-o altd tara? Dar mai
mult a fost un joc al imaginatiei.

In realitate, nu cred ci as putea trdi depar-
te de cei dragi si de prietenii mei.

Singura situatie in care m-as muta In
straindtate fard ezitare ar fi dacd fratele
meu ar decide sa se stabileasca acolo. Nu
as vrea sa ma despart de el

3. Cu cine locuiesti? Ce inseamna pent-
ru tine ,,familie”?

In prezent locuiesc impreuni cu tatil meu
si fratele meu mai mic, dar de mult timp
am un vis pe care il port in suflet: sa ex-
perimentez ce inseamnad sa traiesti inde-
pendent.

Simt ca acest vis Incepe sa prinda contur
si sunt, tot mai aproape, de a-1 implini.
Pentru mine, familia este formatid din acei
oameni care imi sunt cu adevarat aproape de
inima. Ei sunt cei cu care impartasesc mai intai
bucuriile si reusitele mele — dar tot ei sunt cei
catre care ma Indrept prima data atunci cand
sunt tristd sau am nevoie de ajutor.

4. Dizabilitatea sau boala ta este con-
genitala sau dobandita?
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A latassériiltségem egy mitét kovet-
kezménye. 15 éves voltam, amikor az
agydaganatom kigjult és ismét meg kel-
lett operalni. A beavatkozas orvosilag jol
sikeriilt, mégis, amikor masnap reggel
felébredtem, mar nem érzékeltem a fényt.
Onnantél kezdve minden megvaltozott.

5. Mi a legfontosabb szamodra az élet-
ben?

Szamomra az életben a legfontosabb,
hogy legyen szeretet koriilottem, megél-
hessen a filiggetlenséget ¢és folyamatosan
fejlddhessek, emberként, de 1¢élekben is.

6. Mi vagy mik azok, amik o0romot
okoznak szamodra a mindennapokban?

Itt elsésorban hobbira, targyakra, tevéke-
nységekre gondolok, de ha emberrel vagy
emberekkel vald kapcsolataid jelentik a
legnagyobb 6romét, akkor természetesen
arrol is mesélhetsz. A mindennapokban a
legtobb 6romet egyértelmiien a kiskutyam
okozza. Rengeteget jatszunk, sokat ne-
vetlink egyiitt, és midta vellink van, ugy
érzem, sokkal tobbet mosolygok, mint
elétte. Emellett, nagyon szeretek hangos
konyveket hallgatni. Ilyenkor, mintha mas
vildgokba csoppennék, vagy ha épp Onis-
mereti konyvet hallgatok, akkor mélyeb-
ben elmeriilhetek sajat gondolataimban,
érzéseimben.

7. Mi volt a legnagyobb almod?
Sikertilt-e megvalositani, vagy ha nem,
hol tartasz a megvalositasi folyamatban?
Evekig az volt a legnagyobb almom, hogy
elvégezzem a liceumot, megszerezzem az
érettségit €s végre dolgozhassak. Mégis,
hosszu ideig ugy éreztem, mintha elvesz-
tettem volna az irdnyt az életemben. Hala
Istennek, ez az almom idén valodra valt,
¢s azota sokkal magabiztosabbnak érzem
magam. Ahogy telik az id6, 0 célok is

Deficienta mea de vedere este urmarea unei in-
terventii chirurgicale. Aveam 15 ani cand tumo-
ra mea cerebrald a recidivat si a fost nevoie de
0 noud operatie. Din punct de vedere medical,
interventia a fost reusitd, insa, cand m-am trezit
a doua zi dimineatd, nu mai percepeam lumina.
Din acel moment, totul s-a schimbat.

5. Ce este cel mai important pentru tine
in viata?

Pentru mine, cel mai important lucru in
viata este sa fiu inconjurata de iubire,sa pot
trdi 1n independenta si sa am ocazia sd ma
dezvolt continuu — ca om si in plan spiritual.

6. Ce iti aduce bucurie in viata de zi cu
zi?

(Aici ne gandim 1n primul rand la hob-
by-uri, obiecte sau activitati, dar daca
relatiile cu anumite persoane sunt cele
care iti aduc cea mai mare bucurie, te
rugam sa ne povestesti si despre acestea.)
Cea mai mare bucurie zilnicd mi-o aduce
fara indoiala catelusa mea. Ne jucam mult,
raddem mult impreunad, si de cand este cu
noi, simt ca zambesc mult mai des decat
inainte. In plus, imi place foarte mult sa
ascult carti audio. In acele momente parca
pasesc in alte lumi. Iar cand ascult carti
de dezvoltare personald, simt cd ma pot
conecta mai profund cu gindurile si sen-
timentele mele.

7. Care a fost cel mai mare vis al tau?
At reusit sa il implinesti? Daca nu, in

ce stadiu esti cu realizarea lui?

Ani de zile, cel mai mare vis al meu a fost

sa termin liceul, sd obtin diploma de baca-

laureat si sd pot lucra in sfarsit.

Totusi, mult timp am simtit cd mi-am

pierdut directia 1n viata.

Slava Domnului, anul acesta acest vis mi

s-a implinit s1 de atunci ma simt mult mai

increzatoare.

13
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sziiletnek bennem.

Két szdmomra nagyon fontos személy
batoritasara, egyre nagyobb vagyat érzek
az irant, hogy pszichologiat tanuljak.
Nekik koszonhetden Gjra egyre tobb Onbi-
zalmat és reményt érzek, hogy évek mul-
va ezt a vagyamat is sikeriil megvalosita-
nom.

8. Mi a kedvenc idézeted, gondolatod
vagy motivaciod a hétkoznapokban,

” v

ami gyakran eszedbe jut, megerdosit?
Van egy idézet, ami jra és Ujra eszem-
be jut, és mindig erét ad. Helen Keller
mondta: “Jobb a séta egy barattal a sotét-
ben, mint egyediil a fényben.” Ahanyszor
csak eszembe jut, mélyen megérint.
Latassériiltként sokszor érzem, mintha a
vilag sotétjében jarnék, de ez az idézet
emlékeztet ra, hogy sosem vagyok igazan
egyediil. Vannak barataim, akik mellettem
allnak, elkisérnek az utamon és segitenek
tovabblépni, amikor bizonytalan vagyok.
Ez a tudat mindig megnyugtat. Es nemc-
sak maga az idézet ad erdt, hanem Helen
Keller élete is. O bebizonyitotta, hogy a
kitartas, a reménység és az emberi kapc-
solatok ereje a legnagyobb fényt hozhat-
jak el az életiinkbe.

9. Ha a mai lenne életed utols6 napja,
mivel toltenéd el?

Ha ma lenne életem utols6 napja, a leg-
fontosabb amit tennék, hogy atdlelném a
szeretteimet és a legjobb barataimat, és
még egyszer elmondanam, hogy menny-
ire szeretem Oket. Felhivnam azokat is,
akik fontosak szamomra, de messze él-
nek télem. Végiggondolnam, van-e vala-
ki akitél nem kértem bocsanatot amikor
kellett volna, és még megprobalndm ezt
potolni. Es ha van olyan, akinek nem mer-
tem bevallani az érzéseimet, felkeresném,
és 0szintén elmondanam mindazt, ami a
szivemben van ...vagy volt.
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Pe masurd ce trece timpul, incep sa se con-
tureze in mintea mea noi obiective.Datorita
incurajarii a doud persoane foarte importante
pentru mine, simt o dorinta tot mai puternica
de a studia psihologia. Lor le datorez faptul ca
am redescoperit Increderea In mine si speranta
cd, peste cativa ani, voi reusi sa imi implinesc
si acest vis.

8. Care este citatul, gindul sau cugetar-
ea ta preferata din viata de zi cu zi, care
iti revine adesea in minte si te intareste?

Existd un citat care imi revine mereu n minte
si imi da putere de fiecare data. Helen Keller a
spus:,,Este mai bine sa mergi prin intuneric ala-
turi de un prieten, decat singur in lumina.”De
fiecare data cand ma gandesc la acest citat, ma
atinge profund.Fiind nevazatoare, de multe ori
simt ca si cum as merge prin intunericul lumii,
dar acest citat imi aminteste ca nu sunt nicio-
data cu adevarat singurd. Am prieteni care sunt
alaturi de mine, ma insotesc pe drumul meu si
ma ajutd sa merg mai departe atunci cand sunt
nesigura.Aceastd constientizare imi aduce in-
totdeauna liniste sufleteasca.Si nu doar citat-
ul in sine imi da putere, ci si viata lui Helen
Keller. Ea a demonstrat ca perseverenta, sper-
anta si puterea relatiilor umane pot aduce cea
mai mare lumind in viata noastra.

9. Daca ziua de azi ar fi ultima zi din
viata ta, cum ai petrece-o0?

Daca astazi ar fi ultima zi din viata mea,
cel mai important lucru pe care l-as face
ar fi sd 1i Imbratisez pe cei dragi si pe
ceil mai buni prieteni si sd le spun incd o
datd cat de mult 1l iubesc. I-as suna si pe
cei care sunt importanti pentru mine, dar
traiesc departe.M-as gandi dacd exista
cineva de la care nu mi-am cerut iertare
atunci cand ar fi trebuit si as incerca sa
repar acest lucru.

Si daca existd cineva cdruia nu am avut
curajul sd-1 marturisesc sentimentele
mele, l-as cauta si i-ag spune sincer tot ce
am (sau am avut) in inima.
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10. Milyen iizenetet hagynal az utokor-
nak, azaz mi a legnagyobb tanulsag ed-
digi életed soran.

Volt egy idészak az életemben, amikor
ugy éreztem, sehovd sem tartok. Nem
volt eléttem cél, csak toporogtam egy he-
lyben, mintha teljesen lehorgonyoztam
volna. Beliil mégis megsziiletett bennem
egy apro kivancsisag: vajon mire lehetek
képes, annak ellenére, hogy nem latom az
engem koriilvevd vilagot? Az elsé apro
sikerek oOriasi er6t adtak. Egyre jobban
hajtott a gondolat, hogy vajon mit tudok
még elérni, és rajottem, hogy sokkal tob-
bre vagyok képes, mint azt hittem. Igy in-
dultel azutam a fejléddés iranyaba. Ma mar
tudom, hogy még akkor is, ha a célunkat
nem latjuk tisztdn, minden nap tegylink
valami Ujat, és fokozatosan korvonala-
z6dni fog az utunk. Es ha az akadalyok
helyett a lehetdségekre figyeliink, valodi
csodédkat vagyunk képesek teremteni.

10. Ce mesaj ai lasa generatiilor viitoare,
adica care este cea mai importanta lectie
de viata pe care ai invatat-o pini acum?
A fost o perioadda in viata mea cand
simteam cd nu inaintez deloc Nu aveam
un scop clar, doar stateam pe loc, de parca
as fi fost complet ancorata intr-un singur
punct. Totusi, in interiorul meu s-a nascut
o curiozitate mica: oare de ce sunt in stare,
in ciuda faptului ca nu vad lumea din ju-
rul meu? Primele realizari mai mici mi-au
dat o putere imensa. Gandul ca poate pot
face multe a inceput sa ma motiveze tot
mai mult — si am descoperit cd sunt ca-
pabild de mult mai mult decat am crezut
vreodatd. Asa a Inceput drumul meu spre
dezvoltare. Astazi stiu ca, chiar dacd nu
ne vedem clar scopul, este important sa
facem 1n fiecare zi ceva nou — iar treptat,
drumul nostru se va contura.

 letleckit -CBirs Advicime
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