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Lelki toltéallomas gondozoknak

Hat honap a HIFA-Romania
mentalhigiénés csoportjaiban

Aki nap mint nap masokrol gondos-
kodik, annak is sziiksége van néha arra,
hogy réla gondoskodjanak. Ez a gondolat
inditotta utjara a HIFA-Romania gondo-
z01 szamadra szervezett havonta megtartott
mentalhigiénés csoportfoglalkozasokat,
ahol a cél nemcsak a pihenés, hanem a
lelki feltoltodés, az Onismeret és a ko-
z0sség erejének megtapasztalasa is. Az
elmult fél évben hat kiilonleges alkalmon
taldlkoztunk, beszélgettiink, tanultunk,
nevettiink és — ami talan a legfontosabb
— jelen voltunk egymads szamara. A prog-
ram egyben kutatasi terepe is a mentalhi-
giénés mesterképzésemnek: minden alka-
lom utdn elégedettségi kérddivet toltiink
ki, és amikor valaki el0szor csatlakozik,
megfogalmazhatja elvarasait is. A vissza-
jelzések eddig egyontetiien pozitivak: a
résztvevok szerint ezek az orak ,,jolesnek
a léleknek” — igazi lelki tolt6allomésok a
gondozas mindennapjai kozott. A soroza-
tot dr. Gyéresi Julia egyetemi adjunktus
eléadasa inditotta, aki a légzéstechnikak
¢s a relaxacid vilagaba vezetett be ben-
niinket. A résztvevokkel egyiitt nemcsak
fizikailag, hanem lelkileg is fellé¢legez-
tiink.

Ezutdn Marton Zdélyomi Csaba jogasz
érkezett, aki kozérthetéen foglalta Gssze
a sériilteket és gondozdikat érintd jogi
ujdonsagokat. Szamos konkrét kérdésre
kaptunk véalaszt, és sokan jegyzeteltek is
— hiszen a mindennapi ¢lethelyzetekben a
jogi tudas gyakran egyfajta biztonsagér-
zetet is jelent.

Az egyik legviddmabb vendégiink Hal-
men Emese, a Piros Orr Egyesiilet képvi-
selgje volt.

4

imbogﬁﬁre sufleteasca pentru
ingrijitori
Sase luni de activitate in cadrul
grupurilor de disciplina mintala
HIFA-Romania

Cine are grijd zilnic de altii are, la
randul sau, nevoie din cand in cand ca
cineva sa aiba grija de el. De la aceasta
idee a pornit initiativa sedintelor lunare
de disciplind mintald organizate de
HIFA-Romania pentru ingrijitori, avand
ca scop nu doar odihna, ci si reincarcar-
ea sufleteascd, autocunoasterea si exper-
imentarea fortei comunitatii. In ultimele
sase luni am avut sase ocazii speciale
unde, am discutat, am invatat, am ras si
— cel mai important — ne-am sprijinit re-
ciproc Programul este inclus 1n partea de
cercetare a cursurilor de masterat la care
particip in domeniul igienei mintale: la
fiecare intalnire completdm chestion-
are de satisfactie, iar cei care vin pentru
prima datd isi pot exprima asteptarile.
Pana acum, feedback-ul a fost unanim
pozitiv: participantii spun cd aceste ore
»fac bine sufletului” — adevarate statii de
reincarcare sufleteasca in viata de zi cu
zi a ingrijitorilor. Seria a fost deschisa
de dr. Gyéresi Julia, lector universitar,
care ne-a introdus in lumea tehnicilor de
respiratie si de relaxare. Impreuna cu
participantii, ne-am Incdrcat cu enegie
pozitivd — nu numai fizic, ci si psihic.

Aurmat Marton Zo6lyomi Csaba, jurist, care
a explicat Intr-un mod clar si pe intelesul tu-
turor, noutatile legislative referitoare la persoan-
raspunsuri la numeroase intrebari concrete, iar
multi dintre participanti si-au luat notite — pen-
tru ¢4, n situatiile de zi cu zi, cunoasterea legii
oferd un sentiment real de siguranta.

Unul dintre cei mai veseli invitati a
fost Halmen Emese, reprezentanta aso-
ciatiei Piros Orr (Nasul Rosu).
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A nevetésrdl mint természetes stresz-
szold6 mechanizmusro6l beszélt, majd a
gyakorlatban is megtapasztaltuk, hogy a
kozos nevetés mennyire oldja a fesziilt-
séget. A jatékos feladatok soran mindany-
nyian kicsit gyerekké valtunk, és a jokedv
pillanatai még napokig veliink maradtak.
A kovetkezé honapban Moldovan Eme-
se zenetanar hozta el a népdal és a kozos
éneklés O0romét €és gyonyorli hagyoma-
nyok izét. Ahogy egyiitt énekeltiink (és
még tancoltunk is egy pindurkat), mintha
valami 6si, mélyen emberi energia szolalt
volna meg benniink — az §sszetartozas ér-
zése. Zsigmond Julia, szocidlpedagogus
eldadasa az Onszeretetrdl és az 6ngondos-
kodéasrol szolt — arrdl, hogy a gondozas
csak akkor tarthaté fenn hossza tavon,
ha kozben sajat magunkra is figyeliink.
Sok résztvevé mondta el, mennyire nehéz
megengedni maganak a pihenést, a kikap-
csolodast, €és mennyire felszabaditd volt
errdl nyiltan beszélni. A kovetkezd talal-
kozon Csata Eva lesz a vendégiink, aki az
olvasas 6romeirdl €s a torténetek gyogyi-
to erejérdl mesél majd.

Nagyon fontos az olvasas vildga —
hiszen a konyvek sokszor olyan téarsak,
akik akkor is veliink maradnak, amikor
a viladg zaja elcsendesedik s benniik
fellelhetjiik a szabadsdgot, szarnyalhat
lelkiink akkor is ha fizikai testiink kor-
latozva is van. A taldlkozok nyitottak,
szeretettel varunk beteggondozokat el-
sosorban, de akar sériilteket, dnkéntese-
ket és szakmabelieket is.

Az eddigi 1étszama altaldban 10 és
14 f6 kozott mozgott — gondozdk, csa-
ladtagok, sériiltek, onkéntesek vettek
részt. A hangulat — a HIFA-nal megszo-
kott - oldott, baratsagos, és mindenki
hoz magaval egy-egy darabot a sajat
torténetébdl. Sokan kiemelték, hogy jo
érzés megallni egy pillanatra, leiilni,
meghallgatni egymast — ez 6nmagaban
gyogyito.

Ea ne-a vorbit despre ras ca mecanism
natural de reducere a stresului, iar apoi
am experimentat efectele lui chiar pe pie-
lea noastra: am ras, am exersat jocuri $i
am redevenit, pentru cateva clipe, copii.
Bucuria si energia acelui moment ne-au
insotit zile intregi dupa intalnire. In luna
urmatoare, Moldovan Emese, profesoara
de muzica, ne-a adus bucuria cantului pop-
ular si gustul frumoaselor traditii. Cantand
impreund — si dansand putin, cu voie buna
—, am simtit cum se trezeste in noi o en-
ergie stramoseasca, profund umana: simtul
apartenentei . Zsigmond Julia, pedagog
social a vorbit despre iubirea de sine si
grija fatd de propria persoand, subliniind
ca Ingrijirea celorlalti poate fi sustinuta pe
termen lung doar daca, intre timp, Tnvatam
sa avem grija si de noi Insine. Multi partic-
ipanti au marturisit ca este greu sa-si per-
mita odihna sau relaxarea, dar cat de relax-
ant a fost sa discute deschis despre aceasta.
La urmatoarea Intalnire, scriitoarea Csata
Eva, va fi invitata noastra. Ea ne va vor-
bi despre bucuria lecturii si despre puterea
vindecdtoare a povestilor.

Cititul este atat de important — deo-
arece cartile rdman adesea prietenii tacuti,
sunt alaturi de noi atunci cand lumea din
jur se linisteste. In ele putem regasi liber-
tatea, iar sufletul nostru poate zbura chiar
si atunci cand trupul ne este limitat. Intal-
nirile sunt deschise tuturor: 1i asteptam cu
drag in primul rand pe ingrijitori, dar si
pe persoanele cu dizabilitdti, voluntari si
specialisti.

De obicei participa intre 10 si 14 per-
soane — Ingrijitori, membri de familie,
beneficiari si voluntari. Atmosfera — asa
cum este obisnuit la HIFA — este des-
tinsd, prietenoasa, relaxata, iar fiecare
aduce cu el o parte din propria poveste.
Multi spun ca este o adevaratd binecu-
vantare sd te opresti o clipa, sa asculti
si sa fii ascultat — un gest simplu, dar
profund vindecator.
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Bar a kérd6ivek 6sszesitése még fo-
lyamatban van, mar most latszik, hogy
a résztvevok megerdsddve, reménnyel
telve tdvoznak. A program tehat nem-
csak szakmailag, hanem emberileg is
eredményes: kozos €lmények és bel-
s6 megnyugvas sziiletnek ezeken a
talalkozdsokon, ugyanakkor konkrét
kézzel foghatd eszkozoket, moddsze-
reket nyujtanak 4t a meghivottaink
arra, hogy hogyan vegyék konnyeb-
ben az el6ttliink allo akadalyokat, ho-
gyan tudjuk sajat hangulatunkat, lelki
egyensulyunkat pozitivan befolyésol-
ni. A gondozas sokszor csondes, latha-
tatlan munka. De ha egyiitt vagyunk,
ha figyeliink egymasra, Gjra megtelik
a levegd ¢életkedvvel. Ezek az alkal-
mak épp ezt adjak: levegdt, mosolyt,
kozosséget.

Desi analiza chestionarelor este
incd in curs, deja se observa ca
participantii pleacd de la aceste
intdlniri mai intdriti, mai linistiti
si plini de speranta. Programul se
dovedeste benefic nu doar profe-
sional, ci si uman: se nasc expe-
riente comune si o stare de liniste
interioard. In acelasi timp, invitatii
nostri oferd instrumente practice si
metode concrete pentru a face fata
mai usor provocarilor zilnice si pen-
tru a ne influenta pozitiv dispozitia
si echilibrul interior. Ingrijirea este
adesea o munca tacutd, invizibila.
Dar cand suntem impreund, cand
ne ascultam unii pe altii, aerul se
umple din nou cu poftda de viata.
Aceste intalniri ofera, intr-adevar,
respiratie, zambet, comunitate.

I XX X X

Teszek magamért —
Lelki rendrakas
Zsigmond Julia

Elindult a ,Teszek magamért”
programsorozat elsé tombje, a Lel-
ki rendrakads- fékuszban a lelki
egeszseg €s a tudatos elet. A csoport
célja, hogy tudatosan figyeljiink 6n-
magunkra, és rendszeresen tegylink
lépéseket a sajat jollétiinkért, mert
az Onismeret és az énidd elengedhe-
tetlen a mindennapi harmoénia meg-
Orzéséhez.

A harom talalkozo6 sordn a résztvevok
a lelki térvenyek, a pozitiv kommunika-
cio, a feleldsségvallalas gyakorlati eszko-
zeivel ismerkednek meg, rovid elméleti
attekintéssel és sok kozos gyakorlattal.

Bizom benne, hogy ez a csoportfoglalko-
zas 1s hozza fog jarulni ahhoz, hogy egyre tu-
datosabban, kiegyensulyozottabban és boldo-
gabban ¢€ljiik meg a mindennapjainkat!

Fac ceva pentru mine —
Imbogatire sufleteasca
Zsigmond Julia

A inceput prima etapd a programului
,JFac pentru mine”, Imbogitire sufleteas-
cd, cu accent pe sdnatatea emotionala si
viata congtientd. Scopul grupului este sa
acorddm atentie in mod constient noua
ingine si sa facem in mod regulat pasi pen-
tru propria noastra stare de bine, deoarece
cunoasterea de sine si timpul pentru sine
sunt esentiale pentru mentinerea armoniei
in viata de zi cu zi.

Pe parcursul celor trei intilniri, participantii
vor invata despre legile sufletului, comuni-
carea pozitivd si instrumentele practice ale
asumarii responsabilitatii, cu o scurta prezen-
tare teoretica si cu multe exercitii interactive.

Sper ca aceastd activitate de grup ne
va ajuta sa traim fiecare zi, intr-un mod
din ce in ce mai constient, echilibrat si
fericit!
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A remény nem statisztika
Maté Dalma

2025 aremény éve. Mikor ezt kimondjuk,
sokan talan valami tinnepélyes, tavoli foga-
lomra gondolnak.

Valamire, ami plakatokon szerepel,
szinpadokon hangzik el, vagy konyvek ci-
mében ragyog, de valdjaban a remény sok-
kal hétkdznapibb. Néha egy apro mozdu-
lat. Néha csak egy 1élegzet. Olyan valami,
ami reggel ott il veliink a parnan, amikor
kinyitjuk a szemiink, és este mellénk fek-
szik, amikor elalszunk.

A remény néha csendes, maskor dacos.
Néha konnybdl épiil, maskor mosolybol, de
mindig ott van: egy erd, ami akkor is tovabb
htiz, amikor a test vagy a vilag mar azt sut-
togna: ,.elég”. A remény nem arrdl szol, hogy
minden koénnyti, nem arrél szol, hogy minden
kérdésre valaszt kapunk.

Speranta nu este o statistica
Maté Dalma

2025 este anul sperantei. Cand rostim
aceste cuvinte, multi poate se gandesc la
ceva solemn, la o notiune indepartata.

La ceva ce apare pe afise, rdsuna pe
scene sau straluceste pe copertile cartilor
— dar, in realitate, speranta este un senti-
ment mult mai obisnuit.Uneori inseamna
un gest mic. Alteori doar o respiratie.
Ceva care std cu noi dimineata pe perna
cand deschidem ochii si se culca langa
noi seara, cand adormim.

Speranta este uneori tacuta, alte-
ori incdpatanata. Uneori se cladeste
din lacrimi, alteori din zambete —
dar este mereu acolo: o forta care
ne trage mai departe chiar si atunci
cand trupul sau lumea ne sopteste:
»ajunge”.
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A remény azt jelenti, hogy Ujra és Ujra
kimondjuk: az €let ¢élhetd, akkor is, ha nem
olyan, mint amilyennek elképzeltiik.

Néha nem az a gy6zelem, amikor felal-
lunk, hanem amikor nem omlunk Gssze.

Nem az a siker, amikor masok végre meg-
értenek, hanem amikor Onmagunkat nem
hagyjuk el.

A remény emelettt, annak a felis-
merése, hogy a lehetetlen nem kdbe
vésett torvény, hanem csak egy ideig-
lenes hatar, mert minden hatar addig
tart, amig a sziviink azt mondja: to-
vabb. Volt egy dlmom. Egy alom, ami
tal hangos volt ahhoz, hogy elhall-
gattassam, de tul nagy ahhoz, hogy
konnyen beteljesiiljon. Azt almodtam,
hogy a tizennyolcadik sziiletésnapo-
mon, magassarki cipdben tancolok
jarokeret nélkiil, fajdalom nélkiil, fel-
szabadultan.

Most pedig mar tizenkilenc éves vagyok,
ez az alom pedig még nem valt valora.

Azonban én hiszek a csodakban és ugy
érzem, hogy még ha négy kereken de szar-
nyalok. Szdmomra a csoda nem mindig
latvanyos. Nem mindig szinpadon torténik,
zene ¢s fények kozott, a csoda lehet egy
reggeli mozdulat, amikor a kezem enge-
delmeskedik. Egy mozdulat, amit korabban
csak elképzelni tudtam.

Mit jelent szamomra a remény? Mit je-
lent remélni akkor, amikor a vilag néha csak
hatarokat mutat?

A pszichologia szerint a remény egy bel-
sO erd, ami Osszekdti a vagyainkat a cselek-
véseinkkel. Snyder elmélete harom elemet
kiilonit el: a cél, az it és az akarat. En is igy
miikodom: Van céom: példaul, hogy minél
onallobb lehessek.

Keresem az utam, gyogytorna, mutétek,
lelki munka, teljes €let onmegvalositas és
van akaratom még akkor is, ha az izmaim
gorcsben élnek, a lelkem nem. Az én éle-
temben a remény nem valasztas volt, hanem
talélési forma.

8

Speranta nu inseamna ca totul este usor,
nici cd vom primi raspuns la toate intre-
barile. Speranta inseamna sa spunem, iar si
1ar, ca viata merita traitd — chiar si atunci
cand nu este asa cum ne-am imaginat-o.

Uneori, victoria nu este atunci
cand ne ridicam, ci atunci cand nu ne
prabusim.

Succesul nu este atunci cand ceilalti
ne inteleg in sfarsit, ci atunci cand nu ne
abandonam pe noi ingine. Speranta este,
de asemenea, recunoasterea faptului ca im-
posibilul nu este o lege batutd in cuie, ci
doar o limita temporard — pentru ca orice
limita dureaza doar pana cand inima noastra
spune: mai departe. Am avut un vis. Un vis
prea zgomotos ca sa-1 pot reduce la tacere,
dar prea mare ca sd se implineasca usor. Am
visat cd, de ziua mea de optsprezece ani, voi
dansa in pantofi cu tocuri, fara cadru, fara
durere, cu sufletul liber.

Iar acum am deja nouasprezece ani, si
acest vis Tnca nu s-a Implinit.

Totusi, eu cred in miracole — si simt ¢4,
chiar dacd depindpatru roti, sunt libera sa
zbor.Pentru mine, miracolul nu este intot-
deauna spectaculos. Nu se intdmpla mereu
pe o scend, intre muzicd si lumini. Mira-
colul poate fi un gest firesc, de dimineata,
cand mana ,,ma ascultd”.Un gest pe care
altddata doar mi-l puteam imagina.

Ce Inseamna pentru mine speranta?

Ce inseamnd sa speri atunci cand
lumea iti arata doar limite?

Potrivit psihologilor, speranta este o
fortd interioara care leaga dorintele noastre
cu faptele noastre. Teoria lui Snyder dist-
inge trei elemente: scopul, calea si vointa.
Asa functionez si eu: am un scop — de ex-
emplu, sa devin cat mai independenta.

Imi caut drumul: prin kinetoterapie, op-
eratii, munca sufleteasca, autoimplinire si o
viatd deplina. Si am vointd — chiar si atun-
ci cAnd mugchii mei sunt incordati, sufletul
meu, nu. In viata mea, speranta nu a fost o
alegere, ci o forma de supravietuire.
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Sziiletésem Ota tetraparézissel élek vég-
tagjaimat nem tudom ugy hasznalni, ahogy
masok. Nem tapasztaltam még, milyen
egyensulyban allni, futni, ugrani. Es még-
is: minden nap megtanultam valami Ujat a
reményrol.

Példaul azt, hogy nem a koriilményeim
hatarozzék meg, mennyire lehetek szabad,
hanem az, hogy mit kezdek veliik, mert a
szabadsag csak is fejben dol el!

Mindemelett a remény szamomra az a
belsé hang, ami akkor is besz¢l, amikor az
orvosok csak tényeket kozdlnek. Az orvos-
tudomany mond valamit, én pedig megélek
valamit. Hiszem: van az orvostudomany...
¢és van Maté Dalma.

Tizenhét évesen azt mondtak, nem lesz
beldle jaras. Elfogadhatatlan volt. Egyetlen
napot adtam magamnak, hogy sirjak. Aztan
felszivtam magam, mivel a remény nem
passziv allapot, hanem cselekvo erd.

Az egyik legnehezebb kérdés sza-
momra mindig az: Mi lesz, ha mar nem
lesz mellettem az, aki ma a legtobbet se-
git? Mi lesz, ha egyediil maradok ebben
az allapotban?

A vélaszom: akkor is remélni fogok. A
remény ugyanis nem csak addig €l, amig
koriilmények kedveznek akkor mutatja
meg valodi arcat, amikor nincs kapaszkodo.
Ennyi mindennel a hatam mogott, mostmar
konnyebben hiszem sosem leszek egyediil,
hiszen az a személy akit mostmar szivem
legmélyebb szeretetével szerelembdl szere-
tek, akkor jott, amikor legkevésbé szamitot-
tam ra, de mégis akkor amikor a legjobban
kellett.

Brené Brown azt mondja ,,A sebez-
hetéség nem gyengeség. Igaz és bator
allapot.”

A Tetraparézisom nap mint nap emlé-
keztet arra, hogy nem minden rajtam mulik,
de azt is megtanitotta: a legnagyobb bator-
sag az, ha nyitott szivvel éliink akkor is, ha
nem minden konnyti. Sokszor hallom: ,,Te
annyira erds vagy!”

Din nastere trdiesc cu tetrapareza,
nu pot folosi membrele asa cum o fac
altii. Nu am simtit niciodata cum este
sa stai drept, sd alergi, sd sari. Si totusi,
in fiecare zi am invatat ceva nou despre
speranta.

De exemplu, faptul ca, nu circum-
stantele Tmi arata cat de liberd pot fi, ci
ceea ce aleg sa fac cu ele — pentru ca
libertatea se decide doar in mintea mea.

Pentru mine, speranta este acea voce
interioard care vorbeste chiar si atunci
cand medicii comunica doar faptele.

Medicina spune ceva, iar eu traiesc al-
tceva. Cred cu tarie: existd medicina... si
existd Maté Dalma.

La saptesprezece ani mi s-a spus ¢a nu voi
merge niciodata. Pentru mine, acest lucru era
de neacceptat. Mi-am dat voie sa o singura zi.
Apoi m-am ridicat, pentru ca speranta nu este
o stare pasiva, ci o forta activa.

Una dintre cele mai grele intrebari pentru mine
este mereu aceasta: Ce se va intampla daca, intr-o
zi,nu vamai fi 1anga mine persoana care astazi imi
oferd cel mai mult ajutor? Ce se va intampla daca
vol ramane singurd in aceasta situatie?

Raspunsul meu este: voi continua sa
sper. Pentru ca speranta nu traieste doar
atunci cand circumstantele sunt favorabile
— ea isi aratd adevarata fatd atunci cand
nu mai existd niciun sprijin. Dupa tot ce
am trdit, cred acum mai usor ca nu voi fi
niciodatd cu adevarat singurd, pentru ca
persoana pe care o iubesc acum din adan-
cul inimii mele a aparut exact atunci cand
ma asteptam cel mai putin, dar exact atunci
cand aveam cea mai mare nevoie de ea.

Brené Brown spune: ,,Vulnerabili-
tatea nu este slabiciune. Este o stare de
adevar si curaj.”

Tetrapareza mea Imi aminteste in fie-
care zi ca nu totul depinde de mine,dar
m-a invatat si cd cel mai mare act de
curaj este sd trdiesti cu inima deschisa,
chiar si atunci cand nu este usor. Aud
adesea: ,,Esti atat de puternica!”
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En inkabb azt mondanam: kitartd vagyok.
Hiszek abban, hogy van értelme annak, amit
megélek. Kiildetésemnek érzem, hogy azokhoz
is elérjen a remény, akik épp most zuhannak lel-
kileg. Mert igen, a remény at tud mészni a korla-
tokon. A kerekesszéken. Az orvosi véleménye-
ken. A félelmeinken.

Az is segit, hogy hiszek Istenben. Minden
csoda, amit megéltem, legyen az egy sorsdontd
talalkozas, egy sikeres gydgytorna vagy éppen
a tiszta szerelem mind abbdl fakad, hogy mer-
tem bizni abban, ami emberi szemmel lathatat-
lan. Toretlentil hiszek abban, hogy amit Isten
kivett a lébarpbél azt ,beletette” a fejembe és
a szivembe. Ujra Brené Brownt emlitve ,,Ha
elég batrak vagyunk, lehetéségeinknek semmi
sem szabhat hatart, ¢s miénk lehet a végtelen!”

A reményem nem naivitasbol sziiletett.
Hanem abbol a sok kis gydzelembdl, amit
azok nem latnak, akik csak kiviilrdl figyel-
nek.

A reményem az, hogy ¢élhetek teljes éle-
tet akkor is, ha mashogy mozdulok és folya-
matos segitséggel élem az életem. Ha most
azt kérdezik: van-e lehetetlen?

A vélaszom: lehet, hogy van, viszont én
sosem fogom elfogadni.... Mert a remény
nem statisztika. A remény: En vagyok, a re-
mény mi vagyunk!

A remémny nem
statisztika

Maté Dalma
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Eu 1nsa as spune mai degraba: sunt persev-
erentd. Cred ca ceea ce traiesc are un sens. Simt
cd este misiunea mea sa duc speranta si spre
cei care, chiar in aceasta clipd, se prabusesc su-
fleteste. Pentru ca da, speranta poate trece din-
colo de bariere. De scaunul rulant. De diagnos-
ticele medicale. De fricile noastre.

Ma ajuta sifaptul ca cred in Dumnezeu.

Toate miracolele pe care le-am trait — fie cia
fost o Intalnire decisiva, o sedinta reusita de terapie
sau fubirea curatd — au izvorat din faptul ca am
indriznit sd am Incredere in ceea ce nu se vede cu
ochiul omenesc. Cred cu tarie ca ceea ce Dumnezeu
a luat din picioarele mele, a pus in mintea si in ini-
ma mea.Si, parafrazand din nou pe Brené Brown:
,»Dacd suntem suficient de curajosi, nimic nu ne
poate limita posibilitatile, iar infinitul ne apartine.”

Una dintre cele mai grele intrebari pentru mine
este mereu aceasta: Ce se va Intdmpla daca, intr-o
zi, nu va mai fi 1angd mine persoana care astizi
imi oferd cel mai mult ajutor? Ce se va intampla
daca voi ramane singura In aceasta situatie? Vad
cei care privesc doar din afard. Speranta mea este
ca pot trdi o viaa deplina chiar daca ma misc altfel
si chiar daca am nevoie permanent de ajutor.

lar daca acum ma intrebati: exista imposibilul?
Raspunsul meu este: poate ca existd— dar eunu-1
vol accepta niciodatd. Pentru cd speranta nu este o
statistica. Speranta sunt eu. Speranta suntem noi.
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Blue, csendeskonyv a banatrol
Dénes Zsuzsanna

A csendeskonyvrdl és annak megjele-
nésérol:

A konyv a HIFA-Ro Kiaddnal fog meg-
jelenni és elérhetd lesz a szerzonél, valamint
a HIFA-Romania Egyesiiletnél.

A szerzorol:

Dénes Zsuzsanna (neurodivergens) szo-
cialis munkas, aki sajatos nevelést igényld
gyerekekkel €s sajatos oktatast igényld fel-
nottekkel foglalkozik.

Tevékenységeit jelenleg harom teriileten
latja el: a HIFA-Romania Egyesiiletnél, a
Székelyudvarhelyi Varosi Konyvtarban, és
otthonaban személyi gondozoja a hatéves
kisfidnak.

Gyerekkoraban arrol almodott, hogy
egyszer olyan mivészetterapias foglalko-
zast tart majd, ahol az emberek kortdl fiig-
getleniil fejleszthetik a képességeiket. A
segité szakma tanuldsa kozben taldlt ra a
csendes konyvre, mint alternativ, oktatast
kiegészitd6 modszerre, ami az emberekkel
vald munka 6tvozete a képzoémiivészettel.

Szabad idejében: fest, rajzol, olvas, ta-
nul és szivesen vesz részt kulturalis esemé-
nyeken.

Az alkotas szeretete Ovodas kislany-
ként alakult ki benne. Az altalanos isko-
lai tanulmanyait a Pallé Imre Miivészeti
Liceumban (festészet szakon), a szocialis
munkat a Babes-Bolyai Tudomanyegye-
temen veégezte.

A szerz6 a konyv sziiletésének koriil-
ményeirol:

Néha elfelejtem magamat jol szeretni, fi-
zikai, mentalis ¢€s lelki hatdraimat rugdosom
fel.

Sajnos van olyan iddszaka az életemnek,
amikor ez a néha 4ltalanossa valik.

Az elmult év az eredmények és a szép
emlékek mellett banatot is hozott nekem.

Blue, carte tacuta despre tristete
Dénes Zsuzsanna

Despre cartea tacuta si aparitia ei:

Cartea va aparea la Editura HIFA-Ro si
va putea fi achizitionatd atat de la autoare,
cat si de la Asociatia HIFA-Romania.
Despre autoare:

Dénes Zsuzsanna, o persoand neurodiver-
gentd, este asistent social si lucreaza cu copii cu
nevoi educationale speciale, precum si cu adulti
care necesitd o formare educationala adaptata.

In prezent, isi desfisoari activitatea in
trei domenii: la Asociatia HIFA-Romania,
la Biblioteca Municipald din Odorheiu
Secuiesc si acasa, unde este asistent per-
sonal a fiului ei 1n varsta de sase ani.

In copilirie visa s organizeze activi-
tati de art-terapie unde oamenii, indifer-
ent de varstd, 1si pot dezvolta abilitatile.
In timpul studiilor in domeniul asistentei
sociale, a descoperit conceptul de carte
tacuta ca metoda alternativa si comple-
mentard de educatie — o combinatie in-
tre munca cu oamenii si arta plastica.

In timpul liber picteaza, deseneaz,
citeste, Tnvata si participa cu placere la
evenimente culturale.

Dragostea pentru creatie a aparut in
copilarie, n perioada cand era gradinita.
Studiile gimnaziale le-a urmat la Liceul
de Arta ,,Pallo Imre” (specializarea pic-
turd), iar asistenta sociald a studiat-o la
Universitatea ,,Babes—Bolyai”.
Autoarea despre circumstantele in
care s-a nascut cartea:

Uneori uit sa ma iubesc corect, imi
calc in picioare propriile limite fizice,
mentale si psihice.

Din pacate, exista perioade 1n viata
mea cand acest ,,uneori”’ devine o stare
generala.

Anul trecut, pe langa realizari si amin-
tiri frumoase, mi-a adus si tristete.

11
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A fijdalmak és kiégés hataran megszo-
lalt egy jol ismert hang: semminek semmi
értelme, ez a vilag nem befogadd velem
szemben.

Nem hasznalt mar semmi: beszélgetés,
mozgas, a csend néha mart, maskor a legar-
talmatlanabb hang is irritalt.

Magamba fordultam, az idé megszint,
robot modjara tettem a dolgomat, féltem
egyediil maradni, mert akkor jottek a gon-
dolatkorok. Se elejiik, se végiik nem volt,
ezért menekiiltem el6liik. Hogyan? Egyre
tobb munkat vallaltam, mert a feladataim
kozben elfelejtettem érezni.

Eljott viszont az a pont, amikor
nem akartam felkelni, s6t beszélni
sem volt erém. A vészharang kongott
a fejemben, ideje kirajzolni a szomo-
rusagomat.

Nem terveztem csendeskonyvet rajzolni,
de ahogy az elsé illusztracio elkésziilt, tud-
tam, hogy ebben tobb lehetdség rejtozik.

Az eredménye egy képekben elme-
sélt torténet lett, amely szavak nélkiil
beszél az olvasdhoz, egy olyan mentalis
allapotrol, amit depresszioként isme-
riink, vagy hallottunk roéla valamilyen
forméban.

Angol cimet valasztottam neki, mert
a blue szonak kétféle jelentése van: kék
¢s szomord. Ha a magyar megfeleldjét
hasznalom, akkor a kozonségem azt hi-
hetné, hogy az autizmusrol szo6l a narra-
tiva, de nem.

Az, aki kézbe veszi majd e szokatlan
miifaj, eme kiadvanyat, remélhetéleg em-
patikusabb lesz azokkal az ismerdseivel,
rokonaival, csaladtagjaival, barataival, akik
életében volt mar vendég ez az arny¢k.

Az olvaso, aki lélegezte mar a kék a
hullamait és érzésbeli arnyalatait, talan
megbocsatobb és elfogadobb lesz dnma-
géhoz, tiirelemmel 1épdel kifelé a napra
ebbdl a krizisbdl és taldlja meg a gyogyirt,
ami értelmet ad szamara a foldi élete foly-
tatasahoz.
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La granita dintre durere si epuizare
s-a auzit o voce familiara: nimic nu are
rost, lumea aceasta nu mi se potriveste
cu adevarat.

Nimic nu mai ajuta: conversatiile, mis-
carea, iar ticerea uneori ma ardea; alteori
chiar si cel mai inofensiv sunet ma irita.

M-am inchis in mine insami, timpul a ince-
tat sa mai existe, faceam treaba ca un robot, Imi
era frica sa rdman singurd, fiindca atunci vene-
au gandurile negre — cercuri nesfarsite, fara
inceput si fara sfarsit, de care incercam sa fug.
Cum? Acceptand tot mai multd munca, pentru
cd n mijlocul sarcinilor uitam sd mai simt.

Dar a venit un moment in care nu am
mai vrut s ma ridic din pat, ba chiar nu mai
aveam putere nici sd vorbesc. Clopotul de
alarma a inceput sa batd in mintea mea:
timpul sa-mi desenez tristetea.

Nu planuiam sa creez o carte tacuta,
insd dupa ce am terminat prima ilustratie,
am stiut ca In ea se ascunde ceva mai mult.

Rezultatul este o poveste spusa prin
imagini, care vorbeste fara cuvinte de-
spre o stare mentald cunoscutd sub nu-
mele de depresie — o experientad despre
care multi am auzit sau am trait-o intr-o
forma ori alta.

Am ales pentru ea un titlu in limba en-
gleza, Blue, pentru ca acest cuvant are
douad sensuri: albastru si trist. Daca as fi
folosit echivalentul maghiar, publicul ar
fi putut crede ca naratiunea se referd la
autism — dar nu este asa.

Cine va tine in maini aceasta carte
neobisnuitd, sper sa devind mai empatic
fata de prietenii, rudele sau apropiatii sai
peste care a trecut, macar o datd, aceasta
umbra.

Cititorul care a respirat deja valurile
si nuantele albastre ale tristetii, poate
va deveni mai iertdtor si mai acceptant
cu sine, pasind cu rabdare spre lumina,
iesind din criza si gasindu-si leacul care
sd-1 dea sens pentru a-si continua viata
pe pamant.
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Mert mindig érdemes az életet valaszta-
ni, hiszen minden ember egyedi, megismé-
telhetetlen és potolhatatlan 1ény, mindany-
nytunknak a jo Isten célt adott arra, hogy
tevékenységével szolgalja a tarsait.

Az én szakmai hivasom néhany év-
vel ezel6tt érkezett, de a tudat, hogy van,
atsegitett engem a depresszion mar nem
egyszer...

A szerkeszto megjegyzése:

A Csendes Konyv modszer (angolul Si-
lent Book, néha Silent Reading Book vagy
Wordless Book) egy kiilonleges pedagdgiai
¢és miivészeti eszkoz, amely szoveg nélkiili
képeskonyveket hasznal kiilonféle készsé-
gek fejlesztésére, foként gyermekeknél, de
sokszor felndtteknél is. A csendes konyv
egy olyan képeskonyv, amely nem tartal-
maz frott szoveget — csak illusztraciokat.
Ezek a képek azonban torténetet mesélnek
el, igy az olvaso vagy néz6 sajat maga értel-
mezi a cselekményt.

Mire hasznalhat6 a modszer?

1. Nyelvi fejlédéshez. Szokincs fej-

lesztése: a gyerek maga alkotja meg
a torténetet a képek alapjan, ez ba-
toritja a beszédet. Narrativ készség:
sajat torténetet alkot, logikai sor-
rendben. Idedlis tobbnyelvii csopor-
tokban vagy nyelvi hatrannyal €lok-
nek, mivel nincs nyelvi akadaly.

2. Kreativitas és képzelet fejlesztése.
Minden gyerek (vagy feln6tt) mas-
ként értelmezheti a képeket. Nincs
,JO vagy rossz” valasz, ez segit a
szabad onkifejezésben.

3. Empatia és érzelmi intelligen-
cia. A szereplok arckifejezései,
testbeszéde alapjan kell ,,olvasni”
az érzelmeket. Segit az érzelmek
megértésében, empatia fejleszté-
sében.

4. Inkluziv pedagogiai eszkoz. Mivel
nincs szoveg, barmilyen anyanyel-
vii vagy hallas-/beszédfogyatékkal
¢l6 gyermek is tud vele dolgozni.

Pentru cd meritd Intotdeauna sa alegem
viata — fiecare om este unic, irepetabil
si de neinlocuit. Fiecdruia dintre noi
Dumnezeu i-a dat un scop: sa-si folos-
easca darurile pentru a-i sluji pe ceilalti.

Chemarea mea profesionala a venit cu
cativa ani in urma, dar constiinta faptului
ca ea existd m-a ajutat s trec peste de-
presie — nu o data.

Nota editorului:

Metoda Cartii Tacute (in engleza Si-
lent Book, uneori Silent Reading Book
sau Wordless Book) este un instrument
pedagogic si artistic special, care folos-
este carti ilustrate fara text pentru dez-
voltarea diferitelor abilitati — 1n princi-
pal la copii, dar adesea si la adulti.

O carte tacuta este o carte cu imagi-
ni care nu contine text scris — doar ilus-
tratii. Totusi, aceste imagini spun o po-
veste, astfel incat cititorul sau privitorul
o interpreteaza in felul sau propriu.

La ce poate fi folosita metoda?

1. Dezvoltarea limbajului: Imbogitirea
vocabularului: copilul creeaza singur po-
vestea pe baza imaginilor, ceea ce stimu-
leazd vorbirea. Dezvoltarea capacitdtii
narative: inventeaza o poveste in ordine
logica. Este ideald in grupuri multilingve
sau pentru persoane cu dificultati de lim-
baj, deoarece elimind barierele lingvistice.

2. Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei:
Fiecare copil (sau adult) poate interpre-
ta imaginile in mod diferit. Nu exista
,Jraspuns corect sau gresit” — acest lucru
favorizeaza exprimarea liberd de sine.

3. Empatie si inteligentd emotionala:
Pe baza expresiilor faciale si a limba-
jului corporal al personajelor, cititorul
»citeste” emotiile.Astfel, metoda ajuta
la intelegerea sentimentelor si la dez-
voltarea empatiei.

4. Instrument pedagogic incluzi: Deo-
arece nu contine text, cartea poate fi fo-
lositd de copii de orice limba materna sau
de cei cu deficiente de auz ori de vorbire

13
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Gyakran hasznaljak autista gyere-
kekkel, mivel strukturalt vizualis
vilagot kindl. Hogyan hasznaljak?
Egyénileg vagy csoportosan a peda-
gogus/foglalkozasvezetd kérdéseket
tesz fel:
* ,Mit gondolsz, mi torténik a képen?”’
* Mi lehetett az eldzménye?”
* ,Szerinted hogyan folytatodik?”’
A gyerekek vélaszaibol 6sszeall egy sa-
jat torténet. Lehet dramatizalni, lerajzolni,
1j befejezést alkotni.

Este frecvent utilizatd in lucrul cu
copiii autisti, deoarece oferd un univ-
ers vizual structurat. Cum este folos-
itd metoda? Individual sau in grup,
pedagogul / coordonatorul activitatii
adreseaza intrebari precum:
» ,Cecrezi cd se intAmpla in imagine?”’
e, Carearfiputut fi intimplarile dinainte?”
e, ,Cum crezi ca se continud povestea?”’
Réspunsurile copiilor formeaza o po-
veste proprie. Aceasta poate fi dramatizata,
desenatd sau 1 se poate imagina un alt final.

Kényvajanlé - JON JON JON

Blue, csendeskonyv a banatrol

Dénes Zsuzsanna

(AR X/

Ev végi gondolatok és iizenetek  Ganduri si mesaje de sfarsit de an

A kovetkezé gondolatok alkalma-
zottak és kedvezményezettek tollaibol
olyan megéléseknek adnak hangot,
amelyek igy év végén osszegeznek,
megallasra késztetnek, de folytatasra
és kitartasra is késztetnek benniinket.

Koszonjiik azoknak, akik megfogalmaztak
iizeneteiket.
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Gandurile de mai jos, scrise de
angajati si beneficiari, exprima
trairi care, la sfarsit de an, ne in-
vita la reflectie si recunostinta,
dar si la continuare si perseveren-
ta.

Le multumim tuturor celor care
si-au Impartasit mesajele.
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Orban Istvan

Abbeli hitembe helyezkedek ujra és
Ujra vissza, hogy az emberek mégiscsak
valtozhatnak jofele, mégha legtobbszor
lassan is.

Egy kis hajlandésaggal a folyamat el-
indul, és kezd haladni egy jobb, emberibb
iranyba, ha hagyjuk.

Rusu Laszlo

Azt mondjak, hogy egy szervezet nem
csak egy élettelen tomoriilés kell legyen,
hanem olyan akar egy test. Gondoljunk
az emberi testre, mennyi szervbol tevodik
0ssze, ¢s mindeniknek megvan a maga
funkcidja, szerepe. Olyan a mi lassan ore-
gedd szervezetiink a HIFA is.

Tagok, gondozdk, pszicholdgusok,
szocialis munkasok, mindenki egy ¢16
lancszem ebben az €16 kozosségben.
Ha valaki kiesik, lemarad barmilyen ok
miatt, hidnya érzédik. Mindenki egy
kiillon egyéniség aki hozzajarul, hogy
ez a test jol miikodjon. Ebben az immar
mindjart elmult évben is ez deriilt ki,
hogy a véleménykiilonbségek ellenére
a végkifejlet az 6sszhang volt.

Ez azt is bizonyitja, ha az ember akar,
tud Osszedolgozni.Végig az év folyaman
kirandulasok, sportnapok, jateknapok, tar-
sasnapok, a léleképitd Fraternitas és ebben
az évben tinnepeltiik a HIFA-Romania 25
éves megalakulasanak jubileumi évfordu-
lojat, Mindezek halara 6sztondznek és to-
vabbi kitartassal €s reményel tolt el, hogy
a jovo év is legalabb ilyen eredményes le-
gyen mint az idéni.

Ezt kivanom teljes szivembdl.

Osz Karoly Szilard

Halas vagyok, hogy a BB DANCE tag-
ja maradhattam és 0 tdncokkal lephettem
meg a kozonséget, tehetséges tanc partne-
reimmel.

Orban Istvan

Revin din nou si din nou la credinta
mea ca oamenii se pot schimba in bine,
chiar daca, de cele mai multe ori, procesul
este lent.

Cu un strop de disponibilitate, schimbarea
incepe — i pas cu pas, lucrurile pot evolua intr-o
directie mai buna, mai umana, dacd le permitem.

Rusu Laszlo

Se spune ca o organizatie nu ar trebui sa fie
doar o adunare lipsita de viata, ci mai degraba sa
semene cu un corp viu.

Sa ne gandim la corpul uman: este alcatuit
din attea organe, iar fiecare are rolul si functia
sa. Asa este si organizatia noastra, HIFA, care in-
cet-incet Imbatraneste, dar rimane vie.

Membrii, ingrijitorii, psihologii, asis-
tentii sociali — fiecare sunt o cate veriga
vie din acest lant viu al comunitatii. Daca
cineva lipseste, din orice motiv, golul se
simte. Fiecare este o persoana unicd, care
contribuie la buna functionare a acestui
»trup” comun. Anul care tocmai se Inche-
ie a demonstrat inca o data ca, in ciuda
diferentelor de opinie, rezultatul final a
fost armonia.

Acest fapt dovedeste cd, daca oamenii isi do-
resc, pot colabora. De-a lungul anului am avut
parte de excursii, zile sportive, zile de jocuri si
de socializare, de activitati de formare spirituala
Fratemitas, iar in acest an am sarbatorit jubileul
de 25 de ani de existentd al HIFA-Romania.

Toate acestea creeaza pentru mine un senti-
ment de recunostintd, de tarie si de speranta cd,
si anul viitor, va fi cel putin la fel de rodnic ca
acesta.

Asta Imi doresc din toatd inima.

Osz Karoly Szilard

Sunt recunoscator pentru cd am reusit sa ra-
man membru al trupei BB DANCE si ca am
avut ocazia sa surprind din nou publicul cu dan-
suri noi, alaturi de partenerii mei talentati.
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Azt lizenem azoknak, akik latjak a tan-
cunkat, hogy ¢éljék bele magukat a zené-
be, az eldadasba, ugy ahogy mi is szqktuk
ahanyszor fellépiink a kozonség elott. Es ne
feledjék, nincs lehetetlen, csak akarni kell!

Csata Eva

Szamomra minden egyes ¢év maga
a csoda, hiszen nem dolgozom, hanem
egylitt 1¢élegzem a szervezettel. Abban
a csodalatos ¢és kivaltsagos helyzetben
vagyok, hogy nem a napokat szamolom
a nyugdijig, vagy a munkanap végéig,
hanem az 1d6t probalom megszeliditeni
annak érdekében, hogy a kedvezménye-
zettek ¢€letét még tobb hatékony és szines
programmal tudjam kizokkenteni a meg-
szokottbdl.

Hiszem és vallom, hogy az élet ajan-
dék. Elni kell vele.

Hiszem és vallom, hogy az életiinkben
jelen levd emberek és kapcsolatok mind-
egyike kegyelem. Elni kell vele.

Hiszem és vallom, hogy a szeretet min-
dennek az alapja — és igyekszem ennek
jegyében az emberek szolgdlatdban meg-
¢Ini azokat a napokat amik ajandékok és
azokat a kapcsolatokat, amelyek kegyel-
mek. A helyemen vagyok, és ennél fonto-
sabb emberileg aligha van. Tehat, nem az
¢v végére késziilodom, hanem egy tijabb
csodalatos évre, amely tele van lehetdsé-
gekkel, kegyelmekkel, ajandékokkal és
szeretettel.

Sepsi Erika

Ahogy az év végéhez kozelediink, ugy
érzem, hogy minden megélt pillanatért ha-
lasnak kell lennem. Az elmult év szdmos
kihivast hozott, de ezek mellett rengeteg
tanulsaggal ¢és 6rommel is gazdagodtam.
Ko6szonom mindenkinek, aki tdmogatott
¢s mellettem allt ebben az évben.

A sériilteknek ¢és a veliik foglalkozok-
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Mesajul meu pentru cei care ne privesc este
acesta: trditi muzica si spectacolul impreuna cu
noi, asa cum o facem noi de fiecare data cand
urcdm pe scend. Sinu uitafi: nimic nu este impo-
sibil —trebuie doar sa vrei cu adevarat!

Csata Eva

Pentru mine, fiecare an este un mira-
col, pentru ca nu simt cd ,lucrez” — ci
mai degraba respir impreund cu organi-
zatia.

Ma aflu intr-o situatie minunata si pri-
vilegiata: nu numar zilele pana la pensie
sau pana la sfarsitul programului, ci in-
cerc sd imblanzesc timpul, pentru a putea
aduce cat mai multe programe eficiente
si pline de culoare, care sa-i scoatd pe
beneficiari din rutina lor zilnica.

Cred si marturisesc cd viata este un
dar. Trebuie traita.

Cred si marturisesc ca oamenii si rela-
tille din viata noastra sunt haruri. Trebuie
pretuite.

Cred si marturisesc ca iubirea este baza
tuturor lucrurilor — si incerc, in spiritul e,
sa-mi traiesc zilele ca o slujire in folosul
oamenilor, sa traiesc fiecare zi ca pe un dar,
si fiecare relatie ca pe o binecuvantare.

Mi-a gasit locul in lume, iar acest lucru,
din punct de vedere uman, este poate cel
mai important. De aceea, nu ma pregatesc
pentru sfarsitul de an, ci pentru un nou an
minunat, plin de oportunitati, haruri, daruri
si iubire.

Sepsi Erika

Pe masura ce ne apropiem de sfarsitul
anului, simt ca trebuie sa fiu recunosca-
toare pentru fiecare clipa traita. Anul care
a trecut mi-a adus multe provocari, dar si
lectii valoroase si bucurii nenumarate. Le
multumesc tuturor celor care m-au spriji-
nit si mi-au fost aldturi in acest an.

Le multumesc in mod special persoane-
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nak pedig kiilon koszondm a kitartasukat
¢s a gondoskodasukat. Az év sordn meg-
tanultam, hogy az igazi eré a nehézsé-
gekben rejlik, és hogy a tdmogatas ¢és a
szeretet képesek legydzni az akadalyokat.
A HIFA egyesiilet altal szervezett progra-
mok ¢és a barataim tdmogatasa er6t adott
nekem, hogy tovabb menjek. Uzenem
mindenkinek, aki hasonld tton jar, hogy
soha ne adjak fel! Higgyenek magukban,
¢s tudjak, hogy minden nehézség egy le-
hetdség a novekedésre. Az év végén pedig
tinnepeljiilk meg az eddig elért sikereket,
¢és késziiljiink fel az 0j kihivasokra! Le-
gyen az 1j év tele lehetdségekkel, 6rom-
mel és sikerrel! Mindenkinek boldog Uj
évet kivanok!

Orosz Réka

A 2025-0s esztend6 a masodik év volt,
amikor a HIFA-Romadania eseményein,
programjain részt vettem a két autizmus
spektrumzavarral diagnosztizalt fiammal,
vagy nélkiiliikk. Szemmel lathatdan jot tett
nekik a sok €s sokféle tarsas tevékenység,
a csendes, nyugodt szocializacid, hiszen
ott lehettiink jatéknapon, sportnapon, ka-
raoke délutanon, balokban, kirandulaso-
kon, és foként, A Taborban. Nagy érték
szamomra, hogy a fiuk olyan k&zosség-
re leltek, ahol majdnem minden héten
torténik valami szép és érdekes, aminek
részesei lehetnek, ahol elfogadassal és
joindulattal taldlkoznak. A jovOre nézve
szeretném a kézimunka és lelkinap jel-
legli tevékenységekbe is jobban belevon-
ni Oket.

Nagy hala van azért is a szivemben,
mert nemcsak a sériiltjeinkre gondolnak
Az egyesiiletnél, hanem az egész hator-
szagra is, ami egy fogyatékkal ¢é16 gondo-
zasa mogott meg kell hogy huzoédjon mar
a puszta tuléléshez is, a fejlédésrdl nem is
beszélve.

Ugyhogy a marcius 8-i nénap, a

lor cu dizabilitati si celor care lucreaza cu
ele, pentru rabdarea si grija lor. Anul acesta
am Invatat ca adevarata putere se naste in
momentele dificile, si ca sprijinul si iubirea
pot depasi orice obstacol.

Programele organizate de asociatia
HIFA si sprijinul prietenilor mei mi-au dat
forta de a merge mai departe. Mesajul meu
pentru toti cei care parcurg un drum ase-
manator este: nu renuntati niciodata! Cre-
deti in voi insiva si stiti ca fiecare greutate
este o oportunitate de a creste. La sfarsitul
anului, sarbatoriti realizarile si pregatiti-va
pentru noile provocari!

Fie canoul an s fie plin de oportunitati,
bucurii si reusite! Va doresc tuturor un An
Nou fericit!

Orosz Réka

Anul 2025 a fost al doilea an in care
am participat la evenimentele si progra-
mele HIFA-Roménia impreund cu cei
doi fii ai mei diagnosticati cu tulburari
din spectrul autismului, sau chiar si fara
el. Se vede clar ca activitatile sociale va-
riate si numeroase le-au facut bine: mo-
mente linistite de socializare, zile de joc,
zile sportive, dupd-amieze de karaoke,
baluri, excursii si, mai ales, Tabara. Este
o mare valoare pentru mine faptul ca ba-
ietil au gdsit o comunitate in care aproa-
pe in fiecare sdptamana se intampla ceva
frumos si interesant, la care pot partici-
pa, unde sunt intdmpinati cu acceptare si
bunavointa. Pentru viitor, Imi doresc sa ii
implic mai mult si in activitati manuale
si de tip ,,z1 de suflet”.

Sunt profund recunoscatoare si
pentru faptul cad asociatia nu se gan-
deste doar la persoanele cu diza-
bilitati, ci si la intregul suport din
spatele lor, care este necesar nu doar
pentru supravietuire, ci si pentru
dezvoltare.

Astfel, evenimente precum Ziua Femeii
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kiilonféle mentalhigiénés programok
mind-mind nagy ajandékok voltak sza-
momra, ahol tdltekezni tudtam, hol sir-
va, hol kacagva terelgettem a sajat min-
denféle érzelmeimet egy kicsivel jobb
iranyokba.

Ko6szondm, hogy itt lehettiink, hogy
itt vagyunk, sokat kaptunk téletek, bizom
abban, hogy adni is fogunk tudni magunk-
bol, tobbet is, jobbat is €s még nagyon so-
kaig mikodiink egyiitt.

Papai Attila

Szamomra ez az év is tele volt tanul-
sagokkal. Mindenesként az a feladatom,
hogy abban és ott nyujtsak segitséget,
ahol és amiben éppen sziikség mutatko-
zik.

Nem csak tiirelmet tanultam, hiszen
rengeteg 0j helyzettel talalkozva megol-
dasokat is talaltam. Halas vagyok a kap-
csolatokért, a munkajért és azért, hogy
hasznos lehetek azok szamara, akik a leg-
nagyobb sziikséghelyzetben vannak.

Toth Beata

Ebben az évben halas vagyok azért a
kozosségeért, amely mindvégig megtar-
tott, tdimogatott, batoritott és dnzetlentil
mellettem allt. Halds vagyok minden
kozos pillanatért, emlékért, nevetésért,
az egyltt megoldott helyzetekért, a tii-
relemért és mindenért, amit egyiitt si-
keriilt elérniink. Az idei év megtanitott
arra, hogy a valtozads és a valtoztatas
nem mindig hoz rosszat magaval, ész-
revenni a jot a hétkdznapok terhe alatt.
Ugy érzem, hogy ebben az évben meg-
tanultam jobban figyelni, elengedni ami
mar nem ¢€pit, és kilépni a komfortzo-
nambol.

A jogosultjainknak pedig azt lizenem,
hogy minden egyes kis 1épés szamit.

Legtobbszor a szeretet, a kitartas és a
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pe 8 martie sau diverse programe de sana-
tate mintald au fost adevarate daruri pen-
tru mine, momente in care am reusit sa-mi
gestionez emotiile, fie cu lacrimi, fie cu
rasete.

Multumesc cd am putut fi aici, ca sun-
tem aici, am primit atat de multe de la voi
si am Incredere cd si noi vom putea oferi
la rAndul nostru — mai mult, mai bine — si
ca vom continua sa lucrdm Impreuna mult
timp de acum inainte.

Papai Attila

Pentru mine, acest an a fost plin
de invataminte. Ca angajat al asoci-
atiei, rolul meu este sa ofer ajutor
acolo unde si atunci cand este ne-
cesar.

Nu am invatat doar rdbdarea, ci si am
gasit solutii la situatiile noi cu care m-am
confruntat. Sunt recunoscator pentru re-
latiile de munca si pentru faptul ca pot fi
util celor care se afld in situatiile cele mai
grele.

Toth Beata

In acest an, sunt recunoscitoare
pentru comunitatea care m-a sustinut,
incurajat si a fost alaturi de mine ne-
conditionat. Sunt recunoscdtoare pen-
tru fiecare moment petrecut impreuna,
pentru amintiri, rasete, pentru situatii-
le rezolvate impreuna, pentru rabdare
si pentru tot ce am realizat impreuna.
Anul acesta m-a Invatat ca schimbarea
si adaptarea nu aduc intotdeauna lucruri
rele si cd este important sd observam
binele chiar si in greutatile cotidiene.
Am invatat sa fiu mai atentd, sa renunt
la ceea ce nu mai foloseste si sd ies din
zona mea de confort.

Mesajul meu pentru beneficiarii nostri
este ca fiecare pas mic conteaza.

Cele mai importante lucruri sunt dra-
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kozosség ereje az, ami a leginkabb fontos.
Nincsenek egyediil, mindig lesznek mel-
lettiik olyanok, akik tdmogatjak dket.

Péter Alfonz Laszlo

Halas vagyok a Joistennek, hogy az
idei évben adott erdt, tlirelmet és egész-
séget, hogy helyt tudjak allni a HIFA-RO-
MANIA Egyesiilet munkatarsaként. Sok
Uj kihivassal kellett szembe nézzek, de
probaltam helyt allni. Jogosultjaink sza-
mara kivanom, hogy legyenek nyitottak
mindig az Ujra és reményel telve €ljek a
mindennapjaikat. Tudatositsdk maguk-
ban, hogy a szenvedés kdzelebb visz min-
ket Istenhez. Probaljanak pozitivan hoz-
z4allni mindenhez és mindenkihez!

Csata Miklos

Amikor masfél évvel ezel6tt csatla-
koztam a szevezethez, mint munkatars
— nem egészen hosszu tavra terveztem.
Az lizleti szférabol jove ugy éreztem egy
kis felszusszandsként hatna a mésfajta és
hangsulyosan karitativ tevékenység. A
felszusszanas most mar masfél éve tart és
atalakult hivatdssa. Nehéz volt tempot és
¢letszemlélelet valtani, de mindképp azt
érzem, hogy tanultam, fejlédtem és meg
tudtam nyitni a szivem azok el6tt, akik-
nek kényelmesebbé, biztonsagosabba,
szebbé és jobba tehetem az életiiket.

A jogosultaknak azt iizenem, hogy ha
még nem tették meg, csatlakozzanak a
szervezethez, mert a kozOsségnek gyo-
gyito ereje van.

Enyedi Orsolya
Az év vége mindig a szamvetés ideje:
mennyi munkat, tiirelmet és szeretetet adtunk
egymasnak. Idén is bebizonyosodott, hogy a
gyogyulas nem csak a test dolga — a szivé is.
Ko6szonom, hogy részese lehetek ennek az

gostea, perseverenta si puterea comunita-
tii. Nu sunt singuri, intotdeauna vor exista
persoane care ne sustin.

Péter Alfonz Laszlo

Sunt recunoscator lui Dumnezeu pen-
tru puterea, rabdarea si sdnatatea pe care
mi le-a dat in acest an pentru a face fata
provocarilor ca angajat al HIFA-Romania.

M-am confruntat cu multe provocari
noi, dar am incercat sa le fac fatd cat am
putut. Pentru beneficiarii nostri, doresc
sa fie deschisi catre nou si sa trdiasca cu
sperantd. Sa constientizeze ca suferinta ne
apropie de Dumnezeu. {i incurajez si abor-
deze totul si pe toatd lumea cu o atitudine
pozitiva.

Csata Miklos

Cand m-am alaturat asociatiei acum un
an sl jumatate, ca angajat — nu planuiam
asta pe termen lung. Venind din mediul de
afaceri, simteam ca va fi o pauza relaxan-
ta sa fac ceva diferit, mai ales in domeniul
caritabil. Aceasta ,,pauza” a durat un an si
jumatate si s-a transformat intr-o chemare
profesionald. A fost dificil sa schimb ritmul
si perspectiva vietii, dar simt cd am inteles
mai mult, am evoluat si mi-am deschis ini-
ma pentru cei cdrora le pot face viata mai
confortabild, mai sigurd, mai frumoasa si
mai buna.

Mesajul meu pentru beneficiari este:
daca nu ati facut-o inca, alaturati-va aso-
ciatiei, pentru ca puterea vindecdtoare a
comunitatii exista.

Enyedi Orsolya

Sfarsitul de an este intotdeauna un moment
de bilant: cata munca, rabdare si iubire ne-am
oferit reciproc. Si anul acesta a demonstrat ca
vindecarea nu tine doar de corp, ci si de inima.

Multumesc ca pot participa la aceasta
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utnak. Ahogy az év végéhez kozelediink, ha-
laval gondolok mindenkire, akivel egyiitt dol-
gozhattam. Minden apr6 mozdulat, minden
mosoly és minden kiizdelem egy-egy lépés
volt a fejlédés ttjan. Koszonom, hogy részese
lehetek ennek a csodanak nap mint nap.

Kiraly Monika

Mostanaban egyre jobban szeretek
szamot vetni az elmult idészak esemé-
nyeirél. A mindennapokban hajlamosak
vagyunk csak a nehézségeket latni, el-
veszni a fajdalomban, és elsiklani az élet
apro oromei €s pozitivumai felett.

Ez az év sem volt konnyti, tele volt
mélységekkel és magassagokkal, de min-
den kihivas 10j felismeréseket és tanulsa-
gokat hozott az életembe.

Az egyik legfontosabb, amit meg-
tanultam, hogy erdsebbek vagyunk,
mint hinnénk. Hogy tényleg igaz: ez
is elmulik egyszer: se a rossz, se a jo
nem tart 6rokké és amikor azt érez-
ziik, mar nem birjuk tovabb, még min-
dig van benniink egy utolsé tartalék
erd, amit a krizis pillanataiban tudunk
mozgdsitani.

A masik felismerés, hogy az ember soha
nincs egyediil. A segitség mindig megérkezik:
néha ismer6s, néha ismeretlen altal, olykor tel-
jesen varatlan forméaban. Hiszem, hogy Isten
soha nem hagy minket egyediil kiizdeni, csak
észre kell venniink az apro jeleket. A minden-
napi munkéankban hajlamosak vagyunk néha
azt érezni, hogy mi vagyunk értetek, de tud-
notok kell, hogy ti adtok értelmet a faradtsag-
nak, célt a kiizdelmeknek és mosolyt a napok
végén. Ertékes részei vagytok az életiinknek
egytdl egyig, még ha ezt nem is latjatok vagy
érzitek.

En az idén halat adok Istennek, hogy
kitartott mellettem, nem hagyott magamra
a kétségeim kozepedte is és halat adok ér-
tetek is, akik szebbé és élhetobbé tettétek a
mindennapokat.
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calatorie. Pe masura ce se apropie sfarsitul
anului, privesc cu recunostinta catre toti
cei cu care am lucrat. Fiecare gest mic, fi-
ecare zambet si fiecare luptd a fost un pas
pe drumul evolutiei. Multumesc ca pot fi
parte din aceasta minune zi de zi.

Kiraly Monika

In ultima vreme, imi place tot mai mult
sa reflectez asupra evenimentelor din peri-
oada care a trecut. In viata de zi cu zi, avem
tendinta sd vedem doar greutatile, sa ne pier-
dem in durere si sa trecem cu vederea micile
bucurii si aspectele pozitive ale vietii.

Nici acest an nu a fost usor — a fost plin
de suisuri si coborasuri —, dar fiecare pro-
vocare a adus cu sine noi intelegeri si lectii
de viata.

Unul dintre cele mai importante lucruri
pe care le-am invatat este cd suntem mai
puternici decat credem. Ca este cu adeva-
rat adevarat ceea ce se spune: si asta va
trece. Nici raul, nici binele nu durecaza la
nesfarsit, iar atunci cand simtim ca nu mai
putem continua, existd intotdeauna in noi o
ultima rezerva de putere, pe care o putem
mobiliza Tn momentele de criza.

Cealalta realizare este ca nu esti niciodata
singur. Ajutorul vine intotdeauna: uneori de la
cineva cunoscut, alteori de la un strain, alte-
ori intr-o forma complet neasteptatd. Cred ca
Dumnezeu nu ne lasa niciodata sa ne luptam
singuri, trebuie doar sa observam micile semne.
In munca noastri zlnica, avem uneori tendinta
sa simtim ca noi existam pentru voi, dar trebuie
sa stiti ca voi sunteti cei care dati sens oboselii,
scop luptelor si zambetelor de la sfarsitul zilei.
Sunteti parti valoroase din viata noastra, fieca-
re dintre voi, chiar daca poate nu vedeti sau nu
simtiti asta.

Anul acesta 1i multumesc lui Dumnezeu
ca a fost alaturi de mine, cd nu m-a lasat
singura nici in mijlocul indoielilor mele, si
it multumesc si vouad, celor care ati facut ca
zilele s fie mai frumoase si mai usor de trait.
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Kivanom mindenkinek, hogy az 0j év-
ben is tudjon halat adni mindenért és hogy
soha ne feledje: még a legnehezebb 1do-
szakban is mindig van remény.

Kedei Dalma

Hélas vagyok mert a 2025-o0s év
megmutatta, hogy barmi megvalosul-
hat ha nagyon szeretnénk, de persze
ott a befektetett munka és egy szeretd
k6zosség (HIFA-Romania)

Laszlo Gabriella

Ev végéhez kozeledve, visszatekin-
tlink a lejart idészakra, s 6sszetessziik
keziinket, kdszonetet mondunk,halat
érziink mindazért, ami vellink tortént.

Egy ¢életcélom valt valdéra, amit
csak nagy 4lmaimban (sem) mertem
remélni, lakast tudtam vasarolni. A na-
gyobbik lanyomnak megkérték a kezét
(ez egy ujabb boldogsag), s az 6k bol-
dogsaguknak lesz a “meleg fészke” ez
az otthon.

Kisebbik lanyom ebben az évben is
tobbszor mosolyt csalt az arcomra, s
végtelen 6romot a lelkembe: lovagol,
uszik, agyagozik, s jelenleg hangsze-
ren tanul jatszani, keze munkdja, to-
rekvése szamomra életerd.

A kicsi csalddom ¢és anyukdm
egészsége nem romlott, ezt nagyon
fontosnak tartom. Rengeteg szorako-
zasi lehet0ség nyilt szamunkra, amit
tobbnyire ki is hasznaltunk. Tébb ala-
pitvany tagjai is vagyunk pl Down,
Ugyes kezek, HIFA, Piros Orr.., akik
azért tevékenykednek, hogy értékes,
fontos embereknek érezzilk magun-
kat, ebben a tarsadalomban, ezért na-
gyon hélasak vagyunk, hogy rajuk ta-
laltunk, befogadtak, és idejiiket a mi
szorakoztatdsunkra aldozzak.

Le doresc tuturor ca si in noul an sa poa-
ta fi recunoscatori pentru toate si sa nu uite
niciodatd: chiar si In cele mai grele mo-
mente, existd intotdeauna speranta.

Kedei Dalma

Sunt recunoscdtoare, pentru cd anul
2025 mi-a aratat ca orice se poate implini
daca ne dorim cu adevarat — bineinteles,
cu munca depusa si cu sprijinul unei comu-
nitati pline de iubire (HIFA-Romania).

Laszlo Gabriella

Pe masura ce se apropie sfarsitul anului,
privim Tnapoi la perioada care a trecut si ne
unim mainile, spunem multumesc, simtim
recunostintd pentru tot ceea ce s-a intam-
plat cu noi.

Unul dintre scopurile mele de viata s-a
implinit — ceva ce nici macar 1n visele
mele cele mai indrdznete nu indrazneam sa
sper - am reusit sd cumpar o locuinta. Fiica
mea cea mare a fost cerutd in casatorie (o
altd mare bucurie), iar aceasta casa va de-
veni ,,cuibul cald” al fericirii lor.

Fiica mea cea mica si 1n acest an mi-a
adus de multe ori zambetul pe buze si o bu-
curie nemarginita in suflet: calareste, inoa-
td, modeleaza lut si, in prezent, invata sa
cante la un instrument — munca si straddania
ei imi dau putere de viata.

Sénatatea micii mele familii si a ma-
mei mele nu s-a deteriorat, lucru pe care
il consider foarte important. Am avut
parte de numeroase ocazii de distractie,
pe care, in mare parte, le-am valorificat.
Suntem membri ai mai multor fundatii,
de exemplu Down, Maini indemanatice,
HIFA, Nasul Rosu..., organizatii care fac
tot posibilul ca noi sd ne simtim oameni
valorosi si importanti in aceasta societate.
Suntem foarte recunoscatori ca i-am ga-
sit, cd ne-au primit si ca isi dedica timpul
pentru a ne bucura.

21



2025./XXII1./1V./88

A nyarakat is egylitt szoktuk tolte-
ni, ¢és ezek a nyaraldsok felejthetetle-
nek szamunkra.

Hala és koszonet mindenért, min-
denkiért, nagyon szép évet zartunk, jo
visszagondolni minden pillanatéra!

Marton Zolyomi Attila Csaba

Ez az év is bizonyiték arra, hogy
a HIFA Egyesiilet igazi kozosségként
miikodik, segitékezet nyujtva a fogya-
tékkal ¢é16 személyeknek ¢és csaladja-
iknak.

Halas vagyok, hogy ennek a kozos-
ségnek aktiv tagja lehetek.

Zsigmond Julia

Koszondm szépen a Hifa egyesii-
letnek a lehetdséget, hogy munkatars
lehetek €s a sok csodas ¢lmenyt! Az
¢let tal rovid ahhoz, hogy ne a sziviink
szerint ¢ljiink!

Jakab Erika

Halasak vagyunk, hogy egy ilyen
kozosségbe tartozhatunk, hogy egész-
séglink van és részt tudunk venni a
programokon.

Halasak vagyunk a tdmogatasokért,
az alkalmazottakért, akik segitenek
minden téren.

Hélasak vagyunk, hogy min-
dig-minden koriilmények kozott sza-
mithatunk rajuk.

Halasak vagyunk, hogy béke van.

A sorstarsainknak pedig azt szeret-
nénk elmondani, hogy szeressiik egy-
mast ugy, ahogy vagyunk és fogadjunk
el egymast mindennel egyiitt.

De obicei petrecem si verile impreuna,
iar acele vacante sunt de neuitat pentru noi.

Recunostintd si multumire pentru tot
si pentru toti — am Incheiat un an fru-
mos, si e o plicere sa ne amintim de fie-
care clipa a lui!

Marton Zolyomi Attila Csaba

Si acest an a fost o dovada, ca Asociatia
HIFA este o comunitate, in adevaratul sens
al cuvantului, care incearca sa dea o mana
de ajutor atat persoanelor cu dizabilitati cat
st familiilor acestora. Ma simt recunosca-
tor pentru faptul, ca pot sa fiu membru ac-
tiv a acestei comunitati.

Zsigmond Julia

Multumesc foarte mult asociatiei HIFA
pentru oportunitatea de a va fi coleg si
pentru toate experientele minunate! Viata
este prea scurtd ca sa nu trdim dupa inima
noastra!

Jakab Erika

Suntem recunoscdtori cd facem
parte dintr-o astfel de comunitate, ca
avem sandtate si ca putem participa la
programe.

Suntem recunoscatori pentru sprijin,
pentru angajatii care ne ajutd in toate
privintele.

Suntem recunoscdtori cd putem
conta pe ei intotdeauna, in orice im-
prejurare.

Suntem recunoscatori pentru pace.

[ar celor care Impartasesc soarta noastra
vrem sd le spunem sa ne iubim unii pe altii
asa cum suntem si sa ne acceptam reciproc
cu tot ceea ce avem.

*o 000
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Eletleckék — Nyiko Anetta

1. Mesélj magadrol — hol sziilettél, hol
élsz?

Nyiké Anetta vagyok, Székelyszaldo-
boson egy kis Kovaszna megyei faluban
sziilettem ¢s ott is ndttem fel. Egyetemre
keriiltem Marosvasarhelyre, majd kozel
11 évnyi vasarhelyi 1ét utan par hete kol-
toztem Sepsiszentgyorgyre, hogy itt foly-
tassam tovabb, kozelebb a csaladomhoz.
Sziiletésemtdl fogva vagyok mozgéssé-
rult (kisnovés €s a labaimat érintd fejlode-
si rendellenesség), 12 miitéti beavatkozas
segitett hozza, hogy jelenleg sétabottal
tudok rovid tdvon jarni, hossza tdvon ke-
rekesszéket hasznalok. Programozoként
dolgozom és egyediil élek.

2. El tudnad e képzelni valahol mas-
hol az életedet? Vagytal e valaha arra,
hogy mas orszagban élj?

Hazudnék, ha azt mondandm, hogy nem
vagytam el innen és nem jatszottam el a
gondolattal. Hollandia szamomra az a
hely, ahova ha muszgj lenne, akar egyik
pillanatrol a masikra is koltoznék. De va-
lahogy mindig itthon tartott a csalad, a
kiildetéstudat, a tenniakaras.

3. Kivel, vagy kikkel élsz egyiitt? Mi az,
amit te csaladnak nevezel?

Egyediil élek, mar tobb éve. Sokaig lak-
tam egyetemi iddszak alatt baratokkal,
aztan kiprobaltam milyen fiiggetleniil,
egyedil ¢éIni, €s nagyon megtetszett a
szabadsag, fliggetlenség ize. A sajat kor-
nyezetemet ugy alakitom, ahogy nekem
kényelmes, hiszen nagyon fontos, hogy
elérjem a sziikséges eszkdzoket, azaz sen-
ki ne pakolja, még véletleniil se, fizikailag
elérhetetlen helyre a dolgaimat.

Szdmomra van a kis csalad, a nagy csalad és
amég nagyobb csalad. Akis csalad a sziile-
im, testvérem ¢és az 6 csaladja, nagysziileim.

Lectii de viata — Nyiko Anetta

1. Povesteste-ne despre tine — unde te-ai
nascut, unde locuiesti?

Ma numesc Nyik6é Anetta, m-am nascut si
am crescut in Sz¢kelyszaldobos, un mic sat
din judetul Covasna. Am urmat facultatea la
Térgu Mures, iar dupa aproape 11 ani petre-
cuti acolo, m-am mutat de cateva saptdmani
la Sfantu Gheorghe, ca sa fiu mai aproape
de familia mea. De la nastere sunt persoa-
na cu dizabilitate locomotorie (nanism si o
malformatie congenitald care imi afecteaza
picioarele). Datorita celor 12 interventii chi-
rurgicale prin care am trecut, pot merge pe
distante scurte cu bastonul, iar pe distante
mai lungi folosesc un scaun rulant. Lucrez
ca programatoare si locuiesc singura.

2. Ti-ai putea imagina viata in alta par-
te? Ti-ai dorit vreodata sa traiesti in-
tr-o alta tara?

As minti dacd as spune cd nu mi-am do-
rit niciodata sa plec si cd nu m-am gandit
la asta. Pentru mine, Olanda este acel loc
unde, daca ar fi nevoie, m-as muta chiar
si de pe o zi pe alta. Totusi, familia m-a
tinut mereu acasa, sentimentul de misiune
si dorinta de a face ceva bun aici.

3. Cu cine locuiesti? Ce inseamna pen-
tru tine familia?

Locuiesc singurd, de citiva ani deja. In
timpul facultatii am impartit locuinta cu
prieteni, apoi am vrut sd vad cum este sa
traiesc independent — si mi-a placut foarte
mult gustul libertatii si independentei.
Imi organizez mediul asa cum mi este co-
mod, pentru ca este foarte important sa pot
ajunge usor la lucrurile de care am nevoie —
nimeni sa nu le pund, nici macar din greseala,
intr-un loc inaccesibil fizic pentru mine.
Pentru mine exista mica familie, marea fa-
milie si familia si mai mare.
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A nagy csalad a nagynénéim, és unokatest-
véreim és a még nagyobb csaladba beletar-
toznak a kozeli barataim is.

A csalad szamomra az egység, ami Gsszekot
kiilonboz6 embereket, a hasonlo cél, az egy-
mas tamogatasa, a feltétel nélkiili szeretet €s
elfogadas.

Nekem nagyon-nagyon jo viszonyom van
a csaladdommal, barmiben, barmikor sza-
mithatok rajuk, és ezért mérhetetlentil halas
vagyok!

4. Mi a legfontosabb szamodra az élet-
ben?

A fliggetlenség szamomra a legfontosabb
€s a szeretet.

5. Mi vagy mik azok, amik 6romot okoznak
szamodra a mindennapokban? Itt elsésorban
hobbira, targyakra, tevékenységekre gon-
dolok, de ha emberrel vagy emberekkel valé
kapcsolataid jelentik a legnagyobb 6romot,
akkor természetesen arrol is mesélhetsz.
Szamomra a zene az ami allanddan Oro-
moét tud okozni. Enekelek és basszusgita-
rozom egy zenekarban, a szinpadon ugy
érzem, hogy legydzhetetlen vagyok. De
ha csak egy egyszerii, nehezebb napon
teszek be valami j6 kis dalt, az is 6romet
tud okozni. Vagy ha egyediil énekelhetek
takaritas kozben. Minden hangulatomra
tudok talalni megfeleld dalt, ami vagy ki-
emel a mélységbdl, vagy fenntartja a jo
kedvemet, vagy elgondolkoztat ha épp
arra van sziikkségem. Szeretem megélni,
atélni a dalokat. Ugyanakkor a baratok-
kal, szeretteimmel toltott mindségi id6 is
nagyon sokat jelent szamomra.

6. Mi volt a legnagyobb almod?
Sikeriilt-e megvalositani, vagy ha nem,
hol tartasz a megvaldsitasi folyamat-
ban?

Ez egy nagyon jo kérdés, hiszen én kifeje-
zetten almodozonak tartom magam.
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Mica familie este formata din parintii mei,
fratele meu si familia lui, bunicii mei. Ma-
rea familie cuprinde matusile si verii mei.
Familia si mai mare include si prietenii mei
apropiati. Familia, pentru mine, Inseamna
unitate — ceva care uneste oameni diferiti
prin scopuri comune, sprijin reciproc, iubire
neconditionata si acceptare. Am o relatie ex-
traordinar de bund cu familia mea; pot conta
pe el oricand si in orice situatie, iar pentru
asta le sunt profund recunoscatoare.

4. Ce este cel mai important pentru tine
in viata?

Pentru mine, independenta este cel mai
important lucru — si iubirea.

5. Ce iti aduce bucurie in viata de zi
cu zi? Ma gandesc aici la hobby-uri,
lucruri, activitati, dar daca relatiile
cu oamenii sunt sursa ta principa-
1a de bucurie, poti povesti si despre
asta.

Pentru mine, muzica este cea care imi aduce
bucurie in mod constant. Cant si cant la chita-
ra bas intr-o trupd, iar pe scend simt ca sunt de
neinvins. Chiar si Intr-o zi mai grea, dacd dau
drumul la 0 melodie buna, ma invaluie bucuria.
Sau cand cant singurd in timp ce fac curdtenie
— si asta ma face fericitd. Pentru orice stare de
spirit am o melodie potrivitd: una care ma ridica
din adancuri, alta care imi mentine buna dispo-
zitie sau una care ma face sa reflectez, daca am
nevoie de acest lucru. Imi place s triiesc si si
simt cantecele.De asemenea, timpul petrecut cu
prietentii si cu cei dragi inseamna enorm de mult
pentru mine — momentele acelea de calitate
imi umplu sufletul.

6. Care a fost cel mai mare vis al tau?
Al reusit sa-1 implinesti? Daca nu, unde
te afli acum in procesul de realizare a
lui?

Aceasta este o intrebare foarte bund, pentru ca
eu ma consider o persoand visatoare.
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Szeretek dlmodozni mindenfélérdl, hogy
mit hogyan kéne és hogyan tudnék csinal-
ni, aztan van, hogy ezekbdl az almokbol
valosag lesz. Ilyen alombol lett valosag
A kalitkdba zart végtelen cimii konyv is.
Allandoan figyelem a lehetdségeket, és ha
van lehetdségem valamely dlmom meg-
valositasa felé tenni egy-egy apro 1épést,
gondolkodas nélkiil megteszem. Vannak
még folyamatban levd almok. Nagyon
sok. Mindig igyekszem valogatni kozii-
liikk, hogy mikor, melyikért érdemes épp
teperni. Szoktam mondani, hogy ha csak
addig é¢lek is, ameddig 4lmaim vannak,
akkor én mar halhatatlan vagyok. :D

7. A konyved, “A Kkalitkaba zart
végtelen” cimii mi, mirol szol pontosan,
és milyen iizenetet probaltal atadni vele?

A konyv egy Onéletrajzi irds. Nem volt
konkrét {lizenet megfogalmazodva ben-
nem az irdsa kdzben, csak magambdl ki
akartam adni mindazt, ami az évek soran
felgytlt. Utdlag keriilt hozz4 inkabb
kovetkezményként, mint célként,
hogy kicsit betekintést engedjek az
atlagembereknek abba, hogy bizonyos
dolgok ¢és dontések mogott milyen sok
aspektus létezhet. Nagyon sok em-
bernek fogalma sincs, milyen kdvet-
kezményekkel jar fogyatékkal élni,
milyen melléktevékenységekkel, és a
konyv egy jo kis betekintd mindebbe.
A visszajelzések alapjan egy teljesen
uj nézépontot sikeriilt adnom az olva-
soknak a teljes vilagnézethez.

8. Milyen hatassal volt rad az iras foly-
amata? Segitett valamilyen médon fel-
dolgozni a sajat tapasztalataidat?

Megkonnyebbiiltem, amikor be-
fejeztem. Nagyon rég nekifogtam
megirni ezt a konyvet, de vala-
hogy mindig arra a kovetkeztetés-
re jutottam, hogy még nem 4allok
készen ra.

Imi place sa visez la tot felul de lucruri
— cum as putea face ceva, in ce mod,
si uneori aceste vise chiar devin realita-
te. Asa a devenit realitate si cartea mea,
,Infinitul inchis intr-o colivie” (A kalit-
kaba zart végtelen).

Sunt mereu atentd la oportunitati, iar
daca am sansa sa fac mdcar un pas mic
spre implinirea unuia dintre visele mele,
il fac fara sa stau pe ganduri. Mai am
multe visuri ,,in lucru”. Incerc mereu sa
aleg intre ele — care merita urmate, si
cand. Obisnuiesc sd spun: dacd voi trai
doar atat timp cat am visuri, atunci sunt
deja nemuritoare.

7. Cartea ta, intitulata ,,Infinitul inchis
intr-o colivie”, despre ce este mai exact
si ce mesaj ai vrut sa transmiti prin ea?
Cartea este 0 scriere autobiografica.

In timpul redactérii nu mi-am propus un mesaj
concret — pur si simplu am vrut sa scot din mine
tot ce s-a acumulat de-a lungul anilor. Abia ul-
terior s-a conturat, mai mult ca o consecinta de-
cat ca un scop, dorinta de a le oferi oamenilor o
privire din interior, pentru ca cei ,,obignuiti” sa
inteleaga ca, in spatele anumitor lucruri si de-
cizii, existd nenumarate fatete si circumstante.
Foarte multi oameni nu au nicio idee despre ce
presupune cu adevarat sa traiesti cu o dizabilita-
te — despre consecinte, despre activitdtile supli-
mentare implicate. Cartea oferd o perspectiva
clara asupra tuturor acestor aspecte. Din reac-
tille primite, am Inteles ca am reusit sa le ofer
cititorilor o viziune complet noud asupra lumii
st asupra modului in care o percep.

8. Ce efect a avut asupra ta procesul de
scriere? Te-a ajutat in vreun fel sa-ti
procesezi propriile experiente?

Am simtit o usurare enorma cand am ter-
minat.

Incepusem sia scriu aceastd carte cu
mult timp in urma, dar de fiecare data
ajungeam la concluzia ca nu sunt inca
pregatita.
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Tobb, mint 10 évvel ezelott kezdtem
el, mindig nagyon hamar abbahagy-
tam, mert tul fajdalmas volt hozza-
nyulni a multhoz. Pont ennek k6szon-
hetden mérhetetleniil biliszke voltam
magamra, amikor a végére értem. Si-
keriilt altala letennem olyan terheket,
melyeket évek 6ta hordoztam a vélla-
mon. Inkabb terdpias jellegli iras volt:
nyomaszto, fajdalmas vagy akar na-
gyon boldog emlékeket, megéléseket
tettem le a vallamrol. Es voltak torté-
netek, amelyek a megfogalmazas ré-
vén teljesen ujrakeretezddtek bennem.
Hélas vagyok az iras folyamataért.

9. Mi a kedvenc idézeted, gondolatod
vagy motivaciod a hétkoznapokban,

” v

ami gyakran eszedbe jut, megerdosit?

Az egyik legfontosabb, amit mosta-
naban rengetegszer eszembe jut, egy
Szabé Magda idézet: “Ugy kell élni,
hogy mig a vilagban forgolodunk, ne
suroljuk le méas emberr6l a bort.”

Nem feltétleniil megerdsit, de mérték-
letességre és figyelmességre int.

10. Ha a mai lenne életed utolsé napja,
mivel toltenéd el?

En hatarozottan préobalom tgy élni az
¢letem, hogy minden napot ugy éljek
meg, mintha utols6 lenne. Nem szeret-
nék megbanni semmit, ha majd eljon
az 1d0, foképp az elszalasztott lehetd-
ség miatt nem szeretnék bankodni. Ha
tudnam, hogy a mai az utols6é napom,
megdlelném még egyszer, utoljara a
szeretteimet. De igazabdl ezt minden
lehetséges alkalommal meg is teszem,
hiszen dlelésbdl sosem elég.

11. Milyen iizenetet hagynal az utékor-
nak, azaz mi a legnagyobb tanulsag ed-
digi életed soran.
Nem tudok konkrétan egy {iizenetet
megfogalmazni.
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Am inceput acum mai bine de zece ani, insa
renuntam repede, pentru ca era prea dureros s
ating trecutul. Tocmai de aceea am fost nespus
de mandra de mine cand am ajuns la final. Scri-
sul m-a ajutat sa las jos poveri pe care le purtam
pe umeri de ani intregi. Pentru mine, procesul
a avut un caracter terapeutic: am pus pe hartie
amintiri apasatoare, dureroase sau, dimpotriva,
extrem de fericite — toate pentru a ma elibera de
greutatea lor.

Au fost povesti care, prin faptul cd le-am for-
mulat in cuvinte, s-au reconfigurat complet in
mine, capatand un sens nou.

Sunt profund recunoscatoare pentru tot ce mi-a
oferit aceasta experienta a scrisului.

9. Care este citatul, gindul sau mo-
tivatia ta preferata, care te insoteste zi
de zi si te Intareste?

Unul dintre cele mai importante ganduri
care Tmi revine adesea in minte este un ci-
tat de Szabd Magda: ,,Trebuie sa traim ast-
fel incat, miscandu-ne prin lume, s nu ju-
puim pielea altui om.” Nu este neaparat un
gand care ma ,,Intdreste”, ci mai degraba
imi aminteste sa fiu cumpatata si atenta.

10. Daca astazi ar fi ultima zi din viata
ta, cum ti-ai petrece-0?

Incerc sa triiesc fiecare zi ca si cum
ar fi ultima.

Nu vreau sa am regrete atunci cand
va veni momentul, mai ales nu pentru
sansele ratate. Dacd as stii cd astazi
este ultima mea zi, i-as imbratisa
inca o data, pentru ultima oard, pe
cei dragi.

Dar, de fapt, fac acest lucru oricand
am ocazia — pentru ca niciodata nu
e prea mult sd oferi o imbratisare.

11. Ce mesaj ai lasa generatiilor vii-
toare — care este cea mai mare lectie
pe care ai invatat-o pana acum?

Nu pot formula un singur mesaj
concret.



Amit megtanultam, hogy ha nehéz is,
menni kell, fel kell allni, €s csindlni
tovabb azt, amit jonak gondolunk. Es
legtobbszdr az ember csak magara
szamithat.

Vannak emberek, akik lépten nyo-
mon segithetnek, de ha 6nmagadban
nem tudod meglelni a boldogsagot,
akkor més sem fogja tudni megadni
neked.

Es maga az ut a boldogsag, nem a cél.

Eletleckék

Nyiké Anetta
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Ceea ce am Invdtat este ca, oricat de greu
ar fi, trebuie sa mergem mai departe, sd ne
ridicdm si sa continudm sa facem ceea ce
credem cd este bine.

De cele mai multe ori, omul se poate baza
doar pe sine insusi. Existd persoane care
pot ajuta pe parcurs, dar daca nu iti gases-
ti fericirea in tine, nimeni altcineva nu o
poate face in locul tau.

Si, de fapt, drumul este fericirea, nu des-
tinatia.

I XX X X/
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A remény nem arrol szé6l, hogy minden konnyii, nem arrdl szdl, hogy minden kérdésre valaszt
kapunk. A remény azt jelenti, hogy ujra és ujra kimondjuk: az élet élhetd, akkor is, ha nem
olyan, mint amilyennek elképzeltik. Néha nem az a gydézelem, amikor felallunk, hanem
amikor nem omlunk 6ssze. Nem az a siker, amikor masok végre megértenek, hanem amikor
onmagunkat nem hagyjuk el. A remény emeletit, annak a felismerése, hogy a lehetetlen nem

kébe vésett torvény, hanem csak egy ideiglenes hatar, mert minden hatar addig tart, amig a

szivink azt mondja: tovabb.
T

Speranta nu inseamnd ca totul este usor, nici cd vom primi rdspuns la toate intrebadrile.
Speranta inseamnd sd spunem, iar si iar, cd viata meritd trditd — chiar si atunci cand nu este
asa cum ne-am imaginat-o. Uneori, victoria nu este atunci cind ne ridicdm, ci atunci cand nu
ne prabusim. Succesul nu este atunci cand ceilalti ne Tnteleg in sfarsit, ci atunci cand nu ne
abandonam pe noi insine. Speranta este, de asemenea, recunoasterea faptului ca imposibilul
nu este o lege scrisd in piatrd, ci doar o limitd temporard — pentru cd orice limitd dureaza
doar pand cind inima noastrd spune: mar departe.

Maté Dalma




