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A békerdl

»Ne engedd, hogy legy6zzon a rossz, hanem te gyozd le a
rosszat joval” (Rém 12,21). Az Apostol altal megfogalmazott
tavlat egyértelmiivé tesz egy mély igazsagot: a béke hosszll és
faradsagos kiizdelem eredménye, amely elhozza a jo gy6zelmét a
rossz felett. Szembesiilve szamtalan
testvérgyilkossag dramajaval, amely a
vilag kiilonb6zd pontjain zajlik, latvan
azt a mérhetetlen szenvedést ¢és
igazsagtalansagot, amely  ezekbdl
szarmazik, nincs mas valasztasunk,
mint az Apostol tanitdsara hallgatva
LHutalni a rosszat, és ragaszkodni a
Jjohoz (v6. Rom 12,9).

A béke olyan érték, amelyet csak a
jéval lehet elémozditani. Erték a
személyek, a csaladok, a fold nemzetei
és az egész emberiség javara, jollehet
védeni és munkalni kell azaltal, hogy a
jot valasztjuk, és azt tessziik meg.
Ezaltal érthetévé valik az Apostolnak
egy masik igazsaga is: ,,Ne feleljetek
senkinek rosszal a rosszért” (Rém
12,17). Az egyediili lehetdség, hogy a
gonosz 0rdogi korébdl kiszabaduljunk,
csak az lehet, hogy megfogadjuk Szent
Pal szavait: , Ne engedd, hogy
legydzzon a rossz, hanem te gydzd le a
rosszat joval” (Rom 12,21).

A szeretetnek egy 0j formajat kell megélniink ahhoz, hogy az
Evangélium reménységét tudjuk sugarozni a vilag szamara.

(Béke Vilagnapjara (2005. janudr 1.) Vatikan, 2004. december 8.)

A szenvedésrol

A szenvedés hozzatartozik az ember torténelmi helyzetéhez,
hogy azt meg kell tanulnia elfogadni, illetve felillemelkedni rajta.
De hogyan is torténhetne meg ez masképp, mint Krisztus
keresztjének kegyelmei altal?

Az az emberi szenvedés, amely Krisztus szenvedésével
egyesiil, az lidvosség eszkozévé valik. Ezért mondhatja a hivé
Szent Pallal egyiitt: ,, Most pedig orémest szenvedek értetek, és
kiegészitem testemben azt, ami hianyzik Krisztus szenvedéseibdl,
testének, az Egyhdznak javara” (Kol 1,24). A hittel elfogadott
szenvedés az Ur megvaltéi szenvedésének misztériumaba vezetd
kapu.

Segitsen minden keresztényt abban, hogy tantisagot tegyiink arrol, hogy
a fajdalomra, a szenvedésre és a halalra az egyetlen hiteles valasz Krisztus, a
mi Urunk, aki meghalt és feltamadt értiink.

(Betegek XII. Vilagnapjara)

A szenvedés olyan mély, mint maga az ember, éppen, mert feltarja
az emberi mélységeket, s6t, valamiképpen tal is mutat rajtuk. Ugy
véljiik, a szenvedés az ember transzcendencidjahoz tartozik.

Despre pace

»

o Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste raul prin bine’
(Romani 12,21). Perspectiva formulata de Apostol, subliniaza
un adevar fard echivoc: pacea este rezultatul unei lupte
1stov1toare si de lungd duratd, care aduce victoria binelui

asupra raului. Confruntdndu-ne cu
drama fratricidului, care are loc in
diferite colturi ale lumii, vdzand acea
suferintd fara de margini ca rezultat
al acestuia, nu avem altceva de ales,
decat ascultand invatatura
Apostolului: ,,fie-va groaza de rau,
si lipiti-va tare de bine.” (Romani
12,9)

Pacea este o valoare ,care poate
fi promovata numai prin bine. Este o
valoare spre beneficiul persoanelor,
familiilor, a natiunilor si al Intregii
omeniri, trebuie aparatd si actionata
prin faptul cd alegem si facem
binele. Astfel va deveni lesne de
inteles un alt adevar al Apostolului:
. Nu intoarceti nimanui rau pentru
rau” (Romani 12,17). Singura
posibilitate de a scapa din cercul
diabolic al rdului este ascultarea
cuvintelor Sfantului Pavel: , Nu te
lasa biruit de rau, ci biruieste raul
prin bine.” (Romani 12,21).

Trebuie sa trdim o noud formd a dragostei ca sa putem radia
speranta Evangheliei in lumea intreaga.

(Vatican, 8 decembrie 2004, de Ziua Mondiald a Pacii)

Despre suferinti

Suferinta tine de situatia istoricd a omului, trebuie sd fie
in stare sd o accepte §i sd se ridice deasupra ei. Dar cum s-ar
putea realiza acestea altfel, decat prin gratiile crucii lui
Cristos?

Acea suferintd omeneascd care se unificd cu suferintele
lui Cristos, devine un mijloc al gratiei. De aceea poate rosti
credinciosul impreuna cu Sfantul Pavel: ,, Ma bucur acum in
suferintele mele pentru voi, si in trupul meu, implinesc ce
lipseste suferintelor lui Hristos, pentru trupul Lui, care este
Biserica” (Coloseni 1,24). Suferinta acceptatd cu credinta
este poarta catre misteriul suferintei mantuitoare a Domnului.

Sa-1 ajute pe fiecare crestin ca si depuna marturie despre
faptul ca singurul raspuns autentic la durere, suferintd si moarte
este Cristos, Domnul nostru, care a murit §i a inviat pentru noi.

(De cea de XlI-a Zi Mondiala a Bolnavilor)

Suferinta este la fel de adancd ca insusi omul, pentru
ca descopera abisurile omenesti, ba chiar trece dincolo de
ele. Credem ca suferinta apartine transcendentei umane.
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Az ember ,rendeltetése” az, hogy szamos teriileten meghaladja
onmagat. Erre szol rejtett értelmii hivatdsa, e teriiletek egyike a
szenvedés.

A fajdalom, kiilonosen a fizikai, természetesen megszokott
jelenség az allatvilagban is. De csak a szenvedd ember tudja, hogy
szenved; csak 6 kérdezi meg, miért. S emberként még keservesebben
szenved, ha nem talal kielégit valaszt. Nehéz kérdés ez, akarcsak a
masik, vele rokon kérdés, az, amely a rosszra iranyul. Miért van a
rossz? Miért van rossz a vilagban? Amikor ezt kérdezzik,
valamiképpen a szenvedésre is mindig rakérdeziink. A kérdés Job
konyvében fogalmazdodott meg a legélesebben.

Az Ujszovetség taniii - ezekkel s mas szavakkal - a Krisztus
szenvedése aran véghezvitt megvaltds nagysagarol szolnak. A
Megvaltd az ember helyett s az emberért szenvedett. Minden egyes
ember részesiil a megvaltasban. S mindenki meghivdst kapott arra is,
hogy részt vallaljon a szenvedésbSl, amely altal a megvaltas
végbement. Abban a szenvedésben vald részesedésre hivatott, amely
révén minden emberi szenvedés is megvaltast nyert. Krisztus, midén
szenvedése altal megvaltotta az embert, vele egylitt a szenvedést is a
megvaltas szintjére emelte. Igy az emberek a maguk szenvedésével
egylitt Krisztus megvaltd szenvedésébdl is részt kaphatnak.

Salvifici doloris kezdetii apostoli levele: Az emberi szenvedés keresztény értelmérdl

A fiatalokhoz

Kedves fiatalok, egyediil Jézus ismeri a sziveteket, legmélyebb
vagyaitokat. Egyediil O, aki mindhalalig szeretett titeket (vo. Jn 13,1), képes
beteljesiteni vagyaitokat. Az 6rok élet szavai nala vannak, szavak, melyek
értelmet adnak az életnek. Krisztuson kivill senki nem adhat nektek igaz
boldogsagot. Méria példjat kovetve mondjatok ki dneki feltétel nélkiili ,,igen"-
eteket. Ne hagyjatok helyet életetekben sem az 6nzésnek, sem a lustasagnak.

Uzenete a fiatalokhoz a XVIII. Ifjisagi Vildgnapra
A csaldad az Egyhadz utja

E szamos Ut kozill a csalad az elsé és a legfontosabb: egy olyan
altalanos, mégis kiilonleges ut, mely egyetlen és megismételhetetlen, mint
ahogyan megismételhetetlen minden ember; olyan ut, melytél az emberi
1ét nem képes elszakadni. Az ember ugyanis rendes koriilmények kozott
csaladban jon a vilagra, s mondhatjuk, hogy emberi [étéhez sziiksége van a
csaladra. Ha a csalad hidnyzik, a vilagra jovo személyben fajdalmas hiany
tamad, mely teherként kiséri egész életét.

A csalad forrasa az a szeretet, mellyel a Teremtd atdleli a teremtett
vilagot, miként ez a Teremtés kényvében leirt kezdetben megmutatkozott.
Az evangéliumban Jézus végképp megerdsiti ezt: ,.Isten Ugy szerette a
vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érte” Jn 3,16 Az egysziilott Fit, aki
egylényegli az Atyaval, ,,Isten az Istentdl és Vilagossag a Vilagossagtol”, a
csalad dltal lépett be az emberi torténelembe: A megtestestiléssel Isten Fia
bizonyos médon minden emberrel eggy¢é valt.

Levele a Csalddokhoz 1994-ben, a Csalad Evében
A gyerekekrol

Milyen fontos Jézus szemében a gyermek! Egyenesen azt mondhatnank,
hogy az evangéliumot mélységesen afjaja a gyermek igazsaga. Igen,
Osszességében akér ,ha nem tértek meg és nem lesztek olyanok, mint a
gyermekek, nem mentek be a mennyek orszagaba"? Csak nem a gyermeket allitja
oda Jézus példaképil a felnbttek elé is? A gyermekben van valami, ami sose
hianyozhat abbol, aki be akar jutni a mennyek orszagaba. A mennyorszag azoké,
akik olyan egyszertiek, mint a gyermekek; azoké, akiket eltolt a bizalom és a teljes
Onatadas, a josag és tisztasag, mint a gyermekeket. Csak az ilyenek talalhatnak
Istenben atyara, és lehetnek a maguk részérdl Jézus altal Tsten gyermekeivé.

A Szentatya kardcsonyi levele a Gyermekekhez 1994-ben, a Csaldad Evében
Osszedilitotta: Fehér Arpad, Udvarhely
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Menirea omului este ca intr-o serie de domenii sa se
autodepaseascd. Despre aceasta vorbeste menirea lui ascunsa, unul
din domenii este suferinta.

Durerea, in special cea fizica, este un fenomen obisnuit si in
lumea animalelor, dar numai omul suferind este constient de faptul
ca sufera, numai el intreaba de ce. Ca om suferd mai cumplit, daca
nu gdseste un raspuns satisfacator. Este o intrebare grea, ca si
cealalta, inruditd cu aceasta, aceea care se referd la rdu. De ce
existd raul? De ce existd rdu in lume? Cand intrebam aceasta de
fapt se contureazi si intrebarea despre suferintd. Intrebarea s-a
formulat cel mai bine in cartea Iui lov.

Martorii Noului testament-cu astfel de cuvinte si cu altele-
graiesc despre maretia mantuirii desavarsita prin suferinta lui
Cristos. Mantuitorul a suferit in locul omului si pentru om. Fiecare
om in parte beneficiazd de mantuire si fiecare a fost invitat sa
asume o parte din suferinta prin care a avut loc mantuirea. Este
menit sd ia parte la acea suferintd, prin care fiecare suferintd
omeneascd si-a castigat mantuirea. Cristos, in timp ce prin
suferinta proprie a mantuit omul, a ridicat suferinta insasi la rang
de mantuire. Astfel oamenii impreuna cu suferinta lor, au putut fi
partasi la suferinta lui Cristos.

Scrisoarea apostolica, care incepe cu Salvifici doloris: despre sensul sufevingei omenesti
Pentru tineri

Stimati tineri, singur Isus va cunoaste inimile, dorintele voastre cele mai
profunde. Singur El, care pana la moarte v-a iubit (vezi loan 13,1) este
capabil sa va indeplineasca dorintele. Cuvintele vietii vesnice sunt la El,
cuvinte care dau sens vietii. in afari de Cristos nimeni nu vi poate drui
fericirea adevaratd. Urmand exemplul Mariei spuneti-1 ,,da” fard conditii. Nu
lasati loc 1n viata voastra nici egoismului nici lenei.

Mesajul catre tineri la cea de a XVIII-a Zi Mondiald a Tineretului.

Familia este drumul Bisericii

Dintre toate aceste drumuri familia este primul si cel mai
important: este un drum general i totusi exceptional, care este unic si
nu se poate repeta, precum fiecare om este de nerepetat, este un drum
de care existenta umana nu se poate separa. Omul in conditii normale
vine pe lume intr-o familie §i putem afirma cé pentru existenta sa are
nevoie de familie. in caz ci lipseste familia, in persoana care vine pe
lume, apare o lipsa dureroasd, care-1 insoteste ca o povara toata viata.

Izvorul familiei este dragostea cu care Creatorul imbratiseaza
lumea creatd, precum aceasta este prezentatd in cartea Genezei. in
Evanghelie Isus confirmd acesta: ,,Dumnezeu a iubit intr-atat lumea,
incat si-a dat unicul Fiu pentru ea.” (Ioan 3,16). Fiul unic, care este de
aceeasi esentd cu Tatal, ,,este Dumnezeu din Dumnezeu si Lumina din
Lumind”, prin familie a intrat in istoria omenirii: Prin incorporare Fiul
lui Dumnezeu intr-o oarecare masura s-a facut una cu fiecare om.

Scrisoarea lui catre Familii in anul 1994 ,in anul Familiei
Despre copii

Cat de important este in ochii lui Isus copilul! Am putea confirma ca
Evanghelia este patrunsd de adevarul copilului. Da, in esentd ,,va veti
converti ca un copil si de nu veti fi ca copiii, nu veti intra in Imparitia
Cerului”™? Doar nu 1i aseazi Isus pe copii drept exemplu pentru adulti? In
copii exista ceva, ce nu-i poate lipsi aceluia care vrea si ajunga in imparitia
Cerului. impéritia Cerului apartine acelora care sunt atat de simpli ca
copiii, acelora pe care i cuprinde increderea si daruirea totald, bundtatea si
curatenia, ca i pe copii. Numai astfel de persoane isi vor afla in Dumnezeu
Tatal si pot deveni prin Isus copiii lui Dumnezeu.

Scrisoarea de Crdaciun a Sfintului Parinte cdtre copii in anul 1994, anul Familiei

Intocmit Fehér Arpad Odorheiu-Secuiesc.
Traducere Fall Gizella
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Holtaban is békeharcos
In memoriam II Janos Pal

Mindig tudta, mi a fontos,

Holtaban is békeharcos,

Egy remegd6 Oreg, gyonge volt a teste,
De langolt ifju lelke és szive.

Utolso szava is az ifjakhoz szolott

Nagy titok az, mellyel sok-sok ifjit vonzott,
Faradt teste pihen piros kontdsében,
Korétte a sok nép gyaszkonnyel szemében.

Legyetek deriisek, én is az vagyok,

Sok mindennel egyiitt reatok ezt hagyok,
Dertiért, békéért, harcolt a vilagban,

Vilag gondjat vitte Hozzad, Uram, hé imaban.

S az, aki oly gydngén, lassacskan tipegett,
Kegyelmednek karjan Jézus, Tehozzad érkezett,
Sok nemes tettének, most jutalmat kapja,
Lesz-e az egyhaznak még ilyen fépapja?!

Csorba Istvan Szék / Sic 6 aprilis 2005 aprilie 6

Lengyelorszigban / In Polonia

Az ido mulik, az emlékek megmaradnak / Vremea trece, amintirile raman
V.

(folytatds az el6z6 szambol)

A csodalatos rovid vakacio utan, szintén Jozsi autojaban, visszatértem a
szanatoriumba, hogy folytassuk a tevékenységet, amely mindannyiunknak,
gyerekeknek és asszisztenseknek, egy farasztd napi programot jelentett,
amely igy festett: reggel 6 és 8,30 kozott zajlott az ébreszt6, zuhanyzas,
oltozkodés, reggeli, mindez esetenként tobb-kevesebb segitséggel, a
tizenharom 6 és 12 év kozotti gyerek betegségétol fliggden (megjegyezném,
hogy én vagyis Coty, a Cotler csaladnévbdl szarmazd becenév, voltam a
legnagyobb életkorra és novésre is). Utdna két ordn at kovetkezett a
gyogytoma, amely kiilonboz6 gyakorlatokbol allt, mindenki betegségétdl
fliggben, aztan egy fél ora sziinet, amely alatt megkaptuk a mindenki altal
nagyon vart tizorait, aztan jabb torna kovetkezett egészen 13 6raig. Ekkor
ebédeltiink, amely mindig haromfogasos volt: leves, foétel és egy kitlind
desszert. Az ebéd masfél 6ran 4t tartott, mert nekiink meg kellett probalnunk
egyediil enni, hogy megszokjuk az ehhez tartozo reflexszerii mozdulatokat: a
kanalat, a villat, a csészét a szajhoz vinni, elkeriilhetetlentil sok ételt ejtettiink
le a foldre, de volt béven és ebéd utan a takaritoné mindent feltakaritott.

Ebéd utan két 6ra pihenés kovetkezett, amely nekem ellazulast jelentett,

mig a tobbi gyerek aludt olvastam, vagy zenét hallgattam, amely mar akkor
lelki taplalék volt szamomra, enélkiil életem és lelkem bizonyara szegényebb
lett volna. Ami engem illet, ez alatt a két 6ra alatt, amelyet aktiv pihenéssel
toltdttem, mert zenehallgatdson és olvasason kiviil més elfoglaltsagom is
akadt, példaul ruhamosas, polok és két tréning nadrag, melyeket otthonrdl
hoztam magammal, a fiirdSben mostam egy széken lilve és kézben jol
szdrakoztam, mert tulajdonképpen mindenki kapott reggelente tiszta ruhat, de
magas ndvésemre vald tekintettel az én méretemre valot nem talaltak, mindig
valogatnom kellett a polok, de kiilondsen a nadragok koziil, de mind
rovidnek bizonyultak, igy gyakran iitdttem meg a labaim.
Miutan 16,30-kor megkaptuk az uzsonnat, valami édességet,
elkezd6dott az iskolai oktatas azok szamara, akik valamicskét tudtak irmni-
olvasni, mig méasok kézimunkéztak, azon elgondolés alapjan, hogy mindenki
alkotd tevékenységet folytathasson betegségétol fliggetleniil.

Ez alatt a két és fél ora alatt, vacsoraig, egy asszisztens segitségével
nehéz fizikai gyakorlatot végeztem, amely mindkettonk szamara farasztd

(continuare din numarul anterior)

Dupa acea minivacanta nemaipomenitd ne-am intors tot cu Jozsi cu
magina la sanatoriu pentru a ne apuca de treabd, o treaba ce insemna pentru
noi toti, copii si asistenti in acelasi timp, un program zilnic extrem de
solicitant care arata cam asa: de la ora 06:00 pana la 08:30 desteptarea, dusul,
imbrécarea, micul dejun, toate astea facute de la caz la caz cu mai mult sau
mai putin ajutor, in functie de cét de grava era boala fiecaruia din cei 13 copii
cu varste cuprinse intre 6 si 12 ani, (aici trebuie s fac precizarea ca eu, adica
,Coty”” aga cum m-au poreclit dupa numele de familie Cotler, eram cel mai
mare att ca varsta cat si ca staturd), dupd aceea urmau doud ore de
gimnastica recuperatorie care consta in felurite exercitii fizice depindea de
gradul de handicap ce-1 aveam fiecare, dupa care urma o pauza de o jumétate
de ord unde primeam o mica gustare foarte asteptata de toti, urmata de o alta
repriza de gimnastica pand la ora 13:00 atunci cand serveam pranzul, un
prénz alcatuit intotdeauna din trei feluri bine proportionate de mancare adica:
supd, felul doi, si un delicios desert. Pranzul dura aproximativ o ord si
jumatate, asta datoritd faptului ca fiecare dintre noi, copiii, trebuia pe cét
posibil s& mancam singuri pentru a ne obisnui cu acele reflexe de a duce la
gurd lingura, furculita sau cana, nu conta ca in mod inevitabil dadeam pe jos o
buna parte din méncare pentru ca era destuld, si dupa ce terminam venea
femeia de serviciu ce strangea imediat toate resturile.

Dupa masa de pranz urmau doud ore de odihna care pentru mine
insemnau ore de relaxare, in timp ce ceilalti copii dormeau, eu ori citeam, ori
ascultam muzica, care nca de pe atunci constituia o hrana sufleteasca fara de
care viata i spiritul mi-ar fi fost cu siguranti cu mult mai sérace (...).in timpul
celor doud ore de odihna activa in ceea ce ma priveste, pentru ca in afara de a
asculta muzica si de a citi, mai aveam si alte activitati cum ar fi de exemplu
spalatul hainelor ce le aduceam de acasa, niste tricouri si doud perechi de
pantaloni de trening pe care le spalam in baie normal, langd chiuveta
acolo unde stateam pe un scaun i ma distram de minune, pentru ca
de altfel ne dadeau haine curate in fiecare dimineatd, atata doar ca
pentru mine nu se prea gaseau din cauza staturii mele si mai mereu
aveam probleme in gasirea unor tricouri si in special a pantalonilor
ce erau scurti, iar mie nu-mi pliceau, pentru ca ma loveam la
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volt: hanyattfekve a labaimra protézist helyeztek, melynek segitségével
(labaim) nyGjtva maradtak, ez a protézis tulajdonképpen egy kettévagott
p.v.c. cs6 volt, amelyet felmelegitve egy falabra helyeztek és labformara
alakitottak, melyet aztan bér szijak segitségével a labaimra illesztettek, igy hat
ezen egyszerli kellékekkel képes voltam egy par robotot utanzo 1épést tenni,
az asszisztens elSttem allt, a vallaimat fogta, mikor 6 hatra Iépett, én egy
lépést tettem elbre, ez igy folytatodott addig, amig birtam, akkor kissé
megalltunk, sziinetet tartottunk, aztan kezdtiik el6lrol.

Két 6rai nehéz megterhelés utan, levettem a protézist, a labaimat alig
éreztem, par percig még el voltak zsibbadva, majd helyrejéttek.

19 orakor érkezett a varva vart kitinG vacsora, amely feledtette a nap
minden nehézségét. Kovetkezett a zuhanyozas és 20,30-kor villanyoltas. A
lefekvés az én esetemben késon tortént, mert engedélyem volt arra, hogy
amennyiben kedvem tartja, és nem vagyok til faradt, tmehetek a szomszéd
terembe filmet vagy fotbalmérkézést nézni. Amennyiben nem volt jo miisor
a TV.ben, sakkoztunk jo bardtommal Norberttel, aki azon kevés
asszisztensek koz¢é tartozott, akik éjjeli tigyeletet vallaltak, vagy otthonrol
hozott Jules Veme koényveket olvastam. Elég rovid id6 alatt sikeriilt
megtanulnom magyarul olvasni, ami lehetévé tette, hogy bévitsem olvasasi
lehetdségeimet vagy beszélgessek az éjjeli ligyeletessel addig, amig majd
becsukodtak szemeim a faradtsagtol, és le nem fekiidtem.

CotlerCristian Attila
(forditotta Fall Gizella)
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picioare. La ora 16:30 dupa ce mai luam o micd gustare care
consta in ceva dulce, indiferent ce, incepea un fel de program
scolar pentru cei ce puteau cat de cat sd scrie sau si citeasca,
iar pentru ceilalti un program de lucru manual, ideea fiind
aceea ca fiecare sa aibd o ocupatie creativa indiferent de bolile
de care sufeream. In acest interval de timp de doud ore si
jumatate pand la cind eu faceam separat, ajutat de catre o
asistentd, niste exercitii destul de dificile pentru amandoi adica:
mai Intdi ma punea in pozitia culcat pe spate pentru a-mi putea
atasa la picioare niste proteze pentru a le tine intinse, aparate
ce nu erau altceva decat niste tuburi din p.v.c tdiate in doud
care dupd ce erau incdlzite erau mulate dupa forma unui picior
de lemn si erau prinse de picioare cu niste curele de piele in
partea de sus si de jos, iar genunchii erau pringi fireste cu un
fel de genunchere facute din piele si panza, ei bine, cu aceste
foarte simple accesorii puteam face cativa pasi de robot cu
ajutorul asistentei ce stitea in fata mea si ma tinea de umeri, iar
cand ea facea un pas in spate eu faceam in mod simultan un pas
in fatd, si tot asa pana cand simteam ca nu mai pot, atunci ne
opream si faceam o scurtd pauza dupa care o luam de la capat.
Dupéa aproape doud ore de munca destul de grea si
istovitoare in momentul cand le dddeam jos nu-mi simteam
aproape deloc picioarele din cauza cd muschii si tendoanele
erau amortite cateva minute bune, insa totul revenea la
normal. La ora 19:00 venea mult asteptatul carucior cu
mancare, o mancare ce te facea sa uiti de toate greutatile din
ziua respectivda, dupa care urma dusul si la ora 20:30
stingerea luminilor, adica culcarea .Culcarea pentru mine
venea uneori mult mai tarziu deoarece aveam mereu
permisiunea atunci cand aveam chef sau dacd nu eram prea
obosit s md duc in camera aldturatd dormitorului pentru a
viziona un film ori un meci de fotbal, daca nu era nimic
interesant la televizor atunci ori jucam un sah cu bunul meu
amic Norbert, unul dintre putinii asistenti de acolo, care
facea de garda noaptea, sau mai citeam putin din cartile
scrise de Jules Verne, carti ce le duceam de acasa, dupa un
timp relativ scurt am invétat sd citesc si in limba maghiara,
asta oferindu-mi o paletd mai largd de lecturd, ori pur si
simplu mai schimbam o vorbd, doua cu cine era de garda in
noaptea respectiva, asta cam pand cand simteam ca mi se
inchid obloanele si ma duceam la culcare.
CotlerCristian Attila (Bistrita)
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Eletem kdlvaridja / Calvarul vietii mele
1v.

(folytatds az el6z6 szambdol)

Tizenkét évesen visszakeriiltem oda, ahonnan elindultam, vagyis
Szebenbe. Ott folytattam a negyedik elemit. Mikor mar jol megtanultam az
anyanyelvemet, kezdtem (jbol tanulni a roméant, ami nagyon rosszul ment,
mert bizony mar elfeledtem, hogy valamikor roman srac voltam. Mikor mar
eltelt egy jo honap, nagyon vartam azt a napot, hogy kimehessek abbdl a
kérhazbol. Jol bantak velem, mert ismertek, valamikor 6k neveltek engem,
meg volt a doszarom, tudtak kir6l van sz6. Sokat foglalkoztak velem,
rengeteg kezelést kaptam és most sokkal kevesebb injekciot, de it is volt egy
csiinya élményem.

Az egyik névér azzal szorakozott, hogy a teraszrol hajitott a sos
medencébe. Eleinte nagyokat orditottam a félelemtdl de végiil rajéttem, hogy
annyira s6s a viz, hogyha fennebbrdl is dobott volna, akkor sem fulladtam
volna bele a tizendt kilommal. Eltelt a méasodik hénap is, jobban beszéltem a
nyelvet, csak a tanulassal nagy baj volt, mert nem nagyon értettem egy
mukkot se. Reméltem, hogy nemsokéra vége lesz és megyek haza, de
rajottem, hogy megint cserbenhagytak a sziileim. Harom honap elteltével

(continuare din numarul anterior)

La doisprezece ani am ajuns acolo de unde am pomit, adica la Sibiu.
Acolo am continuat clasa a patra elementard. Cand mi-am insusit bine limba
maternd, m-am apucat sa invat din nou limba romana, cici am uitat ca am
fost candva baietas roman. Dupa ce a trecut o lund bund, mi-a fost tare dor sa
parasesc acel spital. S-au comportat foarte frumos cu mine, doar ma
cunosteau, candva ei m-au educat, s-a pastrat dosarul meu, stiau despre cine
este vorba. S-au ocupat mult de mine, mi-au facut multe tratamente i putine
injectii, dar si aici am avut o impresie neplacutd. Una dintre surori se distra
prin faptul cd ma arunca in bazinul cu apa sérata de pe terasa. La inceput
urlam de fricd, dar pana la urma mi-am dat seama ca apa era atat de saratd, ca
nici atunci nu m-as fi scufundat, cu cele optsprezece kilograme ale mele, daca
ma arunca de la o Indltime mai mare. A trecut si cea de a doua lund, am
vorbit deja mai bine limba, dar aveam probleme cu invatatura, ca totusi nu
intelegeam bine totul. Speram ca sa se termine totul mai repede si sa pot pleca
acasa, dar mi-am dat seama ca parintii au uitat de mine. Dupa trei luni totul
continua, am inceput sa ma deprind cu soarta mea, chiar dacd ma durea
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ment minden tovabb és én kezdtem beletdrddni sorsomba, ha f4j6 szivvel is.
Negyedik honap utan sem tortént semmi jdonsag, a tanulds mar jobban
ment, de még mindig Gsszeszorult a szivem, mikor mas szil6 jott és elvitte
gyerekét, én pedig maradtam.

Fél év elteltével, amikor mar megszoktam, hogy ez az én lakasom, egy
szeptemberi szEp napsiitéses napon kaptam a hirt, hogy jottek utanam és
megyek haza. Annyira vartam, hogy végre lassak valakit a csaladbol, de
megint jott a nagy pofon, mert nem egy csaladtag jott, hanem valaki mas.
Osszeszorult szivvel kezdtem simi, mint nagyon sokszor eddig is, de még
ezutan is. Egy ragyogo szoke n6 allt meg el6ttem, megfogta remegd kezem,
és felvilagositott, hogy 6t Vasarhelyrdl kiildték, mint delegatus és 6 fog
engem haza vinni a szilleimhez. Ugy is tortént, mentéautéval vittek a
vonatallomasig és ott felraktak a megfelel6 fiilkébe. Mikdzben csokit ettiink,
beszélgettiink, nagyon kedves volt, én pedig magamban kértem Istent, hogy
minden j6 legyen otthon. Vésarhelyen, az dllomason megint mentdbe {iltiink
és azzal folytattuk utunkat sziiléfalumba. Nagyon jol telt minden, addig,
amig, a haz kapujaig értem, ott egy olyan félelem fogott el, hogy azt nem
lehet leirni. Mikor a kis duba befordult a haz elé, csak a kisebbik névérem
fogadott kénnyes szemmel mondvan:

- Jobb lett volna, ha ott maradsz, mert itt minden (igy van, ahogy eddig volt.

Elvalaskor a szép delegatus megpuszilt és konnyes szemmel tavozott.

A sziileimmel valo taldlkozas siman elcsuszott. Egyediil Anyum volt a
legérzékenyebb, na meg az otthon maradt Anna névérem, mert a
fintestvérem, Albert, is elment munkat keresni és a nagyobbik névérem
iskoldjat végezte Régenben. Most mi ketten huiztuk a kurtat, de mér volt
annyi kurazsim, hogy meg-megmondogattam az dregemnek, persze mikor
jbzanésznél volt. Kicsit mintha lehagyott volna a piar6l, de nem sokkal és ugy
tlint, hogy kezdek jobban kijonni vele. Amikor rajott néha a verekedds kedve,
megijesztettem, hogy nagyon vigyazzon, mert ezutin mar nem 0gy lesz,
ahogy 6 akarja, mert jonnek hetente és feliilvizsgaljak az én helyzetemet, én
pedig meg fogom mondani, hogy 6 miképp banik veliink. Ugy is volt jéttek
és kéthetenként kivizsgaltak, megnézték, ha valami baj volt, és mar nem
kotekedett annyit velem az Edesapdm. Nem kellett annyi kalapot se kossek,
kijarhattam a negyedik osztaly elmaradott felét magyarul, ami nem volt
egyaltalan konnyfi.

Tervezgettem, dlmodoztam kérve Istent, hogy segitsen rajtam. Sokszor
pedig haragudtam ra és kérdeztem is mit vétettem én olyan pici koromban,
hogy annyit kell szenvednem.

Bevallom, hogy sokszor nagyokat karomkodtam, kivalt, amikor nagyon
folyt a vér a sebeimbdl, mert a nagy kdvek utén sokszor sebek maradtak a
labaimon csuszkalas kdzben, mert én 21-éves koromig csak csisztam a
foldon, nem tudtam jami. Anyu szegény nem birta foltozni a nadragom,
mindennap egy folt ment le, na meg itt is, ott is, kopott a cipd orra is.

Mikor a barataimmal voltam, akkor sokat mentem talicska médra, 6k
fogtak a labamat én meg a kezemen menten nagyon gyorsan. Mikor veliik
voltam, nem szamitott semmi, nagyokat szorakoztunk, ittunk, meg szivtuk a
cigarettat, mindegy milyent csak flistoljon, amit6l aztan én nagyon rosszul
lettem, szédiiltem, majd abbahagytam, mig az 6regem nem jon ra.

(folytatjuk)
Berecki Antal, Marosvasarhely

inima. Nici dupa cea de a patra luna nu s-a intdmplat nimic nou, invatétura
mergea mai bine, dar tot mi se strAngea inima cand alti parinti veneau si-si
duceau copiii acasd, iar eu rimaneam.

Dupa o jumdtate de an, cand deja ma obisnuisem ca acesta este caminul
meu, intr-o zi frumoasa, insoritd de septembrie, am primit vestea ca au venit
sd ma ia. Am agteptat atat de mult sa vad pe cineva din familie, dar iarasi am
primit o loviturd, pentru ca nu a sosit vreun membru de familie, ci altcineva.
Cu inima stransd am Inceput sa plang, ca de altfel de multe ori pand acum si
de acum Tnainte. O femeie splendida, blond s-a oprit in fata mea, m-a apucat
de méana tremurdnda si mi-a explicat cd a fost delegatd din Targu Mures sd
ma duca acasa la parinti. Asa s-a si intdmplat, cu salvarea m-au dus pana la
gari unde m-au asezat intr-un compartiment. in timp ce mancam ciocolats,
am discutat, era foarte amabild, iar eu in sinea mea il rugam pe Dumnezeu sa
fie totul bine acasd. La Targu Mures iardsi ne astepta salvarea si ne-am
continuat drumul spre satul meu natal. S-a petrecut totul bine pand am ajuns
in fata portii noastre, acolo m-a cuprins o teama atat de puternica, ce greu
poate fi descrisd. Cand mica duba a ajuns in fata casei, acolo ma agtepta
numai sora mea cu ochii inldcrimati:

- Ar fi fost mai bine dacd rdmaneai acolo, pentru ca aici totul este asa
precum a fost.

Ladespéttire, filumoasa delegatd m-a sarutat si cu ochii plini de lacrimi a plecat.

Intalnirea cu parintii mei a decurs destul de normal. Singuri,
mama a fost mai emotionata §i Inca sora mea Ana, care a rimas acasd,
fratele meu era plecat in cautare de lucru, iar cealaltd sord isi urma
cursurile la Reghin. Acum noi doi, mama si cu mine eram tinuti din
scurt, dar am avut atdta curaj sa spun cite ceva batranului meu,
bineinteles cand era treaz. Parcd s-a mai ldsat de bautura, dar nu de tot
si se parea cad ma inteleg mai bine cu el. Cand il apucau manierele
batauge, il speriam sa aiba grija, pentru ca de acum nu va fi precum
vrea el cd vin saptdmanal sa ma controleze, iar eu le voi spune cum se
comportd cu noi. Asa a si fost, veneau §i ma verificau odata la doua
saptamani si astfel nu ma mai tachina atat tata. Nu trebuia sd mai
impletesc atatea palarii, am putut termina cealaltd jumatate a clasei a
patra in limba maghiara ceea ce nu era deloc usor.

Faceam planuri, visam rugadu-L pe Dumnezeu sd ma ajute. De
multe ori eram suparat pe El si L-am si intrebat ca ce am pacatuit eu la
o varstd atat de frageda, ca trebuie sa sufar att.

Recunosc ca de multe ori am injurat urat, in special atunci, cand
curgea sange din ranile mele, pentru ca pietrele mari de multe ori imi
provocau rani, deoarece pana la varsta de 21 ani ma taram pe jos, nu
puteam sda umblu. Sdraca mama abia izbutea si-mi carpeascd
pantalonii, zilnic cadea cate o patd si pe alocuri se rodeau varfurile
pantofilor.

Cand eram cu prietenii mergeam de a ,,roaba”, ei ma tineau de
picioare, iar eu ,,mergeam” pe maini foarte repede. Cand eram cu ei nu
conta nimic, ne distram bine, beam, fumam tigari, indiferent ce marca
numai fum sa scoatd, de la care mi se facea rau, ameteam, pana la
urma m-am lasat, inainte de a afla batranul.

(vom continua)

Berecki Antal, Tg.Mures
Traducere: Fall Gizella

Tlona

Elnézem Ilonat, figyelmesen hallgatom amint magardl mesél, kdzben
eszembe jut Kosztolanyi Dezs6 Ilona cimii verse: ,Minthogyha a flilem
szelloket hallana, selldket, lelkeket lengeni, Ilona.”

- és mikdzben magamban idézem a verssorokat, eltliin6dom azon, hogy
milyen kiilonés is a sors. Sorsok. ... sors, egy a sok kozil. . . példaértékii sors.

Elszégyellem magam.

Hanyszor gondoljuk tgy, hogy elviselhetetlen az élet, hogy csupa
sikertelenségben, meg nem értésben van résziink, feladjuk a harcot, pedig
nehézségeinket Ossze sem lehet hasonlitani azokkal az akadalyokkal,
amelyekkel sok embertarsunk naponta megkiizd.

Ma uit la Tlona, o ascult cu atentie in timp ce povesteste despre sine, intre
timp imi vine n minte poezia Ilona a poetului Kosztolanyi Dezs6: ,,Parc-as
auzi adieri i sirene a pluti a suna Ilona.”

- si in timp ce citez in memorie versurile, reflectez asupra ciudateniei
soartei. Sorti. . . soartd, una din cele multe. . . 0 soarta demna de urmat.

Mi se face rusine.

De céte ori ni se pare ca viata este insuportabild, ca avem parte doar de
insuccese, de neintelegere din partea celorlalti, renuntam la lupta cu toate ca
greutatile noastre nici nu se pot compara cu obstacolele intdmpinate zilnic de
multi semeni ai nostri.
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Ilonat még soha nem hallottam panaszkodni, nem l4zad sorsa ellen,
mindent a legnagyobb természetességgel fogad.

Hajdu Ilona 1957 januar 1-én sziiletett Nyaradremetén. Sajnos nagyon
koréan érte a csapas, hat honapos koratol gyermekparalizis kovetkeztében
teljesen lebénult. A csaladnak még egy fiti gyereke sziiletett, tehat van egy
Occese, aki hala a sorsnak, teljesen egészséges. llona betegsége miatt, allandd
orvosi feliigyelet mellett, szanatoriumokban és korhdzakban toltotte
gyerekkora nagy részét. El6szor Gura Ocnitei-ra kerdilt, ahol egy éves koraig
tartozkodott. Utdna a Techirghiol-i szanatoriumba vitték, melyben a
kezelések mellett részben altalanos iskolai tanulményait is végezhette.
Miutén hazakeriilt naponta Edesapja hozta-vitte iskoldba. Tehat az 4ltalanos
iskolat Nyaradremetén végezte kisebb-nagyobb megszakitasokkal, mert mint
mar emlitettiik kdzben szanatoriumokban és korhazakban kezeltek.

1d6kdzben annyira javult az allapota, hogy mankok segitségével, nagy
erdfeszitések aran ugyan, de meg tudott allni a sajat laban. Az éltalanos iskola
nyolc osztalyanak elvégzése utdn Besztercén folytatta tanulmanyait egy
kizarolag mozgassériiltek részére fenntartott szakiskolaban, ahol haroméves
szabas-varras tanfolyamot végzett. 1975-ben végezte a szakiskolat. Lam
milyen nagyszerli eredménye ez az intelligens sziilék bélcs elorelatasanak!
Kezében jo szakmaval, 1élekben erds batoritassal vagott neki az életnek.
Sikertilt szakmajaban elhelyezkednie Szovatan, ahol minddssze hat honapig
dolgozott, ugyanis kdzben, 1976 februdrjaban, férjhez ment. Fére, jo
megjelenési, szintén mozgassériilt volt, agyhartyagyulladas kovetkeztében
deréktol lefele lebénult, ennek ellenére aktivan dolgozott a Metalul
szovetkezetben, mint villanytekercsel6. Férjhezmenetele utan Ilona
Marosvasarhelyre keriilt, férje sziileinél laktak, akikkel nagyon j6 volt a
kapcsolata, ebben a csaladban, akarcsak a sajatjaban, maximalis erkolcsi és
fizikai tamogatasban volt része. Férjével is felh6tlen volt a viszonya.

Orvosai figyelmeztették, hogy a gyereksziilés végzetes lehet szamara, de
amennyiben ezt mégis vallalng, akkor ne halogassa, mert az id6 mulasaval a
telies lebénulas veszélye novekszik. Igy, figyelembe véve az orvosok
tanacsat, még azon év, tehat 1976 novemberében, megsziilte kislanyat,
Csillat. A sziilészeti osztalyon mindent elSkészitettek egy esetleges miitéti
beavatkozasra, de erre nem keriilt sor, mert Csilla, mintha érezte volna, hogy
neki is segitenie kell, természetes tton, minden komplikacio nélkiil j6tt a
vilagra. Szinte leirhatatlan az az 6rom, szeretet, lelkesedés ahogyan Ilona a
lanyarol beszél. Csilla, sziiletésétdl a mai napig, a szeme fénye, az egyetlen
teremtett 1ény, akiért az életét kockaztatta, aki ma is az életet jelenti szamara
és akit feltétel nélkiil szeret. Itt réviden megjegyezném, hogy Csilla nagyon
sz€p lany, szEpsége szerénységgel és nagyon jo modorral parosul, amit nem
kis részben Edeanyja nevelésének kdszonhet.

Kozben sajndlatos modon kapcsolata férjével, egy masik személy miatt,
megromlott. Ilona most sem vadaskodik, nem hibaztat senkit, mint ahogy
mindent az életben, ezt is nagy természetességgel fogadta. Frzelmi
intelligencidja példamutato, a dolgokhoz vald hozzaallasa irigylésre mélto.
Valasuk utan egyediil nevelte kislanyat, de a gyerek érdekében tartotta
férjével a kapcsolatot, az any6saéktol elkoltdzott, Gjra munkaba allt, részletre
sajat lakast vasarolt, melyet meleg otthonna vardzsolt. Segitokész sziilei
mindvégig mellette alltak, nem csupan a haztartasban, de anyagilag is
tamogattak. Ma is nagy szeretettel és halaval gondol rajuk, akik tavlatokban
gondolkodtak és arra torekedtek, hogy jo szakmat adjanak a kezébe, melynek
kdszonhetéen a mai napig képes sajat keresetébél megélnie. Edesanyja még
mindig besegit, ha szikség van 1rd. A feledhetetlen Edesapa halélara
emlékezve, konnybe labad a szeme.

Véldsa utdn a Maros Rokkantak Szovetkezetének varrodajaban
dolgozott. Majd késobb, hallgatvan az idék szavara, 1980-ban elvégzett egy
tovabbkeépz6 tanfolyamot, amely elektrotechnikai cikkek feldolgozasara tette
alkalmassa, igy jobb kereseti lehetdség mellett, ugyancsak a Rokkantak
szdvetkezetében, a kabelfeldolgozo részlegen vallalt munkat.

Tlona mindig tudta, hogy mit akar, faradhatatlan, térekvé természete nem
hagyta nyugton, 1993-ban Ujbol szakositotta magat, papir és
kartonfeldolgoz6 tanfolyamot végzett, tehat immar kartondobozok, boritékok
és papirtasakok készitésével is foglalkozott.

1994-ben, masodfoku rokkantsagabol adoddan hiisz évi munka utén,
oregségi nyugdijba ment. Gondolhatnank, hogy Ilona most végre a sok

Pe Ilona nu am auzit-o niciodatd plangandu-se, nu lamenteaza, accepta
totul cu cea mai mare naturalete.

Hajdu Ilona s-a nascut in anul 1957, 1a 1 ianuarie, la Eremitu de pe valea
Nirajului. Din pécate, nenorocirea a venit timpuriu, la doar sase luni, din
cauza paraliziei infantile a paralizat, de la gat in jos. In familie s-a mai nascut
inca un baiat, deci are un frate, slava cerului, perfect sandtos. Din cauza bolii
Ilona si-a petrecut cea mai mare parte a copilariei, in sanatorii si spitale sub o
atentd supraveghere medicald. Prima datd, pand la varsta de un an, a fost
internata la Gura-Ocnitei. Dupa aceea au dus-o la sanatoriul din Techirghiol,
unde pe langd tratamente a putut urma partial, studiile scolii generale. Dupa
ce a ajuns din nou acasd, tatdl ei o purta zlnic la scoald. Deci studiile
gimnaziale le-a urmat cu mici intreruperi ,din cauza tratamentelor, la Eremitu.

Intre timp starea ei s-a ameliorat in asa masurd, incit putea sta pe
picioare, e drept cu un efort deosebit si doar cu ajutorul cérjelor. Dupa
terminarea clasei a opta, si-a continuat studiile la Bistrita-Nasaud, la o scoald
profesionald, special pentru cei cu deficientd fizicd, la sectia de croitorie.
Cursul de trei ani al acestei scoli l-a terminat in anul 1975. Ce rezultat
exceptional al educatiei unor parinti inteligenti si prevazitori! A pomit in
viatd Inarmatd cu o meserie buna, cu sufletul calit de incurajéri parintesti. A
reusit sa se angajeze in meserie la Sovata, unde a lucrat doar sase luni, pentru
ca Intre timp, in luna februarie a anului 1976, s-a casétorit. Sotul ei, un barbat
chipes, de asemenea cu deficientd fizica, paralizat de la brau in jos in urma
unei meningite, era un muncitor activ, lucra ca bobinator la Cooperativa
Metalul. Dupa casatorie Ilona a venit la Targu-Mures, au locuit la parintii
sotului, cu care s-a inteles foarte bine, in aceasta familie ca si in cea proprie, s-
a bucurat de un sprijin moral si fizic deosebit. Relatia cu sotul ei era senina.
Medicii ei au avertizat-o cé nasterea unui copil ar fi fatald pentru ea, dar in
cazul in care totusi doreste copii, sa nu astepte prea mult, pentru ca trecerea
timpului mareste riscul unei paralizii totale in urma nagterii.

Urmand sfatul medicilor, inca in acelasi an, adica in noiembrie
1976 a nascut o fetitd, pe Csilla. La sectia de maternitate au
pregatit totul pentru o eventuala interventie chirurgicala, dar Csilla
parca a simtit cd trebuie sa-si ajute mama, si a venit pe lume pe
cale naturald, farda complicatii. Este de nedescris bucuria,
dragostea, entuziasmul cu care vorbeste Ilona despre fiica ei.
Csilla incepand din momentul nasterii si pana in prezent este
lumina ochilor ei, singura fiintd pentru care si-a riscat viata, care
reprezintd pentru ea viata si pe care o iubeste fara conditii. As face
0 mica remarcd, Csilla este o fata foarte frumoasa, frumusetea ei se
asociaza cu modestie §i maniere bune, ceea ce se datoreaza in parte
si educatiei primite de la Mama ei.

Intre timp, in mod regretabil, relatia cu sotul ei s-a deteriorat din cauza unei
alte persoane. Ilona nici acum nu condamna pe nimeni, nu da vina pe nimeni
si acest fapt a fost primit de ea cu naturalete, ca multe altele. Inteligenta ei
sentimentala serveste ca exemplu, atitudinea ei fata de intAmplari este de
invidiat. Dupd ce au divortat si-a crescut singurd fetita, dar in interesul
copilului au tinut legatura, s-a mutat de la socrii, s-a angajat din nou, si-a
cumpdrat un apartament pe rate, pe care l-a transformat intr-un cadmin familial
cald. Parintii ei, mereu gata s-o ajute, au fost alaturi de ea, au ajutat-o atat in
gospodarie cat si material. Si astizi se gandeste cu dragoste si recunostintd la
ei, care s-au gandit 1n perspectiva si s-au straduit sa-i asigure o meserie bund
cu ajutorul cdreia §i astazi i§i poate asigura singura existenta. Mama ei o ajuta
si astazi, cand este nevoie. Amintindu-si de moartea Tatalui drag, ochii i se
umplu de lacrimi.

Dupa divort s-a angajat la croitoria Cooperativei Invalizilor Muresul.
Mai apoi, tinand cont de glasul vremurilor, in anul 1980 a terminat un curs de
calificare de prelucrator de produse electrotehnice, astfel avand un venit mai
avantajos a lucrat tot la Cooperativa Muresul, dar la alta sectie, ca prelucrétor
de cabluri electrice.

Ilona a stiut totdeauna ce vrea, natura ei neobositoare, fiind o fiinta
straduitoare, nu s-a oprit aici. in anul 1993 s-a calificat din nou, de data
aceasta a terminat un curs de confectioner de articole din hartie si carton,
astfel facea cutii din carton, plicuri si pungi de hartie.

in anul 1994, dupd doudzeci de ani de munci, avand gradul 1T de
invaliditate, a iesit la pensie. Am putea crede ca in sfarsit dupa atatia ani de
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tanulas és munka utan, amelyek még egy egészséges ember szamara sem
lennének lebecsiilendéek, nyugodtan {il otthon és €lvezi nyugdijas éveit.
Hat ez nem lenne O! Tovabbra is készit megrendelésre boritékokat és
tasakokat, a szivsebészeti osztaly részére géztamponokat varr. Es még
mindig nincs vége!

2000-ben, amikor Ujra létesiilt a Mozgéssériiltek Erdekvédelmi
Egyesiilete, az elsok kozott valt ennek aktiv tagjava. Naponta bejar a
sz¢khelyre, ahol megallas nélkiil tevékenykedik. Itt diszpamakat varr, varrott
képeslapokat, allatfigurakat készitenek tarsaival egyiitt, tobozokat festenek,
melyeket kiilonbozé iinnepek  alkalmaval, Husvétkor, Karacsonykor
értékesitenek.

Télen, csikorgd hidegben talalkozunk, mér messzir§l mosolyog, nincs
kesztyii a kezén, kezei vorosek a hidegtdl, rakérdezek. .. miért?, mert azzal

nem tudnd elég biztonsdgosan fogni a mankét. Tovabb beszelgetunk

kellemesen sok mindenrdl, de egyetlen
gesztus, egyetlen sz6 sem utal
elégedetlenségre.  Ez  azért  tlinik
szokatlannak, mert a legtdbb ismerds a
koszonés utan az elégedetlenség 6zonét
zuditja rank, minden masodik sz6 a ,,nincs”
vagy a csaladdal, vagy a szomszéddal,
vagy az egészséggel allunk hadildbon. Ha
most hirtelen rdmkérdezne valaki, hogy
mire lenne sziiksége [lonanak, vagy miben
szenved hianyt, nem tudnék erre valaszolni,
mert 6 mindig mindennel -elégedett.
Tobbek kozott emiatt is a sors kegyeltjének
tartom.
Komiives
dacolva  id6jarassal,
lekiizdhetetlennek ~ t{ind

Kelemenné  kitartisaval,
sokak  szamara
akadalyokkal,
mindig csak elére néz, bizakodo, dertilato, .
pedig egészsége nem tokéletes. Labain gyakran kibomlo nyilt seb, fekély,
tatong, emiatt elviselhetetlen fajdalom gyotri, sokszor hoénapokig agyba
kényszeriil, ugyanis a seb miatt nem viselheti 1abprotézisét sem. Egy ilyen
hosszi labadozas utan talalkoztunk, megjegyeztem - rég nem lattam -
mosolyogva valaszol - harom honapig fekiidtem. Csak igy, ilyen
egyszertien. . . és mosolyogva!

Szeretném, ha példaképiil szolgdlna mindannyiunk szdmara e
szamtalan, nem mindennapi sors, ha er6t adna a hétkdznapi gondok
elviselésében, ha ugyanolyan dertivel és hittel néznénk a jovibe, mint Ok.
Mert 6k tudjak, hogy mindig minden lehetséges. Akarattal és hittel
hegyeket lehet megmozgatni. Szamukra nem létezik lehetetlen. Ezek az
emberek nem ismernek akadalyokat. Elismerést és csodalatot valtanak ki
bel6liink, akarcsak Ilona és mindazok, akikr6l eddig irtunk, vagy eddig
még ismeretlenek szamunkra. Fall Gizella

munca si cursuri de calificare, care ar fi de invidiat si de o persoand

sandtoasd, acum sta linigtitd acasd §i savureazd anii de pensie. Aceastd
persoana n-ar fi ea insasi! Si in continuare confectioneazi la comanda plicuri
si pungi de hartie, prepard din tifon tampoane pentru sectia de cardiologie a
spitalului Si activitatea ei fotnu s-a tenninat inca!
2000, a fost pnntne primii, care i-a devenit unul dintre membrii activi. Merge
zilnic la sediu, unde lucreazi neobosit. Coase peme ornamentale,
confectioneaza impreund cu ceilalti membri vederi, diferite animale din
materiale textile, vopsesc conuri de brad, pe care le valorifica cu ocazia
diferitelor sarbatori: Paste, Craciun.

Am intalnit-o iama pe un ger cumplit, deja zambea de la distanta,
mainile i erau rosii de frig, nu purta manusi, am intrebat-o de ce?, pentru ca
cu ele i-ar aluneca carjele. Purnam o discutie placutd despre diverse lucruri si

- g nici macar un gest, nici un
cuvant nu tradeaza nemulfumire.

Mi uimeste pentru cd
majoritatea  cunoscutilor dupa
salutul de rigoare, da drumul la o
avalangd de  nemultumiri,
aproape fiecare a doua expresie
este ,,ma supard” ... ori familia,
ori vecinul, ori sanatatea. Daca
in momentul acesta m-ar intreba
cineva ca de ce ar avea nevoie
llona, n-as fi in stare sd-i
raspund, pentru c& ea este vesnic
multumita de orice. Printre altele
si pentru acest fapt o consider o
favoritd a soartei.

Cu tenacitatea Anei din

: Monastirea Argesului,
infruntind vremea pottlvnlca, obstacolele considerate de neinvins de
majoritatea oamenilor, mereu priveste Inainte, este increzatoare si optimista,
cu toate cd sandtatea ei nu este tocmai bund. De nenumarate ori pe picioarele
ei se desfac réanile dureroase ale unei ulceratii, cateodata este tintuita la pat luni
intregi. O Intlnesc dupd o lunga convalescenta si-i spun ca de mult nu am
vazut-o, imi raspunde zambind: am stat trei luni in pat. Atat de simplu ... si
zambind!

As dori sa ne serveasca drept exemplu aceste vieti remarcabile, sa ne dea
putere pentru a depasi grijile cotidiene, sd putem privi cu tot atata optimism si
credintd 1n viitor ca ei. Pentru cé ei stiu cd totdeauna totul este posibil. Cu
vointa §i credintd putem umi din loc muntii. Pentru ei nu exista imposibilul.
Acesti oameni nu cunosc obstacolele. Stirmnesc recunostinta si admiratia
noastrd, ca si llona si toti aceia, despre care am scris deja sau care deocamdata
ne sunt necunoscuti. traducere Fall Gizella
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Allapotok / Dispozitii

Azokra a dolgokra, amikkel rendelkeziink, amiknek birtokosai
vagyunk, altalaban akkor ébrediink ra az értékiikre, jelentGségiikre, amikor
valami folytan meghibasodnak, vagy egészében nélkiilozniink kell. Igy van
ez az egészséggel is. Az egészség kapesan, szintén meg kell emlitenem azt a
ol6ttebb téves — Gsidoktdl €16 €s a koztudatban elterjedt mondast, hogy ép
testben ép l€lek. Nem torvényszer(i! Rovid szakmai életem soran rengeteg
olyan klienssel talalkoztam, akinek hihetetleniil ép testében, egy rettentden
beteg lélek élt bezarva, és forditva is, olyanokkal, akiknek nem ép testében
oly annyira csodas lélek lakott, hogy példaértékii volt mindannyiunk
Szamara.

Mindannyiunk teste — épségtdl teljes mértékben fliggetlentil —
Szentlélek Temploma. Csodassa és példaértekiivé attol valik lelkem, ha
ennek tudatara ébredek, és arra torekszem, hogy megismerjem 6nmagam, és
ezt a bennem lakast vett csodat, illetve ennek torvénye — a szeretet torvénye
szerint cselekszem. Szeretet Snmagam fele, mindentd] fiiggetlentil, és szeretet
felebaratom fele, minden kiils6 tényez6tdl fliggetlentil. Igen, a feltétel nélkiili

Acele lucruri care ne stau la dispozitie, nu sunt de obicei
congtientizate, decat in momentul in care sunt pierdute partial sau chiar in
totalitate. Asa este si in cazul sanatitii. In legaturd cu sandtatea — imi vine in
minte zicitura foarte cunoscutd de toatd lumea, care sund asa: n corp
sanaitos, minte sanatoasid. Dupa parerea mea, vechea zicaturd nu spune
adevirul. In scurta mea viati profesionald am intilnit foarte multi oameni
care nu aveau la dispozitie un corp sanatos, insa erau detindtori a unei minti
extraordinare, apreciatd de toatd lumea, si invers, am cunoscut multi, care
aveau un corp perfect sandtos, insd un suflet foarte bolnav, plin de nevoi
nestiute, necunoscute i nesatisfacute.

Corpul fiecaruia dintre noi — sdnatos, sau imperfect — este
Templul Sfantului Duh. fn cazul in care obiectivul meu este de a ma cunoaste
pe mine insdmi, de a cunoaste si a fi congtient de ceea ce am in mine, §i mai
mult de a tréi dupa legea iubirii — sufletul meu, automat, devine sandtos si
apreciat de toti din jurul meu. Da, este vorba despre admitere totald, fata de
mine insami, si fata de ceilalti. Aceastd admitere totala este mai complicat si
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elfogadasra gondolok. Mely sokszor sokkal nehezebb és komplexebb, a sajat
magam viszonylataban, annak ellenére is, hogy tudom, az igazi szeretet, az
onmagam irant érzett elfogadas és szeretet Gsvényén at vezet.

Eletcél a bennem é16 Isten megismerése, és ennek az elfogadd és
feltétel nélkiili szeretetnek az elsajatitisa. Hogy megvalosithaté-e a maga
teljességében, nem tudom. Azt viszont annal inkdbb vallom, hogy
torekedniink kell bizonyos lépések megtételére — dnmagunk és egymas fele.
A tolerancia, mint fogalom, semmit nem ad vissza ebbdl. Itt szeretetre van
szitkség, és az értékek felismerésére és befogadisara. Es arra a szeretetbd]
fakado tiszteletre, amit a masik ember kelt bennem, mint 1élek, mint isteni
szikra, mint kegyelem, hogy esélyem van a megismerésére, és szeretetére.
Nehéz tt, de mindennél tobbet ér. Mert ez altal, én magam is egy kicsit
mindig tobb leszek, és jobb leszek, és teljesebb leszek.

Igazi szeretetre és halaadasra az olyan emberek képesek tanitani,
akik ezt az utat jarjak, elfogadva és ismerve onmagunkat, korlataikkal és
gyengeségeikkel egyetemben, és elfogadva és szeretve felebarataikat —
gyengeségeikkel egyetemben. Egymas mesterei lehetiink, és vagyunk,
azokkal, amiket birtokolunk, vagy amit megvontak toliink. Erdemes ennek
id6t szentelni, hiszen a dolgok nem csak ugy torténnek veliink, hanem céljuk
van, ¢és rendeltetésiik van. Ezt felismemi és utmutatoként, iranyjelzoként
hasznalni Istentdl j6v6 kegyelem. Kivanom, hogy majd ez a cikksorozat is
ezt szolgalja, €piilésiinkre, és a benniink €16 Isteni felismeresére.

Varga Eva, pszichologus, gyogypedagogus
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mai Ingreunat, cand este vorba de mine insami, chiar daca stiu ca singura cale
dreapta care ma poate duce la iubirea fata de ceilalti trece prin mine.

Invatarea acestei iubiri fatd de mine insami si fatd de ceilalti aflati in jurul
meu, precum cunoasterea Dumnezeului aflat in sufletul meu este deadreptul
telul vietii. Daca este sau nu realizabil, nu stiu. Ceea ce stiu este, cd trebuie sa
facem anumiti pasi spre noi ingine, precum si spre ceilalti in jurul nostru.
Cuvantul toleranti nu spune totul in aceasta privintd. Ceea ce spune totul
este iubirea, de care avem nevoie. De a recunoaste valorile adevarate. Mai
mult avem nevoie de aceea stimd care se renaste tot din iubire, pentru a
aprecia pe celalalt ca un adevarat Templu a Sfantului Duh, ceea ce si este. Nu
este o cale usoard, insd meritd totul. Deoarece, prin cunoasterea si
recunoasterea celuilalt, ma simt mai mult, devin mai bun, devin mai mult.

Mesterii adevarati al acestei iubiri sunt cei care urmaresc aceasta
cale, fiind congtienti de slabiciunile lor, si admitand acestea, precum, fiind
congtienti si admisibili §i de slabiciunile celorlalti din jurul lor. Putem si
trebuie sa devenim mesteri ai iubirii — cu tot ceea ce avem la dispozitie, i cu
tot ce ne ducem lipsa. Da, deoarece, totul are un obiectiv sfant, atat lipsa, cat si
harul. Cunoagterea acestei obiective si folosirea acestei cunostinte cu telul de
atrdi o viata cat mai plind, este ceva deadreptul Dumnezeesc.

Doresc din suflet, ca acest bloc care urmeaza — Cunoasterea
handicapului mintal si fizic — sa ne ducd mai aproape de noi ingine, precum si
de Sfantul Duh aflat in noi. )

Varga Eva, psiholog, pedagog
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Fogyatékkal élo ember imdja / Ruga persoanelor cu handicap
Marjorie Chapp

Aldott, aki tiirelmesen meghallgatja nehézkes szavunkat, mert igy
rajoviink, hogy ha kitartoak vagyunk, meg tudjuk értetni
magunkat.

Aldott, aki nem szégyell nyilvanosan mutatkozni veliink, és nem
torodik a rank bamulo idegenekkel, mert
tarsasagaban mennyei megkonnyebbiilés az
életiink.

Aldott, aki sohasem siettet, és ezerszer dldott,

aki nem veszi ki a munkat a keziinkbdl, hogy
megtegye helyettiink, mert sokszor csak idore 1
és nem segitségre van sziikségiink.

Aldott, aki mellettiink Gll, amikor valami tijba
kezdiink, mert szamara hibdink eltorpiilnek az
eredményeink mellett.

Aldott, aki a segitségiinket kéri, mert a

legnagyobb  sziikségiink arra van, hogy
sziikség legyen rank.
Aldont, aki mindezen cselekedeteivel

bizonyitjia szamunkra, hogy nem a sorvadt
izomzatunk, nem a sériilt idegrendszeriink tesz
minket egyénivé, hanem éniink, melyet ISTEN
adott, és amelybdl egyetlen gyongeség sem
von le semmit.

Aldottak mindazok, akik tudjak, hogy mi is
emberek vagyunk, és nem varjak téliink, hogy
szentként viselkedjiink, csak azért, mert sériilten sziilettiink.
Aldottak mindazok, akik kérés nélkiil is megértenek minket.
Aldottak mindazok, akik elfelejtetik testiink tokéletlenségét, és
legbensdbb valonkat latjak.

Aldottak mindazok, akik teljes embernek latnak, egyediilinek és
egésznek, és nem csak egy roncsnak, a Teremtd tévedésének.
Aldottak mindazok, akik olyannak szeretnek, amilyenek vagyunk,
és nem gondolnak arra, hogy milyenek lehettiink volna.

Es dldottak a bardtaink, akikt6l fiiggiink, mert 6k a mi életiink
tartalma és orome.

Amen
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Desenata de Nagy Krisztina-Ilona rajza

Binecuvintat e cel care asculta cu rabdare cuvintele noastre greoaie,
caci aga ne dam seama, dacd suntem statornici, ne putem face ingelegi.
Binecuvantat e cel caruia nu ii este rusine sd se arate cu noi in public, §i
nu Ii pasd de ochii afintifi asupra noastrd, pentru cd in compania lor
viata noastrd este o usurare.

Binecuvintat e cel care niciodatd nu ne
grabegte, si de o mie de ori binecuvintat cel care
nu scoate munca din mana noastra, ca sd o
rezolve el in locul nostru, pentru ca de multe ori
doar de timp avem nevoie, si nu de ajutor.
Binecuvintat e cel care este alaturi de noi,
atunci cind incepem ceva nou, cdci pentru el
greselile noastre se micsoreaza, alaturi de
rezultate.

Binecuvintat e cel care ne cere ajutorul, pentru
cd cel mai mare ajutor de care avem nevoie, este
sd fie nevoie de noi.

Bincuvintat e cel care cu toate aceste fapte ne
dovedeste cda nu muschii nostrii distrofiati, nu
sistemul nostru nervos distrus ne fac pe noi fiinge,
ci personalitatea noastrd care ne este datd de
Dumnezeu, si nici cea mai mica slabiciune nu
micsoreazad personalitatea noastra.
Binecuvantati sunt, cei care stiu cd si noi suntem
oameni §i nu asteaptd de la noi sa ne purtam ca
niste sfinti, doar cd ne-am ndscut cu handicap.

Binecuvdntati sunt, cei care ne infeleg fira a ne cere ceva.
Binecuvantati sunt, cei care ne fac sa uitam de infirmitatea trupului
nostru §i vad doar persoana din adédncul sufletului nostru.
Binecuvdntati, sunt cei care ne vad om, unicat §i intreg, §i nu ne
considera un rebut, greseala Creatorului.

Binecuvantati sunt, cei care ne iubesc asa cum suntem, si nu se gdandesc
la ce am fi putut deveni.

Binecuvantati sunt prietenii nostri, cei de care depindem, pentru cd Ei
sunt esenta §i bucuria vietii noastre.

Amin
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Nyari kullancs-encephalitisz / Encefalita de vara

Kullancsok altal terjesztett agyvelogyulladasrdl lesz sz, amit
neveznek tavaszi-nyari kullancs-encephalitisznek is, mivel ebben az
id6szakban a leggyakoribb az el6fordulasa. A kérokozo egy virus, melyet a
kullancs vérszivas kozben ad at az embemek.

Mit kell tudnunk a kullancsokr6l?

Az elsd virusthordozé kullancsok aprilis elején jelennek meg.
Mindeniitt el6fordulhatnak, ahol az Oket hordozod gazdaallataik élnek
(madarak, ragesalok és egyes emlGsok). El6skoddk, életiik 3 szakaszbol all:
larva, nimfa és imago (him, néstény). Sok petét raknak. Széles hémérsékleti
¢és nedvességi hataron beliil képesek fennmaradni, és évekig képesek élni
hibernalodott allapotban. Az imagdk normal aktivitasa 18-25 C koriil van.
Akdr napokig is képesek iilni a novényeken ¢és elsd par labukat antennaként
lengetve varjak aldozatukat. A ndstény a szajrészét mélyen a borbe fija és
akar 5-7 napig képes folyamatosan vért szivni, ugyanis ezek kapaszkodnak az
emberre, nagy emldsok mellett (pl.: roka, siin, kutya, kecske, szarvas,
szarvasmarha).

Hogyan fert6z a kullancs?

Az agyvelogyulladast okoz6 virus a fertézott kullancs nyalmirigyébe keriil.
Tobb orés szivast kovetden a virus a nyalmirigybdl az ember vagy gazdaallat
bérén keresztiil, a vér és a nyirokkeringés utjan foleg a kdzponti
idegrendszerbe jut el. Ott leginkabb a gerincveld motoros sejtjei és a kérgi
motoros sejtek lesznek érintettek. Ez magyardzza a késébb leirasra keriild
tlineteket.

Hol fertéz6dhetiink?

A tolgyerddk, gyertyanos tolgyesek és biikkos tolgyesek jelentik a kullancs
¢letterét. Fontos tudni, hogy nem minden kullancs tekinthetd fertdzottnek.
Kb. minden 2000-ik kullancs tartalmaz virust, viszont a betegség frissen fejt,
forralatlan tehén-, juh- vagy kecsketej fogyasztasa utjan is terjedhet,
amennyiben a rezervoarallat virushordozo.

Melyek a kullancs-encephalitis tiinetei?

A betegség 2 szakaszban zajlik. Bejuts utan a virus szaporodni kezd, amely
7-14 napig tart, majd megjelennek az els6 fazis tiinetei: rossz kozérzet, laz,
fej- és izomfdjdalom, deréktdji- esetleg hasi-fajdalom. Ezek azonban
jellegtelen panaszok ¢és nem utalnak egy késGbbi agyveldgyulladasra, ha a
kullancscsipés nem ismert. A folyamat szerencsére a betegek 80-90 %o-nal
ezen a szinten marad. 10-20%-ban egy hét lazmentes szak utan kovetkezik a
masodik fazis. Ez azt jelenti, hogy a virus bejutott a kdzponti idegrendszerbe.
A korabbinal magasabb laz jelentkezik, melyet erSs fejfajas, szédiilés és
hanyas kisér. A tarkd kototté valik. A beteg tudata megvaltozik, esetleg
goresok jelentkezhetnek, de sokkal inkabb a végtagbénulasok jellemzik.
Természetesen az ilyen beteg kezelése korhazi korlilmények kozott torténik.
Ha a fenti panaszok egytittesét észleljiik, és kb. 2-3 hete kullancs csipett meg,
haladéktalanul ~ forduljunk csalddorvosunkhoz, vagy az iigyelethez!
Célszeriibb a betegséget megel6zni.

Megeldzheté-e a kullancs encephalitis?

Igen. A megel6zésnek két modja lehetséges: mechanikus védekezés és az
oltas.

Mechanikus védekezés azt jelenti, hogy kirandulds alkalmaval
megfelelden zart oltozetiink legyen (pl. zokni szarat huzzuk a nadragra,
kalapot, sapkat viseljiink). Ha a letiliink, lefeksziink a fiibe, tegylink magunk
ala pokrocot. Haszndljunk rovarriasztd szereket. Hazatérve alaposan
vizsgaljuk - ill. vizsgaltassuk at magunkat kullancsot keresve. Amennyiben
testiinkon kullancsot talalunk, minél elébb tavolitsuk el. R6vid vérszivasi id6
alatt kicsi az esélye a virusfertozésnek. Eltavolitaskor tigyeljiink arra, hogy ne
nyomjuk ssze a kullancs potrohat, a fej ne maradjon leszakadva a bérben!
Az oltasnak két fajtaja létezik. A kullancs csipését kovetden 48 oran beliil
adhat6 oltéanyag. Un. passziv immunizalds céljabol. Ilyenkor masok
szervezetébdl kivont kész ellenanyagot adunk be izomba. A modszer nem ad
teljes védelmet (kb. 75% valosziniiséggel hatdsos).  Létezik aktiv
immunizalas is, amely csak megelézésként adhato.

Dr. Kolcsar Melinda
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Va fi vorba despre encefalita raspanditd de capuse, care se
numeste si encefalita de primévard-vard, deoarece apare cu frecventa
maxima Tn aceastd perioadd. Agentul cauzal este un virus, care ajunge in
organismul omului prin muscatura de capuse.

Ce trebuie sa cunoastem despre capuse?

Capusele purtator de virusul encefalitei apare in luna aprilie. Sunt
raspanditi peste tot unde trdiesc animalele lor rezervoare (pasari, rozatoare si
unele mamifere). Sunt paraziti, dezvoltarea lor se desfasoard in 3 cicluri:
larval, de nimfd si de imago (mascul, femeld). Depun multe ouri.
Supravietuiesc la temperaturi i umiditate cu variabilitate larga, totodatd
traiesc ani de zile in stare de hibernare. Activitatea normala al imagoului se
desfisoard la 18-25 grade C. In aceste conditii, sunt capabile s stea pe
vegetatie si prin migcarile primelor perechi de picioare — asemanétor unor
antene - sd atace victima. Femela prin muscétura ei inoculeaza virusul,
deoarece prin conformatia specifica a gurii se lipeste de om sau animalul
mamifer rezervor (vulpe, arici, cine, caprd, vacd) fiind capabila de suptul
sangelui in continuu 5-7 zile.

Cum infecteaza capusele?
Virusul care cauzeaza encefalita ajunge in glandele salivare ale capusei. Dupa
un contact prelungit de mai multe ore cu capusele infectat, virusul ajunge prin
pielea muscata a omului sau animalului in sange sau limfa si este transportat
la sistemul nervos central. Acolo sunt afectati neuronii motorii a maduvei
spindrii si a corticalei cerebrale. Astfel se explica simptomatologia care va fi
descrisa ulterior.
Unde ne infectim ?
Padurile de stejar, de carpen si de fag sunt spatiile unde traieste capusele. Este
important de stiut ca nu fiecare capusa este infectatd. Fiecare al 2000-lea
contine virusul encefalitei, Insa exista posibilitatea transmiterii prin consum de
lapte crud, proaspét de la vaci, oaie sau capra infectata.
Care sunt semnele encefalitei de capuse ?
Boala evolueaza bifazic. Dupa inoculare virusul se multiplica aproximativ 7-
14 zile, dupa care apar semnele primei faze: stare generala influentata, febra,
cefele, dureri musculare, eventual dureri lombare si abdominale. Acestea sunt
nespecifice §i nu prezic o encefalitd viitoare, daca nu se cunoaste muscatura
de capuse. Din fericire boala este stopatd in aceastd fazd la 80-90% a
cazurilor. La 10-20% dupa o sdptaméana de afebrilitate urmeaza faza a doua.
Acesta Inseamna ca virusul a ajuns la nivelul sistemului nervos central.
Apare febra mai mare, cefalea intensd, ameteala §i varsaturile. Redoarea cefii
este caracteristica. Se modifica congtienta bolnavului, eventual apar
convulsile dar mult mai caracteristice sunt paralizile membrelor.
Tratamentul unui astfel de bolnav se face bineinteles in conditii de spitalizare.
Daca apar semnele amintite la un individ care a fost muscat de capuse trebuie
anuntat imediat medicul de familie sau urgenta de boli infectioase. Prevenirea
bolii este de dorit.
Poate fi prevenita encefalita de capuse?
Da. Prevenirea se poate efectua prin doud modalitéti; aparare mecanica
sl vaccinare. Apararea mecanica inseamna folosirea imbracamintelor
corespunzatoare cu ocazia excursiilor (sosete trase peste pantaloni,
purtare de caciula sau de palarie). Dacé ne asezam la iarba verde acesta
sa aibd loc pe o paturd. Se recomanda folosirea antiinsecticidelor si
dupd excursii examinarea minutioasd a intregului corp, cautand
capusele. Daca s-a gasit parazitul acesta trebuie indepartat. Daca
contactul a fost de scurtd durata infectia cu virus este putin probabila.
La indepartarea cépusei se verifica si capul, nu cumva sa ramana rupt
in corpul uman. Vaccinarea este de doud feluri. Dupd muscatura de
capuse la 48 de ore se poate administra vaccin cu scop de imunizare
pasiva. Astfel se introduc intramuscular anticorpi obtinuti din
organismul altora. Imunitatea obtinutd nu este completd, ci doar de
75%. Existd §i imunizare activd, care se utilizeazd doar in scop
profilactic.

Dr. Kolcsar Melinda
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Jogot a munkahoz / Drept la munca

A sériilt személyek kiilonleges védelmének a szabélyozdsa szdmos
torvénybe van belefoglalva. E tekintetben a sériilt személyek kiilonleges védelmére és
munkaltatdsara vonatkozo legfontosabb torvényszeriiség az O.U.G. 102/1999. szamu,
amelyet az 519/2002. Torvény hagyott jova az utdlagos modositasokkal és
kiegészitésekkel egyiitt. Az O.U.G. 102/1999. sz., amely tiz fejezetbdl all, meghatérozza,
mit értiink sériilt személy alatt, eldirinyozza az Orvosi ellen6rz6 bizottsagok
kotelességeként azt, hogy minden sériilt személy szamara megfelel rekuperacios
programot javasoljanak. Megjeloli azokat a szerveket, amelyek biztositjak a sziikséges
feltételeket az egyéni rekuperacios program megvaldsitasahoz, azokat az eloljarosagokat
és kozintézményeket, amelyeknek feladata a sériilt személyek kiilonleges védelmének
megszervezése és magvalositasa. A szabalyzat altal megnevezett a sériilt személyek
kiilonleges  védelmének —egybehangolasaban és megszervezésében —résztvevd
kozintézmények a kovetkezok: nemzeti szinten megalakult a Fogyatékos Személyek
Allami Titkarsaga (kizponti kozigazgatasi szerv) és Fogyatékos Személyek gondjaival
foglalkoz6 Tarsadalmi Parbeszédet folytato Konzultativ Orszagos Tandcsa.. Fogyatékos
Személyek Orszagos Hatdsaga, amely egybehangolja a tarsadalombiztositasi
tevékenységet és jovahagyja ezen intézmények létesitését. A Sériilt Személyek Teriileti
Feliigyel6sége engedélyeket ad a helyi kozigazgatas vezetoségének, hogy alkalmazzon
személyi asszisztenseket a sulyosan sériilt gyermekek és felndttek mellé. Megyei szinten
létrehoztak a Tarsadalmi Parbeszédet folytatd Konzultativ Orszagos Tanacsot, amelyek
megmutatjak és kovetik a sériilt személyek killonleges védelmi programjanak a
megvalositasat, és kozbelépnek ezek életkoriilményeinek javitisa érdekében. Fontos
azon kozintézmények ismerete, amelyik tevékenységi targya a sériilt személyek
kiilonleges védelmének megszervezése, egybehangolasa, jovahagyasa, ellenérzése azért,
hogy kozos és egyéni problémaikkal fordulhassanak hozzajuk. Rajtuk keresztiil
befolyasolhato a torvényes keret javitasa, biztositott a sériilt személyek kiilonleges
védelmére vonatkozd szocidlis parbeszéd intézményesitése. A kozintézmények
bemutatasa utan, amelyekhez folyamodhatnak, ugyanaz a szabalyzat tartalmazza a sériilt
személyek és az egészségligyi személyzet jogait és kotelességeit. A sériilt személyek
szocialis intézményei, elérhetGségiik, a sériilt személyek kiilonleges védelmének anyagi
forrasa.

Mivel juniusban a sériilt személyek szamara munkasborzét szerveztek,
sziikséges, hogy informaltak legyiink a munkaltato, a jovobeli alkalmazott kotelességeit
és a munkas jogait illetden. Az O.U. G. 102/1999 szaméra a VIL. fejezetet a sériilt
személyek munkaltatasanak szenteli teljes egészében, utalva az alkalmazando torvényre,
szabalyozva a védett munkahelyeket. fgy a munkaviszonyokban alkalmazzik a
munkatGrvény altalanos rendelkezéseit, vagyis a Munka torvénykonyv rendelkezéseit,
az O.U.G. 102/1999 kiilénleges iranyelveit és mas szabalyzatokat. A trvényes viszony
az alkalmazo és alkalmazott kozott az altaluk megkotott egyéni munkaszerzodésben
konkretizalodik. Az egyéni munkaszerzGdés az a szerz6dés, amelynek az értelmében
egy alkalmazottnak nevezett fizikai személy kételezi magat, hogy munkat fejtsen ki egy
alkalmaz6 fennhatdsaga alatt (fizetés ellenében), aki fizikai vagy jogi személy. Az egyéni
munkaszerz6dést meghatarozott id6re is kotheti kivételesen a torvény altal jovahagyott
koriilmények kozott. A 15 éven aluli személyek munkaltatdsa tiltott. Az egyéni
munkaszerzodést a felek egyetértésével, irdsban, roman nyelven kotik. Az egyéni
munkaszerzGdés irasban vald megkotése az alkalmazd kotelessége. Ha az egyéni
munkaszerzGdést nem irasban kototték meg, feltehetd, hogy meghatarozatlan id6re
kototték, a felek pedig a szerz6dés eldiranyzatait és a kifejtett szolgaltatasokat akarmilyen
mas eszkozzel bizonyithatjak. Az egyéni munkaszerzOdés megkotése utan az
alkalmazott személy munkavallalo mindsitést nyer. Ebbdl a minGségbdl a kovetkezd
jogai szarmaznak: a kifejtett munka utani fizetés joga, napi és heti pihenés joga, évi
pihendszabadsag joga, szakképzés joga, kollektiv és egyéni egyezkedés joga, védelem
joga a felmentés esetén, szakszervezet alapitasanak vagy ahhoz csatlakozasnak a joga.

Az alkalmazonak a kovetkezé kotelezettségei vannak: informalja az
alkalmazottakat a feltételekr§l és mindarrol, ami a munkaviszonyokat illeti;
folyamatosan biztositsa a miiszaki és szervezési feltételeket a munkanormak kibocsatasa
érdekében, és megfelelé munkafeltételeket; biztositsa az alkalmazottaknak az Gsszes
torvénybeli jogokat; fizesse az Gsszes hozzajarulasokat és adokat, ami az § feladata,
valamint vonja vissza ¢és utalja &t az alkalmazottak hozzajarulasait és addit a torvények
értelmében, és kérésre bocsassa ki az Osszes okmanyokat, amelyek a kérvényezo
alkalmazotti minGségét igazoljak. Az alkalmaz6 alkalmazhat munkasokat napi
legkevesebb 2 6rés résznorma-programmal, meghatarozott vagy meghatarozatlan idére
kotott munkaszerz6déssel, melyet parcidlis idejii munkaszerz6désnek neveziink.
Résznormés egyéni munkaszerzodést csak irasban kotnek, és az alkalmazott a teljes
normas alkalmazottak jogainak orvend de tilos a tulorazas. Az O.U.G. 120/1999. sz.
értelmében és csak a munka kontextusaban sériilt személy alatt értjiik a 1T fokd rokkant
személyt is. A sériilt személyek munkaltatasa megoldhat6 védett, specialisan szervezett
munkahelyek létrehozasaval a nehézségek elkertilése céljabdl, valamint a megfeleld
konnyitések biztositasaban. A sériilt személyek alkalmazhatok lakhelyi (otthoni) munkara
is. Ilyen esetben az alkalmazo fizikai vagy jogi személynek kotelessége a nyersanyagok

Reglementarea protectiei speciale a persoanelor cu handicap este cuprinsd in numeroase acte
nomnative. Cel mai important act nomativ in materie constitie O.UG. nr.102/1999 privind
protectia speciala §i incadrarea in munca a persoanelor cu handicap (publicat in MLOf nr:310/1999),
aprobata cu modificari si completir prin Legea nr.519/2002 cu modificarile ulterioare. O.UG.
nr.102/1999, alcatuit din zece capitole, defineste ce se infelege prin persoand cu handicap, prevede in
sarcina Comsiilor de expertiza medicald obligatia de a infocmi §i a recomanda programe
individuale de recuperare adecvate pentru fiecare persoana cu handicap. Indica organele care
asigura conditiile necesare pentru realizarea programului individual de recuperare, autorititile si
institutiile publice care au afributii privind organizarea §i realizarea protectiei speciale a persoanelor
cu handicap. Institutiile publice participante n coordonarea §i organizarea protectiei speciale a
persoanelor cu handicap mentionate in actul nomativ sunt umtoarele: la nivel national este
constituit Secretariatul de Stat pentru Persoanele cu Handicap (organ de specialitate al administratiei
publice centrale) si Consiliul National Consultativ de Dialog Social pentru Problemele Persoanelor
cu Handicap (Consiliul National). Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu Handicap este
organul care coordoneaza activitatea de asistentd socialdl §i avizeazi infiinarea acestor institui
Inspectoratul de Stat Teritorial pentru Persoanele cu Handicap acordd avize pentru autoritatile
administratiei publice locale in vederea angajérii asistentului personal pentru copilul sau adultul cu
handicap grav. La nivel judetean au fost infiintate Consilii Consultative de Dialog Social (Consilii)
care dezbat §i urméresc realizarea politicilor si a programelor de protectie speciala a persoanelor cu
handicap si intervin pentru imbunétatirea conditiilor de viata ale acestora. Cunoagterea institutiilor
publice avand ca obiect de activitate organizarea, coordonarea, avizarea, controlul respectirii
protectiei speciale a persoanelor cu handicap este important sub aspectul adresarii lor cu probleme
comune sau individuale. Prin intermediul lor putem influenta imbunététirea cadrului legislativ, se
asigurd institutionalizarea dialogului social privind protectia speciald a persoanelor cu handicap.
Dupéa prezentarea institutiilor publice cirora ne putem adresa, in acelasi act nommativ sunt
reglementate drepturile si obligatiile persoanelor cu handicap si al asistentului personal. Institutiile de
asistentd sociala pentru persoanele cu handicap, accesibilititile, incadrarea in munca a persoanelor cu
handicap i sursele de finantare a protectiei speciale a persoanelor cu handicap.

Infrucatin unie a avut loc bursa locurilor de munca pentru persoane cu handicap este
util s fim informati despre obligatiile angajatorulu, al vittorului angajat si despre drepturile
salariatului. O.U.G. nr.102/1999 dedica in intregime capitolul VII incadrérii in muncé a persoanelor
cu handicap, indicAnd legislatia aplicabild, reglementind locurile de muncd protejate. Astfel,
raporturilor de munca se aplica legislatia generald a muncii (adica dispozitiile din Codul Muncii),
dispoztile speciale din O.U.G. nr. 10271999 si celelalte reglementin. Raportul juridic dintre
angajator si angajat se concretizeaza in contractul individual de munca incheiat intre ei. Contractul
individual de munca este contractul in temeiul cruia o persoand fizicd, denumitd salariat, se obliga
s presteze munca pentru si sub autoritatea unui angajator, persoand fizica sau juridica, in schimbul
unei renumeratii, denumite salariu. Contractul individual de nunca se incheie pe o durati
nedeterminatd. Prin exceptie, contractul individual de munca se poate incheia §i pe duratd
determinats, in condifiile expres previzute de lege. incadrarea in munci a persoanelor sub varsta de
15 ani este interzisd. Contractul individual de munca se incheie in baza consimtaméntului partilor, in
forma scrisd, in limba roména. Obligatia de incheiere a contractului individual de muncé in forma
scrisi revine angajatorului. in situatia in care contractul individual de munci nu a fost incheiat i
forma scrisd, se prezuma ¢ a fost incheiat pe o perioada nedeterminatd, iar partile pot face dovada
prevederilor contractuale si a prestatiilor efectuate prin orice alt mijloc de proba. Dupd incheierea
contractului individual de nmunca persoana angajata dobandeste calitatea de salariat. Din aceastd
calitate decurg umétoarele drepturi: dreptul la salarizare pentru munca depuss; dreptul la repaus
zilnic §i saptiméanal; dreptul la concediu de odihn anual; dreptul la acces la formarea profesionals;
dreptul Ia negociere colectiva si individuals; dreptul la protectie in caz de concediere; dreptul de a
constitui sau adera la un sindicat.

Angajatorului 1i revin uméitoarele obligatii: s informeze salariatii asupra conditiilor
de munca si asupra elementelor care privesc destisurarea relatiilor de munca; sa asigure permanent
conditiile tehnice si organizatorice avute in vedere la elaborarea nomelor de munca i conditiile
corespunzitoare de muncd; si acorde salariatilor toate drepturile ce decurg din lege, din contractul
colectiv de munca aplicabil si din contractele individuale de muncd; si pléteascé toate contributiile i
impozitele aflate in sarcina sa, precum i s retind §i s vireze contributiile si impozitele datorate de
salariati, in conditiile legii si s elibereze , la cerere, toate documentele care atesti calitatea de salariata
solicitantului. Angajatorul poate incadra salariati cu program de lucru corespunzitor unei fractiuni de
nom de cel putin 2 ore pe zi, prin contracte individuale de munca pe duratd nedeterminati sau pe
durati determinatd, denumite contracte individuale de munca cu timp partial. Contractul individual
de munca cu timp partial se incheie numai in formé scrisa i salariatul se bucurd de drepturile
salariatilor cu nomna inreags, dar este inferzisi efectuarea de ore suplimentare. in sensul O.UG.
nr.102/1999 si numai in contextul incadrérii in munca, prin persoand cu handicap se intelege si
persoana invalidi gradul T Tncadrarea in nmunci a persoanelor cu handicap se poate face prin
crearea de locuri de munca protejate, special organizate, in scopul elimindrii impedimentelor de
orice fel, prin asigurarea inlesnirilor si adaptarilor corespunzztoare. Persoanele cu handicap pot fi
angajate si cu munca la domiciliu, caz in care persoana fizica sau juridica care le angajeaza
are obligatia de a asigura transportul la si de la domiciliu al materiilor prime si
materialelor pe care le utilizeaza in activitate si al produselor finite pe care le realizeaza.
Unitétile protejate pot organiza cursuri de calificare la locul de munca pentru persoanele
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és alapanyagok hazhoz szallitasa és az elkészitett termékek elszallitasa. A torvény altal
védett egységek a nagykorl sériilt személyek szamara a munkahelyen szakképzo
tanfolyamokat szervezhetnek. A munkahelyet keres6 személyek szamara a torvény altal
védett egységek altal szervezett szakképzd tanfolyamokat a munkanélkiili biztositas
koltségébdl fedezik.

A torvény altal védett egységeket [étesithetnek fizikai és jogi személyek, akik sériilt
személyeket alkalmaznak. Ezek lehetnek: jogi személyiséggel rendelkezd kereskedelmi egységek,
ahol az dsszalkalmazottak szama 30%-a egyéni munkaszerz6déssel rendelkez0 sériilt személy;
részlegek, mithelyek vagy més gazdasigi egységek, vagy jogi szemelyiséggel nem rendelkezd
szervezetek  egységel, amelyeknek Ondlld konyvelése van, & legkevesebb 30%-a az
alkalmazottaknak egyéni szerz0déssel rendelkez6 személy és csaladi vallalkozok, munkaltatoi cél
nélkilli egyesiilet vagy alapitvany, amelyet legkevesebb egy sérilt személy hozott 1étre; valamint az
a sériilt személy, akinek a torvény altal engedélye van 6nalld gazdasagi tevékenységre azzal a
feltétellel, hogy a torvény altal elSiranyzott tarsadalmi biztositasok hozzAjarulasait kiegyentitse.

A gazdasagi egységek, amelyeknek legkevesebb 75 alkalmazottja van, valamint az
eldliarosagok és kozintézmények, amelyeknek legkevesebb 25 szerzidéses finkcidja van,
kételesck az Gsszalkalmazottak 4%o-nak megfeleld sériltet alkalmazni egyéni nunkaszerz6déssel.

Az egyéni munkaszerzodéssel alkalmazott sériilt személyeknek biztositjak az Gsszes
igazitasokat és konnyitéseket, amelyek a nehézségek lekiizdésére szitkségesek az dltaluk kifejtett
ajogainkban, & szélesebb valasztisi lehetségeink vannak.

Biikkosi Orsolya jogvégzds
Forditotta Réti Ilona

cu handicap adulte. Cursurile de calificare organizate de unitatile protejate vor fi finantate din
bugetul asigurdrilor pentru somaj, pentru persoanele aflate in cautarea unui loc de munca.
Unitdtile protejate pot fi infiintate de persoanele fizice sau juridice care angajeaza persoane
cu handicap. Unitétile protejate pot fi: agenti economici cu personalitate juridica, care au cel
putin 30% din numarul total de angajati persoane cu handicap incadrate cu contract
individual de munca; sectii, ateliere sau alte structuri fard personalitate juridica din cadrul
agentilor economici sau din cadrul organizatiilor neguvernamentale, care au contabilitate
proprie si cel putin 30% din numérul total de angajati persoane cu handicap incadrate cu
contract individual de munca si asociatii familiale, asociatii sau fundatii fard scop lucrativ,
constituite de cel putin o persoana cu handicap, precum si persoana cu handicap care este
autorizatd, potrivit legii, s desfisoare activititi economice independente, cu conditia achitarii
contributiilor de asigurari sociale prevazute de lege. Agentii economici care au cel putin 75
de angajati, precum si autorititile §i institutiile publice care au cel putin 25 de functii
contractuale, au obligatia de a angaja persoane cu handicap cu contract individual de munca
intr-un procent de cel putin 4% din numérul total de angajati, respectiv din numérul de
functii contractuale prevézute in statul de functii.

Persoanelor cu handicap angajate cu contract individual de munca li se
asigurd toate adaptarile si inlesnirile necesare pentru inlaturarea oricaror impedimente in
activitatea pe care o desfagoard. Cu cét suntem mai (corect) informati cu atat suntem mai
putin vulnerabili in drepturile noastre si avem o paletd mai larga in posibilittile de
optiune.

Biikkosi Orsolyaabsolventdla drept

%o % o% o% o¥%
030 50 030 50 0%

Programok / Programe

kirandulads

Szovatai
szervezése
2005. junius 12

Organizarea excursiei la
Sovata
12 iunie 2005

Az 1%-0s kampany a Nem
Kormanyzati Szervezetek
Visdrdan

Campania pentru 1% la
Targul ONG

A fost o onoare sa
participam aldturi cu alte
organizatii la aceasta
campanie, unde s-a
dovedit sd luptam pentru
aceeasi scop de a ajuta!
Cu aceasta ocazie dorim
sd s1 multumim la cei
care au avut increderea sa
doneze din venitul lor
global 1%!

Megtiszteltetés volt
szamunkra résztvenni ezen
a k6z0s programon mas
szervezetekkel. JO volt
latni, hogy kozds céljainkat
egylittes erével probaljuk
1étrehozni.

Eztton kdszonjik
mindazoknak is, akik
adojuk 1%-at
Egyesiiletiinknek
adomanyoztak!

20 o% o% o% o%%
EXRXRRRNS
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A Hifa-Ro Info szerkesztdsége vigasztalast kivan a csaladnak a kelementelki Totd
Jozsef-Attila (32 éves) mozgassériilt baratunk elhunyta miatt érzett fajdalmaban
Redactia Hifa-Ro Info i5i exprimé sincere condoleante si este aléturi de durerea familiei,
pricinuitd de pierderea lui Tot Jozsef-Attila (32 ani) prietenul nostru din Caliménesti.

RENDELJEN ES VASAROLJON!
Sériilt és beteg személyek altal készitett képeslapokat!
COMANDA SI CUMPARA!

Felicitari confectionate de persoane cu deficienta fizica si bolnavi!
00600

Amennyiben tagja szeretne lenni Egyesiiletiinknek, tamogatni szeretné
terveinket, vagy Gjsagunkban szeretne irni, jelentkezzen!

Daca doriti sa fiti membru al Asociatiei noastre, sa ne ajutati in

realizarile proiectelor sau sa publicati in ziarul nostru, sa ne contactati!

HUMOR

Az egyik kisfiti 4j kutyat kap. Elviszi

sétalni, s ut kozben taldlkozik a

baratjaval.

- Jaj, de aranyos kutyad van! - kialt

fel a baratja.

- Simogasd meg!

- Nem harap?

- En is ezt szeretném megtudni!
UMOR

Un biietel primeste un caine. il

duce la plimbare si se-ntalneste

cu prietenul lui:

- Ce caine dragut ai! — striga

prietenul

- Poti mangaia!

- Musca?

- Sieu asta a-§i vrea sa stiu!

 MEGVALOSITOTT
TEVEKENYSEGEINK 2005-BEN

ACTIVITATI REALIZATE IN 2005

Gyereknap (vajai 6voda,
Maros megye), Szovata-i
kirandulas sériilt
személyeknek

kS
o

Ziua copiilor din Véleni -
jud. Mures, Excursie la
Sovata pentru persoane cu
dizabilitate
o e

RESZTVETTUNK
AM PARTICIPAT

1%-0s kampanyon a Nem
Kormanyzati Szervezetek
vasaran
Targul ONG campania
pentru 1%

VERSENY
Vialaszoljanak a
kovetkez6 kérdésre:
wMelyek az afrikai
szavanndk jellegzetes
patdasdllatai?”

A helyes megfejtést
kiildjék el cimiinkre
legkésdbb 2005.
augusztus 25-ig.
E16z6 lapszamunk
kérdésének megfejtése
wMelyik dllatot
szeliditette meg
leghamarabb az
ember?”

A kutyat. A kozépso
kdkorbol szarmazoé leletek
tanusaga szerint akkor mar
hiiséges tarsa volt az
embernek.

TAMOGATASRA VARO TERVEK 2005-BEN
PROIECTE IN ASTEPTAREA SPONSORILOR IN 2005
Olyan csaladok felkeresése, akik felvallalnak nehéz anyagi
helyzetben, csalddokban és csalddokon kiviil é16 gyerekek és
fiatalok tamogatdsdt, Csaldadok tdmogatdsa, Konyvkiadads
(sériilt személyek munkaival), Orszdgos mozgdssériiltek és
betegek Taldlkozdja, Tanfolyamok sériilt személyeknek,
Tanfolyamok sériilt személyek lelki, fizikai gondozdsdardl,
Fraternitas: havi és éves taldalkozok, kiranduldasok, Gyerek
tabor

LR X
Cautarea unor familii care pot si doresc sd sprijine copii §i
tineri, care traiesc in familie sau in afara ei si au dificultati
materiale, Sprijinirea familiilor in dificultate, Publicarea
unor carti (lucrarile persoanelor cu deficienta fizica),
Intilnire pe tard a persoanelor cu deficienta fizica si
bolnave, Cursuri pentru persoane cu deficientd, Cursuri
despre viata persoanelor cu dizabilitate, asistentd sociald,
Fraternitas: intdlniri lunare §i anuale, excursii, Tabdrda
pentru copii

TAMOGATIAK TEVEKENYSEGUNKET 2004-BEN
CEI CARE NE SPRIJINA IN 2004

L TOL My

A LAP MEGJELENESET
TAMOGATTA A
COMMUNI,TAS ILLYES KOZALAPITVANY

ALAPITVANY & A

S

0GATAS
&)
COMMUNITAS

ALAPITVANY

EDITAREA ZIARULUI A
FOST SPONSORIZATA DE

FUNDATIA COMMUNITAS HIFA-AUSTRIA, MARKO BELA

CONCURS
Raspundeti la
intrebarea:

Care sunt animalele cu
copite specifice savanei
africane?
Trimiteti raspunsul
corect la adresa noastra,
pana la data de 25
august 2005.

2o o
Raspunsul corect la
ghicitoarea din
numirul anterior
“Coarne n-are §i
impunge,

Buza n-are §i suge”
Albina

RMDSZ elnék / presedinte UDMR,
FUNDATIA COMMUNITAS ALAPITVANY, FUNDATIA ILLYES
KOZALAPITVANY, BIG IMPREST SRL, AMIC PROD SRL, ZIMEX SRL
(Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), MASTER DRUCK, TORDAI IMPEX SRL,
ALY MONY COM SRL (Bolintineni / Balintfalva), SC ALLCOLORS SRL
(Nyéradts / Ungheni Mures), SANTHA TIBOR, MEZEI ISTVAN, ALFEUS
ROMBAT (luliu Maniu 40), SIKO EVA, ROM HOLMA SRL, MINI PRIX,
Marosvasérhely-i KERESZTEL() SZT. JANOS TEMPLOM / BISERICA
ROMANO-CATOLICA DIN CENTRU Tg-Mures, CASA DEUS PROVIDEBIT

HAZ Marosvasarhely / Te-Mures, TRANSPORT LOCAL SA, PONDEROSA SRL,
FOMCO SRL (Marosszentgyorgy / Sang. de Mures), MAROSVASARHELYI
POLGARMESTERI HIVATAL / PRIMARIA TG-MURES, GHERMAN
ELISABETA
Segits, hogy segithessiink! Ajuta, ca sa putem ajuta!
KOSZONJUK! / MULTUMIM!

Bardtunk a marosvdsdrhelyi Radio
A kedves hallgatok 2005-ben is kéthavonta hallhatnak sériilt
személyek életérol, problémairdl Laszlo Edit Csalddi album
misoraban 17,30-t61.

Prietenul nostru este Radio Mureg
Si in 2005 veti putea auzi bilunar despre viata si problemele
persoanelor cu deficienta in emisiunea lui Laszl6 Edit difuzata in
limba maghiara Album de familie, de la orele 17,30.

1étesitéséhez!!!

fizicall!

KERJUK, TAMOGASSA! Foldteriilet
vasarlasat, sériilt személyek kézpontjanak

S.0.8. S.0.8 S.0.S.
VA RUGAM SA SPRIJINITI!
Cumpararea unui teren folosit la construirea
unui centru pentru persoane cu deficienta

HIFA-RO INFO A Hifa-Romania Segitség Mindenkinek Egyesiilet negyedévi ingyenes hirlapja /
Ziarul trimestrial gratuit al Asociatiei Hifa-Romania Ajutor pentru Toti
Fdszerk. / Redactor sef: Simon Judit-Gy, Fészerkesztd helyettes / Vice-Redactor sef: Kallo Mdrton
Szerkeszti/Redacteazd: az egyesiileti tagok / membrii Asociatiei,
Cimiirik/ Advesanoastrit: Hifa-Roménia, Op. TgMures 2 Cp. 222 Ted: 0265-247679,0744-529742 E-mail: hifa. ro@yahoocom
Bankszimlaszdam / Cont bancar: BCR Tg-Mures str. Gh. Doja 1-3, Hifa-Romania Ajutor pentru Toti,
RO67RNCB3600000069550001/ROL, RO83RNCB3600000069550004/EUR,

Kérjiik, adomanyozza adéja 1%-at! / Vi rugiam, donati 1% din impozitul dumneavoastri!

Nvomtatja / Tipareste: Master Druck Tel: 0265-262359

ROS56RNCB3600000069550005/USD

RO29RNCB3600000069550006/ROL1%
Cod fiscal: 13226582
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